PROLOGO AL LECTOR:

Frezcote, o Letor piadofo, efte Libro , en que he pros
curado poner los mas poderofos defenganios; para or-
denar vnavida verdaderemente Chriftiana. Conefto hedicho
lo que deti quicro: Poco firve el medicamento en el vafo.
fino vias dc'el, tequedarascon la dolencia. El medicamento
para vna vida temerofa de Dios te doy,no atiendas al vafo,nt
¢l vetle grandete caufe faftidio s ni el tratar materias poca
guftofasal apetito, que effe aftio folo dura haftaqueel pala-
dar del corazon aprecia fu importancia® porque como no
corre tan fin fuftos la libertad, que no le vocee la razon, por
maslibreque feasen tus puftos, obrard en tiel defengario, fi
oyes las vozes con que te defpierta : no atiendas al gufto, fino
alprovecho; yentiendey que entonces puedes efperar mag
vtil;quando queden por reprehendidas mas azedas tus pafsio.
ties, No eftrafies lo %ano deleftilo ; que en miintentosen mi
eftado, y profefsion ; lo limitado fuera delito: Con cftila
llanote hablo; pero con baftante claridad, aunque te quieras
hazer defentendido. Eldefeo de 3 comun enferianga me ha
movido adiri luz efta Obra: pues no pudiendo predicar
todos con lasvozes, lasmultiplico enla Prenfa, ya que na
puedo, como quifiera,, para aprovechar a todos, multiplicar-
me en muchos. Tenentendido, pues, que tantas veze: te pre-
dico, quantaslees 3 y fio me canfate de predicar, como tuno
tecanfesdeleer. Lee enel,aunquefea por éntretener la ocio-
fidad, y no por eftudio : que comocel Pez trague elancuelo,
que fea porjuguete; & porcodicia y preflo queda. Y i quen.
13, 0 Lector, del bien que te procuro , pideled Dios , que afsi
gomo mi defeo fc encaminaa fu mayor hotira,y gloria ; con el
rendimientodebidoed la Santa Iglefia nueftra Madre, me di ¢l
quei vozesde eftosdefen ga‘fios,le gane muchas a fu Milicia:
¥ que yo fea como 3 ti fe quicro,  Vale,
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QUE SE‘PROPONE EN COMUN,
e QUE LOS MUNDANOs * ' -
EN LAS COSAS TERRENAS -
BUSCAN VNA VIDA FELIZ ,IY'BIENAVENTUQ
ranga,y hallanotra falfa, llena de muchas pefa-  *
dumbres , cuidados, y‘gmnd‘cs '
tormentos.
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- VY natural ¢s qué roda crid= Todos dcfesn gozar e wvida feliz y biens

tura apetezca, y bufque el* aventurada; peroignoran en que confifta), y

4 fin, para que ha fdoeriz; no procuran fabetlo , y por confeguirla ver-

]84 da, ¥4 eftefin lemiraco- «aderd,abrazan lafalfa, juzgan hallar el zo=

{ moafucentro, y contodo 2o, defean‘fu paz,alesria; y mucho con-

conato le .bufgq.'-Y no es  teneos 'y folo hallan vna vida llena de afliccio=

Drios. el principio yfin del nes, cuidados. continuos ; y muchas pefa-

hotinbre : Noes el Summo Sefior en quienfe - dumbres , que por effo algunos padecen v
hallan todoslos bienes :Si. Puesfi el hom- + principiade infierno. Y afsi juzeo, quemol:
bre ha fido criado , para conocer fervir,y tandogel ¢ yerro de los mundanos , y
goza: de Dios 3 ebmo con gran fBlicicid no  lafalfedad dela bicunvcntgrm(}i sque juz-
ulca efte fucenera, y fin, poreftaren élla  gan verdadera, ue leshaze vivirllenos de
fumma FEllCidad, y bicnaventuranga: Sicfte  pefadumbres, y caer e muchos pecados - ; 2
o nos enfefia, de donde nage elerror horrible  declarandoles >qual fea la verdacf:m- biena-

de los mundanos , qué no la bufcan enfu
fuente? Es acafo , porque quieren tener vie
dainfeliz g defdichada : No: porquetodes
defean fer felizes, y bienaventurados , y nin=
gune quicre fer defdiehado. Pues fi ningu-
no aperece eftado miferable, fino el cumpliz
micntg de todosfus defeos ; como o firve
Dios , que comoes el Summo Bien, Fin, ¥
Centro,, los'dexa iodos fagiades , y farisfe~
chos? Seneca.de Vica Beara dixo : Ommer beam

Fo vixers voluni'; Jod ua gam offivient , coligant, -

venturanga , {e libraran de penas , y afliccios
nes, y gozarinde pazsalegria, y de voa vi-
da muy gozofa 5 pero para efto aqui meon.
dré quatro Bienaventurangas; g vha falfy
lafegunda verdadera , y la ‘mas imperfecta,
y natural que gozaron muchos FilofofosGena
6 ; la rercera mucho mas excelente , que
Dios ha concedido en efte mundo 4 los San~
105 3 1a guarta és la del Ciclo, que gozan los
Bienavenrurados.
Laprigicracsla &lfa, ¥ ¢ngagofa Biens
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2 .
avenruringd ; que juzean ha_ﬁarla cn las
cofas del shunda , las qugles procuran,, y de-

fean con grande anfia entendiendos, gue en

ellas haltaron vna vida mﬁgﬂé«g{cm{hda-,. i
licaras, y &=
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y deleytes pide;

n¢a conlos po-
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alegre. Y .vnos labufcan en
timaciones 3 otrosen fer e
ifu cngﬁ quantos guftos,
otros en las amiftade
Berolosy O en otras cofas fer -
do , qieen rales hallardn la. feljciaaa _ﬁpot
(T las folicitan con toda folicitud,entédien-
do, quefi las configuen ,feran biendventura-
dos.Y i eftos eWueblo necio los reputa bien-
aventurados’, como dixo David Pfalm. 143.
Beatam aixersivt posaluos end bee funt, ¥ cftos
configuiendo ﬁ&ﬁ:fcm salcanganla Biena-
verturanga de lavida feliz Jlenade alegrias,
£OZ0s,y CONLentos que defean:Ciceron Tul-
cul. 5. di i

dixo; Quiin vans latitia exnlpans, non-
wie tante miferior , quanti fibd videtur ¢ffe beatior?
Quien con van# alegria efta miy conzento,
es miferable s quanto fc juzgamas bienaven-
turado’: porque €s combatido’ con muclios
afeftas , que mucho le afligeni ; ¥ atormen-
tan. Y afiade ; /i beai guos pulliss metus ter-.
yent, nulle agritadines uduni,.uﬂ':_e {ibidines ex-
wivante nulle futiles letitie bigno fasiint Voluprati-
f.u. Aquellos fon bienaventarados,a quienes.
Tos temores no inquietan , ni emen s en-
fermedades ; ni fetdexan flevat del afeélo li-
bidinofo ynife rinden 2. los vanos deleytesy
nia las vanas alegrias:porque viven con paz,
y eranquilidad grande. Efto diso eflc Genl:
y San Aguftin ytom. 10. ferm.- 140. dixo:
Poleiites effe beati, capralguaritis , ynde miferi fi-
¥is. Eallit vos qtioa gueritis, mendacium eff, gued
guaeritis;. Queriendo les hombres fer bien~
aventurados , {e hazeninfelizes , y defdicha
dos,porque fon enganados,bufcande la bien-
aventuranga , donde no la ay. Silas cofas
mundanas fon mentirofas , y-¢n§i no ticnen
bienaventurancascome la handg dara quien
1a bufea en clfas: Todos eftos , defpuesde »
aver fadccfdomuch’as mioleftias , trabajos, y
pefadumbres ; par confezuirlo que mucho
defeaban 4 hallaronla vidamuy defeanfada,
y llena de gozos s como efperabai 2 No: por-
que alcancada la€efa, que tanto aperecian,
crecio enellosmtayot fed , y defeo deotras
cofas 3y por confeguitlas viven ocupadifsi-
mos , Llengs de. penas, y cuidadosy'de fuerte,
que eitan inguicres con vna ingnietud cen-
tinua ; de-fuerte ; que 1o pueden temer vn
rato deyrepofo. Pues fi rales cofas les eafio-
nan muchos esifados , pefadumbres , molef-
tias , triltezas , efto que oma cofa: esfino ha-
zerfe infelizes, y defdichados ; como dize
San Agultinz
Labicnayen

Iutrodaccion.

enlos que la pores enlas eftimacicres, For=
¥as; ¥ d;gnidades. A vnrmzdo devn
rofoRey les mundaresle reputan por bien
‘averturado ; peIoes falfo fu juizio, Fres
fagrago nexto refiere, que Aman cra priva-
do del R cy Affuera,el qual hizo dermrer flra-
cion de fus gramtles riquezas,y Lerrassa
que era fublimado fobge todes los Principes,
¥ quefoloa éllos Reyesavian convidade i
comer, ¥ afiadiSe Et cim bec emuis Fabeom, nia
bil e kabere pato, guamdin viders Mardichenm
fidensem gnte fores vegias, Eth.s Tedos cftos
bienes, henras, ¥ efl imaciones repLto cn na-
da,quapdo veoa Mardoquéd f entado, yque
paflando. yo por delante de tlnomek . ¢,
cortelia, Efta faltade reverencia letenmt
inguictifSimo,gue no podia {ollegar,con = san,
des rabias, y yehementces defeosde ver arfe;
que cruelmiente atormentabanafuec azen:
tanto,que determind quitar Ja vida alfardo-

. queo, y 4 radoslos defunacion. Tfuesfiel-

te’, fiendo tan pederofo,y priveido de va
Rey, y por eflo todos le honr,sen, y aun
los'R eyes, tenia fu corazon likne de amar—
suras, quepor cflod rodasfus hongas, y of-
timaciones las teputaba .imada,feloper- -
que nole :evercnsigbrr_ vp pobre seamo. fe-
podia repurar por biznaventuradozEllevan
tarfeMardoqueo,y ne hazetlereverencia;no.
es cofa fin fubftancia? Y fi cofa que esta-
da hazeal guerra /que vence a tan grandes
riquezas ; honras; y eftimaciones snocs cfta
clata demendlracion 5 que esfalfa efta felici-
dad ? Pues fi Amoan ;que era repueado , no
folo por feliz , fino por felicifsimo ; eftabacn
wcltado tan thiferable ; comolosde orras dig-
pidades , ¥ cfumaciores fe podran reputar
perfeliz® : Eftos viven con infaciable fed de
mayeres dignidades , heonras 5y eftimacio-.
fies; y viendos, que cfto nopueden cobfe-
suir ;e afligen mu({o. Sifaben , que orros
tioles alaban , fe deshazen de rabia, y pror-
rumpen caizas yMUMUIACIONEs , yqu exas,,
contnuas. Se:hazen come efclaves de orros,
por tener!ds gratos.; y per effo padecen mu-
chas pefadurmbres , y defeemodidades : En.
las ocupaciemes no tienen vn inflante de re-
pofo , en ellas padeeqy muchos defayres. EE |
tas , Y onasmuckascofas , que les {uceden,
lesilenan de defeenfuelos,y smarguras.Pues
que ceguedad es, que efta vida tan inquiera
ferepute por felicided 2 El humilde comono
defea las bonras, y ama los defprecics, ¥
aunque fea deshoriado , vive alegre, y con-
tento , y lleno de 20705 con la efpergneade-
los erandes bienes , y Fanras , que por fa pa-
cieneiale ha de dér Dics enel Crelo ; eftano
esmuy grande felicidad , y la delos munda-

wrangh (afa o experimenta sngs notable nfliciéad, pis iven lesos de

ongs¥ :
ficciones: : Y

I 5 Tembres s ¥
confervarfe en ellds,
mot? San Agultinlib.
re ,que eiiolo confeffa-
s, queabiftianen Pala-
rimus noflvir léburibust
fe fpesmaflva , quin
't ibi guid tams fragi-
i fied erird Qué
huos trabajos?
rpetuas penali=
aelperanca puedell
35 figﬁl C
srdara en llegar efte tiempo? Y p
o nos  eitard eon
fendo eftaefperanga : Yno
muchos no lo confi~
rdes trabajes ¢ Y mu-
antes;, 0 € 1
Lo,

5 efper

o5de cuerpos;

jefcomodid
que to-
eftd
muy expueltoa ) i
{ados no quitan el fucfio, y eracomuy
# Pues que locur.
os trabajes ; padecidos
Y dad;
gL pol g ocalionaron Nuevos .,y
CORENUOS COTMENtOs 2 dmicus dutem Ded, fi vo-
nune fo. Stqueremos fer anugos de
tolo podemos fer : y, dizi o ef-
¥alacio , y con todas veras
Dios , bufcando la paz
) ad eterna del Cie-
1to yno fe hallan ‘eftos trabajos;
dades por mucho. ticmpo en
honras vy dignidades , que
s Pues i efta esvna
vida ¢ hada .donde cfta fu felicidad?
Pues que es elto; fino cn;&ﬁ;‘.fﬁ a st mif-
mos?
Otros penen fu felicidad en dar & fu cuer-
fentidos quantos guftos, y del
en,en que hallados s juzgan a
o {u felicidad : es verdad que feci-
1 deleyte ; pero es muy breve, ¥
efio ;s y ran cercado de muchas ,y
randes aflicciones , que folo fe puede
ir , quelos rales viven en continuostor-
mentos. Salomon refere de g1, que fe entre-
20 4 quantos os,y deleytesfe pucden de-
fear. Y hallo en ellosla felicidad 2 Ya lo di-
X0 : Cugm g eeubeTbiffem 44 yuideifs opera ngniz

duerg Jeccen

L

Tnes frifiva fudaver im  idi in tmnibs banit
ofi of fiagpem animi | &~ nikil permanere, I
cofas en que me avia deleyrado ; halle
ellas trabajos, y fudoresen varo ; ¥ queans
tes, y defpues padect afliccionesinteriores, y
que fi huyo alzun guflo , (uctan pequeiio, y
breve, que fue como yn poca de vierto, que
{¢ deshizo entre las manos. Puesfi Salcmion
defguts de pfe aiquantos guftos a
zecio , confella desi, que antes de confe-
suirlos , padecio trabajos, y :
ellos aflicciones , y pefadumbres,y quero-
dosfus gultos fueron viento,y idad ; don2
de efta fu bienaventuranga : En el deleyreel
mundago juzga hallar el cumplimidnro de
todes fus'defeos , y defpues de &
diiero , defpues de muchos cuidados ¢
yores peligres, 3! rabajos, que halld enclyn
deleyte muy pEguero I

e muchas

quenta’en @l Tris
lo qual ecaficpa vha cons
HErTa INTErior, que conti+
a. Fues fi el delevte es

nies, y TOrmentos , antes, y d %
ran por mucho tiempo 3 como efto fe pucde
bufcar por Jad?
Sivno fuefie fefi
pofieyetle todes fu
i alenruras , d
de ellas , cicrvo es quele j
iferable: Pues fabe, que §
br. inTuec.q. dixo: Febris nyfira avaritia
uft, fibrismofira litido ofi febrirn
los dtfcoso fu
zonyofeande [ Idg 5 u
de honras, ude iras, fon en
calenturas del al Pues gquien
chos, y diverfos del murde no mottitica
quantas enfermedades, y calenturas padeces
rd ¢ Vna enfermedad corporal ocafiona mus
chas moleltias ; pero {i fon muclias , y divers
fas , producen_muchas inquietudes, y tor=
mentgss Pues fi eftos padecen muchas ca=
lerturas efpirituales, cualesfonla gula lal
a5 )a curicfidad , Ja ced
¥ isvicios§ qudh
y afliccienes daran a fus ducfos:
d quietis’mo 4 vro, quantg mas
ators entaran los otros vicios , :
juntosde hallan en cada murc
I2Mos COnoCCr 4 ) etrar J('—S mnt
los mimdancs, v os en ellos tant: :
Gigpes s topmentos , ¥ cuidades ; que conig
o ey,

- 3 1
ctodo el mundo, ¥

adecielle cons




Introdus cion,

elpinas les pungan; ¥ no Jes dexan foflegar,
con razon los llamaramaos iplchcn, y mite-
rables , porque por confeguir fus Tefeos pa-
decen muchas,y conrinuas aflicciones de dia
y de noche , i rambien padecen millares de
amarguras , y cuidados , porque las cofas no
fuceden como defean. Pues cltoque esfind
hiazerfe infelices , y defdichados : Pues que
locura 5 y necedad es, que avna vid; ran
miferable fa juzguen por feliz , y que Ia foli-
€iten con grandes anfias?

Explicada ya la felicidad falfa , refta pro-
poner la verdadera natutal , peto impetfec-
tifsima , que conocieron, ¥ gozaron algunos
fabiostGentiles ,y la condtituyeron ; lopri-
mero, enique feachtable,y permanente,y
afsi ¢l Canmieracenfe en fie durifodin reficre , que
Ciceron dixo : Beats Vita femper fFabilis off  nec
amitei pore/t wam fi awritti i-i:Aer:ﬂ,ﬂ(tM effe nen
poreft. Lavida bienayventurada es eftable, y
permanente : no falea, porque fi faltagya
no es bienaventuranca : efto es que dure por
todala vida: A Dionifio, Rey 3.;: Sicilia , le
reputaban = pore bienaventurado , por las
honras , riquezas ;y deleyres que gozaba;
pero fue defpojado del Reyno, y fe allo en
tanta miferia , que para fuflencarfe fc hizo
Maeftro de ninos. Cadadia vemos 2 mu-
chos fublimados 4 grandes honras , y a otros
muy poderofos , y por algunos accidentes
defpojados de las” honras , y riquezas , y
que fe hallan con gran pobreza , y por
effo muyllenos de rriftezas , y amargugas,
¥ continuas penas. Pucs ellos como fe po-
dra dezir, que eran bienaventurados, fi facils
mente pueden venird va eftado muy mi-
{erable? .

Lo fegundo : dezian los Gentiles, que [a
bienaventuranca natural confiftia en queel
alma efte librewde vitios , que teng fujeras
todas fus phfsionesy y fea fefora de rodas
ellas, Y afsi Ciceron Tufcul , lib. 5. dixo : 4
e cdfitioelt , Vi mevs fe ¥itijs exutam cognof
kst iunFamgue curn diving mente fe fentiat | ex que
anfatiabili gandio compleagur,. . Ouid tandem vite
Aefidgrar , Vi fii beatior 1 Quod i pandere palitus
Eonis amimey tdeft virintiies , omwer fapientes con-
Jiteri beatos meceffe eff. Die Dios ha venido la
do@trina de que el 2lmafe conozca »y eche

de si todos Jos vicios,y fe ocupe en lasco-
fas Divinas, laviene va infaciable
1 i to,, quela falea pe-

raquefu vida fea bienaventurada : De eftos
80205 yefto es de los biencs del alma, de las
Virtudes , que fe exercitan para confeguir ef-
s:y afsi es neceffario

s SN s fon bienaventura-

dos. Por c(:uLE ca, Epilk. 13 dixo's ludal-
Leudum cft corpari , fervieninm vege y myliis cujm

Serviz, gui corpori fervit. Efto €3 comoe
defpues;al cuerpofe le ha de caric
ceflario , nd lofuperfluo , el alma ha
la fefiora que mande , y le rer
porgue {1 e Ic concede algo viciof {
hazurfc elalma efelava, y effo no lope
to : @ muchos amos firve quien firve al ¢
po. YenlaEpilt. 47. dixo: Aliw: firri
dini , alius avarivie | alius ambitionf , onmes 15
wuord , wulls frvitss off iwrpins guan velwotaria,
Vnos firven a Jaluxuria,orros a la'ambicion,
otrds 4 la avaricia, y tedos al temor deque
nolesfuceda alguna cofa contraviasno ay
fervidumbre mas torpe, que la voluntaria.
Pues filos hombres voluntariamente quie-
tenfervir a losvicios, noes eftafervidumbre
fea, y abominable 2 Y {i es cofamuy pefada,
y temible fervir 4 muchos ; quanto mayores
fervir 4 los vicios, que como fon afeftos cie.
Bos,y defordenadoses forcologue ocafionen
muchas pefadumbres 2 Si cuvieras por oran-
d¢ afrenia volunrariamente hazerte efclavo
de v hembre vil , quanto mayor afrenta, y
uanto cs cola mas fea , ymas vil , fer efclas
vodel vienere st de la cedicia, it de omros
vicios, que eados fori vilifsimos : Puesfi 3 of.
to tanto reprehende efte Genril, quanto mas
¢s dignifsimo dé reprehenfion en los Chrif
t[:u"ms 2 Y ¢s pofsible , que los hombres
eltén tan ciezos; quea efta efclavicud tan vis
Iifsima, y malifsima ; que losllena de aflic:
l(:iloélcs > YAmargura ; lo juzguen por feliciz
ad?

El cieulo de [a Epitt, 8o. de Séneca dize
afsi:Fulgus ad fpeiteculum G wa ﬁu'mm.f-f, ad ffu:
i & animsim ivifle : Fune eolendum, wen corpus,
Bt facile id effe fi Sona welis, Ad iibertatem eundims
quod (it [presis alcatifyue erphdinibus zin eaverans
Selicicetem nin inexberns fylendsre. Corno fidixe-
ra : Que el Pueblo necio iba 2 los tezocijos,y
alegrias vanasspero queSeneca los defprecia-
ba, §fzreciraba i fu eltudio »para adornarfe

<o l3s virtudes , porque con efl fu 3lma fo

hallaba librey y fefiorh ¥ que no cuidaba del
cuerpo,finode laliberrad de fi almasy que ef-
tafe confizue »fujerando tedosJos defeos de-
fordenados,y que en efto confiftialaverdade-
ra fch-cuf.:g], ¥y noenla abup
nes extesores. Y ep |
quieXas conzra quien Ie eftorva la conrem.
plationdelos Ciclos | de fys propriedades , ¥
los del Divino Artifice:y dj Ay razon pa-

raque yo dexeran alea ocupacion 2 Por qu
tengo deignorar quien fire mj Criador 2 Por
QuEme quitres prohibir , que yo no fuba al
ielo , y que no me ocupe en la confidera-
cionde 1as cofas eternas : Y afade : Maier
Sam & ad rr:_da::r Bemitus , quimt Vi manciniung
corporis mei fim , guod noy aliter 4fpicin ghans viga
salum

idancia de los bie-
a Epift. 55 propone

Cap. 1.

enlwm Rbertatismese clrenndarsm, Namguam,
cary ifta me compellit ad indignam boni fimmiatio-
nem , s quam in bonorem baius corpufeuti suns
wifum fueric , difiralam com fils facictatom, ami-
mus ad fe omne iufducets contempius corperis
Gbertasefl. Sovviancergo deseriora melioribinse
Como fi dixera: Yo nofoy criadopara fer ¢fs
clavode mi cuerpo, foy criado para cofas
Divinas,y Ccl:&:]cs, y afsile cratare coma
aclclavo : Nun i carne me hara , que
por temorde algun erabajo comera algun
vicio ; nunca dexaré, que me haga caer en
algun deleyre ,porque cfto es obra indizna
de vn racienal , que debe obrar fegun larec-
ta razon: El almaiempre debe governar ro-
daslasobrasdel hombre : yefta csliberead,
defpreciar todo lo que {= oponed la refta
razon. Sicvan laseofas del cuerpo , que fon
viles . dlasdel alma , que fon nobles. Yde
ViraBeata , cap. 17. cracando de las difpofi-
cioncs para conleguir la liberrad del alma, y
la bienavenruranca natural , dixo : Quotidie
de meis witifs aliquid de vmere & erroves meos ob
furgere, Cada dia quico algo de mis vicios , y;
corrijo mis errores, para cnmendarme de
ellos.

Nota, para confulion de los Chriftianos:
Lo 1.quc eftc Genril cada dia costegia fus
vicios, y yerros, Puescomo los Chriftianos,
nofolo viven olvidados de efto,fino que ca-
da dia aumentan mas pecados? Lo 2. que 3
fu cuerpo Ie tenia muy fujeto, como i efcla-
vo, negandole rodo lo fuperfluo, y viciofo,
y eoncediendole folo lo precifo,y necefMario.
Pues comolos Chriltianesa fus coerpos no
les mortificar en cofaalzuna,y les conceden
quanto pPlden ? Lo 3. que efte cuydaba de
adornar a fu alma con virtudes. Puescomo
los Chriftianos no hazen cafo de fus almas, y
todofu cuydado es del cuerpo, y de loque
acl perrenece 3 por cuya caufa fellenan de
vicios: Lo 4 efte reputaba por deshonra fer
efclave de fu cuerpo , conaciendo , que avia
nacido para contemplar las cofas del Cielo.
Pues como los Chriftianos , (iendo criados
PparalaGloria del Cielo, no folicican fu falva-
cion, v tode fucuydado lc ponen en hazerfe
elclavosde fos cuerpos? Lo 5. efte vencia
todos les vicios , y afeétos defordenados , te.
niendolos {ujetos, haziendo que el alma fuef-
fe lafefiora, por fer muy noble, y la mas
principal parce del hombre , perque juzgaba
que cfta liberrad era la%verdadera felicidad,y
no la pofle(sion de los bienes exteriores, Pues
eomo los Chriftianospenea roda {o felicidad
en los bienes encafiofes , y dexan que fusal-
mas picrdan fu liberead, dexandolas que fean
efclavas delvil Cuerpo, del Mundo,y del Dg
mopio , i quignes obedecen , y firvent

Lo 1. losfabios Gcmilcscnfeﬁarm;,quc
la felicidad natural fe halla, no folo cn la x4
pulfion delos vicios , fino cnla poflefsion de
las virrudes ; y afsi Sencca de vit beat. cap, 18,
diXo: [nvireute pofita eft verafelicitas, L a ver-
dadera felicidad fc halla'en la virrud S ¥ epift.
92.dix0 : Qui wirtutem colit  pon perell effe mia

Jer; faciling facit vt bearifsimus fit. Flvirtuofo
no puede {er miferable , porque lavirtud le
haze bearifsimo, yCiceron fib. 5. Tafeul.dixo:
Beatus vir dicitur y gui ommibus Girutibus ornan
#us off. Bienaventorado es , quicn (e halla
adornado, node alguna virtud,firo de rodas:

o 1. porquc cacccicndo de los vicios, y rea
niendo bien fajeras las pafsiones, felibravno
de inpumerables pefadumbres, ¥ penas,gue
cllas ecafibnan : Lo 2. porcue confeguidas
lasvirrudes en grade perfiéio, preducen en
¢l alma gram tranquilidad, ¥ 8070, yvna
vida gultofifsima, y muy aleere |, qucnadie
{ela puede quitar; pues{i {ela pudieron el
torvar yano fuera bicnaventurarca | pues
dependiade otro, y el temor de effa perdida
guitdra la paz , y ranquilidad conripwa - 1o
3 porque viviendoaafsi , fe ocupshan enla
concemplacion del Cielo, de las Efirallas ¥y
de Dios , como Auter de la Naturaleza sen
cuyos conocimichtos hallzban gozos fupe-
riores 3 los del Munde.y no dezian,que cong
fittia en efto la felicidad narural fino quere-
provaban por falfas tedas las que aoralos
Chriftiano s mundanos aprueban per verdas
deras. . 3

Cicerori, lib.3.de finib. dixo 1 Nibilprater
virtutern in bonis dicendom oft, Ninguna cofa
debe fer eftimada por buena ,finola virtud,
todas las dem3s cofas promeren g0z0,ydin
penas s pero lavirtud comunica paz,, ¥ tran-
quilidad perperua,Epicterg in Inchiridicap.28.:
dixo : Siguem eximifs bonoribas affeclam | aue
ampla porefldte , ansvalde divirem wideris  pon
ilium falicem putes. Sivieres alevnofublimas
dod grandes honras, ¢ dignidades, & muy
tico, no le llames feliz, porque todg effo le
puede faltar, y puede venir i grande miferia;
¥y muentras lo goza , padece muchas afiiceio.
nes. Puescomo efte fe podrd llamar feliz?
Seneca epiff.110. dixo: Turpeeft bearam Yitam
inaure , & argento repenere. Cofa rorpe es,
juzgar que la vida bicnaventurada fehade
hallar en 1a sbundancia de ore, ¥ de plarg?
Sid eftolo defprecian, y pifanlos animales.
no es cofa vergongofa que fas racionales,qug
debian vivir fegunlarefta razon slpTeft;
mentancoi Y enlaepifl.18, defpues de rc(e-
rir muchas cofas apetecibles, y que pueden
dirzufto,y deleyre, sfade + Owid 4 Wl‘i
cagiaim ad reformationem morgm « Ouomode ,,,f

terem fasere pofunt 3 Onid deiftis trabamygy, g

) e,




6 Introdaceion.

enpiditates meas comprimar L0mnia ‘ﬁs qus | i fi=
bus [erviunt, imaginaria bena funi, pikil eernm
_ﬂ.»&é'f‘!':,ufr}n‘{ﬁﬁ.‘iz.'m‘. cur nes ﬁ':'ac tamen .a,'i;”::
tanguam femper babituriz Mirfemul “,”: o
aterns. De eftas cofas, que fruro tjm-l:: l;a“
pata reformacion de 1.‘5cu!lufubff:s E_umﬂ.;
qu&.nqu?:ro, {ino me in.rm: mas l rc

e enellas, que reprima, y fuje

daslas calas que per-

sienes verdaderaos,

3los defeos viciofosz T
7 (. r {
iben los fentidos po K : c

;'rb:) im 5. I~oay enellos cofa pei=
1o it it ) ; ;

fmanente , ni folida:y afsibufguemps los bic-

nes e(ernas. Yuescomo I-‘-.\han‘.nru‘s los de
fean, y procuran con ranto cuyddda, coma

§i ficmpre huvieflen de gozarlos? IP:Jrcs fi fon

bienest preciemoslos, y Rulguemos

los ercr e fi effe Geunt! defprecia las
o =g { s
cofasd .porque conoce que {om bic-
nesfal H inarias s comua los bul=
] sMuchosChriftianos

| pdad

fefu cuerpo,yenla s

Dos3 orrasen adqui-
, no haziends cafo de

,ni de fwalima ;de-
xandola fea , v abominable,y llena de vicioss
< y ngan , viendoqued ro-

precisha, porque *no e

enar-los

como nafea
das eftas cofas dc

T ¥ 3 a . 4} A el
hazian bieno , ni le ayudabana re

Jue refpondeddn en ¢l Juyziod vilta

112
Lo 4. los abins ponian fu F-;\ ¢
que defones de aborrecerroda lo n;]:‘s table,
en el exerzicio as virtudes, hallaban, no
folo paz.y tranquilidad , ino gozos, ¥ ale-

idad , en

(37, dixos
t gaudidm perpe m. & fren-
cla virtud haze que ¢l alma
,yfiezuros; ¥ e€n la
in berprrua woluptate

£rias continns
Bola Direus pr
ram. Selame
zazos perl
¢pifiz1.dixo: §
ﬁ;a’r voluptatib i
eomo {i dixera : S1quicces vivic i -
gre ,contento , y guzoln , noteenrreguesa
Tos gaftos, y deleyees del cuerpo ..|crim r:m-
los, y exercita lavirtud.y reub]rns‘a.crrfknf,
¥ £0z05 PEFPELUOS 3 POTQUE COMO el CUerpo
queda muy alegee , quanda ha tha‘i-.\Fc si
Jos malas humores , que n‘uc"hn le molefta.
ban ; afsiel alma queda muy alegre, ¥ gozo-
11, quando fe halla libre de los vicios , que
fon enfermedades efpiticuales , que cavfaban
en clla inguietudes , y grandes moleflias.
Senecaepifl,3 0. dixo: Quis Leflis tam comtume-
Yiofus Yuit in quemenmaue s guam in gucflam wo-
tuprates fus funt. Donde e ballardvn eoemi-
g0 ,que hagatanta dafig en otros , como los
deleyees de! cuerpo haze, 4 guien fe enrregd
3 ellos , porque d fualmala priva de lasale.
ias, ¥ 20z0s contmiues, y lallena dein-

€
a

guiewsdes..

rias, pidafos por ot

¢ibirde fus aperires defor

garfed ellos? SEI;L‘F_CI o
;N.‘fd tiies ocaniar bilavital !,d‘ ] a
& fuppuraratrifiitia . & qurtdern Z
intardum noy ticet palam effe feres s
crunina cor ipfnm exedentes,neceffe it

2 exter tos
licem, }.a alegria c,tcw_wﬁ los
por felices , es falfas y hmtia .o por
rEsvoamravetieza,y Tun ags
"5\‘C '.'Pi-f‘:ll]f_ anngue fu cor
,ypefadambres | que
fenitan ; es forgofo moftsarfe dlegre,
to exterior feliz. Pucsfieffos Ge
iaban las alesrias vands
s , ¥ folo ponfad fi
SR
en logeozos que nacen de
dad en logzozos que nac
como los Chiiftianns obran
Sen
boram eft o
tar, bearas
quem Begie 5,\',:- iwnt

e cofirentusy
nee frangunt adver=

Jitjeni wera woluprase oluptatum r..-ro.wwp,f':..-
"‘Como fidiera: Ft fumo bicn fe halla et
lawvirtud , gue defpre ] tedo lo deleyrofos
Bienaventniado esel virofo, porque ¢on s
virend effi alegre , y contento, :ar|r*m;e!.3
es nole defvaney

, ¥ adverfa c qu_i-.rar;r-m Ly i prors

‘¢ ep impaciencias , Porque entonces
ciericia v otras virtude i
cizda los gozos del cuerpn,
yoresalegrias . que nacen de

afsi fus go7c ]
lelesres de log fentidos. Poes hen lagvirro=
. . ile ! fumo bieng
ennics ur 1Ny
ymican losChriftianos, puescori
1. v e libraran de wna vidd
aflicciones, y pefadumbres?
ox Nitilergo magis

muy llena
Senccade vit. beat.
F!’-dﬂ;.‘.‘.'(iau. {;?__ﬁl:am nig pecovsm ritum ."f":r”l"J LS
Jer gentes nem guo eunds meft JJfed quo ircy el
En pada fc hade pener tante covdado,como
enabrazarlaverdadera felicid Jo feciis
mosavnaverdadera guia, y afsi cacmos e
errores. INo noseovernamos porla reftaraa
zon , fino por ld gue vemes, ¥ nimos. Sftrrlns
como las ovejas, qug f lasique vin des
lanite , autique fe def 15 fi nbramos afsi
aremes ¢ camino de la perdicien. De
procede Je perdicion del Pucblo, pues
gupoyeira, queno hacacaeri otros, 7a
confus exemples, ¢ palabras. No obramos
que cltds deben feguirfa

3 : atiiTRos e Rl
reflaiazon 3 y afsi no confeguimosta verdas

der

N

. comparacion 3

r

dera bienavénttiranga ¥ dngamentahe pefiims
¢/t Quaramus yued oprimum fit o nen guod Tl
difstranm & quad mog in poffef siome fielicitasis o~
tituar : momquod vnlgo veritatis pefaimo jurer-
prese probatum @ 1de ilos gui apes fequuntur,oui’
parentidb exsollunt , buffes fupr. El argumento
de lo pefsimo es laaprobacion del aieblosto-
dos los que figuen 4 los biencs mundanos , ¥
losalaban , fon enemigos.de’ la verdadera
bicnaventuranca que defeamos : El vulgoes.

pelsimoihterpretede layerdad, y afsino Je  fie

debetmos feguir, Pues quée masino folo lo buc-
no,fino lo mas bueno, ¥ lo-gptimo, que nos
pongaenlapoflefsion de la vetdadera felici-
dadzy efta nola confeguird quicn figue lacof-
tumbre,d lomuy viado,

Cape T, .

: ¥
figuen laseoftumbresdel villgo néciorY -

¢ Gentil tanto reprucha eftos vicios, T
cnﬁum%rr.s s Dios , que es relo , y juilo, las
admitisA g0 fu Tribunal 'Y {i Séneea repre-
hendiadlos Gengiles , porque no folicitaban
lafalicidad vacurdl ,quanro fc admirars, y, .
efcandalizira , fi aora vicra 41os Chriftianos,
qué confeflando, quan admirable €s1a Bien
aveaturanca del Ciclo no hazen calo da
ella, y folo figuen los yicios'que lievanling
rnoi ]

Para vencer las pafsioncs los Genriles (&
valian de lameditacion ,de’la qual en las fas
lacias anadidas , tragt. 7. cap. 8. propufe dos
exemplos, y Ciceron Tufcul.lib. 3. énfefia
lomifmo , y Sencca, Epift. 23, dize - olup-

Con efta do&rina efte Geneil confunde 3 dam tene [ub fremo  weditare dolorumn patien:

losChriftianos: Lo r.porque enfena , que e

fam. Heeguiapud [¢ verfut yin magno gavdis

hadeponereoydadoen examinac qual esla o ;in buins gaudi] poffefsiome effe tevolo: como

verdadera bienaventaranga para no perdera,
Pucsicomolos Chriltianos viven muy de(
cuydados en aprender la doftrina gue les
dictan {us oblizationes, y con cffo muchos
picrden la bicnaventuranca natural, y fobre-
natural? Y (i pide grancuydado , y comaro
pdtala natural , quanto mayor fin compara-
cion {e debe pongr para la fobrenatukdi del
Ciclo, queno conocia, y noforrosefpera-
mos? Lo z.dixo,que para confeguir Ia felici:
dad natural , (e ha de elegir no folo lo me-
jor, fino lo optimo, gue fon 1as. virrudes.
Puesficito pide para la natural, queesla

masimperfecta ; como los Chriftianos il
ra alcancarelta, y 1a del Cielo’;que esper-
fekiltima fin comparation, no obfervan ef-
tadoctrina? Y camo fon tan necios, qué po-
nen grangdiligencia por confeguir Ja felici-
dad falfa, y no hazéncafo dc%a verdaderap
Lotercero dize , que para confeguir la feli
cidad natural , los hombres han de vivicfTes
gon laredta razon ,como racionales.” Pues
Quanto may pidicra cfto, pata falcangar la
bienaventiiranca del Gitlo , mucho nias fin
¢omo los Chriftianos , de-
iendoobrar afsi;viven come brutos 2Lo
quagtodize ,que no_ {e ha de feguir lacof-
Eudore , aunfue fea muy vfada ;porque e
taesvna comprobacion muy necia del vuls
£9 ,que espefimo incerprete, que deftruye
lasbuenas coltumbres, y queelto es feguir
al exemplo pecio , comolas ovejas, quefi-
guen Vias a otras, aunque fe defpefien. Pues
coma los Chriftianos effin tan cicgos, que
imitan ‘el exemplo’del vulgo necie, y {e

portancomo las fimplesovejas Y G elteno .

hazecainde lascoltumbres , y sunque muy
vfadas, y defprecia el que dirin , y folo figue
Io que dicta laverdadera virtud s como mu-
chod Chriltianos , reputados PE virtuofos,

.
.

fidixera: Refrena, y {ujera 4 la razon las
‘pafsioness
ocafienes de prorrumpir eniras , yen impa<

ciencias, para eflo meditards motivos que e

muevan a lapeciencia, y & tener refrenadas
las pafsiones. Y fabe , que quien frequenca
la meditacion , vive fiempre con erande 20+
20,y efte defeo yo qué tonfigas.Si eflos Gena
tiles fe ocupaban en la medicacion para ven4
cer las vicios » Y exercitar virtades; no es
gran confufion de los Chriftianos, que huyen
decfto : Sila leccion efpiritual , y la medi-
tacion fon medios vnicos para vencer las
pafsiohes,los que nuncafe exercitd en ellos,
§ mucho que nunca fc enmienden, que caya
gan envicios, y que jamis configan lavida
llenade paz, y dealegrias? Y i porque de
fu paree pufieron los medios eftos Gentiles;
les ayuds Dios , y configvieronla bienavensy
tufanca naroral s i los Chriftianos los imicda
ran , quanto mejor el Sefior fe la comunicia
ra: Pues aorala graciaDivina fe concede
£on mucha mayor abundancia,, por los me4
ritos del Salvador. Y fi es tan provechofo
parati ellibrarte de tah' grandes moleftias;
¥ pefadumbres’, comq te ha ocafionadora
falfa felicidad; como no bufcas la verdadera,
en que hallards vaavida llena de paz,ales
grias ,y gozos,por exercitar la- ¥irtud? Y]
Por quanto en tu corazon cftd muy arraygad:
daclta felicidad falfa, y necefsitas degrana
des defengafios , por effo, defpues de av erte=
los propucfto en comun , eftos te los mani4
feltaré ‘en pzm en el 1. traftado con
exemplos, y ds de geniles, porque
fusrazones fon muy eficaces: § luego pros
ponure lafegunda felicidad nataral que go<
zaron losGenriles. *©  +

Lacereerd {elicidad,y bienaventuranca
aunquecimperfedta , refpécto de ladel vicios

3 pero

por quanto fon muchas las -




. Introduccion,

pero muchomas excelenté qué la nataral,

g elte mundola concede Dios & fus ficles
ficrvos ,como en premio de fus mortifica

tiones , dtndoles alzunos conocimientos di-

wvines,tan foberanas, que les parece fc hallan
enla gloria. Y afsi el Padre Fray Luis«de
Granada ,dem. adw. conc. 2. dize:/n cons
wemplatione divinorum , adeo dulcitem, & mira-
Wiliter fufforam animas veficirur s inebriatura G
pafeithr , vt guidguid inbac mundo furger , ran-
Farum rerum vilefeat. Queen la contemplay

cion delas cofas Divinas, Dies 4 los Juftes
comunica tan fuaves y maravillofas fuavi-
dades y dulguras;qae en {u comparacion
las cofas mas preciofas del mundo fon nada.
Y aun los imperfectos, pero fervarofostam-

natural énfefaban (e debé vivir fegunla rec:
ra razon § y que ficndo racionales, nosdebe
governar la tazon bien ordenada , que pro-
pangfedebe huirlo male , comodaticfo, y
*abrazar le bueno ,como ved, ¥ honefio ¥
que por eflo el vicio debe fer aborfeeido,
porquees malo , pues s vna alulerseion
dt larazon , ¥ ellanaturalmence lorepuzna.
Y afsi dixo Ml.&ﬂl:tlc's,ub.?. Er bic amesrs vt 0w
fitas amentia eft Todo genero de vicins ¢s los
€tra , porquc como lalecura privadelara-
zon, afsi elvicio pervierte al entendimidieo,
¥ alavolunead , hiaziendo que el hombre no
obre come racional:y que afsino fehan de
faguic las del vicio,y evefe bin de sborrecer
com>enemizos de |a racionalidad., y para

bien parricipan algo de cftas dulguras. Dg.ell‘u proponen diver{ds motiv os,

eltotracareen el tradk. 3.
La quartafelicidad,, y bienaventuranga
fuprema y felicifsima es Ja del Ciclo , que

El primero es de Dion Chrifoft. Orac.s.
que di¥e, que el vicio es voa gran deformi-
dad del alma , § quepor effo fe debe hinr ;

. Dios dard 2 fus Reles fiecvos defpues de fa* aRadio, que quien tiens algun vicio cdppo-

muerte. Eftaestan foberana , quees impo.
fible explicarla , que propondre en el tratt.
40. pero porquante muchds viven con mu-
cha negligencia, y qugan_confeg_mﬂa :para
defenganarlos , y enfervorizarlos, proponge
el libro 2. en quatro®tratados dela muer-
te ;del juizio, de los tormentos etcrnos, y
de los peligros por et olvido de la falvacion;
alaqual cpn grande ¥ fumo cuidado debe-
mos afpirar pot ¢l camino de las vittudes : fi
1o execuras afsi , ademds de confeguir la vida
ererna , en efte mundo gozardsde la felici-
dad de los gentiles,y la de los ficrves, de
Dios. Pues (iefltas fon muy excelentes, y ef-
rin llenaside alegrias, y defcasverte fibre de
lasafliceiones, ¥ tormentos , que ocafienan
los vicios 3 por quecon fervor no procuras
ta falvacion , pues haziendolo afsi, confe-
guirdslafelicidad del Cielo ; y en efte mun-
dovivirds muy contcnto , y alegred

CARITYLO 1L

€OMO . MVEHOS SABIOS GENTILES;
ton [u doiTrina , y exemplo negaren , gae la felfci.
dad , y bienaventaranca natural de efts vidafe
ballaffe en ios abjetos viciofossdr gue [marguye cons
pra alganos malos Chriffianas ; cuya fdudd
parece afirman gue canfifle en
los vicias: '

N elcap. 1. propufe cgmo todos, y aun
- los pecadores’ en {ul cujpas quierenla
bienaventurangade efte mundoyy juzzan

hallarla por effe medio; que -en Jo male , §’

viciolo pofc haila la bienaventuranga natu-
ral , y quefe debe huir; lo pradticaron mu-

-ehos fabies gentiles , que guiados por la Juz

ral . le oculea quaaro puede, porque no fe
veafu fealdad, y {1 1¢ defcubre, fe halla aver.
gongado, y-corrido. Puesgnanto masfc de.
beavergongar dela fealdad del almat ¥ Tri-
veriaconfefando , que fe debe huit de toda
vicio fin apoph. 74. afiede ; Specatum Ratim
obieflafui deformitatem & facile propria viria
. redangmuntar. Como cl cfpejo al puntomuefs
tra las fealdades , it deformidades de fus obe
jetos , 2{olos vicios fc din 2conoeer , y pro-
" ponen {ufealdad s porque las palabras |, ¢ lag
obras; que fon indicios del incerior, declaran
los vigies oculros del 3lma , yufin querer ¢l
viciofo manificltafustealdades, y por cflo ¢s
defpreciade. Y enclapoph. 76, anadid: Cors
s deformarur manifeftis morbis, mags animas
wirijs.El cucepo fi queda disforme,es con en-
fermedad manificlta; peroel alma queda
mdsfea , y abominablecon los vicios. Y i
Eor eltolosGentiles enfefiap ;que fedeben
_ huir las obfasviciofas , come no {e aver-
guencan los Chriftizhos, gue fe jacdtan, v ala-
ban cn publica deaverlas exécntado 2 Coma

fontan'neeios, 3“: pretenden alabarca, por

lo que es digno de affenta, y vituperio 2 Sife
afrentan , y corr-n de las fealdades corplira-
les’, como no fe confunden viendo les que
producen ea elalmalosvicios? Bs pefsible
que 'os gentiles lo reputen por afrenea, y los
Chriltiancs por lo que es malo qgicran hon-
ra?Sialpunto que cae vna mancha enel
veltido, la limpias,'y o ee atreves i falir de
cals, con clla, y te avergongarisfi 'otrosla
vieran’, €0mo permites que en tu almaaya
manchas de vigios, qué fon mas feas fia
comparacion, y no te contundes, fabienda
por laFe, que las cftd mirando Dios,y tu
Sange Apgel} - ] 4
i

De lafelicidad natdval falfade los Gentiless

Flfegundo &s, gué por el vicio fe envile-
cevno, y lehaze elclavode los vicios : Se-
neca , Epilt. 14, dixo : Asaltis enim feorvier gui
corgori Jervies. Y om cl cap. 1. propufe 4
Stneca, que dixo : A machos firve, quien
firve a fucuerpo: elto cs 4 los afedtos vicio-
fos. Mayog foy , y para mayores cofas he fi-
docriada, y noparafer clclavo de mi cupr-
po. Eldefpreciodel cuerpo , elto esnodar-
}e cofa fuperflua +fino lo precifo s y neceffa-
rio parafu fultento , es cierra libercad s por-
que la razon efti libre, ¥ obra lo reélo.
Quien dfucuerpo cencede quantos zuftos
v deleyres lepide s como no fe averguenea,
viendo gue efte Geéntil hazelo contrario, y
dizeque Idhaze, por conocer ,que ha ng-
cido paracofas mayores, y no para {er efcla-
vo de fu cuerpo 151 el Chrifliano ha macido
paraeciss gayores , quales fon las cofas del
Cielo3 como po {e averguenca de quedexa
eftas, y te haze efclave de fu cuerpo ¢ Si Se-
neca, por conorer que clalmaesla fefiora;

el cuerpo es efclavo , 1 efte l€ tratd como
atal, y le tizne fufeto ; v libré al alma , para
que obre fegunla redta razon ; como el €a-
tholico fe dexa llevar de los vicios , y porel-
fo haze quefu alma ,que eslavfchiora, éfte
prefa, y el cuerpo,que cs el efclave, fra

* quicr mande i Y lo peor es gque Xixro Pi-

tagorico in Inchirid.dixo : Pernitiofun: eff fer-
virewiths squia guvr vitia baber ahina tor €
domines,Que s perniciofofervira los Vicios:
Y que gMeicos vicies tiene vn alma,tiene
orros tantos fefiores que la manden scomo
fidixera. fi esvieza fer efclayo, mucho mas
per8iciofo cs fer efclavo de los vicios. Pues

. A1 mavieras por gran afrenta fer efclavode

orro hombte ; como no e putasferlo de los
vicios , gue fon mas viles (in cou*aradnnE
Ser vnp efclavo hio es culpa , pues todosha.
zen quanto pieden por librarfe. *dc
quantavileza s, que t de tu propi@vo-
lunrad te hasas efclavode Josvicios: Y fi
cada vicio esdueRodetu alma , y la govier-
nay manday ay cofa mas vil, que hazerre
(c'avo de ranros fehiores, quantgs vicios
timires 1 ¥ fi por quahto ay en el mundo no
te lizierasefclavo de otro hombre ; comd
eréstag necio, que de th propria voluntad

te l:azcs cfclavo de guantas pafsionestids
nes?

&

- Elkercero ¢s;que ¢l vicio cs énferme-
dad, qué enflaquece alalma, la atormenta,
y privade todafu virrud,Y afsi Stncca Epift:
76. dixe ¢ Morbifun: viell 2t avariria , ambi-
tiv, morbusefl ingicurs in pravo pertinaz, Lo
vicios fon enfermedades del alma, comofon
laavaricia, Jaambicign , y el apetito defor-
denado dehonyas, ¢l juizjo proprio pertjs

naz. Lomifmo dize Plurarco 1y aubpropoa
nevn capitulo, en que prueba , que fon peo
" reslas enfermedades cel alma,que lasdel
cuerpo. Sonpecres: Lo primero dize , por-
que i1 el cuerpo cae enfermo , 2] pinto fe
curala entermedad 5 ptro fi cac enterma el
alma enalgun vicio ,no eseurada: y que fi
vnoddvnabuelta afuconciencia, 12 hallaa
13 llenade enfermedades viciofas , como de
gula, de pecadosde lengua , ¥ orros. Lo fe«
gundo , porque cada vno con gran cuidadoy
y defeo defalud , propone al Medico todos
ﬁ:s accidentes ; pero los vicios , ¥ enferme-
adesdelalma apenas los fiente ; v fi aiguno
le avifa de ellos, fe irita contra ® , y aun4
que larazon le acuda, fe di por defenrendiy
do , y'difimula , y de efte modo crecen los
Wicios, y perfeveranda fehazen infanables,
¢ ncurables, 1‘0 tercero ,porque las end
fermedades del cuerpo pinguno ha llamade
fanidad 1y afsi ninguno ,cltando ‘enfermo,
dize que eftd fano , fino el que eltd fuera de
juizio: Pero quieneifta enfermocon los vi-
cios, llega a eitar loco spues defiende fus
vicios , y prucba qug efta {ano , y que obra
re¢tamente. Porelto muchosal viciode la
ira, hallada en ellos , llaman virrud de 1a
fortalezas al vicio de latimidez, 6 pufilani=
midad , llaman_ cautela ; .5, prudencia y al
amor deshonefto amiftad : y aunque ofen=
dan a orros ; juzzan quiegan obrado biens
Lo quarto 3 perque e} effermo “corporal
cfrece los miembros para fer curados , las
venaspar facar la fapgre jpero el enfermd
delos vicios reufa lesremedios , y ninguno
Buiere exccutar. Lo quinto, potgque el end
fermo en el cuerpofe echa en ellecho,y
alliefty guiero; pero el enfermo de vicios
no quiere e'ta quietud , y necefsitanido del
filencio , para curar los vicios dela Jen-
gua,ydelagula , 6 avaricia, y para fujetar
laira, €l no quiere la quicrud, fino que bufa
ca converliciones, y habla muche ,prors
rumpe eniras , y cantiehdas, y.de aqui pro~
cede la perdicion delascofas. Hafta aguiefl-
te Gentil. Si todas eftas circunftancias f&
hallanenti, por lo gual las enfermedades
de tu alma fon mayoresgue las del cuerpos
qu razon ay -paraque pongas tanra folicis
tud cn curar las del cuerpo, yiningunaen las
del alina : i por jequena quetfea Ja enfers
medad del cuctpo la:curas-al -panto , ho dez
xando remedio ‘ot ‘exkcbrar s como fiendd
mayoreslas del alta | sinsuporaplicas, ni
hazes caflo? Efte to defevido 2dmira 7 log
Gentiles. Ciceron,lib. 3. Tufcalan;fe ads
mita ; de que fiendo el alma la principal para
tedel cucrpo,fe pone todo el cuidado en
gurard elte, y del alm;_no fchazezalo: Sef
3 heq
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nhecafe lamenta,d¢ que poniends mucho
cuidado en curaral cuerpo, nofe curael al-
ma ; pero nife fienten fus enfermedades , y
admirandofe de clte defemido , exorca, d que
con grah \-igilancia los hombres {¢ apliquen
dcorregic los vicios, y que roralmente fe
ocupenenelto 3y para effo aRade: 5i aper
effes, curam intermife ¢ vei familiaris , & foren-
fis megotia tibi excidiffent s nec quemguam tanti
potares : Toto animo id ageres ,vi quamprivio
tiberareriz: Quid ergo % Non @ nune idem facis?
Omniaimpedimenta dimiut , & vaca bonse men
%i..Nemo pervesit ad- illam occupatus. Site
hall:ﬁ'cstnfcrmo, dexras detodo punto cl
cuidado del zovicrnode la cafa, y detodos
los negocios , ¥ folo cuidirasde tufalud, por
conocer; que effo eralo masimporcance. En
eftofolo ocupdras rodos tus Penfamientos,s
defcos , y execuciones fucrap por librarce
quanto antes de la enfermedad. Puespor
qué mo hazes lo mifmo , por cutar los vicios
3tn alma i Sicltoteimportamas sque lafas
lud del cuerpo s porque no pondrasel mil=
mo cuidado encurar al almatSipara curar
al cuerpodexas rodos lognegecios , v folo te
ocupas en fu curacion; como no haves lo
mifmo en la curacion del alma, por quanta
ninguno s eltando ocupado , puede mirac
bien por ellat SiCiceron, y Sencea fe admi-
raban tanto del defcvido de algunos Genri-

les, porque no l":b:\n pot la faludde fu
asic

alma ; quanto mas¥e admiriran fi aora vie-
ran d muchos Chriftianos [lenos de vicies, y
muy defewidadosde curar tales enfermeda-
des, y miy (olicitos en cutar las del cuerpo?
Y i los Gentiles pedian tanto cuidado, y*
Tolicicud en curar fus almas , fiendo afsi, que
noefperaban los premios de la gloria ,ni te-
mianelinfierno ; quanto mayar dilisencia
eneffopedirian 4 los Chriltianos, que faben,
que fiviven bien ,ferin premisdos con los’
bicnesdel Cielo 2y fi mal,ferin calticados
contormentos etecnos; Sicltovieflen, & que
pafmados quedarian - 2
= Elquartoes ,porquegl vicio es acafion
¢ graves inquietudes ; pefadumbres, y da-
fios. Plutarco ,en ‘el cap. que trara dela
virtud ; y vicio ,dizeaflsi : Omnis cum vireate
wacat smoleflin , acincunda eft vita , & confuetus
o guotidiana. Vitium vcrd in praclara [pecie fi
ntercurvat sy rriftitia foflidiofa argue ingrara
weddic i} gubiliud comparaviere. Si ay vircud no
2y moleltia; ni pefladumbre: ella haze que
lavidafeaguftofa, y alegre .y fi perfevera,
producé vna continua alegriaj peroel vicio,
Bubque vienedon cara de guftos |y alegria
folo engendra triltezas | faftidios y ;:[a.:
dumbres: cn donde entra produce c’uidados,
lthcud:s,x LOKMERROs 5 que cfpantan , y
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quitan el defcanfo ,y el fuefio jpues quien
le admite, muchas yezes{c hallatan inquic-
to , que no pucde dormir , y aun entre Jucy
fios acormenta, y alli inflama en malos de-
feos , y muy feos , y encre dia caula muchas
perturbaciones , y vna continua inquictud,
y guerra, para confeguir fus defcps, y nofe
contenta con la execyeion, fino que defea
atros, ¥ otros muchos mas yicios: de modo,
quecllosdefeos, yla efperanga dilarada,y’
otrosaccidentes que futeden , traen dl cora-
zon en Vo cpntinuo tormento, X dora pre-
gunto: Fbi¢f vinij obledameatum s Nufgazm
sranguillitas , @ iucunditas ¢} negue animus
Juis vebuy contentus wel terroribus wacune vel
gujetns t Donde eftd la alegria, y bucna vida
que cirecio el deleyee, (i quien le admitio
nunca 80za de eranquilidad, placer , niale-
gria? Sinuacaciti contento, fing llene de
nuevos defess , que le atarmentan , y de te-
mores , que l¢ inquictans donde eltila bue-
navida, que el viciole prometia:La rem-
planga de lo viciofo s quien da lapaz,y
tranquilidad al alma,y nofe puede infundie
en ¢élla gozo , ni alegria verdadera , fino fal-
raloviciofo: y efto es de tal calidad, que ff
alguno admite algun deleyee , & concibe ef-
perangade el , al punto eite defeo perturba
la tranquilidad; y afsi, i eres codiciofo, 2un-
que juntes mucho oro ¥ plara , aunguelles
nestucafade muchas, y hermofas alhajas,
fino reprimes , ¥ apazas los movimienras vi.
ciofos ,nunca confeguirisel alegrid paz,y.
gozo. Y4 habrisvilto 3 Jos enfermos, que
aborrécen, y ticnen hotror & los manjares
preciefos , ¥ delicados , y no los pueden &=
mer, aunque los hazan grandes inftancisss
pero recnperadalafalud , eftando los humo-
resbien tanpladns, comcen con guflto vn po-
¢odepan, yquefo, 8 orros manjares wyiles.
Afsi*ﬁ[ﬂch.\rcs de ti losmales humeres
de lo§¥cios , yllegares 3 exercitar lo qaees
honefto , y buene , entonces en tu alma ha-
brd alegria , y 80zo, enmedio de vna eran
pobreza , y gozaris de quietud s pero fi per-
{everascon algun vicio, ficmpre experimens
tardslas inquietudes. Hafta aqui efe Genrils
Pues i defeas paz ,quierod , y defcanfo, co-
monolabufeas en la vireud , pues en clla
fola fe halla? 5ilas inquietudes , y pefadim-
bres , que reficte Plutarco has encontrado
enlosvicios;comono huyesde ellos? Y co-
ma no te confundes de que los Gentiles fean
tus Maeftrost
El quinta es , que &8 viciohaze 3 vno que
feainfeliz , miferable ,y defdichado. Yafsi
Plutarco de Stoicorum Pugnisdixo : Miferie
itigm ¢ffe,atque per cmmes libros contendit in bi-
vio vivere , nibi alind < ¢ , quam wifere vivere,
En

]
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EgtodosiosThios fe hallard ;que vivicenel
vicio nots otra cefa , fino tener vna vida
miferable. Yipropone vn capitulo; que =
vitula : te gmo vitiugs fis, nibil defft ad infilicteer
wioemdum, En quicn fe hallpetvicio , ada *
falea pard vna vida infeliz. ¥ sltodize queld
arigman , y tnfggantodos los libros.” Puesfa
los vicidfos , confizuicndo fus intentos, fe
juzgan por felices;y fon viltosalegres,y con-
rentos 5 c8mo fe podra dezir te ellos, que fir
vida es iniferable , & infeliz ? El'mifmo Plu-
tarco lo refuglve:t imprabizas poft quam infinka—
it [e anivie ,implet mirore Jlamentatient, acer=
bitare, panitentis bominem. ddzoeftigne, & for-
rq vitium vigleatius. El pecadodefpues que
entraen el alma’, Hena de trifteza , lamenta-
cidn samareura , pefar ; y arrépentimicnto,
¥ alzunas vezes rantas penas , y Erabajos ex-
t¥riores, y principalmente dnteriores , que
fuele et el viclo mas violemito quie el fuego,y
hicrro. Y efto lo prucba con muchos exdm-
fos s remara diziendo « Aunqué ynode has
Ec en eftado muy pobre , 6 defpreciado , no
fe pucdedezir miferaple i, caréce dé vieio:
porque puede vivir con grande paz, y ale:
gria ; como Miracles {apieggifsimo , que vi-
¥iendo con fuma pobreza s 7 gtandes defco-
modidades ; afirmalsa; que era mia¥feliz que
elReyde Perfia: Efta dotrind de Plutarco
sontinuamente experimenta qualquicra que
dd lugar a va wicio, pues fladece muchas
cfadumbres , grandes remotdimicnrog de
g concienciz , muchos remores , eriftezas, y
defpues lo paga por maydr con‘andss tras
bajog ; quele fuceden: Y*i efto folo obra vn

“viciosquanro fhas interformente Ié atormen-

nrinmuchos , {4 lugar & ellos2Pacs que
importa que enlo efreriof fe mueltre muy. -
alegre fiinteriormente eftillend dé penas? ¥
elta no esvna vida bicn miferable ;¢ iz
Pot infeli# repurdris 3 +no , qigconrinud-
mente eftuviefie lleap de enferdhedades, y
al que fiempre sRuyiefic llens de pefidun=
IS Inferiores;y ien al quie fiendo muy
noble,fe hallaflgefclave.no folo dé #ho, fitio
de muchos, y viles duefos: Puesli énefte
capitulo feha probade , que el Yiciofd pade:
ce continuas amarentas, y pefadumibres in-
getiores que-los vicios fm enferthedades
mas peljgrofas e 45 corporales, y fe halld
fiempre asravado €90 éllzs 7y elaling, ﬁc»“_
do nohilifsimd. fe I hEChoefclava de codos
Toe Ticing . que ha a:umm\lo &3 1»19::5 S
vida infeliz,y miferable; Dordc Hia la bl‘
B L felicidad » que e ’)'lc.;m“ 1
viciofo ?.Yt‘t nofcihle aya qu-€n “'i"]{' ({Rnﬂ(.j-
on . 1 frera de fuizia qujc i St

friferahle letengan pot
en @ Sxon0 s6vk gl ayuad ©
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vnawida quieta , y pacifica efcoja voa lend
deamarguras ; y penas? e .
T os fabios Gentiles no folo cendenabary
1l vicio con la doétrina;fino con &l exémplo,.
orqiic fe opor i la recta razon. Y afst
Ei'qrrqs s fiilofofia 3 lib. 5t y 6: rehiére, que vo,
Poeta pidia cofdconrra [o que Jas leyes or--
denabari § pero refpondid Temifrocles : No
tienes razon en efla demanda : porquéfitu
16 fueras buen Poeta 3fi compufieras véros
conrd la recld de la Poesia } niyo fete buen
Jucz,hi arropellando las leyes,, hiziefie lor
quefe nte antojatle:Y vn Camarerodel Rgy*
Artaxerses le pedia yn negocio ; que era
menosjufto de lo qué contenia: fabafeen
laprivariga fuya, y viendp que el Rey no f&
daba por entendido ,leshazia rependas,y
notables inftancids ; porque le avian ofseci-
do treinta mil . monedas i alcangaba latal
merced : loquial entendido pot Artaxerxesy
mands llamar afu Teforero,y trayende 12
réferidafuma de dinero ;fe la'dio al Cama-
réto , diziendo : Toma , pues dandare :Pco:_
no fert pobre , y haziendolo que pidesderd
injutto. Lonert, 2. tit.114; rehiére de vn Les
trado , 4 quien vn Emperador inftabaa qus
aprobafli: v fentdhcia de miuerte ; y reeo~
nociendo que exa pecado no quifo ; ylo reu-
50 con gran gonftancia , freciendofe a pers
der | vida por no hazer injutticia; ¥ que el
Rey Demetrio pérfuadiendp 2 Dematles &
que cometiefle vn pécado deshohelto , ¥
blizandole 4 ells; ¢l procurd huirs § vicnda
queno podia ; y que alli avia voa calderade
agud sotiendo (fe arrbjo & ellag qgeglchq
morir primero , hot ¢l liorror quéle ocahio—
nabdel vicio deshonefto.Y que Platon rehes o
't que w1 Filofofo dezia , que le caufaba tat
deformidad el vitiay 8 Fcc.m'.c_: yque fifupie~
taqug Didsnole pviade eaftizar , y que los
hombres no 1o avisrede faber, congeodo efiog
folo plor fd fealdad 5 con fuma folicitud fe
apartaria del : effogerari Gentiles. Como no
{e confunden lo®* Driftianogggue por VR vit
Heleyre , & pequeno interes cometen pega-
des ,!'ofcndgn 3 Dibs ; Teprivan del Gielos y
¢andena@us almas a v pérperuo’ infiernoz
O quantomcjeres fucron eftos Gentiles que
noellost " = WA -
Y lod Centiles nb fole Huian el icio e
*tofas erates’; fino c.n-!as muy leves ; procu- -
tando quant® podian defagharlo desi. Y afsi
reficre Tortss , ibi ;)ib. 7. 9. queé éntrclos
“fabios Gentiles Invo dos Eftuelss:  Vna dé
s Eftoyeos , qué enfefiaban , qué la ira,y;
qualquicraona palsion fon tan agenas del
hembre {ablo , que por fiingun modo fc han
dehallareriel. Laowd éfade los Paripare-
€05 ; Guatierian ; que porque vao fuelle. ¢
Bz bigy
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bio & virnuofo, no afpunito fe defmidabade
las pafsiones fiaturalesspero que cen el exer-
cicio las fujeraba .y ‘con ¢l fchabituaba 4
vencerlas 5 enfrcnandolas de medo ; que
aunque eltuvieflen vivas, ) l?j}]arccicﬂ'm.
Y ¥nos, ¥ etros ponian gran cuidade e ven-
cer las pafsiones; y defotgdeines viciofos dela
naruralézacorrupta , para reducitla alaino-
Geneia s y adornandola con vircudes,porque
* juzzaban; que el fabig virtuofo debe obrar
fezun la rectasazon, ? como racional; y quié
, coma il de\;:c, governatfe , no fegunla ani-
imalidad ; finola razon ; y por effo eftos fa=
higs todosfus eftudids los ogdennban aefle
fin’; averiguandoséon mucho cyidado, yfu-
tileza; en que confiftian los vicios; para huy
de cllos, ylas vierudes para exercitarlas. Y

vail,ni provechola, ino dafiofala curg’oﬁda'-'_f,
como 110 la aborreces ? Elrerceroes,que nos
acolturabremos , quando.¢ntramas cn vna
cafa’, d apofen;o, a no mijgar quanta alliay,
¥ qué tengamosmuy piclente el dicho de

JYenderates; quedezia : Nikil inierefle wir, a5
ecuios inkdefalienas infevars i\"gﬁe‘enim iu/tam
e}, neque bomcflum , jmo nee incundum oo fpe=
dacalym, Nada imperta levantar los ojos &

miirar las cofas #zenas , efto no estjufto , ni
honefto , nida alegria alevifta; pués noay
cofa deleyrable ; ni provéchofa,al alma, ni
es cofagrave,nies modeftia: Hec oculorsm qua.
anrwznm (-befadtar | defiexio feda @y improbus
mosefi. Eftalibertad de los ojes yque hazg
cacr alanimo , es cofa fea 5y coltumbre vi-
ciofa. El quartorenfedio es : Debes mon diffo-

de efta maceria efcrivieron. mychos traca Plure ancille taoda vagari fenfns foras: fed demyf~

dos, y libros , reparando en muchas menu=
dencias de quénb hazemos cifo’; y elloslas
:ﬁpmaban por viciofas , y feapastaban de
avs. s . it
- No hazemosaprecio de morpficar la ciis
riofidad de los fentidos , dexandolos libres:
10 bazemos aprecio de quie en ello aya pe-
eado, ni vicio algunos y por eflo con la vif
4§ ‘oidos muehas veZes exatfiinamos, y
QuEIemos Coneeer cofas vanas , y no vriles;
ni pertenccientes a nofotros s pero los Gen-
tiles recengeiendo, que el vio de los fentidos
s concedido para la vrilidad propria; 6 age-
na , y que fe-debe ocupar en las cofas hecef-
farias , yique ¢s abufo fi*con curiefidad fe
4 ocupan enlas agenas, y por effolo reputan
for vicio. X por,efto Plutarco prapufovn
capitulo para vicuperarle, Y dize, que efto
es proprio de algunos llenos de vicioshque
o acreviendofe 4 miratlos ; porque le cau-
fan horror ,y no Jos quicre cnmendar , fale
a fuera por los fentidos ; y. difsininlagdo fu
rialdad, fg divierte en npigar las cofds afenas,
de donde € hacen juzzar thal de otros ; ape-
tecer €ofas no licitas,y fe haze murmurador,
defaeredivaa guchos pof % iblicar dafectos
agenos; y no$ cofa,, porleve que fea ;que
deke de murfnarar, § eftono folo de los pre-
fentes ; fino de los, aglentes , no ﬂo de los
pobres , finodelos miy poderof®®; y de los
e Reyes s no felode Tos viciofog, fino de los
®irtuofes, A ninguno perdona ; & muy ami-

- godcarnoyedades , ¥ de preguntarlas s ha<  ewrigfirarem.

bla fin reparo , m_confideracion y de, que fe
fignen muichos vicios de impruden
pues de referir muchas danos
xigfuli.u‘,I\ la curiofidad ; propone los reme-
dios. El primero ;confiderar de efpacio los
muchos 05, moleftias, y crabajes quc.
caufa. Elfegundo confiderat ;qhe no trac
ninguna vtiidad , niprayecho. Pu‘csf'r.d €5

-

» ¥ vicios; quc

wcia Y def  geres, ¥ Juzgamos queé no

Saus ab animio ad #es adikigere fe eis propere , ¥
renuntiare, mex refarre ad rationzm moaeft/. No
d®he tracr los ojos ; y fentidos libres ; miran-
do quagro av como moza diffo'uta: fefrene~
los con modeftia ; fegun pide la reftd razon

El quinto remedio g5 no guerer dar ol
dos a novedades ; & curiofidades. Y _afsi di=
ze:Si alzun dmygeo e’ quifiere reteric als
gunanovedad , o curiofidad , le dirds que lo
dexc , y téproponga cofa vill ;¥ provecho<
fa,y rio cofas que nada te importan. Y guani

. : =
dote hdllas por necelsidad en converfacios

nes tdles ; procura huir de cllas quanto mas
preffo pudieres ; porque no {acaras bien aiz
guno, fino dafo. Y i los amigos te convidan
air 4 gleuna¥ ficftas, 6 teatros , & Comediasy
no condefciendas #Mus ruegos ; no te ripdas.

Socrates amoneftd , quefe afarrafien de log *

Tugares donde ay comidis; porque provocan

« aun 4 los abftinentes. - Afsilos expettacalos
-arrebatan ; y mueven cofas vanas;yy ¢ation

ias‘orros vicies: El Rey Eyré noqiiifo vér
aancea , y coniole dixeffen ; queera fn.
ger mruy h€rmofa, refpondio : Por effo'con
mas cuidado no la quicto ver; porque né fu-
cedal qm‘:ja vifka me Movoque A defearla.
Porla: mifma razon o grgn Alexaridio no
quifo ver 2 la muger del Rey Dario; qué cra
hermofifsima ;¥ fu cautivas y afiade s Nos
gui mu{u_ram leciicis vealos fubijeimns | arque
e feneflris fumntis fafpenfi , nibsl peccare arbitra-
MIRF, gita rariohé ln.&rimm,c}prnmm ef ficiamus
Como nofotros fixamios | y ful-
pendemios [0s ojos en Jos roftyos de las mu-
pPecanm CxX

donos [levar de la curicfidad ':Sicls-.;g i
Ec Caer , como adinitimos la coriofidad
propérila; y en elte calo provocativi?
_j}-fw.:wn_m &,

. wbed adinfivie alluefseatlam afper-
ner®, fufisim gue fians ,OF procad ininfbis confae-
vas confiflere : wrgue caflizarem Teprigiere nen

Hijs -

» gonaspalabiras pead;
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A gHAT fe dprovria xars e ts moveat vn-
aarn alcerius, [Nunc morgm accom mods nrja[f.
zati. Es dergran momento,€ inpotrancia
agpfiumbrarfe & defpreciar lasjultas ganan-
cias, para eflir lgjos delas injuftas:y thn-
bien para guardar la caftidad imporea mu=
cho , gu el cafado reprima fus.@jos, Lo mi-
randoa {u propria muger , para que cftando
3 eito acoftumbrado los pucda apatrarde la
miuger agena , para que no leproyogue, Lo
-mifmo his deexecutar huyendo de la curio-
fidad licita , para noscaer cm la iliciga. Y
proponicndo la razon de lo_muchn qui el'_l'o_
iMporta s dize : Phi autem cariofzatem aluifli
Yicitis, validamqge ac violengam cifeceris, raptam
deinceps ex Y ueiuding ad illicita band Sfacile ra-
primers gueas. Porque fi fe acoftumbra con
curiofiflad 4 mirar las cofas licicas, fin repa-
ro , yaun con viglenciaferillcyada, y no (e
poér{'rc'primir en'mirarlasiticias, y lasde-

+ '+ featd t Quien no fe palma ;viendo que va

Gentil eratan diligente en refrenar vicios
tan peqiillBos, de que no hazen cafo los
Chsiltianos, por cuya caufacaen ¢n muchos
cadost . B Tk
. Tambfen{e repara poco , 6 nadaen hae
blar palabras inconfideradas, vanas, y cus
riofas spero los fabios Gentiles las reprue-
ban, y abotreced por viciofds. Y afsi Plurac-
coct el cap. inimediato difufamente repre-
hende el Vicio deld loquacidad , 6 vanilo-
quis ;y otrosdeld lengua , que por peque-
fi0s los Jefprecian muchos § pero ¢l propone
fus fraves danos , ¥ ¢l remedio para libracfe
de alios ; diziendo : Quando inendimmus logufy
perfemus quid eft boe s qiod me ?rg:: diftum?
i pergic lingust Ouid boni obiihger mibi , fi
dixero, dnt quid iecammiodi , i tacuerol Qued
S neque dicgpri et dictum frugiforuns, neque ne-
e/ sriuth audiroribus | quid refers id expromeret
Siguidesi ip caffum & nequidguam non [ecas in
werbis, fudm falis ¢ff Quando ocurren al-
s :Que cs clto que
guicro hablar? Es c¥Sconveniente*Que fin
levo 1 Que bien yovilidad (¢ feguird ﬁ&la -
blo: Y qulncemodidad hiabrd fi callo 7Y fi
hallaremas , guc las palabrasgo (on prove.
chofds i quien las dize , ni necellariagiPara
los 6yenses , piviiles ; de que aprovecha ha-
blar? Et frequenter in memoria vetinendim ef
Simonidis iliudelocntnm effe frequenter peniuiffi,
ura}igﬁ , BRmgam , inedicattonem am_ru‘a Pince-
ve. Conferva frequehremiénte en la menio.
gia-él dicho de Simonides , que dezia, gue
frequentemence fe arrepentia, v le pefaba
deaverhablado ; pera nunca de aver calla-
do. Meditenfeprimero has palabras , y con
effo nohabra en ellas vicios. Hafta aquief-

te Autor y cuys dettring pido gwe fe pondere
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miicho , porque estoda muy digna de srag
pondetacion. Yoaquifole propongo COmO

Vlos {abios Gentiles cn todas Jus accignes

procurabanabrar fegun la recta razonl, lor
que defpues de mucho examen juzgaban
por reto , burno } y virtuofo, aborrecicndg
aun en las cofas muy levestodo lo viciofo, y;
defordenado. % WP e
- Yeftono {ololo cnfeiaban , finoquela
executaban, puegpay reprimir los visios dg

*1a lengua ), yA por hablar detafiado , 6 fin

confideracion precipitadamente,o fin tiem-
po: Pitagorasponia por ley 4 fus, difcipulos;
que pot Ginco 300s avian de guatdar fileas
“Cia, para que con €l Yencielfen bos vicios,
hallades e las palabrasy y con la larga me-
diga cion aprendicflen 2Wablar bien. Lonor;
tom. 3. tir. 137. refiere, que Efchines guars
‘dabamucho filencio;en ranto grado . qué
orros lc reprehendieron porque no hablaba,
pues era difcigulo e Socrates , ghie enfehas
ba a hablar bien ;. fin defefios ipero reld
pondia, que fu Maeftrp no folo enfefid 4 has
blar bieg ;fino tambign 3 callar, S#lon ef=w

tando en vn convite callabaj pero otfo vien4
dofufilehcio, le dixo : Callas porlegnecio;
porque tealran palabras 1 Y &l refpondiss
aliug firltus in coguivio filcmiium preftare pas
#¢/2. En el convite ningun necio fabe callar,
Sonmuchos los exemplos de lesFilofofos,
que guardaron mucho filencio; medicande
mugho las palabras, para que fio {alieflen
.neclas , fuperfluas, vanas ; ¥ viciofds, fing
brevé; prudentes, v llenas de fohtenciag
proprias de hombres {abios. Silos difcipulos

+ de Pitagoras callabargeinco aiios , para bor-

far los vicios dela lengua . y aprender 2ha,
blarsbicn s como algunos quicren hablar
bien hablando mucho, {ii aver jamds aprena
dido 2 eallay : Si nunca {aben que cofa es G-
lencio ; como han de corregir los vicios.de
lalengua 2 Y fi eftos callaban tanto para ha-,
blar bicn ; como fabjos , y porque ¢l filencio
lesayudaba mﬂ'l‘l'og.confcguir la fabidurias
&omo nofofos no callamos ,pata alcangat
la perfecaon , y pwa hablar virtuofamence
como Chriftianas: | S

. Tambien eftos puficron mucka diligen:
Cia en reprimir los vicios ,y pafsiones defor~
denadas; y lo conﬁggi_emn.Ton:s ,}bs:cap.'
10, rehere » que vn cridfo fe defcomidig de-
mafiado contra el Rey Charilo , y fin Mingun
temor.gni réfpeto desbucha, palabras muy,
indignas de wn vaflallo co} {uSefior.Y clRey
relpondit:Por losDiofss digo,que éits digno
deque te quite 13 vida ; pera fe perdano parque
\me reconozzes ayrada:y o le haze otro mals
Tambien tefitre , que losCiudadano
cilidhazian grandes inftdncids a fulkcy
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fuplicandole, mandaffe aorcar 3 Heraclides
Eor traydor de fu Cogona, ¥ amotinador del

ueblo conrig {u Mageltad 33 cuyosrtuegos
wnunca condefcendio ¢l Rey , diziendo: No.
porgue fes indigns de ls vida Heraclides tengoyo
defer vzngaiive, Verdad esquela culps merece
guslquicr pen ; pero [i yo menofcabomi Caior de-
xandome lievar del enoje 5 que #nnria‘ buviers
demi a mi_enemigo t Qonderefe mucho, que
¢l primer Rey nofolo ‘:mmawugansa:nj
refponde malag palabras 2 quien tan julta- *
mente las merecia, (ino que leperdona:y
Ia rarom €5 por eftdr cnojado. Y elfegundo,
querecibicndo vna injuria 1angrave como
era vna trllicion , y pudiendo caftigarla folo
con qubret, y hazigndole tantasinftancias,
no fe rindid ieﬂ:s.‘ucs i eftos dran 378
vesinjuriasno executan caftigo alguno j co-
mo nofetros en ofenfeslevifsimas broramd$
isas , & indignacion : Si eftos obran tan vir-
suofamente, fujerando, 'y rigdicnso laira
+ encofastan graves ; comro neforros como
-_vivuras al punto arrojamescl venene dela
#ira,y¥o fabcmos{uic;arl a? .

'Y pata confeguir el vencimicnto de los
vicios slos Gemtiles bufcaban medics pro-
porcionados. Y afsi Plutarco , M Di: 8 go'
Zrapropone por remedio parala eniv iznda,
que vno haga propoficos 3 tecchos , y paco 4
poeo de mediodig en mediodia. Y dize de
vno gue {u econdicion era colerico ;y,
fcnclfxﬂuchi dificulead en'roprimic la igg, ¥,
tomo por ratea no enojacie por vodiay, yafs -
fi lo cumplio ; y emllegando otrodezia, oy,
tamboco me he de ¢nojar , oy tengo de f-,
frir 16'que viniere :§ lo obfervd,y no fe*
€nojo.. Lo mifino execurd ‘el diafiguienze,
¥ otro, y otra, halta que vino 3 hazerft' de
vna condieion muy (uave, y blanda. El mif-
mo Plutarc D¢ pen irsfeends dize desi: Yo
hize grande apregio; v eftimacion de vna
fentencia de Emppdocels, reputandola por
Divina ,que dezia: diliencte 4z rods vicid.
Alabando yocfte dicho , d#ciming por va
afio la abftinencia en el vino , y¥e la deshos.
neftidad. Por orvo tante riemp® propufe
huir de toda mentira , procurando en tadas
Ias palabs fer verdadero : To'mifmo propu~
femralibrarme de la ira, y delazula. Afsi
-paflaba vn mes v lyegor dos, y me valiade
la medicacion , y'con ella me esforcabaa la
tolerdncia,, refiltiendo 3 las repugnancias : y
decfte maodo me hallo libire de la ira ; quies
to, ¥ pacifico , y fimpio de fas*palabfasim-
puras, de todos los vicios, ¥ perturbacioncs,
que producen ep el almas & las qualesfi feda
Tuzar . por v pequciio guflo , d deleyee que
:;c"c.c“ 1‘_:“{“ configo ¥na muy fea peni-

ncia. Haf et e Aqui

; k2 aquiviic Autor Aqui hares
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vifto,, que los fabios Gentiles con fir doétri-
pa, y exgmplo aborreciercn las obras vicio-
fas. Puescomo los Chritianoslas aman,y
{olicitar, como fi en ellas {e uallalle {u biep-
avesfitarancat Silos Paganogen efte mundo
bufcaban la felicidad-. ymo daponea en las
obrasviciofas, fino que las abprrgden 3co-
mo en ellasla quieren hallar lasChriftianos:
Como [c*{ufre , que los Paganos vivan fe-
zun Ja reftaragon ,come racionales, fuje<
tando {us pafsiones ,y que elChrlitianofe
dexe jlevarde ellas, vieiendo comer brarot

‘SiclCarholicoavia de imirar & Jelu Chrifto,,

exercitando virtudes paralibrarfe del infiet-
no ,; y fubir al Cielos que razqa ay paraque
viva olvidado dezode cfto, ¥ fc entriega 3
fus pafsiones , como {3 en ¢fto confiftiefle fu’
feligidad 2Si el Chriftiano por tencr Venci-
dos togvicies , y exercicacpircod fe avia de
diferenciar delos Paganos; come nofe gvers
guenca ,de que €l por fus coltumbres vicio-
fas parcce Pagano, y Barbaro, y gftos'pot
obrat bien parecenChriltianest
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COMO LOS SABMOS GENTILES
confis dogfrina, y exemph probaron , gue s biens:
Aventuranga , 3 felicidad natatsl de efia videns
Jeballa enlas delicias , y deleytes del caerpo india
Jerentess y con fu docirina  yexemplo
confunden & wuchos

Chriflianess
MVcﬁos conobras,y pah.bras afirmani,

que la bienaventuranga de cltavida,
confifbe en vga vida deliciofa, y guftofaalos
fenrides en eofas indiferentes 5 y por effo
conceden'd {u cuetpo quantas pucden ,com

pretexed de que fon indiferentes, y ‘que e’

sllas no ay peeado. Y afsl repuran por
may feliz y bienavedturado 2 quien mas
gozade ellas, y lc mjggn con gran cmbidia.
A cfte fal{o dictamen han deconvencer ;a0
losSanzos, fing losfabios Geartles, *
Stobeo foem. 112, reficre: Fllniss dixits
qui fYonte i ugluptate recedic | [upiens ¢ff ,qui
veralipfam provfus aon defiderat | beatus off. Fa-
vorio dixa : Bl que libremente feapatea dek
deleyte , esfabio 3 pero e quede todopunto
lc dea ,y no le defe4, 2ite es bicnaventu-
rado. Beyerlinch de Temper. dize: Anrifthe:
nts Volgptatem intantum. excorabatar vt dices
ved | fe malle infanire, qeam wiluptate affiii.Que
Antiftenet en ranto grado abominaba de los
deleyies , que 2firmaba , que mas queria
volverle oo, y perder ol Juizio,que de=
Rarfe llevar delasdelicias. ¥ fo razon cra
porque ol Medicy curalaii6gura: pessy ol
b deley-
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Geleyte ife apoderadevno, esva mal infd-
nable : Peluptas fi mentem eripias , vix fanabile
walamefi. Siparavn fabio no ay cofa mas
apetecible, queel encendimicnto ,y eltele
queria perder , anté® que entregarfe al de-
leyte s quanto feria fu aborfecimicnto con-
trael! Losantiguos aldeleyre comparaban
4 lasSyrenas, que habitaban i la arilladel
mar, y con la fuavidad defus vozesatrajan
ist dlos navegantes , que na teniendo peli-
gro alguno , fc detenian 3 y eftando en clto,
daban en los efcollos; y perecian. Afsilos
delicipfos atraidos c@n la fuavidad de los de-
leytes, en qu@por fer de fuyo indiferentes,
no temen peligro algufio : pero perfeverando
en ellos, vienen 3 péeecer. Sencca Epilt. 39,
dize : Quidam [¢ velupraribus immergant, guibuk
in confluetudi new adduitis , cavere mon poffime; ¢
boe spifervimi fumt | guod i pervenerunt , vt illis
€ gue [upervacus fuerint, falla fint nece/faria:
ferwiunt eninm volubtatibus (uis, wott frivuntar; &
mala fud( qnad malorivm wirimuin !ﬂ)dm@!.
T uni antern conifummataefl infaticitat. Algunos
{feentricgantantodlos gultos , que vienen 4
hager cgltumbie , ¥ defpies no pueden ca-
recepd®ellos, Y porelto fori miferabilifsi-
mos 3 porqué hanllegado 2 ral eftado Jque
los juzgan por necéflarios, y que ho pueden
paflar fin ellos. Sirven 3 los deleytes ; nolos
gozan , yamand {us males ; que e8la vitima
infelicidad. Pues (i los males nofon repura-
dos por tales ; fine por bienes s no €5 forgofo
carccer de remeédio? Y i a eltosSenecalos
Hama muy vriferables W i!u cltado infellvidad;
como fe podrdn llamar bienaventarados? Si
contra si fon mascrueles; que yno conera fii
enemizo .no es efta gian defdicha i Noes
c]r.g_taﬁ.o conocido ¢ Pucsdonde eftd fu fclic.i.,
dad?

Les Genriles no folo coit palabras tefraz
baron les deleyees en las cofas indiferentes;
fino con el exemplot pues Stgbico ferm. 1¢.
dize : Plato [Mus firi laborans , & putes banries
bat agnam, iternmque sffundebar, ot itd chpidic -
ternbcnﬁi_(arrt. Platon muchas wezes eltando
fedienro, facaba el agua del pozo ,¥ labolvia
dgderramar, paracaftigarel defee de bebets
Y2. O qué confufion pata los que beben haf-
ta faciarfe |'Y quanto reprehende 2 los que
beben Badainftante que hallan 1a teafion!
Y quanto confunde 3 los que beben afsi que
ticnen {ed, y nunca'aprenden i morrtificarla!
De el gran PONPEYO {erefiere , que eftando
enf=rmo el Medice le ordend comieile vhos
tordos ; y comono fe ballaffen , por. no fer
tiempo de ellos, vae le dixo que] uciloTos
tehia por todo el afio spero no qifo fe los
pidic{len, diziendo : No cénvienc 3 Ponpe.
yovivir con lag deliciag de Lucilo, X afg)
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defpreciade ¢l confejodél Medics, folo roa
mo manjares viles. Puesh efte tan grande, ¥
poderofo Capitan no admirio elte regalo cn
cltiempo dela enfermedad , como rewfarig
lasdelicias en el de Ja falud ¢ Y quanto cend
funde a los fanos ; que ficmpre por deleyre
apetecen 5 ¥ bufcan regalos ¢ Pluragce enla
Vida de Numa Pampilio dize del ,que i
animo cftaba difpuclio , y prompto para to<
da virgud , y que avia defterrado de si tedos
los movimicneos viciofos s y afiade :Eademn
wera farli%iu: exiflimans qua ecupiditasibus
animi ful (®iponeres rafionis freve. (fu: cenla
mifma fortalgza reprimia,y ponia el freno,
de la razen a fus defeos de guftos. Que con3
fufion es para ¢l que ficmwpre halla repugs
nanciaparala virtud v nunca reprime fus
inclinaciones defordenadas! Plutarco in La=
eomicis rehiere ,que ¢l Rey Agefilao vivia
defcuidado de fu ¢u8rpo, no viabade cefa
alguna mejor , que las de los orroscon quich
vivia: ei todo era muy abftinente;viaba
delfuefio ity coito,ho de fucree que le
dominafle . fino que firviefle bicnalos nes
gocios. Paradefenderfe del fiio, y calor en
todo ¢l afio, folo vfaba vna tnica. Quande
eftaba en el Exercito , no fe diferenciaba en
cofa de losotres Soldades s haftaen lacama
crafzuala ellos. Y afade : #fsidus babens in
ore, Brincipis el nen mollitie delicijfvé ; fed rem-
Derantia ac fortirudine Frivatis heminibes antecels
dere. Que de_continuo dezia, que ho erad
propriodel Principe , exceder 2 los particu4
lares en los regalos  blanduras, & delicias?
fino en la templanca, & forraleza. A quicn
o admira,que vin Rey fe potte con traltems
planga, y mederacion | O quanto averguend
aa muchos de la Plgbe , cuyo cuidado fo4
lo'¢s darfe 4 los rezalos! i

. Beyerlinch ,ibi , refere del ecneiasfas
pientifsitosque aviendollegado 3 108 afios;
fue preghintado , de que medios avia vfado,
para vivir per tan dilatado tiempo : Y refs
pondic : Huc'perveni , qued wolkptatis caufa nis
il mibi Sngudm facere pamiferims Porque
fiempre en” todas mis obras ¥ acciones po
quife admitir Celeyie Philoxeno como fuefle
embiado pata Govegnador 4 Sicilia ; viendo
a fus moradores entregsdos 3 losregales; dey
licias , y gaftos fuperflucs, dixo : Hee bina me
perdent fod ea ego. Reliclague alijs forte fun, pad
digavit ex Sicilia. Eftosbicnes, o delicizs me
perderdn:y yono quiero fino perderlas, pues
conefto gquedare fegure : y al punto déxana
do fu ohicio , dexd i%icila Stobeo , ferm. ify
refiere de Socrates , que vfaba de tan pocag
cofas , que qualquiera; por poco querraba
)!ﬁg s podia ganar fo que baftaffe para acu,
dis A fu ngeclsidad; afsiom la comida , ce m &
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