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fuplicandole, mandaffe aorcar 3 Heraclides
Eor traydor de fu Cogona, ¥ amotinador del

ueblo conrig {u Mageltad 33 cuyosrtuegos
wnunca condefcendio ¢l Rey , diziendo: No.
porgue fes indigns de ls vida Heraclides tengoyo
defer vzngaiive, Verdad esquela culps merece
guslquicr pen ; pero [i yo menofcabomi Caior de-
xandome lievar del enoje 5 que #nnria‘ buviers
demi a mi_enemigo t Qonderefe mucho, que
¢l primer Rey nofolo ‘:mmawugansa:nj
refponde malag palabras 2 quien tan julta- *
mente las merecia, (ino que leperdona:y
Ia rarom €5 por eftdr cnojado. Y elfegundo,
querecibicndo vna injuria 1angrave como
era vna trllicion , y pudiendo caftigarla folo
con qubret, y hazigndole tantasinftancias,
no fe rindid ieﬂ:s.‘ucs i eftos dran 378
vesinjuriasno executan caftigo alguno j co-
mo nofetros en ofenfeslevifsimas broramd$
isas , & indignacion : Si eftos obran tan vir-
suofamente, fujerando, 'y rigdicnso laira
+ encofastan graves ; comro neforros como
-_vivuras al punto arrojamescl venene dela
#ira,y¥o fabcmos{uic;arl a? .

'Y pata confeguir el vencimicnto de los
vicios slos Gemtiles bufcaban medics pro-
porcionados. Y afsi Plutarco , M Di: 8 go'
Zrapropone por remedio parala eniv iznda,
que vno haga propoficos 3 tecchos , y paco 4
poeo de mediodig en mediodia. Y dize de
vno gue {u econdicion era colerico ;y,
fcnclfxﬂuchi dificulead en'roprimic la igg, ¥,
tomo por ratea no enojacie por vodiay, yafs -
fi lo cumplio ; y emllegando otrodezia, oy,
tamboco me he de ¢nojar , oy tengo de f-,
frir 16'que viniere :§ lo obfervd,y no fe*
€nojo.. Lo mifino execurd ‘el diafiguienze,
¥ otro, y otra, halta que vino 3 hazerft' de
vna condieion muy (uave, y blanda. El mif-
mo Plutarc D¢ pen irsfeends dize desi: Yo
hize grande apregio; v eftimacion de vna
fentencia de Emppdocels, reputandola por
Divina ,que dezia: diliencte 4z rods vicid.
Alabando yocfte dicho , d#ciming por va
afio la abftinencia en el vino , y¥e la deshos.
neftidad. Por orvo tante riemp® propufe
huir de toda mentira , procurando en tadas
Ias palabs fer verdadero : To'mifmo propu~
femralibrarme de la ira, y delazula. Afsi
-paflaba vn mes v lyegor dos, y me valiade
la medicacion , y'con ella me esforcabaa la
tolerdncia,, refiltiendo 3 las repugnancias : y
decfte maodo me hallo libire de la ira ; quies
to, ¥ pacifico , y fimpio de fas*palabfasim-
puras, de todos los vicios, ¥ perturbacioncs,
que producen ep el almas & las qualesfi feda
Tuzar . por v pequciio guflo , d deleyee que
:;c"c.c“ 1‘_:“{“ configo ¥na muy fea peni-

ncia. Haf et e Aqui
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vifto,, que los fabios Gentiles con fir doétri-
pa, y exgmplo aborreciercn las obras vicio-
fas. Puescomo los Chritianoslas aman,y
{olicitar, como fi en ellas {e uallalle {u biep-
avesfitarancat Silos Paganogen efte mundo
bufcaban la felicidad-. ymo daponea en las
obrasviciofas, fino que las abprrgden 3co-
mo en ellasla quieren hallar lasChriftianos:
Como [c*{ufre , que los Paganos vivan fe-
zun Ja reftaragon ,come racionales, fuje<
tando {us pafsiones ,y que elChrlitianofe
dexe jlevarde ellas, vieiendo comer brarot

‘SiclCarholicoavia de imirar & Jelu Chrifto,,

exercitando virtudes paralibrarfe del infiet-
no ,; y fubir al Cielos que razqa ay paraque
viva olvidado dezode cfto, ¥ fc entriega 3
fus pafsiones , como {3 en ¢fto confiftiefle fu’
feligidad 2Si el Chriftiano por tencr Venci-
dos togvicies , y exercicacpircod fe avia de
diferenciar delos Paganos; come nofe gvers
guenca ,de que €l por fus coltumbres vicio-
fas parcce Pagano, y Barbaro, y gftos'pot
obrat bien parecenChriltianest
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COMO LOS SABMOS GENTILES
confis dogfrina, y exemph probaron , gue s biens:
Aventuranga , 3 felicidad natatsl de efia videns
Jeballa enlas delicias , y deleytes del caerpo india
Jerentess y con fu docirina  yexemplo
confunden & wuchos

Chriflianess
MVcﬁos conobras,y pah.bras afirmani,

que la bienaventuranga de cltavida,
confifbe en vga vida deliciofa, y guftofaalos
fenrides en eofas indiferentes 5 y por effo
conceden'd {u cuetpo quantas pucden ,com

pretexed de que fon indiferentes, y ‘que e’

sllas no ay peeado. Y afsl repuran por
may feliz y bienavedturado 2 quien mas
gozade ellas, y lc mjggn con gran cmbidia.
A cfte fal{o dictamen han deconvencer ;a0
losSanzos, fing losfabios Geartles, *
Stobeo foem. 112, reficre: Fllniss dixits
qui fYonte i ugluptate recedic | [upiens ¢ff ,qui
veralipfam provfus aon defiderat | beatus off. Fa-
vorio dixa : Bl que libremente feapatea dek
deleyte , esfabio 3 pero e quede todopunto
lc dea ,y no le defe4, 2ite es bicnaventu-
rado. Beyerlinch de Temper. dize: Anrifthe:
nts Volgptatem intantum. excorabatar vt dices
ved | fe malle infanire, qeam wiluptate affiii.Que
Antiftenet en ranto grado abominaba de los
deleyies , que 2firmaba , que mas queria
volverle oo, y perder ol Juizio,que de=
Rarfe llevar delasdelicias. ¥ fo razon cra
porque ol Medicy curalaii6gura: pessy ol
b deley-

De la felicidad natural falfa de los Gentiles.

Geleyte ife apoderadevno, esva mal infd-
nable : Peluptas fi mentem eripias , vix fanabile
walamefi. Siparavn fabio no ay cofa mas
apetecible, queel encendimicnto ,y eltele
queria perder , anté® que entregarfe al de-
leyte s quanto feria fu aborfecimicnto con-
trael! Losantiguos aldeleyre comparaban
4 lasSyrenas, que habitaban i la arilladel
mar, y con la fuavidad defus vozesatrajan
ist dlos navegantes , que na teniendo peli-
gro alguno , fc detenian 3 y eftando en clto,
daban en los efcollos; y perecian. Afsilos
delicipfos atraidos c@n la fuavidad de los de-
leytes, en qu@por fer de fuyo indiferentes,
no temen peligro algufio : pero perfeverando
en ellos, vienen 3 péeecer. Sencca Epilt. 39,
dize : Quidam [¢ velupraribus immergant, guibuk
in confluetudi new adduitis , cavere mon poffime; ¢
boe spifervimi fumt | guod i pervenerunt , vt illis
€ gue [upervacus fuerint, falla fint nece/faria:
ferwiunt eninm volubtatibus (uis, wott frivuntar; &
mala fud( qnad malorivm wirimuin !ﬂ)dm@!.
T uni antern conifummataefl infaticitat. Algunos
{feentricgantantodlos gultos , que vienen 4
hager cgltumbie , ¥ defpies no pueden ca-
recepd®ellos, Y porelto fori miferabilifsi-
mos 3 porqué hanllegado 2 ral eftado Jque
los juzgan por necéflarios, y que ho pueden
paflar fin ellos. Sirven 3 los deleytes ; nolos
gozan , yamand {us males ; que e8la vitima
infelicidad. Pues (i los males nofon repura-
dos por tales ; fine por bienes s no €5 forgofo
carccer de remeédio? Y i a eltosSenecalos
Hama muy vriferables W i!u cltado infellvidad;
como fe podrdn llamar bienaventarados? Si
contra si fon mascrueles; que yno conera fii
enemizo .no es efta gian defdicha i Noes
c]r.g_taﬁ.o conocido ¢ Pucsdonde eftd fu fclic.i.,
dad?

Les Genriles no folo coit palabras tefraz
baron les deleyees en las cofas indiferentes;
fino con el exemplot pues Stgbico ferm. 1¢.
dize : Plato [Mus firi laborans , & putes banries
bat agnam, iternmque sffundebar, ot itd chpidic -
ternbcnﬁi_(arrt. Platon muchas wezes eltando
fedienro, facaba el agua del pozo ,¥ labolvia
dgderramar, paracaftigarel defee de bebets
Y2. O qué confufion pata los que beben haf-
ta faciarfe |'Y quanto reprehende 2 los que
beben Badainftante que hallan 1a teafion!
Y quanto confunde 3 los que beben afsi que
ticnen {ed, y nunca'aprenden i morrtificarla!
De el gran PONPEYO {erefiere , que eftando
enf=rmo el Medice le ordend comieile vhos
tordos ; y comono fe ballaffen , por. no fer
tiempo de ellos, vae le dixo que] uciloTos
tehia por todo el afio spero no qifo fe los
pidic{len, diziendo : No cénvienc 3 Ponpe.
yovivir con lag deliciag de Lucilo, X afg)
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defpreciade ¢l confejodél Medics, folo roa
mo manjares viles. Puesh efte tan grande, ¥
poderofo Capitan no admirio elte regalo cn
cltiempo dela enfermedad , como rewfarig
lasdelicias en el de Ja falud ¢ Y quanto cend
funde a los fanos ; que ficmpre por deleyre
apetecen 5 ¥ bufcan regalos ¢ Pluragce enla
Vida de Numa Pampilio dize del ,que i
animo cftaba difpuclio , y prompto para to<
da virgud , y que avia defterrado de si tedos
los movimicneos viciofos s y afiade :Eademn
wera farli%iu: exiflimans qua ecupiditasibus
animi ful (®iponeres rafionis freve. (fu: cenla
mifma fortalgza reprimia,y ponia el freno,
de la razen a fus defeos de guftos. Que con3
fufion es para ¢l que ficmwpre halla repugs
nanciaparala virtud v nunca reprime fus
inclinaciones defordenadas! Plutarco in La=
eomicis rehiere ,que ¢l Rey Agefilao vivia
defcuidado de fu ¢u8rpo, no viabade cefa
alguna mejor , que las de los orroscon quich
vivia: ei todo era muy abftinente;viaba
delfuefio ity coito,ho de fucree que le
dominafle . fino que firviefle bicnalos nes
gocios. Paradefenderfe del fiio, y calor en
todo ¢l afio, folo vfaba vna tnica. Quande
eftaba en el Exercito , no fe diferenciaba en
cofa de losotres Soldades s haftaen lacama
crafzuala ellos. Y afade : #fsidus babens in
ore, Brincipis el nen mollitie delicijfvé ; fed rem-
Derantia ac fortirudine Frivatis heminibes antecels
dere. Que de_continuo dezia, que ho erad
propriodel Principe , exceder 2 los particu4
lares en los regalos  blanduras, & delicias?
fino en la templanca, & forraleza. A quicn
o admira,que vin Rey fe potte con traltems
planga, y mederacion | O quanto averguend
aa muchos de la Plgbe , cuyo cuidado fo4
lo'¢s darfe 4 los rezalos! i

. Beyerlinch ,ibi , refere del ecneiasfas
pientifsitosque aviendollegado 3 108 afios;
fue preghintado , de que medios avia vfado,
para vivir per tan dilatado tiempo : Y refs
pondic : Huc'perveni , qued wolkptatis caufa nis
il mibi Sngudm facere pamiferims Porque
fiempre en” todas mis obras ¥ acciones po
quife admitir Celeyie Philoxeno como fuefle
embiado pata Govegnador 4 Sicilia ; viendo
a fus moradores entregsdos 3 losregales; dey
licias , y gaftos fuperflucs, dixo : Hee bina me
perdent fod ea ego. Reliclague alijs forte fun, pad
digavit ex Sicilia. Eftosbicnes, o delicizs me
perderdn:y yono quiero fino perderlas, pues
conefto gquedare fegure : y al punto déxana
do fu ohicio , dexd i%icila Stobeo , ferm. ify
refiere de Socrates , que vfaba de tan pocag
cofas , que qualquiera; por poco querraba
)!ﬁg s podia ganar fo que baftaffe para acu,
dis A fu ngeclsidad; afsiom la comida , ce m &
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entodo lo demais. Su comida era muy poca,
leves y ficmpre quedaba con hambre,y
fiunca bebiafino confed s y dconfejaba, que
1o comicllen finp conhiambre , y fed. Y de
&l fe refiere, que aunque huvo peflilencia
muy graﬂdc en Athenas , por fu gran abfli-
“mencia gn los regalos, y deleytes ; por dos
wezes fuelibre del contagio, Sieclto execu-
riran vios Anacoretas criados en los yei-
mos nos causara admiracion ; perofopi gen-
giles. Pugs co:o tan grandes exemplos o
averguencan 4 los que fe cntricggn @ las de-
licias :Si ‘eftos ran fabies las refincian con
gran fervor: qué necedad tan grande es, que
aora los Chriftianes las bufquen con gran an-
fia 2 Si rodo ¢l cuidade de los fabios antigeos
era bufcar la verdadera felidad de efta vida,
*y no la pufieron en las delicias, y deleytes;
como aora es tanta la ighorancia , que fc po-
ne en efto la felicidad®, ¥ no {e haze cafo del
exemplo de tales fabios: i
Los motives de eftos fabios para aborre-
cer los deleytes , y ne ponet en eilos la fcli-
cidad humana ,fon muchos. Elprimeroes,
orque ne fon conformes alfin para que el
ﬁombtc fug nacido.Y afsi Stobeo.ferm, 114.
refiere,que dixe Maufonio: Intellige quod na-
tura howsinis non 4d weluptatem fails ff. Lana:
suraleza del hombreno hafide criada para
darfe a losdeleytes, {ino para vivir ccmo ra-
clenal. Luego a los guflos del mundo debe
defpreciar como agenos a fu fin. Cada vio fe
ocupaenel oficio, 4 que eftd deftinado, y
dexa los orros. Tu no permites por eflp,que
tucriado firva a ofro fino a ti ; porque para
effo folo le has recibido ; ¥ fi hiziefle o con-
trario , le defpedirias , porque no eumglia el
furde fer i fiervo. Pugsfipo has nacido pa-
ra entregarte 4 los deleyees , y defeos vanos,
No mereces Ror cffo gran E.l_cfpr_ecm 3Y d::fcf-
timacion,, pues dexas t fin ¢ Si gada animal
s alabado , y eftimado , quando.fifve en ¢l
fin para que Dios le ¢rid , y defpraciado fino
le cample : Qué mesece el hothbre dade a
deleytés , fino dcfgrccio, pues faled al fin pa-
ra que Dios le crio : De eflos Sefieca , Epift.
23, dizes Naturg cenguerirur & dicic 1 Omid off
boc 2 Sine enpiditatibus voggenni) © fime cateris
pellibas. Quales intrafiin, sales exite. Como
romais fobre voforres 1as cargas agenasde
losdeleytes que yonoos he dado? Por que
nofalisde cfte niundo,como entrafteist (e
razon es que falgais peores que guando en-
rrafteis en el ? “eflruam ifiud,pon natsire Vitinm
elt, Efte es vicioyuefiro , y no dela narura-
leza. Eflo dixo tﬂe Gentl. Y enla Epift.41,
CixQ :Canjammatnr homnis bonam , fi 1d adim-
plevie, ewi mafoitur. Qwid enim ab ilio ratioexie

git AR fasilhpam fecundum naivram Fivirts

Sc perficionarel bien del Hombrefi execura
los fines queJa naturaleza inferita en todas
las'cofas. ¥ que cslo pide larazon a efte fin?
Vna cofa muy facil , que eswivir Tegun pide
la naturaleza efto es coftentacfe coh lo pre-
cifo, y receflatio, y defpreciar lofepertivo.
© quanto cftos confunden & los Ckrifiiaros;
que fieqipre cltdn defeando, y procurards,
n10 lo que pideJa peéta razon, fing lo que de-
fea el yicio! s
Flfeoundo motivo es: que Jes bienes hu-
maros no tienen, por fin la deledlacion del
cuerpo , fino fultentariéh y !’urt:\',n:tu@.'r %
afs Ciceron de (;]’j.'njl , Iby 3 @130 : Piclsg
sulinfgus corporis 4a vAEIMAIne corporis ¢fe-
runinr o €& &d vires ,pim ad veinplazem. Fl
mantenimiertote lacemida ¥ bebida, yel
veftido ticnen por findar falud , y fuggeasal
€uCTpo; ¥ librarle de las ificlemenctiy de
los tiempos. Efle esfufin, y no el deieyre.
Pues fi elcuerpo folonece I._ur;dt! alimerite,
y o de delicias ; por que fedilugara cllas,
abufando del £, y con detrimento del cuer-
po 2 Confiderando elle fip refiere Srobeoy
Jerwn 16.gue dezia Maufﬂmo:dﬂmmrzw.
i id elesdi fivem mon ad delettandeosfhs,
ranguhzm;fm vt corpns reborer, Gula evivn con=
ditaeft ot ciborom meathr Bt s menwolnprosic
infirumentum. Del alimentefcha' de ¥farco-
mo de fin'para fultentarfe,; no para deleytar
al cuerpo ,no pararezalar; o hazer viciofo
al cucrpos fino para‘con'ot(m;r]c: Lagar-
ganita , o paladar {e hizo para fervir de con-
dutod el manjarsno para que fea inflrumens:
to del deleyte. A 10y [¥mbresescencedido
elalimento cemo remediode fu'receisidad:
Qﬂigﬁ:dtmdﬂm ol ot vivamas nen i actelleq
wnrPor cltds razonesfe La dée cemer para
vibirs no para deleytacion. ¥ paraeftofi
mos le admirable fenténcia de Socrates; ue
dezia : Yo coma ionecefarie gue bafle para vivirs
Por lo qual el defecfo de la virtud no ba de
fer femejante al vulgo , fino ¢ huyendo de
vedo cl deleyre ; folo coma pata vivir :Perre
qued Dews bominuen conditer s cibam asque pofune
proincolxmitate ,ron a‘g!i:ij; largitaing fire Sies
ierto , que Rios Crmd‘ur del hembre , ha
criado la comida; y bebida, para darle falud,
y fuercas, y no para las delicias ; comofu
abiifa deefte fin 2 Y cflo'efla dlaro ; forque

elalimento quando execura fu oficio enld

cociony digeftion ; no fios eaufa fuavidady
folo nutre , y recuperalas fuergass y enelfo
empleamuchomas tiempo qué quando ce-
memos. SiDios le huviera concedido para
caMa de la deleétacion ; hiviera difpucite
qué el del®yte durdra muche mas , y que o
fuefle tan brevifsitho , como en ¢l tempode
miafear. X Gemdo qfta deleclacion tan bre-
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¥ifsiniay comlo para guftag.mas de ellas ¢l . el faftidio no podia:cmnér vna preciofa avey

hembre ha difeurrido cafi infinitos modos
de dar mas fuavidad a la comida com la gran
diverfidad deguifados , y de manjarest

Para éonfgzuir ciio navezan los mares,
fc bufcan don mucho cuidado cocineros, ¥
fe hazen randes galtos: dn mon miferrimum
#lt , cwrn mibil vitisatis co¥pori dccedar ex fhm
JSumngewefs daphm frulfuraiOmnine enim contrés

rig ratieti. Qo commgenifstmis cibis vinnturro- .

Buflifiics fanr. No es egfa muy miferable,ha-
zer tan grande galto en la comida , deque.
o viene veilidad al enerpo * No es elto gon-
tra la razon, por no guardar el fin , para quer
Dios ha criado el fultento 2 Sicen los comu-
nies manjares fe lm‘zcn’]us_ hombres mas ro-

bufossy fuertess de que firvenlos delicados, |
d quitanlas fuercas, y hazen afeminados: Si

{c experimenta;que los criados fon mas fuer-
tes, y robuftos,que 1os amos 31os pobres mas
Que los ricosslosLabradores mas que losCiu-
da#hanos, y due eltan mas prombros para los

trabajos, y que gozan de miasfalud: €l bufcar

por regalo manjares fabrofo&no € contrario
alfin, a que el manjat fe ordena , quees la

falud , ydar fuercast X aunque cl manjar *

fcon todo eflo el comun »y or-*
dinario debefer, antepuelt®, cotno mas tem-
plado , y mas conveniente a vn varon vir=
tuole : Nikileminuswuigarem praferre conveni-
vet ot qui magis fobrius [i, magifgue virum bo-

* nuw deceat : porgue mas prefto fe hallasy
mejor fe digitre. Y efto conviene mas al
warod virtuofo, ‘Hafta aqui efte Genul. O
quantg confundea muc E]OS_Chthh.\noe.', qiic

.enlacomida,y demas cofas,no bufcan lo -

eceflario, fino fo fuperfluo, conera el fin
para que Dios las erdend!

oMUY eﬁcciofo dieffenlas mifmas fuer:

El tercer motivo es: porqué el deleyze es «

contrario alafalud. Y afsi Stobéo, ferm. 15.
dize ,que Maufonio enfciiaba), cuslas deli-
<ias deltrnagga falud, y que afsilos que buf-
caban ¢l deleye en digerfos platos tenian
-poca, 6 ninguna fal :&Hi defigijs [etradune
Janitati mocent, Hine fie’s vi.qui ferculis delitian-
w tur, longi miuns falubr} valetudine fruantar,
Ay algunos tan delicados, que parecen fe?
nejantes 4 las mugeres s que_comen golofi-

« pai:comecllastienen faltidio de losans

§qrcs , yno conocen, que eftb_procede por
Lao %L ¢ aver comido mas

rid, porque fe dexaron lleyar del del®yee,

por el ]ahggaf{e'l ventt [_q.;lo eftd corrbmi-
g pj;d:. -y como el cuchillo inutll cida dia me-

" cefsitade fer amolado s femejantemente
eftomage necelifade fer impi@, y purifica- #
do conpurgas 6 remedios. O quanro difta
deefiog Lagon, que viendo 2 yno, que pog

lo necefla- *

dixos A mirtode me fabe bien, aunque fea
buitre, 6 cabra :declarandoen efto, que co-
mo folo comia lo neceffario , para vivir ; afsg
fu apetito no eftaba viciado. Y Cenon Ce4
nienfe ; aun eftando enfermo, no quifo co<
mer manjardelicado 5y, aunque el'Medical
le ordeno ; que comieffe vn pichon; el no
quifo comerle § ni fer curado , ni rramdd
con mas delicadez que fu fieryo , diziendo:
:A.éfgm Juptuufis alimentis recngerare (initabern
(erud pojfunt. Sané indignum eff virupy bosun
ily [eifercro molliorem prafiare : Si los criados
pueden réctperarta falud {in mapjares delig
cados , y preciofos 5 por .qué yo .no tomard
cftemedio 2 No escofa indigna a vn varon
virtuofo , querer fer tratado Con masTegaloy
que fu fieryo ? Por efta razon Zenon no qui-
focomer , ni aun probar vnos, muy precio<
fos manjares, que para ¢l fe avian compradoy
diziendo: Laco enim [¢mei dato enpiditasi in im=
snenjum crefiit , & bbc pecaliare baber ciboruwry
argue potunm lixcas,or femel cepus ot magisac
magis avgeathr. Dando vna vez lugaral cam
plimiénto del defea; crece inmenfamentey
¥ efto es muy particularen el defeo fuper-
fluo de comida, 0 bebidn, que fe roma por
guito , pues Mmitido vna vez, ercce , y fe
aumesita mucho. Hafta aqui efte fahio Pue
{1 el fin del fuftento es la falud, v el dele
deftruye; como por vn brevé gufto 3
quiere perder la falud por mucho temgpo: X;
fiel deleyte no trac vtEid.u.l al cuerpo, comd

.€res Tan Ngcio s quesquicres perder cofa ran

preciofa como o falud fift proyeche algunc?
Si por confervar Iz falud mitichos gaftan fus:
haziendas;, y fufren muchos martirios ; co
mo quieres padece mdu&in ,POrmo mord
tificar el deleyre : Como™0 te confunde ef
exemplo de Zengn referido 2 Comg no re-
cendces ; gue quanto maste dieres 4 los de=
leytes , fe aumentardn mas los defgos ; ¥ por
configuiente las enfermedades ? Como *eres,
tan cruel contigo , que porno mortificar vo,
breve deleyte , quieres vivir enfermo?

El quartgmotivo porque los fabios def:
preciaban a los deleytes es : porque fon im=
pedimento , y-eftorvo para la virtud , y fabi+
duria, Yafsi dize Stobeo, ferm. 2 Secrates
ixity woluprates oportet presevirve velut ..Sjrmu;,
ctim gui virutem dlfd!rﬂ.QL‘tﬂ Socrares enfé-
fiaba , que quien defeabd la virrud , hmyell®
delos deleytes como de las Syrenas. Effo es;
gue corho-el navegante debia huir. déflas Sy-
renas,porgué impedian la navegacion afsi los
delcfres comoSyrenas impiden la virtud,y {e
debe huir de ¢llas como impedimento. Arift:
4.7.Ethic. e, 1 v.dize:Velupeas impedit confiliums
o enimm is eafis o wibil agisare menge.; wibil raq
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tione , nibil éogitatione pereft confequi. Ebdeley-
¢ impide el confcjo 5 ¥ quanto mayor esel
deleyte,es mayor ¢l impedimento:folo pien-

obraba con defeade deleyre : Y fi eflesfa=
bios aborrecian €l déleyte cemo impeai-
mento de ka virrud , y ponpederlaexcicitars

faenel,ynbdi lugar & que ¢l alma obre  como fieforres obramos lo eontrario , abor-
3 reciendo da virtud , y bufcando*ficmpre ¢l
dcle%tc H

como debe : efto es; impiden la virtud joy la’
prudencia : ¥ quanto forr mas vehementess
con mas denfa tiniebla obforfreten al enten-
dimiento »ylo privan de la razon. Coma fi
dixéra: Si ¢l ebrio es menofpteciado,y abor-
recidopor priyatle dela razon s quanto lo
debe fer clque por darfe al deleyre fe pri-,

qUanto MErecemos por eftocd
nog1 re de” infipientes,, que dio S€neeal
El qﬁinm metife de que los fabies def-
preciaflen los deicytes , era , porque los juz-
waban pot feos , torpes @ indighos del hom-
re. ©Ciceron 1. Defingd, dixo : Neme dignas

vade ella: Puesnoes gran abfurdo., poner sbeminisnemine eff guci wnsm dicws (3rum velit of «
1a felicidad del hombre enlo que le priva de /¢ ingolupiate. Al guertodo ¢l dia cmp‘.}.]-

la parre magprincipal fuyd2 Y fi elebrio cs
reputado por infeliz, et deliciofo hallando-
¥e en el mifimo n:ﬂ:adg »como ha de fer fepu-
tado pot feliz ? No¢s eftolocura?
Eldeleyte no dexa exercicar las virtudes,
1 e veneer las dificulcades halladag en
fu exercicio, {ino que con yna como fecre-
ta violencia , mueve i la voluntad, y cafila
privadefu libertad. ‘Sencca de #ita Bear.re-
robando al deleyte ; y negando, que feha-
le en ¢l la felimdad, dixo: 7w oqﬁpm.«mﬁ.a&.
mum bounm patas ;godec bontm 1 TH omnis
oluptatis casfd facis;ego nipil. Non voce’ [d-
pientem [ pra quizm et voluptas, Qui ab bac oscu=

pacar 5 guomodo refiftec labord , ac pericule , ege-

Rari & tor bamdnam vieam cirswmfire pentivas
minis ~mnd;.’u cwfpeﬂum mortis , quomede
dolorifferes ¢ i tu juzgas por gran bien al de-
}cyﬁ:‘,‘,‘ yono le reputd por bien: Tu todas
as cofas obras , por confeguit aleun deleyte,
o en las mias nunca le bafco. Yo no llamo
fabio al que bufgacl deleyre : El que (e halla
“ocupado del , como podra refiftir A lostra-
bajos, que fe‘hallan enlgvireud : Como po- *
drallevar con p nciats miferias yy cala-
midades, quec a la vida humana? Co-
o fufsita con indiferencia y tolerancia Jps
dolores de la enférmedad iy la prgfencia de
fa muerte 2 Como tolerara con fufrimiento
Tas petfecucionggdel mundo y de los enemi-
gos? Y abade :%rmgw'd voluptas [uaferit, fa-
¢ict. Como fidixera : El deleyre impedira el

exergicio de eftas. virtudes, "Quien fe en- «

- ‘trega d el ,folo execurara loque el deleyre

Te propufiere ,que es cafi como grivarle a
wno de fuliberead: ‘Poes fi es repitada por

grandefdichala privacion de la libertad , y ®eentinentibasbices eacogltare que oprims fins,

clto haze el deleyreen el hombre : como ef-,
ta-infelicidad es repuradapor felicidad 2 Siel
deleyte priva de las dos'mas principales par-
tes JMgue {on entendimiento, y voluntagd;
com0 clta defdicha es jilzzada gpor bicn—
aventuranca 51 faltando aqui 'cl enfendi-
miento, y cafi lalibertad , queda ¢l hombre®
como bruto ;5 donde eftila felicidad: Quien
noadmira, gue Seneca afirme , que nada

en deleytes , s indigno de llamarle
hombre: Paes quanto mas indigno fera,
fi quicre .y procura vivic toda la vida en
ellos : Dicn.lié. 41. dixo: Turpe ¢ff modgca
soluprare deduci SEMIBE peft penitear. Cofa ror—
pe y feaes, dexarfe vno levar del del

de que défpues fearrepicnte. X cad.\a dia

10
" nos arrepengimos de los deleytes , ya porlod

.

remordimienrosde la conclercia, o porfos
danos qae caufan 2 Y efto po declara lacor
peza Etaldad ,$imprudencia 2. =)
Orra razont de vituperio afiadian , y és.
due los deleyes fon proprios de'nifies , y des
bettias : y afsi Ariftoteles, cap.z. dixo: Pus=
i & érﬂu,e’j;q uentar volupiate OS.Vil'ruuT.
{os y prudentes {¢'de lignan,.y ténen por co-
fa indignalas ocupaciones de los nifios. Paes
como no tienen por afrenta; admitir los de-
leytet como ellos 2 Los pifies., y beftias, qua
carecen de razqn , los bulsan, Puescomoal
racional no tiene por afrenta , obrar como
quien ho via de la razon ¢ Staeca, Epdt.39.
disco’s Feluptas benaum pecoriy o/t. Qvia fulsins
Burpiafvi , gudm bonum rationilis animdecx irs,
vasionalibus neftere  El defeyte es biende los
animales. Pues que cofa mas neceffaria, ni
mas torpe , que querer gue fea bien delanis
mgracional ¢l de lus brutos 2 Sinadie guie-
refer reputddo por brute, por que cftolor
reputafi por desﬁonm : COITO TCPUEa POr
afrenta obrar comy to + Mobeo, form. 1 5u
refiere, que Socrares @ezia: Howe ferviens v~
Luptatibps , mumquam virtusemfequitur.  Quid
inteve[t iriter bominemn € inter incontinentems
& belluam? Veluptuofns omaibus gueris modis
exeqyl 1 © guid apeewdibus differt ¥'Selix igitar

dicere acfucerg, bona [eligere, mals (ecindere qud

oprigi arque flicifsimi reddangar. El ue firve
alos deleytes minca exércita virtudes : y af-
fi clte, en que fadiferenciage lag beftias : Si

{iemprepicafa, y per todos, los modos que
puede cumple {us defeos 5 en que fe diteren-
ciade los bfuros 2 ElHombre fabio y conti-
nente fiemipr® pienfa en las colas oprimas;
oxcluye las mualas ,apraza’y exgguralasbuz-
L
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£115 1 para codfeshiir por cftos medios larec-
ticud y perfctha felicidad. g

Y Ariltot. 7, Ethic. cap. 13- dixos Omnk

bus hominibus divinnin quidquam fmpertitam

off, gue inclinantar w optimnim. ‘A todos 16s

tbres bha ‘comunicado Dios v naural

to ,conel qual fon “inclinados , no

y il6 bueno, fino 3 lo mejor enfuper-

Jativo grado 1 y elto fe configuc pollh

1a refta razon yefto es per los penfamicntos,
defeos , yobras buenas, y virtoofas. Padshi
dexad eftas,y pordarfe i losgultos,felo exer-
gira lag de 12 animalidad ymo esgran deshon-
ratrocat lo divinoger lo animal? Si voo ties
ne vn padre nobilifsimo , y lamadee villanay
o folo huye de lascofisviles, yvillanas, pe=
ro uiquicre que felasienten ; porque efto
lo reputa por gran deshonra , ¥ folofe ocupa
en exercicios nobilifsimas, propiosdela par-
te noble. Pues (i efte tiene por mucha afren-
ra qualquiera obra villapa, ¥ 2on fu memo-
¥ia,quanto masferd enel Hombre ne hazer

cafadel fer tan divino, tan nobilifsimo, ?
d

noobrardonforme 41 | finp folo tratar
125operaciontivﬂifsim:l‘sdcahil‘-m'lé'1' nofes
racranlogura poner la felicidad en efta viles
+ 7adcfpreciandola parte nobilifsima: Sro.
bee ferm. 112, 1efiere , que Maufonio -, def:
puesde dezir que el hombre no nacid para
Jas delicias), anadid : Home fgeundam natu-
ranm Divere debets non enim in voldptate 3 (el in
wirenteyirarm degrt, Elhombredebe viviefec
gun fu naturaleza ; no en los deleyres, (ino
axcreitatido 12 virtud ; pues pot fer racional
1e conviene obrar fegun la rega razon 5 ¥
obrando afsi, esdiznb de alabanea « Homo
Deiimago eff & fimites ¢ Dirtuses habety nam in=
#er Dgps quid preflantivs excogirari porefl , quam
Prudentia, iu rtit s O temperantin:
El hombre &in de Dios, y phede exXers
cutar vircndes femgiantes A lasfuyas , v eftas
fon mpy excelentes's pues encre los Diofes;
quecofa fe prede penfar mas{uperior, como
lapradencia, juftica, forraleza ;¢ 1a tem-
*plancat €on eftas vircodes conocemos 3
Dios congrandes perfofiones: Sie e ima-
Liaem eins homine ailiter [t babere exiflimati
durrell \civm fecundum nataram vivie , @ fic fo
babentes defidevabiiem o O amnlatione wan
Quatisenm fit | Patim', &= fulize erit. Al
modo de Dios, y dfu femejanca fe ha de por.
irld imagende Dios ) que e5 ¢l hombres g
eflo lo configue , quando obra fegun lanatu-
ralezadeltoes fezon 1a refta razon que le
conviene por fer racional 3y viviando alsi;
digno de alabansa | y deemnlacion. Y
ndo lo‘confi e al punto {era felizs
taaqui efte Sabio. Puesii Diss es la fu-
malfclicidd; y bienaventuranga; y¢lhomy

bre por fer imagenfuya {i cbrafcpun lareps
ta razon deracienal , e puedefer fenicjentes
noesfuma deshonra dexar cfta {emejanga
tan feberana , por fer femejante a los brucos
en elmodode obrar &Y. no gs mayor def:
honra, fin comparacion,, dexar 12 felicidad
femejante 3 Dios, y ponerla en la que es pro-
pria de bratost Y no es'cofa indenifsima, feq
Aalar por feleiidad del hombre , la que con
vicne a los bruros , todas 'as vezesque fe de
leyran fenfiblemente? Eftos; en quefedifting
guen de losanimales: O brutos, y mas'que
bruros , pues pudiendo {er div ii"ms, ¥ muy fe4
mejantesa Dios, efcogen, y quicren vivir cog
mo tan vilescriaruras?

El 6. motivo porgue los Sabios Genriles
aborrecian las delicias , era porqiesconod
¢cian que ciltaban llenasde rrabajos , molel=
tias, y peladumbres. /Y ‘afsi Stobeo ferm. 1 62
refierd, que Detnocritodixo : Ol volupeaa
tes fegnuntur duts equnt 5 ant bibunt , cura , &,
vt rriftitic fequuntur i femper eximearhndem

geram dafiderio torquentaur ;etiam gue appetants

volupeasconfeflim tranfie ,riirm Aibit s fe boni
habeat quim momentancam illam titillarioners)
Quien bufca las deliciasanres de-cenfeguir:
las, quande lasgoza , y auMdefpues experia
menta muchoscuydades, y triftezas; ances
esarormentado convel defco de; alcangarlass
¥ quando [asconlizue, comogio tienen ben~
dad finoaqugl Beevedeleyre, queal moniens
to feacaba , luego viene el faltidio, la pefaz
dumbre de no hallar masgufto ;6 de queduz
I poco, 6 de hoavér hallado rants deleyre
como defeaba , 8 porque de aquife figuenti-
nas, O defazones. Para declarar efto, reficre
San Asuftin 4ib. 4. dz Civit. Dei %ap. 11, que
IosSabios Romanos cdificaron vt Templo
para dos Diofas 5 la vna del placer, y quefe
llamaba Yolupia 4 veluprare 5 y la otra, que
era llamada Awgorens de Asigere ¥ ponianla
tan cerch el AlcardeJa vpadel de laotra,que
& tocaban;y mirando alavna ,luego fe def:
ubriala oted 5 para moftrar , que epefta
danoelti jamasel placer folo fin ¢l pefars
en vna mifma cafa 'y ocupacion apdan, ¥
tan juntos , que Megando alvno,. 3 v pafla
que deij, ercontrareisal otro;y no ay cofa
de guftoggn firmre , que luegono la figa ond
demayor defcontente , %y trabajo. Seneca
deVitabrar. dize : Multos sfiendam volupriugia
Eus obfffosy inquos fortuna omnia wupers Jd
effudie ,guos fatcaris veceffe eff amaras. Yo os
moftrare a twuchgs cercados de
leytes, 4 quien la fortuna ha fav
larga mano ; petointeriorment :
chasamarguias. Efto,nefeéxperimenta cas
dadiaz Puestilosguftos,y deleyces vienen
[l mezZelades conamarguras, pefadumbres,
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¥ criftezas ; adonde cftd la felicidad? S la
bicnaventuranca es vn eftado donde fe go-

*2an los bienes fin males, los contentos in pe-
nasy y en los gultos del mundo, todo es pe-
nas , y aflicciones :como fepodrallamar cf-
tado felizz. A voo que de ordinario padecé
pefadumbres,, aflicciones: y amarguras le re-
putamas p&¥ mifcrable. Pucs Seneca epiffy
39, dize : Quidam (e vobupdaribusiradunt qui-
buyin confuetndinem addiitis carere non pojjunt;
“ef ob hog miferrimi funt. Algunos {¢ entregan
ilosdeleyeesdefuette , que haciendo cito
coftumbre, bo. pucden careger de ellos, y
por cltofon milerabilifsimos: A eftos;no fo-
Jollamo mifcrables , imo muy miferables ca
fuperlativo grada: Y i clte eftado tan mide-
rablifsimo de pefadumbres fe reputa por fe-
licidad? Puede (et mayor ceguedad,que efta?
Y espofsible , que perfeverando rales penas
no {e aparten de los guftos ; de qué pros
ceden? .

El motive de que los Sabios Gentiles
aborrecieflen los deleytes del cuerpo, es pogy
fu brevedad gporque abenas fc gozan , quan<
dofe acaban, y affidixo Caton ! Flufr velup:
#as , ¢ evolat [epin[qut rélinguit caifa: peniten
di guam recordanti; El deleytc , apenas em-
picza quando fe acaba, y muchas vezes de-
xa caufas de artepentimiento: mias que dg
acordarfe del 4 eftoes ; por mitcho riempo
fuele durar,la pefadumbre ,-lyfl drtepenti-
micnro. Pues no esgranlocurdcomprar ¢a=
{atan breve, vil, y deshonrada por péfadum=

" bres muy dilaradas: Sudbeogefiere ferm. 6.
que Democrito dezia = Qui wvoluptates fe.
quuntur falluntur breve emnino deleationis
tempus babene interim dum edunt ape vibant.
Los que figuen losdeleyges fon enganiados, y
{oloticnen vna breve deleftacion, quedlos
‘que comen , fololes dura micnurasticnen cl
fnanjar en la bodh. Puesfi comunica cf de-
leyte ;como dize que enganat Lo primero,
potque promete deleyte permanence , ¥ dg
duracion ,§fe acaba cn va inflante, Lo fe=
gundo , porque promete farisfacer de'todo
punto, y dexanuevodefgo, y que cadadia
fe aumenta, y acormenta Fucho. Lo terce-
¥o , parque promete deleyte puro ;¥ dexa
muchas pefadumbres. No lo expegimenta ol
que por comer mas de lo neceflario e llena
de enferniedades , quelc acaban lavida, 63
lo menos le dusan mucho tiempo? Y no es
grannecedad , por gultos que durap wn inf-
tante , comprar dofores, y peras tan dilaca-
das? Seneca para mover A defpreciar los de-
leytes y dixo deFiiabeata s usliptas cam de-
ledlar yextingwirnr | cite impics | & tedia eff, &
dum iwcipit, definie, El dd:ytc fe apaga quans
dodeleyea, en voinftance empicza, y al pun=

rocaufs tedio , y apenas empieza quandofe
acaba. Pues (i prometid gran duracion, y dir
cumplido gulto , y apenas ic‘cmpicu quan4
do al punto acaba : no csefto epgafo mant-
fictto , promericndo grandes , y dilarados
gultps, y dandoles muy breves, y largos pe-
fares: Paescomo por clto no s defprecias
do? 5ivno te engana ;prometicndograndes
onveniencias, ¥ en {@lugarte dd pefadume.
%t:s ,al punto le abofreces, y nunca le das
credico. Pues i eftp executasconel gue vna
vez te engafia,comono aborreces al deley-
te, que tantas vezes te ha engafiado? Plurars
codixo: Fers efl mancipgas bominies valuptar,
selar inimicitiam indiie babitum bentvblentie.
Itaque duplisiter averfhdas quianocet o fallie.
El deleyre esfiera , qué engana i los homa
bres , encubre {u enemiftad con el habito de
benevolgncia ; y afsi debe fer aborrecido,
porquedana,y engafia. Puesfi esfierd con-
trati, comono huyes de ellas Si viellesd
vna fiera , qué temoitiaba muchos alhdzos,
ara enganarte, y defpuesdacte crueles mor-
ﬂiicos, coh quete maltracalle, y dekafle muy
herido; fabiendo ¢ffo ; no ka aborrecieras, v
huirias de ella 2 Pueifi has experimentade
muchasvézes, que el deleyte, como ficra en<
ganofa, te mucftra alhagos, que duran wn
momenta, y tc engana ;danderc millares de’
pefadumbres ; ¥ defazones ; como fo le
aberreces: Como , defpues de tanras expe~
tiencias ,de rantos defengafios ne le abors
Tecesie A % _

E! motivo porque los Sabios'Genriles
aborrecian logdeleytes, cra por ngcacren
alzun vicio, &'pecado : lo qual era facil por
algunexceflo en la cBancidad, fubftancia, $
en cimodo. Ciertoes ; que gozar degeftos
deleyees indiferentes quando fon forZofos, y
nefe pueden cfcufar , puede fer #ircsd de 12
templanga, quando via de ellos con mode-
racion debida ;00 por deleyee, fino qyando
fe conozefer n_cccﬂario ,¥ que es virtud s no
quanto vno guicre, fino lo gue conviene d la
teftarazen, como dixo Seneca epift. 89. y,

como es facit falcargm eflo , por eflo los Sa- -

bios aborrecian las delicias : porque fon de
tal condicion , aunqiefean indiferences, que
cafifffp {entic hazen caer en los pecadosspues
Ia experiencia enfena ; que la dele@acion
fenfible fuele fes difpoficion proxima parael
pecado: Ariftot. lil's. Eebic.cap. 3. dixos
Voluplatnm bisuditifs deiiniri, ad ea gerendum
orania qres prava funr imp:ﬁmwr. ycap. 8. QHH
frapmﬁwu nardva fumig ad voluptates , tdeo +4
smiemperansiawm (wmnj procliviores , guam ad -
de/ffiam. Los engafiadds con los alhazos de
los deleytes, fon cemoimpzlidos , & coma
forzados & obrar o malo, yviciafo® porqae

na-
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naturalmente fomos inclinados 4 los deley-
tcs , por eflo eftamos propenfos al vicio de 13
intemperancia , mas que a 12 virrud de la
modeltia, Pues fido cftd muy refrenada eftd
inclinacion , qué hara fino hazer caer en el
vicio? El mifmo Agltoteles dixo: Intempe-
ranira eft exce(fias in concipi/cendis vel frenandis
deleiiavionibus guftasvel tattis; ve cam appetun-
tar y vel furpantur , quands wel bi non oporelt,
wel plufquam operick , vek non eo msdo ; gmo opar-
ter , el giias non oporter, Contrario dlavircud
de latemplanga esel vicio de la int¢mperan-
cia, y es el akceflo enidefear ; 6 gozat lasde-
letaciones del gufto , ydel talto: y /o come:
te, /i [ apetecen o gozan Guando | o adonde no
Ganvic st , o was de lo que convieney o de modo que
no convisne, o las que ne conviens, Y p'rcguum:
No esmuy raro el que obferva eftas conai-
tionest Y no {en'muchios los que “frequente-
mente las dlebrancani? Puescomd¥e podrin
librar declte vicio? Y como &ii cafd viciofa
{e puede hallar la felicidad , y vietdd? Y Sto+
beo ferm. 3. refiere, que Platon dezia: Mu<
chasaccioties ay ; que pot si, nifon buenas;
nimalas, ffo indiferentes, como comer,can-
tar, liablar ; pero el modo lds haze dignas
de alabanga ; o vitoperio ! y §fddio : Namfi
guid bené reclighe agitur | boneflum el ; fin verd
turpe. Sifehazenbien , y rectamente ; ferdd
buenasi y i no malas,y corpes. . =y
. Efta (€ H4 de ver cn vna cofa indiferéns
te, e que fnuchoé enla (‘muid; no reparan
bufcando el deleyte : y poreflo caen en di-
veefos pecados, dinque leves: Stobeo,ferm,
116, rehére , que el {abio Mauxonio dezia a(-
f1 : Ciertament& es cofd torpifsinia 14 vora-
cidad ,y cormida de golofinas: La veracidad
en ld comida no es bera cofa fido vicio de in-
conginencia: y conwy ¢l modo fea viciofo hida
ze dMho al alma; yd lafalud : #'c modus ligu=
ritores ex: hurminibus in [ug dut canes , guoad in
Zluvizm , trapsfirmant  evines Boiseflatis in ge:
Sibus vifs ; efugui sbiites. Tantam igfis infas
i ceipidinum amar gignit. Quid autem rurpini
qudns itafe preftare circavictum jvt bruti po-
rins animalis YguAm p‘rudm:'i: bominit inago ext
bominibas in [ies ; aut canes, qaud ingluviem
transfortnat | omnii boneflatis ih geflibusifiny
Efte modo de comet 4 los hombies transfor-
ma ¢n peirds, § dnimales cerdudos; pues en-
gullen como ellos , haziendo, quefe olvident
de_tnda modeftid en los geftos, bebiida, ycos
mida. Tan gran locura como efta engendra
encllodel amor de la"comida. Que cofa
mastorpe como acerca del fuftento, porcar<
fe como animal bruto § y o éemo imagen
de hompre prugdentez Y (i efto es corpifsino,

&

fa contrario ferd muy hefmofo : efto’ es or-

denadamente viar e la'comida iy efto &

exercicio de lavirtud dela emplanga, y pas
ra confeguirla es neceflario mucho cuidado
y exerciciol Y para que ? Quia inuumire funi
Poluprates € inuitamenca peceandi , porque fon
innumerables los deleyees, y los incitamien-
tosde pecado , que como por fiferga hazen
pecar actrea de la comida.Lesdemas deleys
Tes raras vezes vienen, y afsi pocasvezeshas
zen pecar.Pero en losalimentos come la ne<
cefsidad obliga a temarlos fe fuele pecar mu<
chasvezesal dia: Jus fupins edendi fuavitas
rem vfurpamns 5 e0 plus pericgdorum nabis imini.
mer. Fripterea guotics clbuM fumimis , muisis
beccandi medis occdfio datur. Onl viminm edip
peccat , & qui fellinantins wibilo minus , ¢ gui
obfonio vltra decorum [z inguinas | & Jui [uavio.
rafalgbriorilas anteponit , & qai fodalibus non
aquam gariem relingait, Item qui nom seompere
o comedit |ifquique peccat | cum alijs antevor.
sundis relitlis adepulas [z converdis, Porlo qual
recibiendola fuavidad dé la comida, & bebiy
da, muchas vezés nos Vidnen muchos peli<
£0s ;3 pucs quUancas Vezescomemos ay oca<
fion de pecar : de muchos modos ; puer el gué
come demafisdo péca ,tambien quitn come apres
Juradamenbe ; quiew come fiv modeflia , ni decare,
y ¢ que amepone los manjives fusves 3 los
mas [aladables,y el gae & [us coinpasieres mo dexa
{. partetgual, y el que o come en [u tiemipe: tam.
bien peca el que aviendo de Comer con otrar , y ofa
2ando con etlos dexandolos | (e adelanta, § empie<
=4 dcomer. Y como cn la’comida ay los ec-
rores referidos, y otrés mas , por eflo {e ha de
comer Cdnh;{fr[ud de la remplanga , que
libra a vnode tales ac[c&us 3 ¥ haze que fe
portecon purcza,y igtegridad e Studendum
Femperantivi [¢ ab smnibus ervoribus purum &
integram exhibeat, Hafta aqui efte {abio, que
enfena : lo primero, que en las cofas indife-
rentes {c fuclen porcar los hombrescomo
brutos. Lofegando , que en loftales deleya
tes {e fuclen cometer diverfos pecados, cos
miendo con gula en los modos aqui propuef-
tosipotque fc falca 3 la re@a razon,y fe peca
Enlas ¢fpecies de gula que propone Santo
Thomis 2, 2. gaefl. 148. Locereero, quc el
hombre debe comer con templapca,de fuer-
i< que aefrence redos log viciofos aftos.Pues G
enlas cofdS indiférentes pueden concorrir
tantos pecados, y fon muchoslosque no fe
apartan de ellos ;como en cofa viciofa Y
queescomun 3losmalos, ¥ 3 los brutos fe
hade pones la felicidad 1 Si efte fabio dize
guc :ﬂirs cofa :m‘pj,)‘ muy agena del hotme
re prudente ; noes dec
inf:Ecidada : larar , qu’c ¢s grande
_ Ciceron in Catone dixo * Divind Flats
tft:_sﬂl mdt{'nm appellat volu pratem: quéda via
ddlises bomins capluniug ¥ Mamo pifies: Divis
Dis
.
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nizmente dixp¥ldron , que el deleyre es 11‘1
comida de todos 10s males, porquecon eid
Yon cogidoslot humbr;s,mmo lcipcc:sciag
gl ancuclo y cevo. X Sencca, Epift-xite E,
‘dm’g:;x welupeuti initivm dmnisim r_migmm d( A
Ei darfealnsdeleyreses principio de to d\is
10s malesy pecados: Y Ciceron r. de. leg.dis
xolo mifmo. La experiencia enfeiia, qie
Jasdelicias y el dcl'[lat:::e‘.o regalo haze }?r&‘
ducie 312 infolencia,a la fm‘fni:na yal def-
preciode otros; alav amdad, 4 los fuperfiuos
gaftos, aladen fiadagula , quees principio
detodos los vici®. Lo primero; potque cie-
gaal encendimicnto , para que no. conuzga
11 hermofura de la virtud  nila fealdad de
Tos vicios ;o fezundo ;porque conla blan-
dura y fuavidad del deleyte afsi _ve}w,mc::etc
arrchaca a la voluntad,que cafi hip reparo
lahaze precipitar en qualquiera #icio. Lo
rercero, porque fe reprefenta al entendi-
micoroeomo cala buena s y coo no fe de-
ticne 3 difcernitla’ por eflo profiguc en el
engano. Lo quarto ,pargue con ella p;r{;;-
verancia poco & poco ¢l hombre fe vi ha-
ziendo peot , ¥ creciendo los malos hf]\}'!LEGS,
cac en diver{os pecddos ;0 que I':: hallaen-
cenagado como'animal nnmumrr‘!_. :Y“aur.:
poreflo va Poeta compara al deliciofo al
puerco animal inmundozEpicari de grege por-
cass Pues file haze femejante a los priimales
mas immundos, qu cofa mas defdichada?Si
1 priva de la honradel hogbre,y de fer ima-
een de Dios , por la carencia delas victudes;
ylehazefemejante logbrufes,y no aqu::-
lefquiera , inod fos mas immundoss p_::;a.rc
deshonrarle mas, ni bn:::ct!c mas[vﬁ 401 c.:.
reciable 2 Puesdcomo ental deshonra pue-
» avec felicidad? ;
e EET novcn‘io motivo es: porque las defi-
cias nuncafacian. .-".ri{'t. lJEr 3 E.rl;’mn cap. 2
Pey fevoluptis eft infatiabilis , € in explebilis
cupiditass Que ¢l defeo delos deleyresesin-
faciable , y ¥ -apecito que no fe pucde fa-
tisficer., Pues fi fe apoderan del hombreco-
mo privadode la razon y dela v Ch_r;'ncncm
de lapafsion , que hard finbatropel ?r?giim
qualquier vicio , por cu[np‘l irfu antojotSe- :
neca , Epif. 39. dixo; Nece[fs eftin m:n.l»'ﬂ)_rrf{n
rxcat capiditas,que 1 arpralom w{aa’u!n n-s:lﬁ{r.fi.
la enim babed ugm finem © inania 0 ex Ithidine
erta , fae termino funt, Necéflario es, que el
defeo delosguftos crezca jmenfamente,
paffando fu rermino nawraliles defeos ,que
proceden del deleyre , noticnentermino. Y
. erificd nofolo en las cofas graves,
en en lasleves : pucs v amigo de
y dezufios ,todoslosapetece : ape-
fas e e preponc alguno como indiferente,
guandoal puntedoquicre; y comola yelers,
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quefe muéved todos vientodjy d qx.a‘ai
ayteciro, porleve que feasalst cftefe e
vel defear quantos gultes oeurrens y ciio
fin rermino ,paffando el natural : énlo gual
fc mueltra ,quecsve monfteuo. l\-‘lun'ltn:n
¢s ¢l animal producido gonrra clorden de Ia
naturalezas comova hombre i nacieile corn
ficsdebruco, y manosdeaves. Aora dize
Ayiltor. in 2. Phific. Menjfira (unt peccara na=
turs mecea facere notara ffl.tn:nh;!. Los mounid
trnos fon pecados de la narurajeza , pucs la
hazen disforme , 7 no Josintenta, pues i in
esvivir feemn la refa razon dawacional. EX
hablador es zobondrina ; que 0o fabe cal
ni dexarhablar, nioir 4los orras * El amade
de si milmo es aguila, que defde lcjos mira
{us conveniencias? Escomo gotrio@; ¥ ve‘:L-
peja,que via de muchascaarclas, y zorrerias
paraconfgeuirlas? Y de cftf modoa ticne Lis
propriedfics de innumerales gﬂr}xrr.ak’s e
orden ¥ execurar fus gultes *Efios delcos
crecen ¢af finrermino. Y de eftos pecados
pequefios poco A pacoie v difponicndo pa-
racacr en mucho$ mayercs ¥ muy hor
bles. Pugs come no te averguengas de fer
monfruo tan feo y parecido & ranta muicid
tad de amimalgs? Si tu enerpo fuera monfs
f£ruo ,No te dausira gran cnm-u[mn_’. No lo
juzeiras por afrenca , pot tener miembros
centracl orden de la naturaleza :5i. Pues
fabie , dize Seneca , Epill 60.#itium volupta<
pem effe credimes, Scia voluprarem rem :;Lr‘m::n
efe. Que el ddleyreesvicios y gas por cila
escofa infame ypor {er cofa gontra la natus
raleza.. Poes i tuvieras por gran alrenta;
qué th culrpo foera monftruo: por quéno la
repsiras pot mayor ,de que tu alma lo feas
}‘u‘cﬂu que ¢ftd escofa infametY como eres
ran necio, gue en efta infamiacolocasgy fe-
licidad 2 Y por que no deltruyes defter )
truo qnaudo es p:qu:ﬁ(\ 5 parad qlth‘.' noOCLEE=
ca, ¥ fe hagagrande y muy horrible2 - -
£l dézimo motivo ; porque los fabios
Genriles aborrecian los deleytes ergpor los
dafios, queocafonan,” Caron Mayor dixe
Nubla capitalior peftis , quim carporls voluptas
Ne fe halldrd otra pelte mas perniciofa , co=
mesel deleyte. Y Architas { cotho rehiere
Beyetlinch )dixo: Nulla peffis &ff ¢ r
woluptatesfi guidem ex ea tamqitam ex fa
dit quidguid efl in bominam wita feelerun: @& cas
lamitatum. Ninguna pefte ay tan capital y,
principal , cemoel deleyees puesdel proce-
den como de fuente’, quantos vicios y €ala«
midades padecen loshombres. Y efte es <t
principioy origen de la perdicion demus
chos. Vn Antor refiere que ¢fta fue lacania
deladeftruicion del gran Capiran Anibal, el
gual defpucs de fusgrandts trivnios con

D ¢la felicidad natural falfa de los Gentiles.

feguridad gowaba de las delicias de Capua,
que avia conquiltado , cenliderandolas pur
premios defus muchosceabajos.FabioMaxi-
mu , queprerendio deftruirle , ke dexd, que
gozalls de ellas, y de quigegd , €l y fusSol-
+ dadas, Con eflo embriagados con tales delis
cias{uzron plvidand6 13 generofidad de co=
razon.y ¢l valor,qus pocosntesavia fido rer-
rorde lalralia: y afeminados y acobarda-
dos, eotonces Fabio les acometid , y les
vencio fagilment®, LosHiftoriadores refie=
ren, que climperio de los Perfas fue muy
fiorido enfabiduria y enel aree milirarsy du.
1d 200. afos defde Cyre* haltDario , Qui
per delivias & luxum imperinm cun Vita perdi-
die El qual por entcegarfe 4 las delicias, y
galtos fuperfluos . vino A nerder el imperio y
lavida. Y aoraen eftericinpo los hombres
o fe eprricgan demabiado a las delicias, guf-
tas y entretenimiencos,y 1 la aciofidad:Pues
qué {2 puedz ¢fperar | fino quede aqui pro-
oda fu perdicion enclalma y en el cuerpo?
Queotracofa procura¥l Jcmuairi.-ﬁnn que
{e entreguen 4 las delicias , y @l ociopara
perdeclos?Sidelasdelicras y riquezas nace
laabundancia, que gpoderada delos cora-*
zones hiaze huip el erabajo , bufcar al ocio, y
a losencretenimiznees , de dondé nacen los
1cios:qué otra cofa haze Satands ina intro-
ducirlos enrales ocafiones para perderlost
Por eltorvar Jos vicios que ocafionan,
los Gentiles prohibian los entretenimien-
#os. Y afsi refiere Rodigine s que el Empe-
rador Augufto Cefar no permitio , gue fu
cpublica eltuvieffe en aciofidad ;negando
3 fus vaffallos los dias , que falicicaban para
fusdivercimientos., Y Cameracio , Cont, 14
eap. 14 refiere y que Amalis, Rey de los
Ezypcios promulgo vealey, en qlie handa-
ba, qué todosfe prefentatiencada ano ante
¢l Prefidente defu Provineia , y dieflen ra=
zon de 1 formadebida de cada vnos y que
\a que no fuefl= aptobada por cl Prefidente,
incurtigllen en pena de muwerte® Efto hazian
para defterrar las delicias, ociofidad , y fu-"
perdl: daq. Pues i lgs Gentiles prohibian
los divertimicntos, y delicias, y caltitaban
<on tanto rigoc efte y la ociolidad, por ef-
cufarloc graves vicios y dafios ;que ocafios
nan ; que debinn_hazer los Chriftiands »Si
hu_\'a\:t‘fc quien dicile Mmejances penas, fe
evicaran muchos danos corporalegy efpiri=
tugles en lassRepublicas, ¥ fisaguellosfaz
bios abortecian  las delicias como 4 pelte
mas perjudicial s€omo eftos lastman y buf-
cancomoeofas muy vrilestAyiendo enelto
tanca abundancia’, quemacho que deaqui

nazcan vicios, ¥ que par eflo clién gematas
das las coltambregt

b

ERtacsladodtriha § sxemplo con giie fos fag-

bios Cenriles aborrecian las deficias, gubtos
y deleyresdelcuerpo, inttiruyendo vna via
da mortificada, y Libre de deleyres , aparcana
dofe de vivir comola gente comta : parque

dezja Ariftoteles Echic. cap. §. Puigus vitamy

dediram voluptatibus amat , Yulgus manipii fid
wile penitas effe vidernr | vitam pecorsm diligens
do. La gentecogundel vulgo amay procud
ralavidadadadgultos, y por effo él vulgo
ama la vida de-las beftias spero los {abiosy
tomo eftaban adornadosde fabiduria , y con
laluz natural ; 4 efte mode de vida le tenian:
porindecentiisimo , y {c apartaban d&l , vis
viendo fegun la reéta razon. Pues fi los Geng
riles aborrecian los ddleytes como d cofavia
lifsima ydeshonrada s como losChriftianes
los honran tanto , que los miran como 3 fa
- Dios 2 5i fos Gentiles abominaban de ellos;
porqueno fon el indel hombre , porque los
« juzzalihin igdignilsimos de la nawraleza, y
por fet impeditenco para confeguir la virg
tud, por fer proprios de animales_muy im-
mundos, yocafionde pecados ycomond hdy
zen 18 mikno Jos Chriftiagos ? Es pofsible,
que aquellss alumbrados con folo Ia luz nay
tural exercitan la vircud 5y que Jog alum.
brados con la luz del Cielo abracen el vicio
cpnerario: A gliien fo pafma ; que aquellegs
huyan taatode lpsdeleytes, y que los Chiif,
tianosfe :n::ic%ucn tan demafiado i ellog,
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patabras , y obras enfenaron ¢f defprecio ae lar kene
ras., alabsuzas’, y effimaciones 5 3 gue e elles na

vonfiffe lafelicidad : y confanden

muckos Chriflianes.

EL defeode honra, alabanga ; y eftimag
cion , fehaapoderado tanto del cogas
zon de muchos , que no procuran, ni defedn,
fino confeguirla , Queriendo fer muy honra-
dos, alabados:, y eftimados, juzgando, que
en cfto confilte (u felicidad; y con fin de
agradara los*hombrés , ordenan fus obeas.
Porefto vnostienen vna vida muy aperseas
da, y trabajofa ; otros s por la honra f¢ po-
nenen grandes peligros; otros ,:por vi vil
. pundogor atropellania DivinalLey ; no had
zencafo de Dios , nide fu alma, ponicndola
enocafion de que fe condene para fiempre,
Obtan afsi, porque juzgan', qpe en 1a hon.
13yl efbimacion eftdlafelicidad. Pero 3 oz
tos , les Genriles maoeftran fu

gafio. B
i G'uu_::ardn lib. 2. dixo ¢ Becipiuntur j 408
E3figni ligus farimravel ambiviont buftigar im.
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