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%0 - Cap..
Otros Géntilesno daban €redito 2 .:llas
bancas , porque juzgaban que cran da-
E]Lasparqﬁnc,spdc‘%mc}r‘ei. Y afsi reficre Sto-
beo, ferm. 2. que Favorino f.l;xo :vNanﬁ-
dem meretur ea laus, gua quigalian [ai comme-
di gratia prefequitwr. No merece fer creidd
1a alabangadel que efper a slgo del que es
alabado , porque efto fucle fer adulacion
mentirofa , para teaetle grato, ¥ =ﬁu\{c ex-
perimenta, € que falcando que dir, no
acompanan , nialaban. O quanto de clto
ay encl mundo ! Pues oo es gran necedad
fecvnotan ligero ,quecrea dhsapafsiona-
dos, que le miencca con la alabanga 2 Otros
no hazian calade las alabangas, por reco-
nocet , que el vulgo habla inconfiderada-
mente , fin averizoar laverdad , folg por lo
que oye, y que afsi rales alabangas fon men-
tirofas. Y afsi Lacrcioin Cratete dixo:Dioni-
Sfiadorus f:nﬁt Jfe numguam capisfe plauis far
didorsms , @~ imperitorsm, Que Dionifiedo-
ro dixo, quz nuncaavia hecho cafo de los
aplanfos y alabangas de los” malos, y de los
n=cios. Lo mifmo dixo Aréltides. Y no
{c experimenta cada dia qus muchdsala-
ban , & vicaperan lo que no entienden : Ne
es como caft infinito el numero de los ne-
cios 2 Pues como vn cuerdo, ¥ fabio puede
efperar de eflos fino alabangas \necias?

Otros mirabin como acaemigos 3 losque |

Jes alababan ,y gque como de tales debe
Ruir ,como refiere Stobeo, ferm. 12. que lo
dezia Socrates 1 Adulatoram benevelestiam
vamguam bafles fugino. Y Langio gz adular,re-
fiere ASenzca,que dixoiddulatio propitijs aus
ribus recipienr @ in precordia defeendit : venip
ad mepro amico blandus imimicus , y mas aba-
%0 1 Vitla nobis (b irtwium nomine obrepunt,
@ ix vnus qui peram dicar. La adulacion y
alabanca es oidacon alegria , y fe entra en
lo mas interior delas encrafias,y con pre-
texto de benevolencia y amiftad entra cos
mo enemigo blando y encubicrto, y como
los vicios{e encubren con nombre de vir-
tud . y cfto tiofe examina bien ,en lugar de
vircudes fiambra vicios en el €orazon,y
por maravilla ay quizn declare lo werdade-
ro.Pues (i quizn alaba,en lugar dé proponer
virtudes, enfalga los vicios encubiertos, y
el alabado lo oye con gufto ; efto qus hard
en fu cordzon {ine producir vicios ? Y [i los
hacobrado carifio , y lc agradan , como fe
enmendari deellos? Y elt= ne ¢s propria-
meite enemigo encubierto 2 De Ariftore-
les provone , que dixo :Nulis in amiciis pefiis
eft maior quam adalatio. No ay mayer pelte,
que adular con titule de amiftad sy no fe
exocrimenta, que aun.entre los 2Migos &5
faro ¢l que defengana , 0 ya por fu ignoran-

cia , & porque nofe atféve; y quecali todss
alaban 2 Puescomeno fe hoy e de rales alas

bangas como de pefte 2 Y dado cafo que ,

alabando digan la verdad ,al alabado nole
ponena peligrode cact en el vicio devanag
gloria, y de fobervia , yde otros muchos,
y que reciba enfu alma 3 rales enemigost
Pucs como no las aborrecemos |, ficnda tan
danofas 2 O que confulion grande, que los
Gentiles huyan Jas alabangas,como de ¢ne~
niigos y pelte , y que los Chriftianos las
amen , y bufquen como #verdaderosami-
1

os! .

De todo lodiche fe conace , que debes
huir todas las honras, v alabingas munda-
nas, y bufcar las verdideras, que por medio
de las virtudes han corifeguido los Santos
en ¢l Ciclo. Loprimero, porque la honra
de eftc mumdocs pequena 3 pero la gloria
que Diosdaen el Cielo es immenfa. Pucs
quien nodefprecialo que e nada por cofa
tan grande 2 Lofegundo | ]a gloria de los

hombres esexterior ;s y en lo interior ¢sva-

na, y vaciade todo bier 3 perold del Ciclo
esinterior ,y verdadera, y alalma la llena
de felicidades, Puesquicn cstanloco , que
defprecia ¢l coltho anfinito de biengs por
cofasvanas: Lotercero , porque las honras
las din pocos, pues folo lasdan los de vo
Pucblo, y node tode el mundo , ni aun da
todova Reyne s pero las del Cielo las d&
Dios , y todos los bienaventurados , quefon
Sanrifsimos ¥ Sapientifsimos. Pues quanto
fe deben defpreciar las de efte mundo, y ef-
timar las del Cielo publicadas por innumed
rables Sapientifsimos , §y S:quifsimcse Lo
quarto,porque las del mundofon inftables,y
con granfacilidad fe mudan,y los que oy ala
ban,manana murmuran,y defprecian; fi oy,
teaplauden,mafiana te afrentarin; pero las
del Cielo fiempre permanecen , y fon efta-
bles, Puesfi cftasfe mudan 3 cada paflo, v,
fon muy inconftantes, y mudables, parque
no fe dexan por las immenfas, y permanen.
test Lo quinrto , porque 1as honras de! muna
do {on breves, y momentaneas, {olo te alas
bardn los hombres , que mafiana moriring
y muertos eftos, fe acabd tu alabanca : pe-
ro lasdel Ciclo fon petpertuas , y crernas.
Dios , y todos los Santos para fiempre ala-
ban al jufto. Puesfi eres defeofo de honra,
por qué no procurasefta, que dura por to-
dala ¢ternidad? Como eres ran necio , qué
folo bufcas Ia alabarica , que es nada , y du-
ravoinftante , y defpreciala que perfevera
para fiempre: Lofexro , la gloriadel mun=
do esdiminuta, porque fi vnos alaban,otros
no, y muchos vituperan s pero en el Cielo
al que Dios alaba ;todos alaban y honran.

- Pues

D lafelicidad natural falfa, 4ar

Pises:no es'gfan. locura, nd procurar las
alabangss; de rodos? Lo feprimo , por-
Ique 1as hontasidel muado fon  mentiro-
das , pues honran-d. muches: por fer ri-
«0s , figndo negios ; ¢ malos,, gipor cf-
fo indignos'de honea 3 pera ren el Cielo
gedos: fonsdizgnos , y benemeritos. Pugs
romo no bufcas efta gloria fundada en

0s? Loo&tado, la gloria del mundo
Iolo conlifte en la. alabanga exterior , y
ningun bien interior comanica , ni al
cuerpo, nialaima:pero la del Cielo -
na-al alma ,cy cazepo , y 4 rodos fus
{entidos de inpumerables bienes. Pucs {i
con gran . cuydago bofcas bizpes para ta
cuerpo 3 como no dexas efltas honras en
que ninguno fe halla , § procuras affe-
garar las del Cielo ran llenas de bienes
para, figmpré , para ta alma y cucrpol
Si los Genuiles noefperandola eterna,con
rodo effo defprecizban la honra~huma-
@ma por {u vileza , y poquedad 3 como
no tz confundes de que uo les imitas,
fiendo afsi qus fe te ofrece premio eter-

" not El Salvador tiene dicho : Oni /e ha-

miliar evaltabitwr, Quien {c humillare | fe-
¥i enfalzado, Pues como no abrazas la
humildad para confeguir las exaltacio-
nest Como no pracuras vivie deffono-
cido ¢ iznorado,para que todos te cao-
nozcan en el Ciclo> Si los Santos aora
fon muy honradoes én el Ciclo por ¢l
mucho <uaydado que® puicron en la ob-
Fervancia de la Ley de Dios , y en huir
de las honras , y alabancas , y en excr-
citar la humildad |, y bufcat Tos defpre-
cios scomotu nollevas efté camino? Siro-
da la vida del Salvador fue vn comrinuo
defprecio de las cofas del mundo para
enfefarte 4 que tu las defpreciaffes;
como no le imitas2 Come no recono-
ces , que es gran nﬁctdaiquerct lasglo-
1ias , y honras de los Sancos , llevando
camino contratio del que ellos llevaron?
Si defeas fu gloria , por qué no ﬁgu:sful
palios: ¥

CAPITVLO VL®

'QUE MUCHOS SABTOS CEJ.'\’TT(ES

¥ou docfrind', ¥ exemplo enfiriaron , que la filici-

dad natural o f¢ ballaba en lar conves
wiencias det cuerpa,

ES;’ muy comun el engaiio de reputar
en ¢l 'munda por feliz, y bienaven-
turado , al que mira muche por si y por

¢l buen cratgmicnte de fu cucrpo , que

goza ds puen fuefio , de budna coms
plexion , y falud , y con muchas conves
nieneias. Los hombies en ello juzpan
que o ay |, ni pucde aver pecado, por=
que eftas cofas de fuyo , no fon pecay
minofas , fino indifcrentes , ¥ porqgue s
caridad mirar por si,por fu cuerpv, buen
tratimiento , § por fu falud , y vida , y
con cftos prerextos en el cuydado , y fo<
licicad de eftas coffs fe alargan mas ds
lo jufte. De aqui proviene., que profis
guen los hombres ¢n fu enzafio. A eftes
defengafian los Genriles , enfefiando con
dsftina , y exemplo , que nd confilfte
en elto [a filicidad y bicnaveaturanca
natoral. Y que elte amor de si , fino efq
td bien ordenado,csvel origen , y princid
pio de codos los vicios , yapecados 5 y o
pzor s , que no-fon conocidos , porque
vienen -encubiciros con capa de victads
Afsi lo enfehaton los ‘Sabios Gentis
1e5.

Paes Stobeo ferm. 21. refiere , yue
dixo Demoltenes = Faciliinum ot fo ivfim
decipere s qued coim guifgue eupit | id evine
animun inducic , & b8 perfuadet, Res antem
ipfe frequenter wonwies fe babent, Cofa faciy

ma ¢s , que ‘vno feengatie 4 s mif«
Mo ; porque {1 tiene defeo de algunaco=
fa, ¢l cal defeo , y amor le inclina, ¥
perfuade que es bucno s y encubre roda
fu malicia , para que no {e conozea , g
que por efto frequentemente fomos en~
gafiados. Aqui lo primera dize , que cg
muy facil efte enganio en fuperlativo sras
do. Lo fezundo , que frequentemanre nos
engsfia nueftro proprie defeo. Pucs cos
mo muchos no fe rezelan dél |, juzeans
do , que en todo obran bica? Eufcbin
dixo s Mxlii cam fe ipfor amare videanturg
non veré amamt. OQuare (fthimet  indulgentes,
Perperam gratificantes , in maxime contrarie
defideratis incidant. Muchos en fus obrag
juzgan , que fc aman 3 st , yfc enga<
fian , pues el ral amor no es verdadero:
porque condefeendiendo ,, ¥ exectitando
fus defeos’, mala y falfamente fe agra<
dan , y vienen 4 “caer en cofas contras
rias 4 {us defebs.

Profizue Stobee; y dize; que Platon
dezia : Ipfum fife falli ife ipfo, res ofF omnium
pefiima. Servno enganiddo porsi mifmo cs
cofa pefsima entre todas : v todos los hom.
bres tienen en fu 2nimo wn mal allj
nacido , ¢l qual gomo no es conocido,
nadie procura fu remedio. Y efte es
¢l que comunmente_ e dize,la caridad
3 .
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2 Cap.
dad , & amor de st 3 pero fi cfte amor
fe defordena , escaufa de rodos los peca-
dos, porque ciega al entendimiento acet-
€a de la cofa amada. Por 16 qualiel cal
amador de si ; como fe ama a si mas
que & Ja verdad , y juzga que ¢s mas
digno de fer amado, y honrado: por ef-
fo fe cngafid ; juzgando mal de lo jufto,
rc&to , y bueno. Nimius fa e dpfum amar
ernnium péccatornm [emper ¢ff cagjs 3 Oé'u-
catur sivea ohédcatum, Quapropter qui fe
wmak; ciom ¢ 1pfam magis quam veritatem bo-
worandam putes 5 guid iufium bonum &
#edtum maieindsearz Y de agui nace , que
€ada vyno 4 fu ignorancia'la juzgue por
fabiduria , y por tal la defiende ; y que
ignorandolo todo , juzgamos , que todo
1o fabémos s que” en. todo podemos
hablar ; v i echamos vna propolicion,
dunque fea falfa , con tenacidad 1a de-
fendemos , y nd nos rendimos. Y en el
hablar , y ebrar, por no querer c.e:_icr,
ignorando lo empezado ; fomos obliga-
dos 4 cometer muchos yerros:. Quare
pimium [ui awiorem fugere quifguc debet,
& wpeque fe ip/nm smegue [ua diigere 5 fed
jufta feimper. Por lo qual cada vno debe
huir ; y aborrecer el defordenado amor
de st mifmo , ¥ no amarfe 4 s, nid
{us cofas ; fino que debe abrazar fiem-
pre lo julto , y recto: Hafta aqui Pla-
ton: Aqui eltos Gendles declaran , que
cfte. amor proprio es malo , y que fe
debe aborrecer ; porque ¢n ¢l no mira
€l hombre 4 lo jullo ; ¥ refto ; fino d
si , ygd fus convenioncias , ¥ en todas
Yus obras folo atiende 4 fu veilidad , por-
qud con clto pervicice el orden de la
Divina Providencia , que enfena , ‘que
el hombre ea todas fus acciones.obre lo
jufto ; ¥ recto 5 no poniendofe i si co-
mo vitimo fin ; fino 2 Dios , 4 quien
deben fer ‘ordenadas , y ditizidas todas
fus obras. Y pregunto ; eflos que cuy-
dan mucho de si;en todas fus obras ,'y
acciofes ', no miran 4 st como 2 fn . a
fu vulidad ; ¥ conveniencia? Por {olo fu
<omadidad no trabajan , y huyen'de ro-
da penalidad’ , quando gu ay vrlidad,
aunque ‘aya’ excrcicid de virtud, bofean-
do la ceivfidad 2 No bufcan los confue-
los del cuerpo, v aun los demafiados 2 No
fienten nucho quindo cltas cofas faltan?

ues ¢fto; que” oua cofd es fino amar
Iq m.’.‘lc: > viciofo , y reprobado por los
(x.‘.'1r1r:_:s: Y fi eftos c4 dixeron que
€1 feliz , ni bienavencarado quicn figue
fo malo 5 como fe podc dezir , que los
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Chriftianos fon fantos 5 i +fon amado:
res de lo viciofo? Donde efta fu felici-
dad , y bienaveneuranga ', figuiendo el
vicio del amor ‘proprio? Cemo no fe
afrentan de que los Gentles les hazen
conacer y que s wicio lo que reputabait
r virtud 2 O qué canfufiones , que los
ggrb.lms con la luz marural conozcan cf-
te vicio, y feapartendel 5 y que los Chril-
fianos iluftrados coa la’ luz det Cie-
lo efién ciegos , y le juzguen por vir-
tud! : 5
El ciego. mundo reputa’ por feliz,
vy bicpaventurado al que mas coinodi-
dades goza : y los hogbres afsi enza-
fados bufcan quantas pucdens hallar pa-
ra {u cuerpo.  Hhallando algupa , la
procuran goZat , no dexandola paflars
pero i eltos defengafian los Gentiless
pues Sencea Epiffol. 88. dize : Aliaeff
commodarums <conditic . alia Gonpram x coui-
modwm , e/t qued plus wfis haber , guam
moleflice : commodum ad animatia periines,
@ ad twperfetios bomines , @ ad finltes
bonum ad [apientem pertingt. Que s di-
verfo bufear [a comodidad ; O el bien
para el cuerpo. La comodidad incluye,
ho {olo el vio neceflarioy firo la cons
venicncia 5 de fuerte , que no fe padez-
ca moleftia : y cfto pertenece 4 los ani-
males ; y 4 los hombres imperfettos , y
necios ; pero berem perrenece al fabio.
Como fi dixera : 06 conrentarfc con la
necellatio 5 y bufear comodidades para
el cucrpo. s es proprioc de los bruros,
¥ necios ; porque obran fin 'razon , ni
entendimiento 3 peto el fabio ; que obra
como  racional ; no bufca la comodi-
dad ; fino ¢l bien,que ¢s obrar fezun
pide la virtud 5 ¥ recta razon. Sijuzga-
ras quedar afrentado , fi ce dixelfen que
obeabas: comg, bruto ; ¢ necio , como
fio re aversuenzas de que eftc Gentil
te' ponc eftes renombres , v fi bufcas
las cofhodidadesz No obraba afsi cfte
Gentil 5 pues Epiflel. 14. dize de silo
figuiente ; Conficflo , que en noforros
ay vna Innara cdridad: para nueftros coer-
pos. Reconozco , que con cllos debe-
mos fer tutores &4 fe ha de condefcender
4 ellos , pero no fervir. A muchos lfirve
quien firye al cutipo , porque firye
& todos fus apetitos = Sie gerers nos de
bemns y mon tamguam propter corpus vid
ware debeamus | [ed famquamm nom pofsinins
fine carpore, Huins nos mimijus amor timori=
bus inguictat , folicitndimbys onerar. Aga-
W figg alligeusifsime a5 ite Mm_m:
. i

i ; Dela felicidad naturalfalfa, y

#¢ camexigee vapiv 3 pera nos debemos
pottar con ¢l , nocomo fi huvieflemos de
viwr pat el, fino comoquien no puede vitic
fin el : Eldemafiado amor que letenemos;
inquicta con temores , llena de cuyda-
dos. Cuydelgdél, y de eftorvar rodos los
dafios , que’le pueden vénir : pero todo
{ea fegun pide la razon. Aqui declara
enelto,que al cuerpo fe le ha de dar lo
neceilario ycoino al pupiio y ¥ que clto
debe ferpoco : porque como dize Epifel.
95, Exiguumn nacwrs defiderar o opinio iw-
menfum. La paruraleza con poco fe con-
tcnma: pero el apetito nunca quedafass
fecho 5 y quegi vno fe dexa llevag del 2 Efto
].u'nducc inguierudes , cuydados ; pefadum-
ores ,y enfermedades.

Eftos Sabios Genriles procuraban , que
al cucrpo fele dieflelo neceffario a la vi-
da |y fc le ncgalle lo fuperfido. Y afsi
Srobeo firm. §3. reficie , que Pitagoras
dezia : €orpas ad natupe maderatiopem in-
Siiteendum eff glrea wiflum o & veffes, El
cuerpo acerca de la comida ; y vefti-

do debe fer tratade con la 'moderacion,y prudente , y cliriftiana |

que pide la naturalza , que fe conten-
€2 coinl pogo. repreliendiendo las ga-
Jas , y veltidos fuperfluos , anade : Corpus
guerit , que pallo nom frigeat  megue na-
dum fit | modefti decoris gratia i alia ad-
#em nulla ye indiger. El cucrpo pide fer
cubicrto , y no cftar defnudo, por la de-
cencia , y modeftia , ¥ pata defenderfe
del frio ,y efto conmoderacion , y qus
fucrade eltd, no necefsita de orra cofa.
{Y Stobeoferm. i19. reficre #igue al Sabio
Gorgias I preguntaron ; que como avia
Vlegado i vna feneétud ran dilacada , y
que como fe avia poitado en la comida?

mientras duraba ld comidd ; e valian de
conlideraciones , para: reprimic el aperi-
to. Y afsi Stobeo ferm. 3. refiere , que
Epicteto dezia : Inrer epulsnism confidera,
quibus rebus excipiendum fit corpus | ¢ guin
bus anima. Omne guoed in corpugy eallatunr;
provfus wwr[ue effuxcuram fit , gucd awgem in
animam , perpetns fervandim. i’[iuntras co-
mes conlidera , con que alimentos hade
fer fultentado el cuerpo , y con quales
el almai: lo que fe ccha en el cucipos
¢l pefto lo echa de'si ; pero el fultens
to dado al alma dura para fiempre. ‘A
Quicn no. admira la grande moderacios
decftos Sabios Gentiles! Sictodo fu cuy-
dado era bufcar T bienaventiranca de
clta vida , y para cflol viaban de jeal *
moderacion ; comolos Chriltianos la buf-
cag en las comodidades ¢ Viendo que
cllos fe contentaban con folo lo necel-
fario a la naturaleza ;3 como tales exem-
Fios no hazen que fe deftierre todo lo
upetfluo , contentandofe, no contan gran
eftrechéz 5 pero con vna mederacion
y cin ¢l eftado
de cada vno? Con tales Wemplos clara-
mente podemos \conocer , -que muchag
vezes fomos engafiados , y que el cucr~
po pide con titulo denecefsidad falfa , y que
verdaderaménté es amor proprio , que nos
halucina, y clega. 4
A vno® que cuydaba bign de fis
cuerpo , porque la nigraleza le avia
impuefio effa carga , reficre Stobeo ferm-
118. que Epictero le replico : dme ip/am
(inguir) € cur nen animam? Si por eflo
cuydas’ tanto del cuerpo , por qué no
amas 4 fu alma , pues tambien te la ha
dado la naturaleza; Como fi dixefle , &

?Yr::fpond]d: Nibit :.lm}um woluptatis gra.» tdfito cuydas del. cuerpo , que es vilif-

tia comedif> apt bibiffe : QUE NUNCA COMidy
ni bebio llevado del apetito : efto es,
que no tomo fino el {uftento necefla-
vio. A quien no admira tal moderacion,
ytemplanca? Y fi cfto lo vieramos en vo
fanto ., no juzg&ram{us por gran virtuds
pero quanto mas en va infiel 2 Y Stobeo
Serm. 1. teficre , que Menandro dixo:
,Q‘:-fr}! enimgalind ad vitam requiritur 5 mis
S duo fola 5 panis alimentum ; & ague pe-
#us2 Para’confervar la vida , rio fe re-
iquieren fino dos cofas : efto'es, pan, y
meua. Conefta eftrechez ram grande vi-
vian muchos Sabios, por vivir libres de
icuydados’, y por eftar mas aptos para
exercitar Jas wirtudes , ¥ ocuparfe ea el
eitudio , obrando como racionales fe-
eun la refta razon, Y para no defman-

darls ; ni somsk WA ds 1@ msclliio,
-

" fimo , por qué no haras lo mifmo por

€l alma , que es nobilifsima? Si ranta
diligencia pones en dar-al cuctpo mu-
chas comodidades fuperfias 3 como nie=
gas & tu alma las neceffarias ; para que
ubrg como racional > Sidel cuerpo-, qus
€5 ticrra , ticnes tanto cuydado , como
del alma tan preciofa , ay tanro defpre-
cio , y olvido? Para no amar gl cuer<
po mas de lo jufto, afiadyy Epictero : El
cuerpo es-afguerefifsimo , g vilifiimo ves
zino del alma : Pues por gué tanto cuy4
dado del: Revera pirum eff amari carpus
iflud , cui tot in dies winifieria June eahid
bends. Quid ifle meleflius 2 Sed aportet Deo

ofervire. Cicrto que es maravilla ¢l que

amemos tanto i efte cuerpo , dviens
do de fervirle godos los dias cog
BO prelings ; y condpugs ebfequios,

La "Wl




Cap.
Pucdefe hallar cofa mas molefta* Lo que
conviene, es fervic a Dios. Plaron in Apolog.
SﬂtfaL N_t_ﬂrﬂ{'pf'ﬂdfﬂv?)i’!q.nfFlfﬁﬂ(ﬂfﬂm,_ﬂ!A
Aue aliarum cmaino rerum curam priug ‘ﬁ' e~
Bementing habendam éffe , guam guod animsis
aprimas fiig Nidel euerpo , deldinero ; nide
otrasfcmejantes cofas fe hade cuydar mn-
toy poner tanta aplicacion , como cn culti-
var elalma , y hazerla virtuofa.. Agpipide,
que primero, y vehementementefe cuyde:
del alma. Lo fegundosprocure que fea,nafo-
lo buena,, fino optima en fuperlativo grado.
Sicltos inficles fe efmeraren , y £on gran
*cuydado procuraban , que fu alina fueile,
no folo buena , fino benifsima ; como nolo-
tros folo procuramos,. que las convenier
cigs el cuerpo fBan bonilsimas , no hazien-
do cafo del alma , ni curandoia adnqgoe cfte
may eiiferma. , ni aderpandola con vigu-
des, aunque efté muy faca, y feax
Los amigos de fus comodidades ram-
bien repuran porfelicidad entregarfe alfuc-
to durmiendo miucho.: El fucho neeelfatio,
buenges, y ayudaalanacuraleza, y fe de-
be procurat ;. ggp0 ¢l demaliado s afeado,.
¥ reprobado™GE los Genules. Saluftio e
Coniurat. dixe : Muchos entregados al vien-
Lre, y alfuefo falen indoctos , y A fuvidata
TEpuro yo pormucrte 3 y quangos ay que n{_:'
Propofito comen demafiado por’ dormit
mucho? Y quantos por el excello de la co-
mida no spueden dormirz A'%los Saluftio
<on razon eratagg comoindoftos, y muer-
tos.- Platop fé. 7eoasLeg. dixos Sompus mid-
EHs Regue animis o nequie rébus gerendis proficie.
El mucho fuefio nada aprovecha A 1ds cuer-
Pgsni d lasalmas, aialos negocios, por-
que fe dexd tedo fu  adclantamiento;
no 4 las almas ,. porgue alli no obggn

pr.‘

foefio? Y fi loshazen viciofos, , v mvtiles
para lasobras buenas s como no aborrecem
a éfteentemigoran enc ubierro? Agiltcries,,
que tan depropofito examind, en que con-
{ifta-la bienaventuranca marural , con [u
exemplales enfefia & viar gg muy breve
fueno , pues V'Eﬂe[:_.\s tom. 5. difte 73 dize
afsi. Ariftoreles, cuyo inzenio fie monft
denaturaleza, y tan amivo devi
doumir'pucu squec I'_i_in.)_ ya . ¥

tadode noche por el citudioibaa
y.tamando vna bola de m

facabala fuera , reniendo debaxo. vo
dcagua paragae fi el fuefio profi

paflatie dol ciempo limitado® y feq
capfadalamano;, defpid la}

doenla vacia y fu

bolvizavelar, y pr

elte Gentil velaba tinto , QURARLD: Cof

a los dormiiones: Y 6 ponia tan ¢
cuydado, engoefufuciio fuclieimuy b
Ve'3. COMO OLos lesponien en gue el fuyo fex
muy dilazadoz Y f figndo fpieprifsinio, 1
{150 dormia,, por dir itudio,quan
#to debiamos velar p.n';iu.:u;umus endilara<

=

w0, le dive's Genersfos animas

(abor purret s taboren fi recsfes parum effe poteft.
DNon efi virsrimere fudarem, El o

iguna-obra grande e o

trabajo. tobeo ferwm. 2 7. refiere ; o

<como racionales 5 dana al cuerpo , y 214, ,* ponalis dixe & Non ab intsie fatim dij cuncia

falud , fino es moderada’; pues Hipo-
craces 2. Aposh. Y Averroes €.c. 4. dizess
Somnas nif fir molleratus of ficit valetuding, lu-
‘xal enim membra , calorewm nutivin bebetat,
gravatcapur, flapides , facordes 5 oblivios , ad
witks proglives redai atque [wecundos labores,
vefque libeve hamine dignay fufcigiengas pigros
€~ inetiles. El fuchio (ino es moderado. ; es
danefo lafalud , haze Aexos 4 los micm-
bros ; embora alecalar parural » entorpece,
‘¥eravadlacallges - buelve 3 vno tonco,
perezaft’, ol o, le Inclina i los#icios,
¥ leenfla dra la conftancia ., y'fufris

mieneo de los trabajos , ¢ para todas las

abrasd 2s de vn hombre de bien. Pues fi
Sstandanoflaal cuerpo , v alalma elifueiio
iImmoderado: comoda muchos ¢s apereci=
d‘u': Yfr todos'deléan mucho 14 fa] ud; coma:
eoran contraella, entregandofe mucho gl

wrortaitbus offendevone tque pulclva fune | infia
witisbaboribus comparantay, No defde el M=
cipio los Diof: nalos hombres ¢
los bienes efe los musftran , para
que fepany quedi quicren mas,, Jos han de
confeguir con muchos trabajos.  Todos
Ien MAs sienes; o virtudes. Puescomo
Ias conf SZuiran, finofejunta eltrabaio: ¥
Aunahadio s, Fuluptaofa autem vise & tiniyi-
tas nee doviaai nee viding quidquamprefine, Non.
pateris flisgablgue Labore degere. Lavida de-
«leyrofa,y el temor nada aprovechan al cuer-
po,nialacala. W ho podras fer feliz fin ot
trabajo. Y conrazon dize cita = porque el
holgazan ¥ que huye , & reme al tfabajo,
r I que apravecha , y fe aplica
a gaftos fupertiuos -y como la Telicidad f&
Liallaen el virruolo , y el ociofo teme tos
srabajos de lavireud , y hoye de ellos, por
® cllo

D lafelicidad naturalfalfa,

effonola exetcita , ni podra fer feliz el
{0,aunque conozca ¢l bien, nole bufea,
:za , ¥ temor de que el trabajo lefe-
foy: yaunque conozeael mal, nole
ce ,fmo que leama. v bulca engana #
do conla duleara;, 6 defeyte.
"Lactciodib. 7. - 11. dize , que el Sabio
es {e exercitaba enel trabajo, ¥
t la tierrds porquedabia elte Tapient
mo varon , que el hombre avia ido criado
por Dios , no paa el ocio; y holsanca, fno
para cl rabajo  Senftr vir fapientifsimushomi-
new nun agigtinm & defidiam 5 fad ad laborem
weffe S1 efte Genril rrabajaba
1 fin para queDiosle avia eria-
{tiano notobedece 4 Dios
cumy o fin? Elio Sparz, dixo: Orism
inpaced:litias alie , & omne flogltioram genus,
quela ociofidad haze, que fobafguen deli
# es caufa de rodo ‘gengro: de yicios.
iquiencacenellos, no fe admire , i
iene confizola ociofidad , que los produce.
Stobeo rehiere , ferm. 213, Soevares affere-
bar yoperari cffz veils ac bonmm bomini sotiofum
e/ damngfum , @ mum , que el trabalo es
viil . y bueno para el Eombre, y 1 1 ociofidad
esdaiofa, y mala, Y aun por eto los Sa-
bios , en viendo & vno ocioflo yle reputaban
viciofo , como a Quien traia
11 s queproduee todos: los vi-
s. Y {ilos Geéntiles reprehendian alocio-
{0, porgue {¢ ponia en ocafion de caer en
os los vicios , quanto mis reprehenfible
:Comonofe averzuen-
€5, que huyén tan-
mala,y viciofa ) ¥
:nen la labor de
t Ipas: Noles falca
aplacar a Diost Nolesfalrael arrancar los
¢ {usalmas ; y plagear en ellas virtu-
gutar el Revno de los
2 Pucslilesfilca effala-
bot; como eftin ociofosy diziendo que na
= que hazers b
sentilgs fe exercitaban en el trabac
¢ conncian , que la ociofidad es
aalcuerpo. Y afsy Stobeo ferm. 3 8.
iere, que dixo Euripides : Otdam tebefacit
caroms, queel ocio corrompe , enflaquece,
y debilit \u:ergas del cuerpo. Y. Gelio,
Jib. 11.¢ t rien extrees ferram ral:::gs ine
: 144 howe i won exercear inertia atque
#orpeaine. La vida [Mmana propriamente
es comparadaal yertotfino fe vfa def el
orizlo deltraye: afsiel hombre fi e} ocic-
fodeffruve ,y enflaquecefus fuercas. Por
eftalos {abios Gentiles{e ocupaban en los
cftudios, y nunca eftaban ociofos, y 4 los
demds enfefiaban €] exercicio del trabajo,
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Y afsi reficre Genofonte ,que el fabiol i
curgo enfenaba a losLacedemonigs, que na
{ola quitafien los regalos a fus hijos,fino que
defdgiuricrna edad los exercitaflenen ro.
dotrabaje, y penalidades del cuerpo : y de
aqui procedio , que defpucs falisron tan fa-
mofos Capitanes . que configuicron sran<
des viterias, y el Senorio de la Gregia por
efpacio de sed. afios, ytodo fe atribuyo 3
lacrianca en los trabajos ‘defde la ninéz,
defprendicndoles de tedo regalo,y defas

Jconvenicncias del cueipo ¥ haziendolos

exereitar en tode genero de trabajos : Para
movetlosd clto,dizePlutarch indpopb.man-
«lo criar dos ¢achortes hijosdéwn padre., y
vnamadre : al vno crid ep cafa, dandale
bien de comer, al orrofolo le daba lo ne.
ceffario, ¥ lecnfefid 3 cazar gy cftande en
publico delancede tado el Puclo , aviendo
prevenido cofasde com®r,y algunas lichres,
¥ concjas viuos , mando folesr los cachbra
105, yelperro cazador cortid tris la caza,
y eletraladexs,y fe fucs la comida. Y en-
ronceslesdixo : Noweis coma eftos fiends bere
miAyos de padrey madre, con todo ¢llo fe# diver-
Josenfus opfrdc;ane:pcr fa niangﬂe’ Cemo ne rew
conpceds , que do mifmo Lucede en la crianca de lg
juventgd Gue imimr.r.s que o fea muy roble,
fino csbien criado , para gue ks acciones cobrely
pondan i la mobleza TY cfle razonamiento
baltd para que dexaffencados Josregalcs, y
conveniencis, y fe exercitaflen en deico-
modidadesy penalidadesdel cucrpo, Pues
ft vnavez que cfte Sabio hizo efta plarica 2
fus oyentes, que cran Gentiles , al punto
figuicron fu dodrina, ¥ dex la ociofi«
dady rezalos ;como los Chrifflanos no los
imitan , defpues que en muchos Sermones
hanoido graves dafios de alma y cuerpo,
ocafionados por la ociofidad  rezalos?
Plutarce reficre de Caton Mayor , que
i fu hijo no {olole enfefid ¢l aree militar , fi-
noa los trabajos,i padecer frios,y defco mod
didades. Efto'hafa,no porque fu hijo fiendo
ran nobilifsimo lo peceficafle, fino por li-
brarle del regalo,ocafion de vicios:y porque
habitvandofe al trabajo defde el principio,
en adelante eftuviclle difpucho para em.
prellas mayores. Villezas, tom. 5, dife.61;
dize : Como el EmperadorCaracalla ‘en las
guerrasdel Imperio fiempre era el primero
enlos trabajos, caminaba 4 pie en larpas
jornadas, y muchas vezes llevaba lainfignia
y vandera. Ni porque lleeafle canfado, vias
bamanjares delicados , figo que comia en
compaia de los otros foldados el pan, que ¢l
mifmo cocia en el refcoldoshebia en vn vafo
de madera. Y af§ife confervd confalud:
sraamade de los foldados. hl'Empeeriul:
-]




. Cap.
Alexandro Severo funque fué Erfade con
sran regalo, al punto que tomd 3 fu quenta
el exercito , no avia foldade gue tan afpera
vida hiziclfe como el: folo comia lo que los
demasfoldados. Y en el Dife.62. reficee,
que Socrates (¢ etabaalzun dia defde que
Yalia el Sol , hafta que fe ponia,enpie,lin
mudarfe de vnpuelto: Y preguntado ,que
fio rentaen efto : refpondio ,'que (e enfaya.
ba, paraqoando le {ncedicflen cafos alpe-
gos y dificulrofos, para fufrirlos pacicnce.
mentg, y fin defcoripancrfe. El Empera-
dor Alexandro embio a vno i les Diphnofo-*
phiftas, paraque le cruxellerclicion cicica
del modo dewivir deaguella gencety llegay
dvncampa, donde vio muchos hombres
delnudos, que fe enfayaban para fufric y pa-
deeer trabajos : éra tiempo d¢ Verano, y el
Sol abrafaba Yel fuclo quemaba como fuc-
go:vnoscitaban ca pic,orros miraban al
Sol fin peftaniear s otros fe tendian en la ares
na,y todos fe abrafban , moftranda gran
pacigncia, y fufimicnco. Sicitos Gentiles
folo por fines temporales padecian tantos
trabajoss que debemos hazer los Chiriftia-
nos, por premios fobrenarurales ? Qae s por
librarnos de vicios , por exercirar la pacien.
cia, ¥ otias virtudes, y per confeguir cl
Cielo? i

Quien dexd los trabajos con facilidad,
prefto fe hara inueil y d¢ ningun provecho.
Lorres, b, to. rap:6,y 7. reficte de mu-
chos , quefueron grandes Capitancs, y con-

izaicron grandes victorias; pero entregan-
dofe a1os regalos,y eonvenienciasdel cner-

. po,fe hizicega sfeminados , y lo perdicton
rodo. Y dé®WnRey dize, que defpuss de
confeguidas grandes victorias, los foldados
Ye dicron a los regalosy convenicncias del
cucrpo , y defpues bolvienddfed renovarla
guerra, cada dia eran veacidos los {uyos,
Confaltd el Rey con losMedicos , por gai

razon hallaba en fus foldades tanta flaque~

za de animo , pucs fiendo®antes como leo-
mes , yi eran cobardes come liebres 1Y ref-
pondicron, que la caufa ¢ra ,porque fc en-
erezaban 4 losregalos y conveniencias del
cusrpo, Al punto el Rey mando dertibar las
calas de placer, y de recreacion , quitcles
Tosregalos , y los exercitd en trabajos,y al
punto bolvigron 2 losbrios primseros,y eran
€omo leones. Y la razon es:porqus fegun
-dixo Hipocrates: Defidia bumectas & imbe-
tiﬂk"ﬁﬂ't corpus , daber ficcat, & foree veddity
La flojedad’, & defidia caufa en los cuer-
pos voa humedadMuperAua , con que fe in-
habilitan , y entorpecen : mas por lo cond
trario , el trabajo corporal los defecaydd
forcsleza, Logarboles , y los panss con log
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malos témporales ¢eécen, y din fazonado
frutos § peso las plantas regaladasde los jars
dines,con el afal tiempo no din frute, y pe-
secen : Afsicl ociofo,y ¢l regalade fc crian
sateminados ,remenqualquiceerabajo , juz-
gando que les ferd muy dafiofo: y perne
perder losregalos, & convenicncias, y ‘pot
no padecer penalidades , A nadafe aweven,
y e hazen puctiles, y afeminados. Temiens
db efto( como reficre Vopifco ) el Eaperas
dor Prabo, no permiria que ¢l foldado cltu~
viefle ociolo, ni comiclle ¢l -pan de valdey
fino'que fempre avia de eitir cngalgo ocu4
pade. Y cl Emperador Auccliafio no pery
mitio jamds , aun en dias feftives, que ity
vicflen ociofos.Pues fi 4 eltosfoldades Geny
tiles no feles permitia la ociolidad aun e
dias feftives s como no fe averguencan los
Cheiftianose Si fiemmprefe octipaban co gra-
bajos los gque peleaban con hombres , y poz
cofas de tierrazque deben hazer los que
hazen gucrra A los demonios,por libraife
delinficroo, y porel Reynedel Ciclo 2 Los
Genriles eftaban ran acoltumbrades 3 los
srabajos, que perfevetaban en ellos hafta
morir. ¥ afsi reficre Lacrcio »que 4 vn (-
bio yd muy ancianole inftaban, queccflaiy
fc en los trabajos: y refpdndio : Sivnp cory
riefle en la pzlefea por sanar &l premio, foe:
ra convenients ,que eftande a lo vhimo
ceilafle2 6 fe dicfle mas prifa Y anade: #3re
tutis fludivw: boe wagis inrendendory | gusd
minas fupereft vite ; quod tavpe fit, tum ab hore=
Boinflirutorefrigefeere yque cl exercicio del
trabzjn , y de la virtod cnsonces mas fe ha
depradticas , quando ay menos de vida: g
gae escofaindecente y torpe,afloxar enron
ces en eftos propofites hencltos. Pues fi efa
te liendo anciano perfevers hala la muer
te, ¥ juzso que era cofla ifldecente y torpe
ceflar en el : 6 queconfufion cs para los que
cctfen en eI, aurigue fean ancianes , fino ay,
efcufa legirima 'Y quanto mayor confufion
para los mancebos ociofos ! Si eftos Gentiw
les bufcaban las incomodidades, ¥ trabajos
del cuerpo por libragfc dela aciofidad , y de
los vicios , ¥ para confervar, y avmentas
las"fuercas eorporales: como los Chiiftias

Rosno fos imitan: Y fi aora ay tancaociod

fidad en hombres y mugeressque mu.
choes que ¢l mundoc DQ
de vicios:

Dela felicidad nator al falfa yod

CAPITVLO vVIL

PROSIGKESE GOMO  MYCHOS SARIOS
Gentiles enfiiaron ,que la felicidad naturel no
sonfific en ia [alud ,ni en da dilatads vida; y
canfunden a ios Chriftianos que. dfean pro-
curarwivir mucho ,y f¢ difeaidande
Wivir fantaments,

Ertenceealaconveniencia de! hombre
: lafalud | y mirar por ella iy efto es ra-
zon; porque ¢s beneheio de Dios, y con
clla puede vno exccutar muchas obras veis
Jes.Pero debiend®la amar con moderacion,
muchos abufan de ellas pues parece han
pu=ftotodala bienaventurdnga enla falud
¥ {anidad del cuerso , y parece que la miran
come ael fumo bien, Elei fermo que dexa
de hazer porla falud 2 que dineros no gaf-
Ta?que tiempo no pierde 2 qué peligros
no intenta iy de qu medios no fe vale:
Bugno es que fe cltime la falud , y que fe
bufquen remedios para confervarla , g ¥e-
€uperarla 3 pero no con afecto y madp de-
Yordenado, no reputandola por bienavency.
ranca natural, A losamadores defordenas
dos de fafalud defenganian losGentles , di.
ziendo, que no ay razon parafertan amas
da :pues Sencca, Epift. 88. dixo : Que ne.
qag magnitiudinent animo danr, nec flducion, pee
Jecaritatem ,wonfune bona : divitie autem |
bona valetado , O fimilia bis  nibil borsim fa-
wiant : ergs non fant bona. 1.as cofas que 4]
animo no afiaden generofidad,ni confianga,
nifezuridad , no fon bienes. De eftacalie
dad {on las riquezas, y la buena falud,
otras cofas femejantes. Luego no fon bisd
nes. Pues (i efte Gentil afirma 'que 1a bues
nafalud no es bien s como los Chriltianos
laaman con tan defordena®s afeits , como
fien clla confillierafi bienaventaranga:
.. ,Aunque lafalud es muy. apecccible , y
fe debe procurar; pero en'ella los Gentiles
0o ponianfh felicidad t porque todofo que
di ocafion para pecar, v apartarfe de lo b~
no,queesla virtud , no puedd dir felici-
dad. Ariltoteles, /5. 1. cap. 1. dize »que es
ocafion de calamidades : Mulsi praples wires
& firmitatem corporis pericrant. Que miu-
chos hanperdido la vida, por farfe de fus
fuercas, y firmezade falud, Yla expetien-
cia enfefia, que muchos por gozar de {alud,
noreparanen exceder en la eula, comien.
do, o bebienda con exceffa, & cofes dafio.
fas, de donde proceden muehas enfermeda.
des, y aun muertes repentinas. El cucrpo
€n nada mortificado , exciea A petitos da de.

leyess,y provoda d clioscon gran Yehemen.

¢ia ,haziendo caer en los vieios: Es coma
cavallo ddw_cado.quc {e aparta del cag
minode la virtid, y precipita en pecas

_ dos. Puesfi esocalion de pecar , y impedis

mentode la virtud , y motivo decalamiday
des 3 como puede fer felicidad : Quien con
ticulode tener falud regala a fu cuerpo,dle
damas de I neceflario § que orra cofa haze
fino engordarle , y darle m' s fuercas para
que mejor le defiruya? Y Bafilio rehicre,que
¥no con prétexto e mirar por fu falud.fe cu~
raba con grangles regalos: Viole Picagoras, y
ledixo- Heu mifer ! nondefinis continuo durio=
vem 2107 Inimicum praparare | O defdichado, y
miferable , como continnamente fortalcces
masconted tial cuerpo, para quéte fea ma<
yor enemigo ! Puesfi efto dize cfte Genil,
como el Chriftiano no reconoce, quan gran
locora €5 con pretexto de mirar por lafa«
lad jafadic fuercas al cuerpu, paraque le
defpeiie envicios , y defpues en el infiernog
Y aun los midmos Gentiles, por no caer,
en los vicios, y para eftir mas promprospad
ralavirtud y fabiduria , defpreciaban la fa3
lud. El Cardenal Aguirre Ezbie, difp3. el 1
dize como el celtbertimo Plafon ponia la
Academiz, ¢ Cathedea donde enfenaba;
en lugares enfermos , porque &f v los difici
pulos no goza(len de (alud tobuftasfino pots
gque eftando algo enfermos, por Ja intempe-
tie enferma , eftuvieflen mas aparrados
d:;iv;gm » ¥ mas apros para la vircod, yla
ciencia, puesallino defea honras, no le les
vanta la fobervia , no le molcfta la ema
bidia , no le acomere la luxuria ; of
Otros Vicios: y noay mejor libro que enfeq
ficavivicbicn como fa enfermedads pues
en ella fe hazen grandes propoficos de fervie
4 Dios. Y aun vh Gentil dixo: oxala quecad
yefle fobre tan buen hado y forcuna »qua
yofuefle tal y £an bueno como jure y pro-
meti en cltiempo dgla enfermedad! Lansio
dee£griond. teficre de vn Rey , que eltag
ba enfermo, y los amigos fe laftimaban mu4
chodtl, porel grave dario, que le avia ocaq
fionado laenfermedad s pero &l refpondics
Ex morbe plus accefiffe bond guam mali, Corpas
extentarat s fed animum reddidit modéfiorems
¢orporisrobori non mibil detraxerat s fed anima
detraxit infoltttiam , morbum long? peviculofi
Seimum, Osenganais, juzgando , que meha
venidomal y dafio por la enfermedad, pues
potellame han venido bienes : e verdady
que haatenuado al cucrpo ; pero ha parada
al &mg mas'ﬁxirre, ¥ mas mogefto, Al
cucrpo ha quicado algo de fucrcas 3 pes
haechado del almael ficia, yla igfol.,srfcil:f
Jque eraeafermedad in comparacion peory
L mey peligrofa: ¥ #fi para mi ne ha fide
i,
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dafio , pues €ofi vha Enfefmedad leve he
echado de mi otra muy pciigrofa. Quien
dizé elto 2Es vo Sante coma San Pable,

ae dezias Firtas in infirmitate perficitar,que
1a vircud fe perficiona enla enfermedads No
%o dize finovn Gentile O que confufion pa-
22 vy Chriftiano ! Eftos barbaros reputaban
por gran bien lafalra de {alud; y noforros
romo le zeputamospor graveinal : Platon
3 fus dicipulos bufcaban los lugares enfers
mos ,para qus cltando los caerpes enfer-
mes (e aparrallen de vicios, Ygmejor exces
cirar la virtud de fa pacicncia g, otras.
Pues como noforros fomos tan amadores
de nucltroscuerpos , que ponemos, no me-
diana , fino'aravi(sima diligencia , y aplica-
mosmuchos y exquifitos remedios paraco-
rar vnamuy leve enfermedad t Pues (i eftos
Gentiles no ponian fu elicidad enla faluds
coms noforros 12 ponemos en ella,fegun
Jasanfiascon guelafolicitamos?

A cftos amadores de skinifmos, que tan
anfiofamente bufcan fu (alud, les focede
erdinariamente perderla ,porque ne qui-
gan lacaufa de las enfeggredades. Vnaes,
gargar cl eltcmago con mascomida y bebi-
dadelaquepide, v puede cocer vy por elle
feconvierre en malos humores y enfermes
dades, Y afsi dezia Diogenes , como refie-
1 Lan:‘;iu:ﬂdrpﬁrg gue maitam ciburm capiunt,
wisltos morbos adgmirane. Quien come mu-
cho,tiens muchasenfermedades.Para noen:
fermar,y confcrvarfe fanos)os Genriles vfa=
ban de muocha abltinencia sy con ello fe
confervaban {anos , v vivian muchios afios;
de los quales Theat, wite bam, reficre mu-
chos exemplos. Puesquicndefea la falud,
como no fe vale de mucha abltinencia 2 Si-
noquitanlascanfasde la enfermedad , co-
mo quieren gozar de falud 2Que imporra
wien de remedios, fituezollenanel eftoma-
go de manjares ,que clian nuevas enferme-
dades 1Y fiefto es frequente ;que mucho
que fean continuas las enfermedades? La
Yezunda caufade que algunos no recuperan
ta {alud ,esla mucha repeticion de reme-
dios. Sencca, Epif. 2.dixo: Nibil squé (a2
witatem impedit guam remedioram crelra muta-
via, Nonconvalefcit planta qug Fepiss tranfe
ferturs Nada dafiatanto , pararecipérarla
falud como la frequente mutacion de re-
medios. No erece, nife arraizaenla ticrra
1a planta , que muchas vezes es trafplanta-
da. Muchosdefpucs de continuos remedios
nuncargeuneran lafaled ; pero fi vsarin de
rn‘ucna vy ¥ continvada abitinencia e ha-
Iliran fanos, como experimentaron mu-
chos que yo teficro en las Falaciae Hrail. g,
ap. 1.y (00 vian de el medio muy ¢4

i \
PRET 7
ciz 5 como quicen confeguir la faladk
Les Gentiles enfeniaban § qué ¢l -
palcuidade e hade pener en.la fa
it sefto s jon defmudwld de vic
adornarla de virtades. Seneca,
dvno que felantentaba de verfe: rane
o, que apenas vivia , fe dize s Nelii
tere + Non vides guam maltor [ervos waler
w165 habeds 2 Bonamensnon switur. Qomo
dixera:Note quexes por verte ran enfcrmo,
puesla faladno esedn grandebien o
gquefehalla en rus muchos efclavos,
vanfanos, fuerresy, robuftos,y vali
procura yoa alme vireuola ; que eltanp f
puede comprar. Si fas compr la {alud
agena en tus efglaves ;comie m feconaces
que la faluddel cuerpo no s bien, de qué
{e debe hazer mucho cafe, ine dé que el
alma cite fana ¥ buena i Stobenrefiere, gué
dezia Democrito 7 Conveniz bomines anime
magis quim corporis babire coran ,ﬁq!i?jew
anima ?f:‘fr{lf-f—;‘fl"}a S orpas oftfagrear. Cpnid
viene 41as hombres; que pongan mas co.
dadoe en lasfucrcas y falud del alma, gnena
en Igs el cuerpo : porque elalmaes petfecs
tifsima , v el cuerpoesvil , ¥ engendra viz
ciossy i fe cuida mucho del, eobra mu
chas fiffrcas, y avaffalla al alma y lahaze
vil  efelavafosa. El Cardenal Aguirre
difp- 4 feii . 3. reficic de auroridadde bl
tarco , que conftando el hombre de
cuerpo , y accefsitando cada paree de
de fuercas y virtudes proprias a funat
lezazafiadio : Animaguidem inffitia, trmperan
siaypradentias corpus awem virikus , farme o
fau!ﬂarz. Nosiwe admiratione dignami fuerit, (i
ritualibus negleclis, fola bona corporis recenfeve
Fl alma necgfsira de lajulkicia jeemplanca,
prudencia , ¥ demas virtades, para obrap
feaunla refta ragon ; <l cuerpo necefsita de
foercas , heroofura , y falud. Yoo
ra cofa admirable,quedexados dvn lado los
bienes efsirirnales y proprios del alma , folo
fercontaffen los proprios del cugrpo:Pues i
Plutarco fe admirabade cfto, Yicndolo en
los Gentiles , quanto mas fe admirirafilo
viera en los Chriftianes 2 A quien no pi{ma
ver Alos Gentiles, que todo fu prineipal
cuidadofeaenlafalud del alma, v quelos
Chriftianos¥ivan olvidados de la fuya, vy
todofuafiny dilizencia fea mirar por las
conveniencias v falud del cuepot
Esmuyamablcla vida. Efta parcce f&
puede reputar por el mayer bien del hom=
bre : y én vivir ponen muchos {w felicidad
¥ bicnaventuranca , pues para vivir orde«
nan godas {us cofass pero annque debe fec
muy cftimado 'y procurado, lasGentid
lesne puligron en ella fu felicidad ; lo prid

mero,

De la felicidad nasoival falfa

mgzro ; porque lividd 8 comun a los bra-
tos. Y afsi Seneca #piff, 78, dixo: Nom of
pes magna uivere , omnes fervitui , O omia
anfmalis vigunr, Sabe que no es gran bien

1a vida, pues wiven tus efclavos, yanima- =
les. Como e pusdes juzgar feliz porso-

Zar de cofayquées'comun 4 tus efclavos,
¥ aun losmus viles y pequefias ammales?
¥n que los excedes 2 En vivir , para que
por ettate puedasreputarfeliz 2 Stenello
confittiera la falicidad , cambien (e dixera
que tus cfclavos , ¥ rodos los animalcs
eran felizes. Eltonadiclo ha dicho. Lugzo
porcilo no ciesfeliz. Lo (egundo poria
brevedad fuga, Renete-Stobeo fermr. 96..

deAnrifonce ; que dixo = Fica fimilis of car- §

geriunintdied | (7 batim vike fpatiuwm wni djef
wquale, Lavigaesfemejantea la carcel de
widia, y todoel efpasio de la vida es co-!
mo vn dia, gue apenas empicza, quan-
do e acaba. Y Quunriliano  Dedamat, 4.
dixo : Tore wice buminis vnks dies eff. Dus
gerafelicitas ghiquis f1bi aidebitar premari-
v tmoree peritiras ¥ Toda laivida delhom-
bre es coma v dia, Ples como pucde:fer
verdadera felicidad cofaque tan peeitofe
acaba ¢ Siran prefto dexa'a yno burladp,
como pitede wconfiar enella: Si'tan prefto
le engana 5 como no f¢ conocc#u infi-
delidad? :

Lo tercero : Los Geitriles no juzzaban
por cliz la vida;por las defdichas, y tra:
bajos 1 quecty expucita, Plutasgo Confill
wi dgdixoudmnis philafaphia deman[trar eranm-
woifsimant wmolsfllarapgiz plenany visam pla-
re wveram effe. Toda la filofofia demueftra
fer-cierto , que nucttra vida ¥ llena
de moleltias 5 y de trabajos:y quetco-
nocicndo efto T efinkes, que avia reyna-
do treinta anos en ‘Achenas , en vpa.noche
citandg con orros muchesyicayo 12 cafx, ¥
4 rodos las quito 1a vida, y ¢l folo guedo
libre y fano : por ‘eito algnnos dixerens

tos Geneiles & 1a vida réfutan por miferabid
lifsirna , y infelizs como los ChriftianosTla
miran por gran felicidad 2 Bufguefe al mas

" afortanade del mundo, ¥ ]m%rcﬂcxiun cn
s cofus,y hallard,que no ay dia,en que de-

e de tener pefadumbres , moleftias 6 cuy-
dados, & enfermedades, que le moleficn
mucho y quando acaban vnos, fuceden
orros de tal {uerte , que o les dexa tenex
paz, nidefcanfo. Puesdonde eftalafelicia
dad # Si la. bicnaventiranca es carencia
de roda mal , y abundancia de todo bicn:y
cl hombre eftq fiempre lleno de trabajos, v
penass donde efta la febeidad:

Lo guarce: Lios Genriles,no folo reputas
ban por infeliz, y miferable1a ¥ida , por los
trabajos que tracs pero e alegraban muc
de que vinieliela muerte, por verlelibres
de ellos. Y afsirefiere Torres bi , que los
T'raufos conociendo efto , guando nician

s nifios, lloraban amatgameire,ponderan=
dolasdefventuras a que veniansy que quan<
domorian, emluzar de nilteza cantabap
con alegria, v {e daban el para bicn', ae que
ya effabanlibres de tanras’ miferias: huma<
nas. Stobeo ferm.11 gireliere; que #unpidcs-
dixo: Myrsmaxitnm sftimarnr walorud eff#
remedinm. Que la muereé es cltimada como;
mayimo remedio de los males, werabajos;y,
1o {olo dize que es buen remedio, {ine mas.

“ximo en fuperlacivo grado. Y en elferm.o64

dize , que Herodoro defpugs delaver dichoy
que la vidaesinfeliz, y defdechada por los
trabajosquela cercan, afadio : fra morsops
tatifsimum ofi perfugines vira erumnofy. La
mucite s muy defeadorefiigio , & remedia
de nughra vida tan cercada de trabajos. Plug
tared ibi,confiderando las grandes penalidas
des delavida,y los contrarios gue ticne, di-
X0: Qlﬂpraprrr certe amninm non mudo beatos
werum eriam fellces putamuse Je defunttes. Pon
lo qual ciertamente entic rodos:tengo pog
bicnaventurados y felizes & los difuntos. X,

Jque eta  bigsayentarado 3 pera ¢l e~ = ellodize,quelo podia probar con 660.arzud

micndo’ otros: mayores trabajos , excla-
O fortuna , coo mie dexas para ma-
peaas? Cada dia vemos'a muchos,
oprimidos delos trabajos ;e defean 1a

E Y quantos han (ido homicidas de
s1, porno poder fufric las penalidades! Tor-
Tes lrb. To eap. 1. refiere , quedezia Euripi=
des. La vidatrae a muchosenganades con
{u {ama, poes po tiene de vida mas que el
nombre , fiendoenlarealidad toda ellate-
zidade crabajos , y miertes, y'que s mia-
draftrade todos. ¥ Stobeoteficre #bi ,que
Menandrodixo : eEramnofa prorfas el , &
wifevsips , muitifgueplena curis vita. La vi-
da eftazanllcna de cuydals, y de penas,

que par ellp ggmuy, milerable, Puss G sl

mentos. o yno tiene libertad, fe pierde; 16s
cuidados de tomar eftado lc atormentan,log
defvelos en como fe ha de mantchery
las incomodidades que fufre +f tomacla
tado , fucle vivir en ¥n continuo tormento,
los temorss continuos, los defvelos, las mu-
¢has enfermedadesga falea deloneceffarioy
las pefadumbres que le da,yd vnos,ya orfos.
Si gftd folo,recibe gran pefadumbre,y ritten
zash e acompana de otros , pecibe rales difs
euftos, que quifiera irfc fueta del mundo; fi
recibealgtin guffoy al punte es lepado de
azibar:no halla amigos, porque le venden:
De v memento 4 ofto, y de repente le vies
nelaenfermedad. Siempre elta con remor,
B U 9 BSOS YR ﬁ_;ll'aat: fegurg ge vida.
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Defpues de cftot jene otres conti
enémigos ; pucsca dad
bre le farizan , ¢l ¢ rabaj
deftruye , el frio y calor<flizen. Dy
modo , 3 quantos encontrates hallards que-
quexas, de
_t:_'g;lfp' con fu
ACOUA Jmucr-
t la felicidad 2 Y i los Gen-
tiles por folos eftos daros cemporales def-
FF_C.Ci?-ﬂ la vida , y réputan por mejor
amuerte. ; como amane con mucho def-
orden 4 la vida los Chriftignos 4 fiendo
afsi que «ftin cercados de otros mayords
danos efpiritnales: ‘ .

Lo quiio 5
1:%ida, porque en ella el hombre cfti ex-
pucltod caer en muchas culpas , y peca-
dos. Y afsi Stobeo ferm. 99, refiere , que

VI ) '
Chriftianos folo cuydan de’ vivir , y no
hazen cafo de las culfas , cometicridolas

. acadapaffo: Si aquelios, porque el peca-

{e opone 1 larazon . dizén , qiic prime-

elixa la muerte por ne pecir ; co-
iftiano pecador po {e contutis
de , fabiendo: que por ¢l pecada; no foio
fc opone a la razen , fina que ofence 4
‘Dios, fe priva dela glosia erernaly fe con-
dena al mfierno @ y con rodo fo poca?
X fi los Genriles dizen, que fe [a de
ciydaremas de curaral alma , que red
cugkpo 5 como cl Chriltiano fi efta crfer-
mo f¢ cura con gran vigifancia y cuy-

ado , y del alma no haze cafo , annque

-

los Gentiles ﬁcfprcciab;iﬁ © effe llena de heridas morrales y cerca de

condenarfe? ;
. Lofexto, los Gentiles sio gltimabar
lavida, finola buend' ; que fe exercitaba

Menandro dixo : La vida produce todasy envirtides. Y afsi Stobea ferm, 7. refiers,

Ias caufas 'del dolor 5 ¥ en comparacion
del iombre! nales , no {ola fon feli
z¢s, fimo felicifsimos , y {aen masque ¢ls
pucs {i miramos al jumento. ; que es
«l bruto mas miferable , y mas infipien-
ze; porjg_ culpa nada malo fe haze , fino
que “conferva quanto Ic*did 1a narurale-
Za, y obra fegum todas fus propricdades:
Nes wera prater weceflaria prala , per nos
wlia mobis ipfuper adijeimas- , swbitiones,
iras. Ifla ommia wmala fwnt. Pero noforros,
ademas delos males narurales , aradimos
ortros, que fon las iras,ambiciones , avaricia,
embidia, y fobervia , que fon verdaderos
males 5 y no obramos fezun la reéta razon,
#ino conera ella. « Puts efto no s declas
rar ; que fon mejores los bruros ; v aun
xcl jumentto , fiendo tan vil y defpreciado:
Puces qu&mucho , que a los brupos re-
uten rg c muy felizes , refpedtd® de cl
mbre , pues fe libran de los males de
culpa? YSeobeo form. 118, reficre , que
Euripides dixo : ars gloricfior ¢ff , guim
wica mala , mors falicior eft \quam witabma-
¥, ?ug la mucrre ‘es mas gleriofa , ¥
mas feliz para yno , que nola vidama-
la , y pecaminofa : porque como obra
xontra la zazon , es monftruo .y como
el monfiruo del cierpo ¢s aborrecible,
mutcho mas lo debe fer ¢l monftrio del
alma. Yofsi afadid '+ Magis mereflarium of
méder! anim. quam  corperi , mori emim
mielius et quam wale viers, Que esmas
neceflario curyr al alma , que noal cuet-
PO, ¥ que es mejor dexarfe morir . gque
vivir mal. Pue (i fgs Gentiles ,cnfg-
han , que es mejor morjr , que_ vivir
mal , y que primero fe debe efeoper laf
saucrte por no ivic mal i Comao mu!;hcﬁ

-

que dixo Platon: Non vicam ; fed Loram vi-
sam maxime facténdus effr. Nola vida | fic
no la buena vida fe debe climar muchif.
fimo. Y ferm. 5. dixo : Puibagoris wensis
witam eligendam effi optimam | quc la vida
adorndda de virtudes ( como a!hi explica)
es'la mejor, yique effa f¢ debe elegr | ¢
bufcar. Puescomo oy los Chriftianos obcan
lo contitio, eftimanda muchifsimo lavis
dadelcucipo , y cn nada la virruofa det
alma? Macfiliowb, 1, dixo : Beite vivew
reefb veriin inteiligere o confuitare bené , veils
bunnm ,aglre bona, Primum [agicntie | fecum-
dum prademiie , tertinm iuflitie | guagiam
profeverancie, Ouwiird vivunr , Viesns ve ba-
L ,a!n! allicr ; vivung ve animalia. T2
vida ffliz 5y bicpaventurada. marueat ; cs
conocer o verdadero, confilar bien 5 ef-
o ¢s , difcernir reckamenta ! lo bucno de
lo malo, Jo verdadera de 1o falfo ; qucrer
lo bueno , y conla abra cxecuraiio. Lo
primego pertenece a lavirtudide b (ibida-
ria: Lofesundaala pradencia. Lo rerce-
rodlajulticia. Loquarcoa la perfeveran-y
cia. Losque vivenafsi, viven como Lom-
bres; eftoes, que corho fon racionales vi-
ven como kales , ajultades , y arresiados
pordaredtarazon ;s perolos que nofe arre.
glanacfta, viven , nocomo racionales -
no como bruros. Muchios que fe precian de
muyentendidos, y no viven como racio-
nales fegun pide la recta razontcomo no re-
conocenque elte Gentil dize , que fu vida
nocs dehombres, fino de brutes: Pucs es
pofsible , que aviendoles Dios hecho racio-
males, 00 vivap como tales , {ino comn br
tos: Que ceguedad ¢s, queen via vi
piadebrutos pogzan fu telicidad: Sif
ymodgde Ubtﬁs proprio de broggs | qo=

™ ma
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gacrecen fino,fer tratados, y delpreciados
como cales?
Stabeo ferm. 106, refizre, que Telafodi-
%0 : Fereur de Lacedemonifs , quod meque bitam
weque mortem tuter bone/Bucenfeant 5 fed veriufgue
Junctionem cum Vieilte allam, Sc dize de les
Lacedemonios, quedlaviday 3 la muer.
re ablolutamente no reputaban por cofa
honeita, fino quando fucile acompanada
con la vigeud. Pues i ettos Gentiles 4 la
wida quenoera virsuofa, no la {ehalaban
por bien 3 como los Chriltianes con gran
deforden la amganranto (in el exercicio de
la vircud? Y aoa afiade Plurarco, que la
vida {e ha de defpreciar por la virrud, Y af-
firchere de Caton , que dezias Tauti faciunt
virtutem , ¥¢ Euins grabis vitom atiopuin che-
ram negligant, T anto fe debe eftimarla vir-
efd, quepor ella fe defprecie la vida tan
amada. O confufion de los Chriftianos,
viendo que no hazencafo de la viceud | y
que los Gentiles la elimaban tanco, que
enfeiiaban, que por cllafe avia de defpre-
ciarcftavida?! Y aunefto noslo enfefiaron
con losexemplos, pues San Agultin de ci-
»it, Bei refiere , que A vna marrona dicron
noticiads como va hijo fuyt avia muerco
€n la guerra , dandofe vga batalla: y pre-
guntd ,como f¢ aviaportadoenella; y di-
ziendola que con valor ; ella fin turbacion
relpondid. O hijo, que bien has obrado!
Por efta caufate pari ,para que exercirafles
1a virend de defender d eu Pacgia. Y no llo-
16, nife quexo de la=deferacia, Gno que
al punto alabé la virtud., De otra dize , que
fabicndoque {u hijoavia falido libredevna
batalla, le efcrivid, diziendo : Grandemén-
teceamaba; y aunque podia recibir con-
fuclo de que ayas falido libre, y quedpor
ello podia eltir muy alegre ; pero bucl.
veila guerra , v borra-la infamia de no
aver vencido , 0 muerto por ta Pacria.
1Y hafld eonfeguir efto , no parezcas en
mi peefencia. A quicn no admira ¢l que
cltas mugeres genriles no hagan cafe de
la vida, Gino de la virtud 2 Si el amor de
las mugerescon fus hijos es excefsivo ; co-
mo no pafma , que eftas le tengan ran
fujero , que eftimen mas la virtud de
elios que ne fu'vida? Y coma losChrif-
rianos no fe confunden , de que folo procu.
ran la confervacion ds la yida , y de todo
punco defprecian la vireud? *

Y los Gentiles cftimabantanto la vida
adornadads virtudes, que repucaban por
gran miferia vivir mal. Y afsi Laercio 1.
6. reficre , que diziendo voo, que era co-
fa miferable vivic , refpondid Diogenes:
‘irer; noneft mifirum 3 fed malg Yivere mifernm

e, Elvivic no esofa miferable § pero lo
es vivic mal ; el Vulgo juzga por vida
miferable ( dize Lacreiv ) 4 los que pades
cen trabajos, molettias, 6 enfecmedadesy
pero d nada de efto clte Sabio repurd poc
malo , ni por miferable ,,finoala vida em-
pleada en el vicio. Y Platon de [wfltia,
dixo : luftes vir bend vivie , ininfinfque male
Vivit § qui autems bené Yivie eft @ felix:
Ml /tus eff mifir. Elvaron jultovive bicny
elinjulto mal : ¢l que vive bicn es feliz, ¥
bicaaventarado, y el que mal,tiene vna
vida infeliz 4 defdichada , 'y miferable:
clto s, porque vive contra la recs
ta. razon , y expuefto 4 las ' conui-
nuas , y mushas moleitias , 'y pefadum-
bres , que los, vicios le ocalionan 3 pero
¢l jafto vive en paz,libre de todas eftas
moleltias, Pues {i' eftos Genrileg repn-
tan por vida mifcrble la empleada cn
vivir mal 5 como los Chriftianos la ric«
nen perfeliz: Comono e repira en end
gafo tan manificlto 8.Y ¢s pofsible , que fea
ral {u enzafio , que pudiendo gozar de vida
feliz,viviendo bien, quieran experimentac
ladefdichada y miferable, porvivir mal2
Vidmamenre repusan los hombres

por feliz , y bienaverturado al que vive
muchos y quante mas vive , por mas fe-
liz ; y codo fu cuydade es alargar la vi-
da pot vivir muchs , y por i pudicffen
nonca#*morir. Efte defeo de vida dilara-
dzla reprueban los Genriles. Y afsi Stobea
{erm. 118. refiere , que Sofocles dixo : Tur=
pe’ ¢fF bominems longam fibi cupere vivam , que
non quicfcit & malis. Cofa fea es , y torpe,
que el hombre defec vida larga , que nang
caicella de comerer pecados perfeverana
wdoen los vicios. Lo mifmo dixo Heras
cles. Y querian los fabios Gentiles que
no {e apereciefle vivic mucho, fino bieny
aunque fuelle breve la vida. Y afsi refic-
reStobeo ferm. 7. que Platon dixo: Fires
Donos won louga Vit s fed clara @ illuftri opus
habere , que los varones juftos no necefsita4
ban de vida dilarada, fino declara, yilufy -
tre por las virtudes. Y Sencca Epift. 78.
dixa: Ouomade fabrls, fic @ Vits, non quantq
diu; fod quam beni aita it vefert. Como fad
bula & comediaes la vida; y fi enaquea
lla no {g ariende al tiempo que dura, (-
no fi fe Mize , 0 reprefenta bien , afsi
efi la vida no fe ha de pretender , que
{ca dilatada , fino que fea buena, y em=
pleada en virtudes. Y el mifmo Seneca
fe ‘quexa_de quc no fc atiende ¥ eftos
pues dizeEp.22,Newe gnan bené vivat f+d guam
dik confiderat,cim omnibus pafiiteitingere, vt beng
Pivant,vi s amlijs, Ninguno picosasn gian
] bicn
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bien , fine quanta. tiempo podra vivir: fien-
do afsi, que pueden vivir todes bicn ; mas
ninguno mucho. Puesfi puede fuceder,que
todos vivan bien, pues cfig elta en fu ma-
nocanel ayudadeDios .y el vivir mucho,

105 came todo ¢l ciydadees de vivir mu-
cho, yaode viyic bien? 5 ]
Plutarco i6f, dixo :, Now magni facias vi-
Fam lotigifsiman yfed bant[i‘{];imam. Negue enim
Gui plurimam cifDar4 _cfn'ni.r 5 #ut catfas a'ia%
sut navem gebernavit commendatar : fed qui
#eéte. No citimes en mucho la vida muy lar-
g2, fino lr honeltifsima ; y virtuofifsima,
pues el que por mucho ticmpo-toca vn inf-
wumento ,ges Juez, o Piloto, nopor eflo
es alabado , fino el que rectamente haze fu
oficib: Reclum non eftin temporis lenguinqui-
Zare; fed in virtutes porque lo recto no confif-
teen la longirud del tiempo'; fino en la vic-
tud , y enla excenciogprudente de las ac-
elones conformes a la recta razon. Y por
elto repurames por excelentifsimos herocs
alos qt neraron en la virtud , aunque

Ia muéru: les atrebatd preflo; y alsi muchif-
fimo excede efta vida breve 2 la dilatada,
pueslavircud los hizo felizes , y diznos de
alabanca ; ylalongitud de Ja vidago ; v cf-
ta no chuvo e fu mano. Y como las plan-
tas ¢ animales , que defde muy al principio
Eroduccn colmados frutes fonmuy eftima-

les , afsi esen los que defde luego din fru-
to de virtudes,mas aue los que vivem mu-
cho. Deaquife fizue , queno fe debe llo-
sar, ni fentic 1.1mucr_m del que murio en la

juvencud , {i vivio bien s pues efte fue feliz.,
i » 4

porque empled bien fa vida. Hafta aqui ef-
te Sabio. Pues fi ettos Genriles no hazen
aprecio de la vida dilarada, fina de la bye-

tuofa ;¥ efta procuraban 5 como

ttianos ponen fu felicidad en vivir
mucho’, y n nada cuydan dela vida buena
¥ virtuofaz. Es pofsible, que vivan mas def-
enganades los nfieles ¢ X dado calo que vi-

¥as por muy dilarado tiempo, la. mucrte no:

vicne prefto s ¥ de qués te fervira la vida
- muy dilatada; fi has fidomalo, y por effo ce
condenas 2 O que brevifsima w parccerd
entouces 1w vida! O que engafiofa, ¢infe-
licifsima repuraras eu vidatantarza T Yoen-
tonces ,que lamentaciones y dolores los ru-
yos! Per Jue. Viveyirth famentg, aun-
Que mueza pretto', no vivira: pardicmpre:
l\oi_.. atelicifsimo sy dichofo, v eftara JId.
noiempre dealegyias, y 2oz0s > Y enton-
feva. repurado por feliz 2 Pues
con todo cuydador na foliciras elta
telicidads G
La caufa de juzgar los Gentiles

b 3 uela
y ®Wavirtuofa, aunque breve, iy

feaviade pros -

VI-
curar, y coni efedola pra@icaban, erazlo
vno, por vivir cemo racionales conforgie 2
la teeta tazon , y diftn feeneflo ¢
bruigos 5 lo otro, por Lbrarfe de los daf
lagmala vida ; y gozar de losbienes grandes
de la vistuofa ; y otros yporque reconocian
la immore. lidad del alma,, y quedefpues de
Jamuerte;; los juftos y virtuefos avian de
fer llevados 4. vnas Islas écampos do
avian de zozar de felicidades ; y qué los m
los en otras ferian atormenrades y COHmo do<
zia Plutareo ibi: Y efta confideracion le
movia a no defeat vida largay fino vircuofa,
aunque fuefle breve: Y anade : Micer mut-
tun , & parsao fi vefiiciasad asesaitacem, nibil
Fntere/le dppares: fignidem wille aint G decem
miltia anrorum rmomenshin [uns ad ihfinitam,ines
mo particyla wamenti brevifsima. Fore [a vie
dalargay breve, fi fe cotexa con la erernfe
dad , no fe defeubre difereneia: parque mi,
yaun diez mil afios fon vn momento 50 por
mejor dezie , {or vna particula brevifsy
de vn domiento , refpeéto de'la eternidad,
que esininitas Como i dixera: i la vida,
aungue fi |
%0, refpediodelac
confeguir por edio'de vna
1O GUISTo OF irvirtiofamen-
te, porqueflinoay difrencia cntre’ ke vidas
corta,y la largascomo fere tan loco, que por
¥ivic vo momenco 3 mi eullo’ quictd per-
derotra vida , que dura por toda la ecerni-
dad 2 Si efte grercitd v vidamuy Virmo-
fa, quanto mislabuviera exercitado fi hu-
viera fido Chriltiano? Y fi efte Gentjl ran-
to {e movit a no hazer cafo de cfid vida S
node vina muy vircuefa , motivado con la
efperanca de vna erernidad £l

» moshazer nofotros conla e CieTTa:
devna eteina vida verdadeia Siva pre-
mio faifo . y tan Pequeno afsi le hizo defpre-
ciar fa vida iy no temier la muerce 53 todo
fu cuydado'ra ¢l exercicio de via vida
Ajultada y moderada ; qué debianios hazer

aR0% €5 VI MUmen-
veftalehade
2t VIrtuofas

losChriftianos a quicn (e ofiecid premio im-

menfo, y que dura para ficmpre?
Pero otosfe quitaron la vida por con:
it fa erernidad yareferida: pues Ville
Gastom, §. dife. 54. dize, que muchos E
fofos , q ue 24 1 que las almas eran
CLernas; por pe queen mutiendo iband
los campos muyyamenos ya referidos, y
€rernos ; {e’ mataron ellos mifmost como
1 es, Chirybpo, Cenon, y Em-
pedoeles , que fe de pend enlaaveroara del
Mbare Ethna,.que defplic fuego, que le
abraso. Pues fi ettos Genriles afsi defprecia-
ron fu vida , por confezuit la rnidad,

que juzgabag ; fiendeafifque crafalfa 5 quicy

dae-

Dela felicidad natural falfa

debe hazer el Chriftianopot 12 verdadera, y
eterng , y llena de felicidades 2 51 eftos ¢
quitaban la vida,; y el vno fe echd en el fue-
£0,donde fe abrasd 3 que miicho hara el
Chriftiano en guatdac [ Divina Ley con
2 anperfeccion jpor dlcangat los premios
foberanos y eternos ¢ Y i halta agui has vif-
to, que los Gentiles o hazian cafo delas
conveniencias del cucrpe, y que lecratas
ban mal, ni ellimaban Ta Talid, ni la vida
larga , finola virtuofa : como ti noprocu<
ras lavirend 3 y mas vieado 105 premios ran
grandes que Dioste ofrece?

GAPITVLO VIIL

A gt
DVE MrCHOS SABIOS GENTILES
éon [a doéirina y exemplo enfeiiaron  qucla fe-
bicidad y bienaventarancano fe balla en lasvi
qlezas y abundancia de bicnes: y cone
Sunden & los Chrif
tianos
4 |. N .
Vchos juzzan , que las riquezas has
zen bienaventurados 3 pues enri-
quecer esfu vltimo fin s y4 effo enderczan
todos fus penfamientos ; ateétos , y obras;
mirandolas como 3 fuDios; pues a cllas
eftiman ¥ firven ! y al que mas poflee e re-
patan por mas biepdventurados A eftes
defengafian lasautoridades y exemplos ,no
de Santo§, fino de los Gentiles, Seneca de
Fitabeara dixo : Divitiarnego boram ¢[fe: nans
i effent bone, bamos facerent s & quod malos fa-
¢ie, diei boinm now pureft. Nicso que las ri-
quezag fean cofa guena: pues i [ucfien bus-
nhas , hizieran buchos 4 (s duchioss ances
bien , loque Haze malo , 0 puede Jamat(e
ucno. Luegode fuyo no fon buenas s por-
que fi el proprio cfeéto de la bondad esha-
zer bueno a guien latiene #% eftd no lo ha-
zen las riquezas: Loezo de fuyo no fon
bucnas, Y fi en elldsfc hallira la blenaven-
turanca , dikeramos gqtie _era bienavens
turado el mary la tierra, plies alli eftin ef.
condidos grandes ceforos  y tambien lo fie-
tan lgsarcas llenas de doblones: y efto no
fe puede dezir. Todas las'riquezas | pues;
fon deciecra, giie es ¢l vicimo elemento., y
todas fe convicrten en tierra. Pacs coma
cofastan vilesy infimaspueden hazer biens
aventurada al hombre , que esfuperior 4

honrar con veacofa vilrefto fuera eran nes
tedad®Puesno lo esmayor el que el hombre
fe quiera honrar comgla vileza de las riques
zas;Pucs clto que es, fino hazerfe vilifiimoz

Plutarco de Superft. dixo: Exiflimat guis
Jummum bonum divitias ¢fe. Hoe mendacium
wemenum baber, Sialguno juzga, Que lasris
quezas fon fummo bien, fe engafia, pues
esmentira enyencbada yefto es por los da.
fios que ocafionah. PuesWel veneno estan
aborrecible y daofo, y s rifjuezas fon 3
&l feniejantes ; como ei ellasfe hallari felia
cidad , (inoinfelicidad:,

Por reputarias por malas , las defprecias
ron con fui cxemplo los fabios Gentilesipucs
Stobeo; ferm, ot refiere ;que Teonides no
deleaba riguezas, ni 1as queria, fino folo vi-
Vit contento £on pocas eufas, no cometiens
do peeade, y exercirando virtudes, Y ferm.
95-dize , gue Mitriades vivia fiempbe tan
pobre ; que fe tetnia muricflc de hggabres y
aunguéle ofrecian grandes convefiencias;
no las admirid : Y que Crates defpues de
aver renunciado fus grabdes riquezas, via-

adeviles ihanjares, y fe veftid muy po-
bre y roto, no: defeandg otras cofess no
quifotener cafa; yen el Verano dormiaen
los Templos, y en los vanos en ¢l Invicrio.
Y enelferm. 03. dize , que fucron no folo
pabres , fino pobriisimos los mayeres Go-
vernadoresde Giecia , como fueron Ariftiz
des; Focion , Epaininondas ; Periipodas; Sos
crates, y otros. Y enel jerm. 1. dize , que
Socrares fue tag pobres que vivia de- limofy
na,yno tcmala masde lo precifo , aunqué
le ofrecian mucho fus amizos Lacrcio , ik,
2. e19. refiere ; que Ariflippo vivia de limely
na,y quefolotomabalo neceffario pafafu
fuftento, y nomas: De Diogenés fe refiex
re ;que defprecio fu haciendd ; y todas fus,
convenicncias ; y fe pattio a vn defiertd,
donde cftando alli lavando vhas yeibas para
fultentarfe de ellas, le dixova Palaciero: Si
me diefles eredito,y quifiefles fervir al Rey,
por fer tan fabio ; tén por cierto ,que te I
briras de efta mileria, y cc halldras muy
abundante debienes,y llerio de conveniens
cias ; pero Diogencs refpondio : Si tu te
tontentafles con vnd poflada moderada; ho
aduldras ni minticras en los Palacios, Efte
milmo viendo 3 vio ,quellegd 3 vna fuena
te, ¥ que con lamano Wevaba el aguaa la

todaslasriquezasterrenas :Con lo que es@ boca, dixo: N gvia yo reparado, que 14

wil ,d muy inferiar, como vao puéde has
zetfe mas petfeto, ino mucho mas im-
perfcdto : Lo qug esishma v vilifsimo , co=
mo puede d vno hazerlefeliz,fino infimo,
vilisimo1Pues eflo no es grande indignidad,

¥ baxeza del hombre; El noble so ft quisrg

naturaleza mg avia dado vafo en 1a manoy
yal puato quebrd vavafo , en que {olia hes
¥ber, parqiie juzgo, que era albaji fuperfluz
# Villegas, tam. §idife.64. iehiere de Cleanrés;
quéeia tdn pobre , que por filta de panel
pard gleribls , fe-aprovechaba de hiefTos
de




