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las narices? como hemos de eftar: primeto fe in-
forma de lo que ha de hacer. Afsi, pues.,
guando norabuena vamos , Senor, delante de @
a darte las gracias de las mifericordias quenos has
h;ch;, de lostrabajos que nos has librado, te-

. i \
Encn o por bI\C‘n \de ein\:ogemos para i, para quan-

O'te Vamosaver, ya gozamos Contigo , nosen-
{fayemos aora, rc.cibicndote hecho Manjar de vida
para nueftras animas. Es menefter, pues , enfa-
yarnos aqui para quando vamos a la Mefa dcl Cie-

X\ \ .

< 3 s : : 2
lo a comer: que: .leche,y miel : donofa necedad;
eflo los Moros lo dicen , que en €l Cielo han de
comer leche, y miel , y que han de tener muchas
mugeres , quelos fabios, y entendidos no dicen
tal. Avicena hizo burla de las necedades de Maho-
ma, y dice , que otra cofa mas linda, ymas fuave
que miel, y leche tiene Dios guardada para_los
buenos Morqs, que nada de aquellas burlerias no.
En el nono libro de la Metaphyfica, en el capirn-
lo 7.'d1cc , queno ha-de haver alla mugeres, nica-
{famientos, ni corpxdas , ni bebidas , ni nada de
eflos delqtcs fucios , ni co\fa del Cuerpo;: porquc
efte no tiene de comer alla, fino que de la l%lon'a

del anima {e ha de mantener. Es tanca la fuerza

deun anima , viendo a Dios , que dice San Aguftin,
que de la gloriadel anima paffa al cuerpo, y queda
harto, y contentos

Es
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Es tanta la hartura efpiritual, que un anima <&

tiene,, gozando de Dios, que de lo mucho quele
fobra paffa al cuerpo, y hace que no haya ham-
bre , ni fed , ni haya menefter dormir , niaflentar-
fe, ni defcanfar: y{in ninguna cofa decftas vi-
vira- para fiempre. Mira quan grande es la dulzura,
la hartura , €l defcanfo , €l gozo que un anima
tene; pues ¢l cuerpo puede paffar {in {entir las ne-
cefsidades de lo quefde le pega del anima? Y por-
que ho parezca palabra vana, y recia paralos ne-
cios, inficles,, y hereges (decir que los Chriftianos
comen 2 fu Dios) digo, que no hay palabra mas
dulce, nimasfuave en el mundo, nique mayor
estuerzo ponga en el corazon de los que la oyen,
y la creen. Yo pomne la cabeza,y la vida, y mil
vidas que tuviera , delante de quantos Inheleshay
en el mundo, fobre que cfto es afsi verdad, co-
mo digo. Porque decidme , puede {ér aca uno
bienaventurado {in vera Dios 2 Eflo todoslo con-
fieflan, que la bienaventuranza del hombre efta
en vera {u Dios : Moros , Judios, Idolatras, quan-
tasNaciones hay en el mundo, confieflan eflo;ellos,
verdad es que {e enganan en poner los Diofes que
ponen ; porque unosadoran un palo, otros, una
eftara de piedra, otros €l Sol; pero qualefquier
que cllos feanr, todos conciertan en cfto , que en
gozar de fu Diosefta la bienaventuranza del hom-

bre.
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bre. Luegola falud, la bicnaventuranza; la'vida

del anima es ver a Dios. Puesf{i para que {e fuftens:

te elanima, para que tenga vida , para que nada
le falee, y fea bienaventurada ; es menefter ver a
Dios, digole yo Dios al Manjar que me' fuftenta,

y da vida inmortal ,y: me - hace - bienaventurados

luego no es palabra vana decir que ¢l hombre
come a fu Dios.

En que eftabamos? En que os enfayais quan-
do comulgais para - la Mefa del Ciclo? Mirad en
clo quando comulgaredes, y penfad lo que hay
alli-en ¢l Santifsimo Sacramento , que es Jefu-
Chrifto, que fe osda por fenal que afsi como
recibiendolo en vueftro cuerpo os convierte en s
y os haceuna cofa con ¢l; afsi tambien osha de
hacer enlos Cielos alegres,, dichofos , bienaventu-
rados , que nada os falte de quanto defear pudie-
redes eftando unido a ¢l y gozando de ¢l para
fiempre {infin. Yla prenda de que algun dia ha-
veis de veros, como decimos , es darfeos ¢] 3 s
mifmo, y el haver muerto, y padecido por vos:
lo- qual tambien os trae a la memoria cfte Santifsic
mo Sacramento. Y afsi haveis de tener Jefu-
Chrifto delante vueftros ojos, Ii
fangre, afrentado, canfado
alli os llegaredes a recebirlo. Es gran co
quando Dios la quiere dar 3 cncender > P

orolo, corriendo

, Y muerto , ?uando

a cfta,
Cro PO-
Cos
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«cos la.guftan ; empero todavia lo fienten algunos,
3 quien. ¢l Sehor. quicre: Otros 1o {ienten nada,
fino parece que comenun pedazo de pan;, fegun
notoman guito en ¢l Sacramento. -
.~ Delos que comulgan de aio a ano, de effos
n6 decimos , que effos claro cfta que no {ienten

nada. Yo no se¢ como podeis aparejaros con penfar

vueftros pecados en una, o dos horas, para 19 que

haveis hecho en doce mefes: creo que osvais co-
mo os eftabades , y que no barreis bxf:n aun un
rincon de vueftras conciencias, Pues como no os
contentais con - que barra vueftro efclavo la c_afa
afsi- como quiera ; yendo tan poco cn cllo; ni la
mugercita dexa , ni aun un riElCOD por \barrer en
todala cafa, yen lo que va la vida a vgc&ms
animas para {iecmpre , poneis tan: poco cuidado,
come- s mirar , y remirar con ficte ojos lo que ha-
veis hecho para confeffarlo,, y procurar luego, en
{intiendoos caidos, poner remedio en el mal, {in

dexar ancjarlo 2 No hagais carga de unano, que
es gran peligro. \

Pues de los que mal aparejados cftan, de effos o
no digo , que no fienten nada, fino de los que
mas. de veras {e aparejan, ya menudo comulgan,
deeflos hablamos , qu e quiere Dios algunas veces
que fetraguen ¢l bocado ‘entero, y {in digerirlo,
finalegria de ello, nilo gulten , ni lo {ilentan mas

quc
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?uc {100 lo huvietan recebido ; fino 'que tengan
olamente una Fe¢; que es Dios aquello’ que reci-
ben, confuclono, ni por penfamiento. No pen-
feis que es malo, no defmayeis, ni dexeis de co-
mulgar, que vilto haveis enfermos , 'que a cada
bocado que comen,, les cucfta lagrimas de pafla~
llo. Mas decidime, es bien que no lo coman por-
que paffan trabajo2 No; porque por effono de-
xa de hacerles provecho, porque paffan trabajo.
Pucs afsi, no dexeis de comulgar, porque nofen-
ds gufltoen ello:{ino, comed, y creed. No pen-
feis que cfta en effo el comulgar bien. Di

ooal
goalos

quec os aparejais, y vivis con avifo; quereis buf-
cara Diospor gufto y fa}botcs? Enganados andais,
no ¢s cofa fegura, ni cierta, fino muy pcligrofa:'

no penfcis , quc porque no veis a Dios ‘como
querriades no le guftais como defeais , que por
vueftro provecho es. Yo conozco muchos, que
les ha hecho mal el haverfeles comunicado Dios
muy eltrechamente , porque no {e han fabidore-
gir, engriendole de los regalos, y confuclos que
Dios les daba.

: :fmtaqg Dios como el Padre, que quiere mu-
cho a {u hijo, que por una parte le dade azotes,
y por otra le abraza , y le hace mil regalos. No
{iempre le abraza , ni ﬁcmpre le azota , porque

no le vece a temello como efclavo,  que es muy
ma-
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malo;, ni fiempre le mueftea amor, porque per-
diendole la verguenza, no e haga bellaco, (no
caftigueis fiempre 4 vucfteos hijos , ni fiempre los
alhagueis) pucs afsi hace Dios con vofotros ; unas
veces os confuela , otras veces os caftiga , conno
dexaros guftar nada; porque {i te enlehaflc Dios
el abrazo que tedaen el Alear, quando te llegas
3 comulgar , mas trabajo ternias cn bufcar cien-
cia, y humildad para difimular tantos favores , pa-
ra no enfobervecerte , de que Dios te-trata tan
amorofamente: y afsino te entraria cn gozo el fa-
bor , y dulzura que {entirias, y tambien {entirian
otros tu fobervia, y locura. Por effo te cfta mejor
comer ¢l manjar {in gufto, afsi te ama Dios, y
juntamente te Corrige. Muchos hemos vifto, que
de comer mucha micl, les hahechio mal,y nocsco-
{2 mala la miel, antes tan dulce, y fuave como
veis @ afsi hay quien tiene muchos confuelos , y
guftos : y aunque, como veis, {on buenosa unos,
2 otros fon malos, y peligrofos, porqueno {efa-
ben aprovechar de la vifitacion de Dios. En lugat
de humillarfe , y tenerfe en menos, quanto ven
que Dios {c abaxa 3 comunicarfe con una cofa
tan vil.

O Schor, quea cofa tan miferable , y apoca=
da te abaxas! cobran fantasia, y unafoberviafo-
lapada, encubicrta: y quando penfaban que efta-

Tom. V1, (@) ban
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ban mas cerca, y mas favorecidos , eftaban ya cai-
dos en fuma miferia, Mejor fenal es, para ver {1
has comulgado bien, fi vences muy bien ts paf-
fiones, y las traes debaxo de tuspies,, defpues que
comulgafte, que no ver {1 tienes guftos. Mas fe-
gura, y cofa cierta es, ver {i vences m malque-
rencia, {ino haces lo que te pide tu came, y tracs
debaxo de los pies a tu embidia , y fujerada muy
bien tu fobervia, que no, fi quando comulgafte,
fentifte mucha alegria. Mas nunca haveis vifto
unas mugeres, que vellascomulgar es para alabar
a Dios , de ver las lagrimas que derraman, la de-
vocion con que fe llegan a recebira Jefu-Chrifto,
y en yendo a fus cafas luego fe enojan por una
palabrica, y no fufren un finfaborcito , que nope-
{e una paja, menos que antes que comulgaflen.
Es muy mala{enal , que te{epa muy bien el Manjar,
quando comes , y no tefepas aprovechar de cl def-
pues, fino que te haga mala digeftion, ybueno
al guftar , y al digerir malo: haz hincapic enven-
certe, que eflo es lofeguro, ylo que haceal ca-
{o, haz mifericordia,, como fe hace contigo : ha
os veftido, y cubiertocon fu gracia? Vifteretu, y
cubre los defnudos; perdonante , perdonaru tam-
bien a los que te han injuriado:: efto es recebir a
Jefu-Chrifto, efto es comulgar, porque Jefu-Chrifto
es humildad, caftidad , paciencia, manfedumbre,
ca-
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caridad: y aquel lorecibe, y lo come,quefeleimpri-
me ¢n el corazon , y fe hace una cofa con ¢l, pare-
ciendole, y en todo {iendo como ¢l humilde,tu cam-
bien humilde: Jefu-Chrifto cafto, tu cafto, y limpio:
Jefu-Chrifto manfo, i manfo:la mifma catidad, y tu
tambien caritativo. Efto,pues, es enlo que has de ha-
cer hincapie, ylosguftos, y confuelos, quando vi-
nieren , y Dioslos embiire , recibanfe con humil-
dad, y hacimiento de gracias. En que eftabamos
En que efte DivinoSacramento eshgura delopor
venirque hay en el Ciclo. Quando vas a comul-
gar , llega con mucha reverencia alabandolo , y
temblando de amor, di: MiDiosde tanta Magel-
tad efta alli, y yo, gufanillo miferable, llego are-
cebitlo, queafsihacen enlosCiclos : Quemlaud.nt
Angeli., tremunt poteftates, Tiemblan del folo eneftar

en fu prefencia: que te parece que debeshacer tu,
gufanillo miferable, queno folo eftas en fu pre-
fencia, fino quelo recibes, lo que no hacen los
Angeles? Ten, pues, reverencia del Santifsimo Sa-
cramento. Efpantome como no temblamos quan-
do nosllegamos al Altar: no digo de temor, como
elclavos,, finodeamor, y reverencia , como hijos.
Hagamoslo ‘anft, y darosha fu gracia, y cn-

riquecernosha con {us doncs.
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