182 VIRTUDES DEL VENERABLE VARON

CAPITULO XVIL

DE | LO QUE EL VENERABLE
Macftro Avila fentia de la frequm(ia de las

COMUMIONES.

Ueron varios los eftilos que los Saneas guar-
daron en {us comuniones , notable la di-
ferencia, como parece de- las Hiftorias Eclefiafti-
cas. Unos de vida {ancifsima, fe contentaren- con
una frequencia moderada, comulgando cada ocho
dias, como fe efcrive del Serafico Padre San Fran-
cifco , San Dicgo , Santa Luthgarda , Sana Ger-
trudis , 'y owas muchas. Comulgaron cada dia
Santa Cathalinade Sena , Santa Terefa, y alganas
otras Santas. No es materia que pucde ponerle en
difputa qual pare de eftos Santos cligio mejor ca-
mino , porquela verdad es, que rodos acertaron.
A los primeros comunico nueltro Senor un alto
conocimicnto de la grandezade efte Sacramento,
de las grandes difpoliciones ; que e requicren pa-
ra recibide cada dia , y con profunda humildad
conocicron fuu baxeza, y llevados: de clta confi-
deracion , que prepondero tanto en ellos, efcogic-
ron para si lo mas fegurode cfta moderada fre-
quen-

MazsTRO JUAN DE AVILA. 183
quencia , conforme al dictamen que tenian, y al
efpirica por donde Dios les goveraba. Los fe-
oundos obraroncon diferente didamen a que el
c[biritx: de Dios les movia de otras confideracio-
nes , que en cllos hicieron mayor pelo,y que de-
bian feguir, ordenandolo alsi la’ providencia al-
tifsima de nueftro Dios, para que con ¢ftos exem-
plos , los demafiado animofos e detavicilen ; los
timidos [¢ animallen, y fe mvielle ¢l medio con-
veniente.

Con efta mifina conflideracion fe ha de ha-
cer juicio de los Padres efpiritaales , que dicron re-
g'las para lamenor, 6 mayor ffcqucncia; porque {e-
gauel efpiritu divino que los governaba , en unos
prcpondcmron cftas confideraciones a las otras; y
efta puede ferla caufade haver permitido nueftco
Sefior eftas diferenicias en’ la Iglefia | para que las
unas opiniones reciban moderacion de las otras, y
fe clija un buen medio, como lo pidiere ¢l eftado
de las almas, govcnmd.is por la prudencia, 'y jui-
cio de un Confeflor difcreto, y docto.

Es verdad conftante ; que el fanto Maeftro
Awila | con la grande vocacion que tvo al San-
tifsimo Sacramento , y experiencia de fus afedios,
no fe contentando de ‘comer clte bocado i lolas
fin partirlo con fus' hermanos , incroduxo en effos
Reymos la ﬁ'cquc;ncia de la comunion cn'tempo
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que no'lahavia en el mundo , y con {us Sermones,
y conlcjos adelanco ¢l ofo de efte Divino Sacra-
mento. Padecio por elta caufa muchas perfecu-
ciones , y contradiciones , afsi de los Prelados, co-
mo de otras perfonas, que- eltranaban clte nego-
¢io , no porquc fuclle nuevo pues, nacio. con el
mifmo Evangelio en tempo de los Apoltoles; ({ina
porque la malicia, y negligencia- de los hombics
havia hecho nucva la cola- mas antigua , .y mas
provechofa de roda la Religion Chiiltiana ) mas
como ¢l Venerable Maeftro no{¢ movia por ¢l fen-
tido. del mundo , fino por el efpidit de la verdad,
que en fu corazon moraba, e opufo contra todo
el torrente , teniendo por dicholas las empelta-
des , que por cfta caula contra ¢l fe levantaron.
Valiofc tambien para elte intento de fus difcipu-
los , que eran Predicadores : aconfejabales , que
en {us Sermones exortaflen d la frequencia de elte
Sacramento , con que adelanto grandemente clia
coltumbre ; mas de talmanera { dice el Padre Fray
Luis) exortaba €l a elta frequendia, que, fe. w-
viefle refperod la vida , y coltumbies , y -aprove-
chamiento de los que lo frequentan , y.que con=
forme 3 elto, €l prudente. Confeflor alargalle., 6
clrechalle la licencia pata comulgar , como pare-
ce por las cartas , que el clerivio. a algunos Predi-
cadores fobre. ¢fta marcria , llenas de prudencia, y,

dil-
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difcrecion , como quicn tanta experiencia tenia de
cofas.

Fue {fumamente dificil en dir licencia para
comulgar cada dia, diola a raras perfonas de muy
gran virtud; el govierno en cfta parce , con que
guio fus hijos efpirituales, ponele en tres careas;
referice {u Pala.bms , para que fe entienda fu fen-
timiento, leguirale quicn tuviere fu efpiriu.,

En lacarta primera del Epiftolario del afio
de novenra y cinco (esd un Predicador, y co-
mienza : Las fenas que Vimnd. me da) le dice cftas
palabras: ,, Sabidohe, que fe ufamucho la comu-
s nion por alli,y en algunas tierras mas quelo que
» YO querria, aunque no hayicofa ; quea mi mas
» alegriame de que efte exercicio, quando es co-
» mo fedebe hacer. Viftohe algunos , que fiendo
» floxos en el cuidado del aprovechar,, pienfan,
» quecon  comulgar muchas veces y con fentic
» U poco de devocion enconces , que dura poco,
»y nodexa frutoenelalma de aprovechamiento,
w les parece comulgan bien , y defpues vienen 2
» perder aun aquella poca devocion , y quedan
« tales, que no ficnten yi mas de la comunion,
. guc fino comulgaflen, lo qual fe causs de la
s frequentacion de efte Sncro?unto Myferio,, fin

» haver vida digna de ello. Por tanto, eftefobre
»avifo, que no todas yeces abra la pucrta deelte
Tem. I, Aa . Sa
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P Sagrado » ¥ Diving Pan; ‘mas mirando la con=
» ciencia de cada uno, afsi difpenfaclo, No quer=
A Tia que huviefle quicn mas ﬁ'cqucntcmcntc lo
» tomafle, que de ocho & ocho dias, coma San
» Aguftinlo aconftja; falvo fi huvicfle alguna tan
o particu] ar necefsidad , 0 Pnrticular hambre, que
,» parccicfle hacer injuria a tanto defco quitarle fu
» defeado 1y 3 los demis, 6 de quince & quince
. dizs, © de mes & mes feles dé, avifandolos, q*uc
» i les deleyra clte combire , que les ha de coltar
» algo en lacnmienda de la vida, que fi viven
» loxamente no quicran recibit el Pan, que Fara
« los que fudan , y- trabajon en refifkir & fus palsio-
» nies, y en morificar fu voluntad fe ordeno. Ciets
, ta fentencia ¢slade San Pablo en ¢l unPan, y
» enel otro, que quien no trabaja no coma , que
, de orra manera ¢l Pan come de valde, y clte
» Santifsimo Pan_ quicn fin trebajar, y pelear lo
, tene en fualma?

Y en una carta muy notble ; que anda en
todasimprefsiones , al principio del libro del Audi
Filia, y comicnza: Dos cartas de V. R. enue
otros avifos imporeantifsimos,, que di & unPre
dicador, dice afsi: ,, Noles fueltela rienda & €0«
,» mulgar quantas veces qu ifieren,que muchos co-
»milgan mas por liviandad, que no por profunda
» devocion , y reverencia, y acacce a eltos \-'Cl"lix
&

- L]
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, A eftado, ‘que ninguna mejoria , ni fentimicnto
, facan dela comunion,, y cfto s grande dano, y
, fe debe evitar. Tengalos fiempre debaxo de una
, profunda reverencia  efte Myfterio, y al que
» {in efta viere, reprehendale, y quicele el Pan
»hafta que mucho lo defee, y fe conozca muy
» indigno de ¢l Alvulgobalta comulgar tres 0
» quatro veces en el ano; 2 los medianos nueve,
., 0 dicz veces , 2 las Ecrfonas religiofas de quince
» 1 quince dias , y fifon cafadas , {e pueden cfpe-
, tara tres femanas 0 unmes ,y a los que muy
5 p.:rticulnrmcmc viere tocados de Dios , y fe co-
, nocicee cali alos ojos el provecho , comulguen
, de ocho i ochodias , como aconfejé San Aguf-
» tin; y mas frequencia de efta no haya, fino fe
o vieflentna grande hambre , y reverencia, 6 algu-
,/na cxtrema tentacion, o necefsidad , que otra
» cofa aconfcjafle, enlo qual {e tenga miramien-
w» tode algunas perfonas cerca de clto. Y ereo que
» hay muy pocos que los convenga requentarefte
« myfterio , mas que de ocho 2 ocho dias. Y San
» Buenaventura dice,, que en todos los que elco-
»nocio no hallo quien mas & menudo de aquefie
o terminolo pudicfle recibir. San Francifco de Pau-
. la primero comulgaba quatre , © ¢inco veces en
» elano, delpucs de muy Santo cada Domingo.
» Aprendan , en pago de aquella Celeftial comiday
Aﬂ. ¢ ™ El.
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54 hacer algun fervicio 2 nueftro Scior, o en it
i leuitilndO alguna pafsion cada dia, 0 en otra co-
»fa alguna, que correfponda i cada vez que co-
»mulgaren , que llegarfe a los pies del Confeffor,
¥ lucgo al Alrar, rornarfcha en tanta coftumbre
waalgunos , que cafi ninguno cofa hay mas para
»2aquello, queaquel ratico que eftan alli,

En oma carta, que comicnza: La continua
falta demi falud, waca por toda ella clta materia
con admirable prudencia,y haviendo tocado ca-
{i todos los cabos de la intencion, y dilpoficion
en comun , difcurre de la comunion de los cafa-
dos, vaa laleta, merece andar cltampada en
mchos libros, Dice afsi:

» Enloque V.nd. preguntade la frequencia
»de comunioncs, que en effa Ciudad hay);- me
» parcce, que ninguno debe poner taffa abfolura-
»mente en la comida de efte Celeftial Pan; pues
»mirandoloalsi , es bien,y gran bien , tomatlo
= ¢ada dia, {1 hay cada dia aparejo para lo: recibir,
» Todo el negocio ha defer , vér no haya engaiio
= cn el aparcjo, penfando que lo hay, donde no
alo hay: y cierto{e engaia alguna gente-de la de-
wvora en cllo, alsi como los que folamente fon
»movidos 2 lo hacer , porque {u-amigo , 0 veci-
» 10, 0 igual lo hacen , y algunas de eftas perfo-
«0as e afrentan po fer tenidas por menos fantas
»de los Confeflores, {1 ven que dan licenciaa la

» COm-
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»compaiicra que corr}ulouc )Y aclla no. A eltos
oo loslama Dios 3 {umela, fu liviandad los
ulleva, y lo que havian de imitar para tenet igual
, lamamiento divino, quererlo imitar con igual-
,;dad de carne. Y claroes, que aunque una per-
,fonafea menos buena que.erra, puede la menos
,, buena tener alguna caufa jufta e comulgar algu-
havez ; y masamenudo que Ja otra mas buena,
» por hoyer mayor nCCCf\Sldi‘ld , O por eftar nlguqa
» temporada con mas aparcjo , 6 por otras. parti-
culares caufas, que no concurrenenla mas bue-
ona. Al que efte error fe debe muchg repre-
»hender , que cierro es danofo, y ufado ir al Ce-
, leftial combite , {in llevar llamamiento del Sefor
,.de ¢l. - Verdad es, que aprovecha, y no poco,
o ¥eér-comulgar 3 otros 1 y uno de los provechos
€8, gana de imitar tan fanta obra. Mas han _dc
,entender , que han de imitar el aparcjo,, ﬁ\ quic-
_ten imitar la obra. Afsicomo fi uno fe va a fo-
. Jedad, o vive vida en virginidad , 6 es Predica-
odor , o cofas femejantes ; no es lbiCq » porque
»aquel lo hizo, hacerlo yo, {in mirar’ que llc_vo
aquel cfpiritu _bueno, y me lleva 2 mi cfp]nn}
shumanoe, Quilofe Dios: fervir de.aquel per alli,
.y o de mi:y afsi aca quiere ¢l Sehor que uno
«llegue a fu Celeftial Mefa mas veces que otro 1y,
o por cltonoha de fer regla lo que unos hacen,




190  VIRTUDEs DEL VENERABLE VARON
» para que lo hagan los otres. Otros fe engaiian,
wen penfar, que es aparejo fuhciente una gana.
. tibia de hacerlo , mas fundada en coltumbre.
»que ticnen , que ¢n ocra cofas y aefto fe jun-.
»ta, que echar alguna lagrimilla al tiempo de
»recibir al Sefior; tienen por muy bien hecho
. {1 negocio , y ¢l engaito de eftos conflifte en
w10 micar al provecho, que reciben de comul-.
G, que es ninguno , o de no faber, que la.
5 verdadera fenal de el bien comulgar , es el
»aprovechamicnto de el alma,y i cfte hay, es
wbien frequentarlo | y pues no lo tienen, no
slo frcqucnccn. Vienen cltos a un'mal. grande,
de el qual haviade temblar todo hombre que
1o oyelle, que es recibir al Sedor, y: o {enir.
» provecho de venidade huefped tan 'buenosy.,
»que ordena efta venida para bien de*la pafa—
»da, y quando los remedios, y tan grande, co-
,mo cfte lo ¢, no obran fu operacion, ¢s cofa
,muy peligrofa , y que mucho fe debe huir
. con condicion , que fe'mire que alguno, que
. Aunque no parece que crecen , facan cfte bien
»de la comunion , queno tornar atris, tenien-
o do experiencia, que fino lo frequentan , caen
en cofas que no caen quando’ lo” frequentan,
w3 eftos bien les eftd hacerlo con frequenciay
opucs ¢ figue provecho de evitar caidas con
la
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12 fiequencia de el comulgar. Mas hay orros,
»que ni van adelante , ni cvitan males, {ino con
,una vida como de molde, no haviendo mas,
_nimenos, afsi como afsi: A eftos fe les debe
wpredicar, quan terrible cofa es meter ¢l fuego
. divino en ¢l feno, y no calentarfe , guftar
, Celeltial Panal ,y no fentir fu dulzura , y cfica:
L cifsima_medicina , y quedarfe tan enfermos , y
o debelcles quitar el manjar,; como a genie ocio-
51, paraque laftimados con verfe aparrades de
» bien tan grande, aprendan a cltimarlo ¢n algo,
¥ pafien-algun trabajo , para ic mejor aparejades,
» cattigando conrigor las laltas cn que -cacn, de-
, feando con ardor el remediode! ellas, orando,
¥ haciendo el bien que pudieren,, para que afsi
5 vayaa al Pan Celeltial con hawnbre interior. Por-
#que como San Aguftin dice : Pamnis bic interio-
o is bominis cfuriens defiderat. Aunque algunos
» hay, que tan mal {e {aben aprovechar de qui-
i tarles la comunion ; queno por eflofe aparcjan
. mejor , {ino parecerles, que €s aparcjo el ir mas
wde trde entarde que folian: lo qual no esapa-
5 T¢jo, como San Gzronymo dice muy bien 5 1que
de -effy:manera , mientras mzs tarde fucffen, me-
s jor apacjo llevarian ¢ coma lodicen, y hacen
»losque por defamor, y pereza , 7 gana de eltar-
ofc en fus pecados, dilasan la comunion para
o A
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. una vez enel aflo, pareciendoles, que por i
,tarde var con ‘mas reverencia , que fi fueran
» Mas veces , aunque levan menos pecados, y me-
» jor aparejo, llaman reverencia a un temblor de
» efclavos , y tutbacion ; que de lagran pefadum-
» bre de pecados llevan 'y aun ganade huir dela
, comunicacion del Sciior , fino fuera por miedo
, de ¢l Mandamiento de la Iglefia : Quien ' di-
, lara la comunion, halo de hacerpor algun dia,
,» 0 dias , para en aquellos andar aparejando-
»{c con diigencia , y caftigando fus caidas,
» Y procurando todo bien , para que afsi va-
» ya con alguna memoria al Senor todo bue-
,no , que ¢l folo paffar el tiempo no mejora a
,» nadie.
, Viniendo 3 o parcicular , que V. m. elcrive
, d¢ la mucha gente del eftado de cafados, que
,, en effa Ciudad comulga cada dia, digo , que me
,, engendra fofpecha no fer Dios agradado de
,, ¢lla , por decir, que fon muchos los que lo
., hacen; porque como elte negocio de comulgar,
. cada dia, pida muy grande aparcjo, y tanto,
» que los Theologos , como V.m.fabe, cfpccial—
, mente Sanco Thomas, y San Buenaventura ha-
, blan de ello, mas como de cofa pofsible , que de
o ineffe:y cita dificultad de apatcjo crece en el
. eltado del macrimonio , afsi- por los continuos
cui-
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» cuidados que diltracn ¢l alma , como  por ¢l
» ufo conyugal , que ¢n gran manera la embota:
, o enticndo: que en muchos haya wn grande
» fantidad ;que en tan . grandes impedimentos
« haya aparcjo ; qual quicre Dios; para que cada
, dia lereciban. Tengo creido, que eftos no folo
» faben que e comulgar, mas ni aun qué €5 orar;
s porqueel Apoﬂ:ol aconfeja, que para otar fc apar-
., tei los cafados ; reniendo: por impedimento de
, ello ¢l ufarel conyugal ayuntamiento. Y quan-
» do teme que hay peligro de parte de la carne,
» dice ,; que revertantur in idspfums. Y conozco yo
, cafados , que ¢l , y ella fe dieron i la oracion , y
,, como fucron entrando en ella , - entendicron,
,» que nd venia bicn ufo dé matrimonio, y fami-
o lar platica; y comunicacion con Dios , y mo-
. vidos %, 1y enfcnados con fola ‘cfta experiencia,
» Apartaron la comunicacion de la camne, por te-
,, nerla: con ¢l Seior , que s efpiritu ; y ha tres
, dios ‘que viven afsi; lo qual concuerda afaz bien
. con el dicho de SanPablo;-porque el efpiritu
» que le hizo a ¢l hablar: aquello , hizo aeltos ha-
, ceccftorro, Pues {1 esdoétrina-de Dios, no ve-
_, nit bien ufo de carrie. con ufo de oracion , co-
, mo le parecera bien , que fe junte en uno cui-
,, dados que impide la oracion, y camne que im-
, pide la- elevacion del efpiritn , y lo embora pa-

Tomd1. Bb
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» rarecibir al Senor, que quiere fer recibido con
» fentido , que Dijudicer Corpus Domini , y lo
;, difcierna de todo lo que noesel Y efte pron-
» to para conocerle en la habla, comoSan Juan,
»y en la fracciondel pan;, coma los dos difcipu-
,» los. Si me dixeran que algun cafado, 6 cafada
,, hacian efto cada dia , aun me maravillara , mas
,» no mucho 5 mas qu¢ muchas , no alcanza mi F¢
., A/ Creer que ¢l Sefwores de ello contento; nime
» MUEVE para aprobarlo, lo que cn la lglcﬁa pri-
» mitiva {¢ hacia; pucs los cafados de entonces
, etan tan. fin cuidados temporales , tan devo-
» 105, v llenos de efpirin fanto, que con mu-
» cha abundancia en cllos fe derrama , que no
» tienen los de agora , por lamayor parte que de-
» fenderfe conla fombra de aquellos en clico-
o mu1gar cada dia, pues no les imitan en la vi-
w»da: Y pues delos decretos , que entonces fe ha-
i cian , fe vé&, que pedian mucha limpieza en la
s carne A los calados para comulgar; y el dicho
»de San Pablo , ya alegado , no era tenido en
. poco , alguna moderacion debia de haver
. encel comulgar cada dia : ‘en lo. que teca 3
, los ‘cafados ‘en general. Ni me mueve autori-
., dad de hombre devoto , que agora aconftie 2
,» tadoslos que confieffan , 0 vanael, que hagan
-, lo'mifmeo 5 porque pienfo-que-dice de la feia,
» CO-
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, odmo levienella, y o mird & muchas partcs,
» que en cfto hay que miirar, y aunque parcz-
, ca eflto temeridad , juzgar {in oir,, no valga por
» juicio , {no por upa vehemente folpecha , y te-
, ot ; caufado ; con mucha razon , de dichos de
» Efcritura Sagrada , y de Santos, y de muchas
» experiencias. que tengo. Incitar a que vivan df;
,» afte ; que merezean comulgar cada dia: efto s,
,, San Ambrofio lo aconfeja smas creer que hay
,» muchos cafados que hacenefto, que cs menef-
» ter para cofatan alea, yo nolo creo, y abften-
. gome deno lo juzgar. Defolo San Ambrofio fe
4 Iee, entre los Padres de los Monalkerios del Yer-
, mo , que hacia comulgar cada dia 3 fus Mon-
» ges , mas hacialo con Monges3 y tales, como los
L haviaen aquel ticmpo, y no con cafados de efte,
» Y creo yo lena el cuidado del buen Abad tan
,» ferviente , por el aprovechamicnto de fus Mon-
» £S: que con fix oracion, y diligencia les haria
» andar aparcjados para’la aleeza de la obra’ que
» les aconlejaba); ni hay agora aqucllos Padres, ni
» aquellos difcipulos ; ni aquel aparcjo,, ni aque-
« lla vida , que llama San'Geronymo vida de An-
4 gclcs s y'que’por oraciones de cllos el mundo {e
»» luftentaba , qué mucho que eftos comulgalien
,, cada dia? juntafe a elto lo que toca & terceros,
,» que es la inquiernd , caufada en los maridos,
Bbz » POT
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5> por la tardanza conrinua de las mugeres en la
»» lglefia , y los males que acaccen en cala por la
,, aufencia de la fchora , cofas claras fon eftas, no
,» fer de elpiritu bueno , pues conuadicen i los
,» Mandamientos de Dios , dichos por la boca de
,» San Pablo , que enuna parte manda , que obe-
» dezcan las mugeres 3 fus maridos , como a Chrif-
,» 10, v les fean fujeras , y en otra que : Sint curam
,» doms babentes, O como. cl original Griego:
,» Domas_cufledes) Debeles V. merced  predicar,
» que cumplan con la obligacion que a fu eftado
»» tienen , y que lo que aqui les {obrare déna fu
,» devocion , y noharin poco {1 reciben al Scior
,» bien de ocho 3 ocho dias, y elto no todas | y al-
,» gunas mas amenudo , quecomo he dicho, no
s %ay una regla paratodos: Enlo quetoca a ¢fla
» perfona , que confiefla fendir. provecho de la
,» frequencia de la comunion,, y daino de ¢l haver
»» paflado aacho dias, no ferinda V. merced lue-
» 80 , prucbe [i con anadir cuidado, i le va bien

»» con clte modo de comulgar, {iucali_.ny genee que
» ¢l dia que no comulgan no fe faben tencr en
» Pi€; ni hay mas devocion, y aliento, {ino de hayer
o comulgado: Bien lexos eltaban eltos de aque-

» llos Padres paffados, (exemplo de verdadera fan-
» tidad ) que cftaban dias , y meles fin comulgor,

» mas no. por eflo defaprovechados , Po;-qu;' fa

» G-
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» diligencia de el aprovechar fuplia ¢l faver que
» de comulgar recibian. Y acfte efpejo es' bien
» que mircmos , y hagamos a otos que mi-
wten , efpecialmente @ mozas , que les vi la
»vida en tratar fus negocios con Dios a folas, {in
» medio de hombres: y fi fueflen wles, quales
» Dios quiere , con pocas comunioncs {e paﬂil—
,Tian, y noalegarian para fu andar , y hablar,
» fientome mal fin comulgar cada dia. Ninerias
» fon eftas de gente que pide altedique , y no
o fon para comer pan de defterados. Trabajen
»y tebienten por poderfe paffar con poca po-
. litica de hombres , y fi lo hacen afsi | veran,
»al cabo de poco tiempo otrofruto en fus ani-
» mas, mas{1 haypereza, y liviandad , no me
» aleguen que la falea de la comunion lo ha-
» ¢e. Lo que me parece que fe debe predicar,
o ¢s los grandesbienes que de la frequencia {e
,reciben , y que minguno juzgue 3 otro por
wcomulgar cada dia , pues fe puede bicn ha-
» cer 'y antes fe compunja ; y acule de floxo,
=€ indevoto ; pues el no es para hacer bien
» hecho lo que ¢l oo hace. Y con elto fc avi-
e a los que comulgan de los peligros: que
»hay , & bicn no lo Tmccn, ¥ ‘que por no po-
,; derle dar upa regla para todos , ni para uno
» en diverfos tiempos. , {c remite ¢l quandoal
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s»juicio de el Confeffor , con quefea pruderite,
;»y devoro, y que parece fer termino: razona.
;» ble para gente medianamente aprovechada, co-
»» mulgar de ocho & ocho dias, falvo fino fe ofte-
i ce algun calo Particutar en la femana, y que
s»quicn mas que clto quificre, que le hable 3
» V.m. en particular , y le dira fu parecer , y 3
,»quien viere claro que hay provecho de ello,
,yconcedalo , y elto es a pocos, y i los orros
»»quitclo,, pidiendo primero lumbre a nueftro Se-
,, flor para acertar. Y puede fer mas largo en
,» elto con perfonas no caladas ; que cafadas ; y
»con perlonas de edad, que mozas, porque la
,» madurez del fexo , y reverencia,, y pelo , esgran
,» parte para fiarles la frequencia de la comunion,
,» Ya fabe que SanFrancilco ¢l de Afsis', no co-
» mulgaba cada dia, ni San Francifco de Paula,
»» atn defpues de viejo', fino de ocho & ocho
,»dias. Y con cfto cntiendo, que a los no tan
»» Santos es bien comulgar de ocho i ocho dias,
,» ¥ tambien mas' 3 menudo; porque entiendo,
»» que lagtan necelsidad que la malicia de dem-
»» Pos, y enganos del demonio, y propia flaque-
;»7a caufan agora , pide mayor recuifo al reme-
,, dio ; y mefa-que. contra ‘todos  los males aca
,, Dios nos dexo’ yendo aello, no como tanSan-
,» tos como aquellos ; mas, porque no lo fomos;, y

co-

MAESTRO JUAN DE AviLA. 199

,, Como mas necefsitados vamos al Medico mas
,, veces para que nos curc. Y LISSJ concluyo,, que
,, o pulpito fe favorezca mucho la comunion,
,» ¥ {e de un poco de avifo, paraque no feyer-
;e quando comulgan_ muchas veces , dc. {uerte,
» que queden los tardios en cil:o confundidos , y
,»los que la frequentan favorecidos , aunque avi-
,,fados. Y es muy bien tratar efto en particular
,, con los Confeflores , y Chrifto lo trate con
,»unos,, y otros , por fu gran bondad , para que
,» cofa en que tanto va , fc ufe mucho > Y bien
,, ufada. Hafta aqui’ el {anto Maeftro-Avila, que
con tn gran pefo, y ticnto habla en efta ma-
teria, que muchos denen por corriente , ¥ por
facil.
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CAPITULO XVIL

EXORNASE CON ALGUNOS LUGARES
ia doftrina de ¢l Venerable Macflro Avila,
cerca de las comuniones , en particular
la coridiana.

O dudo que havra algunos,, que leido d

capitwlo paffado , pienfen que el lanto

Macftro Avila no favorece la comunion frequen-
£




