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que [ quexe €l Seftor , aflixa fo cuerpo, y le mal-
grate conlos ayunes por IS pi[ndos sy queta
que loshas cometido , te quedes riendo , y entre-
gandote & comidas regaladas , y demafiadas ? Pero
muchosayunan cen grande repagnan  les pa-
yece que imitan € aynno del Salvador : Scpan , que
«ftin moy diltantes. Lo primero, porque cl Sefior
ayuno de fu propria volontad, y ellos forgados ayu-
nan con repugnancia , y defean que no viniera la
%nrtﬁna; y enllegando, quentan mucho fus dias,
eiperandaque f¢ acabe, y apeteciendo ¢l Domingo
pata cenar, ¥ almorgar @ Poes nolotros no adml:
timos con pulto chiequios forgades , como recibird
Diosles deeflos ? Lo legunde, porque dize 52
Lucas , Cap. 4. Nibil manducavit i :
en los quarenca dias de ayuno cn cl deficr
tomo ; y los hombr=s i ayunan , escomiendo bien
2 medio dia , hazicudo colicion a la noche , y te-
niendo el defeanfo de los Domivgos. Pues ficl Sal-
wador exercith tan rigurolos ayonos por los peca-
dos agenos , quales debian les las peni i
nucftras calpas? O que dilts
tales ayunos | Con tedo cffo muchos particular-
mente al principio de la Quareima les parece, que
no pueden ayunar , y que les ducleel effomago , y
que fe han de morir de hambre, y por efio dexan
elayuno. Eftos [epan, que es tentacion del demao-
nio : Muchas de eftas propengo co las T alacias, ha-
blando del vicio de la gula : Por qué no confideran
que ¢l Hijo de Dios ayucd quarentd dias finco-
mer, ni beber por fus pecados? Pues qut haran
ellos en no comer hafta mediodia? Si el Medico
porla i'.'uddel(ucgpu les rececara qus no comiefs
{en por sodoel dia 4 al inflante le obedecerian: y
muchas veies por alguna contingencia no (e del=
ayunan hafta comer ? Paes por gue no harin lo mif-
mo por la [alud de fu alma? ¢
Y no [olo fe ha de ayunar en los manjares, fino
tambien de todo vicio. Y afsi dixo San Aguftia,
Serm.64. de Ternps 1 beme wolumnus isiumare i cibin,
ante ommia iciunemas & vitije. Quid enim prodefi
v corpus ab gjcis, & animan réplere peccalis 2 &
prodefl y paliidum ri:"r felanijs, fi vdio y & invidia livefcast
Luid enims prodef 5 vinym non bitere y & dracundic vea
meninebrizri ¢ Si queremos que nueftro ayuoo fea @
Dios muy grato , tambien hemos de ayonar de to-
dos los vicios : Que aprovecha quitar al cuerpo el
fultento , fi llenamos al alma de vicios? ¢ apro-
wecha que el cuerpo efte palido porlosayunos , fi
el alma rebola ¢n odio , & embidia? Que aprove-
cha no beber vino , fi ¢l alma e embriaga con el
weneno de las iras , & impaciencias 2 Que aprove-
€ha abflenerle de las carnes o fi con perverfas mur-
maraciopes [6n delpedazados los proximos ? Que
aprovecha ayunar , 6 le dexan levar del viciode
voa luma perezs , no asiftiendo a les exerciciosel-
pitituales de la leccion oy oracion? Que aprovecha
abflenerfe de las colas que en algun tempo fon li-
citas , y exccutar las prohibidas ? No [elo hemos de
ayunar de los manjares , fino mucho mas de los vi.
cios , i queremos conleguin grandes piemios, aqui,
yenlaotra vida. Y en el Serm. ;5. dize ¢l Santo:
Tempus quod nokis furiofus tabule ludus [olebar auferre,
deitin divina incipier acupare o otiofis fabuils colloguia de
Scriptura Sanéa (uccedant, Horarom [patij in quibas
Julehamys fine wlle iucro amime deti s wifltentur
gnfizni. El tiempo que en otras ocafionss fo em-
pleabacn el juege ; aoia fuceda en s Leccion Dis

vina. A las converfaciones vanas feeclen Tas dela
Sagrada Efcritura. Las horas r:r.'pkzd:s fin vtilidad
alguna del alma , empleenfe en cbras provecholas
de vifirar los enfermos , © e otras de caridad del
proximo ; como fi dixera : Es tiempo fante lz Qua.
refma; y alsi no ha de aver en ¢l obras viciolas, fing
virtuofas . y fantas: O que poco , 0 nada atienden
muchos a edto , put;lolu |e cantentan con el ayu-
no , yen las demds colas no hazen diferenciadel
ticmpo fanto de la Quarelmal

Y aun en el ayuno cacn en =1 vicio de la guia,
en que no reparsn  ni loTeputan por vicio: pues
felen caer en €] por comer mucho , & por bulcar of
regalo , y fahor en la comida, 0 bebida. Y cflone
€5 otra cola, fino aver conmutadola comidadecar-
neen la de viernes, Dize San Aguftin, ibid. Yaum
afiade 1 Nibil prodeff tota die longum duxiffe icionivm , §

led ciborum fuavitate y vel ninsictate anima obruatur,
a torpefeer 5 O irvigata corporis nofli

terea , [pinar libidivam germinabit, Poco aprovecha
para fujerar al cuerpo tener vo largo ayuno , fi del
pues ¢l cuerpb recibe muche [nflznto ,6 comida
[uave , y regalada , porque eflis fon doselpecics ds
gula; enconces el almaes oprimida, y [t
ce, 0 fe ligna del vicio de 1a pereza, porque 1e
da, y regadala tierra de nueliro cuerpo , produce
elpinas de perera , y de deshoneftidad. Y en el
Apendix, ferm, 86. dize San Agullin : Sant gui
ebfervatores Quadrapefime deiitiofi porius., quam rel
Ji exquirentes noval [uavitates mag
cupifcentias cafigantes , qui pretigf
bues comtendunt deliriar. Ay alg
Quarefma; pero congrandes , preciolos , y coplo~
fos mapjares | procurando las delicias , y dar ma-
cho gufte al cuerpo , por medio de puevas , y va=
tios [aberes , y faynetes. Ellos mis propriamente
fonregalones, y deliciofos, que ayunidores ; eflo
es, hulcarlos regalos , y no caftigar las concupif=
cencias defordenadas. Eftos con 1a templanga de
las ayunes avian de duminuir 12 gula ; pero por (i
inmoderacion a sumentan. Quando llegael tiem-
podela comida & Jas regaladas melas vin con tal
anfia , & inmodeftia como losbrutos i los pelehires,
y Henar [us vicatres como animales 3 bulcan las be-
hidas en que puedanrecibir mayor fvavidad , y de-
leyre. Y efto: Tanguam non fit Suadragefi
miliationis ebiery

millar , y-hazer penitencia ; fino que comen , y he=
ben, como i fuera oportunidad de darle 2 nueves
deleytes , y como fi para effe [c huviede inflicuydo
1a Quarelma : Quid abfurdius quam tempare gou
erfiiur gff caffipands o tantam (Ravitatens carnis p
rare , utipfa faucium concupifcentia voliet Seadrag
mam preterire ? (Que cola masablurda, que enel
tiempo que el cuerpo avia de fe: caftigade con mu-
cko rigor , entonces le procure para & manjares
fuaves ;y delicados?Efto, que otra cola €3, finm
querer gue aunen la Quarelma reyne la pula, y
bunca querer vencerla : Que cofa mas dis rme que
entiempo de¢ humildad , y penitencia , bu a3
delicias ? Como eftos cumpliran la doctrina del El-
pitict Santo , que dize + Pof ;
Que teopas refrenadas las co
dexes llevar de ellas: Haftauqui San Agufi
eftoimitara _]clh Chrifto 5. . que

witar non ef.

cia de fus muchos pecados 2 Como effos vencerda
a
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2l demonio , que [ vale de [ mifma carne ? §i fnn=
¢ala [ujetan , como no temen que los delpefic ? 5i
1a Quarefima es tempo de llorar los pecados,, y fa-
nisfacer porellos, doude eftael qu:brlnntu del cora=
gon, y la afliccion poraver ofendido 3 Divs ? Don‘-
de el refrenar los apeticos, fi tanto ie cotregan 3
cllos?

Ellextoes, que 12 Qg::zfm es como vigiliay

refpecto de la Semana Sauta y alsi dixo 5an Leons
Copnofciraus ad celebrandum Pafcha diem m:cﬂ'm_l_’lﬂ: quss
draginta dieram iciunio praparari s ol digni pofsimus dis
winis inter effe M fEeris. Conozco , quie para eelebrar
1a Pafqua como iz debe y es julte que nos prepare-
moscon el ayuno delos quarentadias, paraque
dignamente celebrémos tan foberanos My fierios.
Y cnel Serm. 4, dize : Aunque todos los uempos
fon aptos para conleguir las rrul'mu;l‘_i:as_nwms,
enla L@arc{'ma con mayor cuydado, y loliciud oos
debemeos difponer, y animar al aprovechamiento
de nueftras almas ; pues cltiempo ea que faymos
redimidos nos combida , para que purificados ce-
Iebremos los Sagrades Myftenios de la Palsions
Y proponie la razon: Dibebatur quidem tantis myfle=
riji ita incejfabilis devorle | & continuata reverentia , vb
tales permantrewsus in confpedtu el o quales avs a'n'f ipfe
Pafchali folo dignum off raveniri. Ciercamente a tan
grandes,y foberanos Mytkerios cs debida ynain-
ceifable devocion, y codnnia reverencia , pars que
entodo cfte tiempo nos hallemos tales enlapre=
fencia de Dios, quales es digno leamos hallados
€n la Pafiua ; como fi dixera: En la Quareima nos
debemos acupar con grao folicitud en lHorar las
culpas, corregir, y enmendar lascoftumbres,, y
exeicitar virtudes , confiderando los trabajos del
Salvador , acompafiandole en ellos para refucitac en
[ compaiia.

Efto eslo mifmo que dezirnos , quelas gran<
des ficftas han de tensr grandss vigtlias, ¥ ayunos,
como ‘dize San Bernardo , in Vigil. §. Andrez.
Y afsi en las mayores fieltas celebra la Iglefia los
mayores Myfterios de nueflig Fe: Y quien los cele-
braci come conviene , fino losconoez , mi confides
ra? Paralevantac ¢l entendimiento 5 y componer
los afectos terrenos 5y adornar 4 las almas de vir-
tudes , para efle foberano Myfterio dize la Iglefia:
Rui conporali iefunio vitla comprimis mentem elevas viv<
tatem largivis 5 & pramis; como fi dixera : La Iglefia
infticuye el ayuno dela Quarelma , y quifiera que iz
exercitara de [uerte , que el aima venciera los vi=
cios , exercitara virtudes ; y efluviera capizpara
confiderar tan gr:ndcs Myftesibs ;s y conociendo-
los , reverenciara , y configuiera los premios admis
rables que Dios concede i quien dignamente [
prepara , porque las grandes ficlias fe previenen con
grandes ayunos , y excrcicios de mucha devocion,
Y la Palqua de Relurreccion es la fuprema fiefta, y
el mas profundo, y loberado Myfterio de nuclira

F : Pues quien en laQuarelma no fe dilpone con
elreferido modo, come conleguira
las grandes viilidades
que la Iplefia
delear
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CAPITULO XXXV,

PROPONENSE OTROS FINES DE LA
inflitucion de ls Rauarelna | p particulsrmente pars
llegar may difprcitos para la comunion o y qual ba
de fer Iz prepavacion | para confegair los grandes
frutor del Sucramente 5 y que por fu
Jalea en wiuchor es muy
poco el aprovecha-
mienta.

TRA raion ay para ocuparle la Q_larefmz
en ayunos,en Lorar los pzcados , y enotros
fantos exercicios , y os por aver de reci=

hir en elia al Cordero Divine S);rimunmdo,pnf
quanto es obra muy divina , y foberina 5 por-
que aunque (e le concede alverdaderamente arce=
pemrido,y que [e ha confelfado dz los pecados mora
tales , aunque no le aya arrepentido de los venialess
pero efte es lo vitima -y lo menos que fe le pide; g
eltos poco experimantan los grandes efectos del Sa-
cramento: poes nuaca fe miran en-ellos 13 total res
farmagion de coltumbres § y con facilidad | ¢ fres
quencia caen en mochos pcc::das ventales -ymm
mortales. Y porefte Soberano Sacramento quiere
Dios librarnos , no [olo de Jos pecados graves ,
leves , fino llenarnos de virtud El Silvador dixo
por Saa Lucas, Cap. 11, [zacu weai mitters in terramy
& quid wols , nifi ot accendatur, Yo he venido 2 ene
cender el facgo de devocion , y fervor en las almat
Y qué otra colaquicro, {i no jue e encignda? Pues
fi quanda le reeibimos en ¢l Sicramento, nas d

pit-
fieramos como [z debe ; grande tuego de devocion
= levantdra en nuettras alnias, P: Berjardino toms
2. 8¢erm. 3. cicando al Poncifice Inncencio, dizes
Per baias Sscrament] virturum wartverfs vivtutes angen=
tur. Parlos frutos que Dios comuaica porefle Sos
berano Sacramento en quienle recibe como debe;
en ¢l fe aumeanran todas las vircadess Bien o expes
Timentaron los Santos, que por prepararie con n;u.
cha pureza; devocion , y reversncia , erecicron tans
to en virtades , que parecian tados divines, San
Chrifoftomo ; tom. . Homil, 61.ad Pap. dizoz
Tanguam lonesdgitar ignem [pirshres al i, »;m(.: e
cedamenr faldl disbsto terripiler. Que lzs almas da
aquelia mela [alen-can fuerces, que parceen leones
que deipidentocga , y hazen temblar ,y huir alides
mionio: Pues aunque no (& [acdra otro fruto yling
eltar fuertes para vencera nucltro mayor enemifng
qué mas podiamos defear 7 Pero para confe guie

tan grandes frutos , fon neeeflirias preparaciones

mas dilatadas , v clfo muzven los mativoes pro+

puzitos en los dos capitulos anzecedentes; ¥ los ﬁ_'

guientes.

El primero ¢s , el exemplo de muclios Jadios,
que para comer el Cordero Pafqual, figura del 5a-
eramento y por muchos dissanres fe reparzhang
€on penitencias , ayaanos , y exercicios fintus, $in
Juan dize : Afeenderuntmnlti ante Pafeba or faudtis
ﬁ:ﬂr!‘nrﬁl’p.,’m. Que muchos delos Judias vinies
rona Jerulalen ; paracelebrar la Pafqus, ¥ dizeel
Abulenfe , in Matthya 6, quett. 45. venian figs
te, i ocho dias antes de la Patqua. E! Cardeal
Toledo, dize s Afcendeeant ante Pafcha | vt wararens
Janéiificationibur, OF Pafcha purins, @ des
ficats peragerent, Que veman eftos diss 1S § pard
purificarle de todos (s pecados, y en eflas pusifica,
;'u'.l.‘l1
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ciones folo (e ocupaban , para comer el Cordero
con mayer purcza, y con major devocion : O que
relipioles eran , pues ao [e contentaban con comer
el Cordero con alguna devacion , fi no que empleas
ban tantos dias , y dexaban todas las ecupacioncs,
folo para llegar con mayor purcza, y devocion | ¥
afiade : Pro fua devstione vovebanr diebus quos eligebant
gusdam pesiteatic , & fandificationis epera, Por [it
devocion por todos aquelles dias fe difposian , y
Pr:par;{;;n o :mp::.mdul‘: en obias l’az:ps 5 de ayu-
nos , limofnas , (acrificios, y dolor de fus pecados.
Aqui dize Sanco Tamds : in gus nobis datur exempluns,
o tempore Syad i iunifs 5 & bonis operibus nos
purificemar 5 vt in Pajcba redlé (umamus corporis Domi-
ni noflvi, Ellos Judies nosdin exemplo de como
nos debemaos i‘u"HIh:.'J e la Quarelma, con ayunos,
yobras; para lcgar bien preparados ; para reaibie
el Cugrpo de nueltro Scior : Pues fi los Judios tan-
tos dias antes [e préparaban tanto , pasa llegar no
[olo puros , fino mas puros ; y mas devotos , para
la celebracion del Cordero, figura de elie, quonto
magor debiames nofotres llevar ; dilponicndonos
con ayuins , y ouas dilpoficiones mas dilatadas;
ocup:ndounos enelt
rarecibir an tok yal amen-
10 Divino: i
»s para con mucha pureza de concizacii co-
miicllen el Cordero , tanco le preparsban para maol=
trarfe agradecidos ados bencticios recibidos , y en
efte Sacramento elti el Inmenfo Sciior, ¥ en clto [e
nes manificltan muchos beneficios, § infinitamence
exceden,con quanta mayor preparacion nos debia-
mos difponer ¢ Si los Judiosfe defembarazabande
sodas las ocupaciones en los muchos dias que tar-
daban de llegar defde fu tierra & Jerufslen, yen
bolver , y los muchos que eftaban en ¢l Templo,
vacando aloloefto , quante confundend muchos
Chriftianos , que llegan a recibir al Divine Corde-
19, de priea, cornendo , fin deflembarazarie cola
de las vcupaciones ?

Elfegundo es, que es tiempo deftinado para
hazer guerraa los vicios, y delto nosanima 12 Igle-
fia, y nospropone las armas, Ciceron, Epitt. 18,
dixo : Que enarbolar vanderaen Roma , era prego-
Day guerra , y obligar 4 los Soldados (e apreflatien
della ; Pevillo opus 5f 5 & convulabant. Y Corpelio
Tacito, dize : Que aurq avia muchas vanderas para
ellc efeéto, vna era la § (e facaba en ocafion de fu-
premos hechos contra Roma, Quandoefta (e enar-
bolaba , era publicar guersa 4 fucgo, ya fangre , y
ala coral deftruycion de los enemigos, Nucitra
Madre la Iglefia defde el principio de la Quarcma
publica efta guerra , y toca al arma , diziendo que
nos preparemos con las armas de los ayunos. Ca-
nite tuks in Sion, Santificare iemnivm, Y cf primer
Domingo (ali6 2 campaiia nueftro Capitan, y ven-
¢€id al demonio. Y delde ¢l primer dia cmbiz @ fus
Predicadores , que exocten a clia guerra, Y enel
Domingo quinto , viendo que lon pocos los Solda-
des que fe animan defta guersa, enathola el Eftan-
daste de 1a Cruz fangricnza : Pevilia Regis prodeunr,

Jalget Crucis myfleriam, En que nos muctia , que
nucltro Capitan Jesvs ha muerto ; por dezar venci-
dos 2 nucttros enemiges @ Mortuws eff propree deiiia
myiea ad Rom. s, ¥ nos calefta, que nueitra loca
foberviale corona de clpinas s nucfira cruel avari-
cia le clava las manas 3 nueftra abominable lujuriz
leagota, y lona de sonchas a (s piscivias carnss;

oucflra furia le amarrd & ¥o madero snvefira rabio,
{a embidia le atraveso el ¢oragon con la langa o o
tra profana gula lend 4 fu boca de hic) ag, rea
¥ vinagre 5 nuefira maldira pereza le arravesg io;
pies: Pues como no hazemos cruel guerra i eftog
crueles enemiges? Si han dado cruel muerte a
nucllyo amorolo Padre , coma no emprendemos
conera elios guerra , dfuego, y 3 langre, de luerze,
que tengan En tados los pecados ? Como no hage.
mos calo de las vozes de puefira Madre la Iglefia,
que ¢n toda la Quarelma nos provoca ;2 que de
todo punto acabemos conlos pecados,nucliras ene.
migos , que quitaren la vidaa nuelro Padre 2 Y
tiencen clto oo finmas? Si ; porque mucre tam
pebre , que no tiene fepulcro donde enterrace 'Y
quiere que le recibamos en nueflras almas , yalsien
La Semana que muere , quiere eqtear en cllas Sacraa
mentado 2 Y oo sl fuence de rada fandidad +Y pu-
Teda? Lues quan puras 5 y [antas dcbemos preparae
nueltras almds, para que entreen ellas? 51esva Ses
0ot Limcnlo el que quiere entrar en ellas s por qui
¢ el princig 3t
eliz obra, y et

pio de bs Quareima no fe empicza
ol grau diligencia , para que halle
Lan puias, y Lantas , que fean habitasion
aity dgradale 2 los 0jos de tan Soberano Huefped2
Si la preparacion ic haze aprieta, y de repente , con
me puede ler decente? Quien ha de holpedar &
¥o gran hlnoyc starda enla preparacian ln.u\_ims
dias ; y no ceila hafta que tene toda la habiticion
muy barrida , limpia, y muy adornada de ricas , ¥
preciolas alhages: Pues el hofpedage que fe haze pa~
ravn Lombre squees vavil gulano, por qm‘: no e
aviade preparar para ¢l Rey del Cielo® Por que
{us almas no avian de eftir muy limpias de vicios,
¥ muy adornadas de virtudes , yelio como cs pofsia
ble hazer(e en el brevitsimo tiempo ; en que algu=-
nos conticfian , y comulgan 2 s
Ei tercero es; que con la dilartada preparacion
EF: Ayunos , oraciones , y muchos exercicios lantos,
le prepara el hombre, para que Diosiluftre a {u en-
tendunicnto , y farl:lhqu: 2 [u voluntad, y le comn-
nique los frutos admirables de I3 T’JJ'qud, y del So-
berano Sacramento; porque eftas afliccione 5,y CXEra
::cmsdz_lpuncn al alma, para que Dios la comuni-
que lus favores, Dauiel defeaba (aber alzunos myf:
terios, y e lo pedia & Dios, Apareciolele va Ana
gf.ll > que le dixo, cap, 10, Daniel vir djfiderioram fn=
ff-':'lga verka , que ego laguor ad re, Daniel Varon de
deleos 4 [abe, que vengo d declararee lo que deftass
¥ lo aleancd folo por ius muchos deftos No, Por-
qué el Angel anadiy @ Pofuifi cor rugm o vi e affiiges
resinconpeiiu Dei tui, Y leyo Alapide : Per iciunid
precet & gemizus. Que determind-afligic fu cuerpo,
can ayunos, vigilias , oraciones , y gemidos pog
muchosdias. Pues con effas continvadas afliccio~
nes del cuerpo , con lesayunos , oracion fetvorola,
¥ gemidos , alcangs de Dios s que {is entendimien=
to fuelle ilultrado con (obesanas noticias. Y poc
efte medio han alcangado los Santos grandes iluftra-
ciones del Ciclo, quic 0

3 lasa -

les han hecho crecer en vir-
t,“d“' ¥ Pregunto : En los que comulgan , ay citos
fervorolos defeos de las colas del Ciclo, comos

Danicl 2 No. Splo ay ¢o ellosdeleos de las cofas
del munﬂu i No ay en cllos muchos ayunos muy
voluntarios? Pues fi ayunan es 4 mas no poder, ¥
CON'gran repugnancia , deteando que fe acaben los
Ayunos; comen con ghlz, y hazen colacion como
G faefle cenz, y envodo buican el regalo del cuerpo.
No

para prepararfe a la Comunion.

o hazen oracion feryorofa como la de Dauicly
u¢ prorrumps 0 gemidos? Porqué huyen, y abor-
s Pucs como quieren que Dios

recen tales cxerciciost & ! .
103 comunigque losefedtes del Sacramento , fino (2

0 bien para recibiclos? i
l’n.}!akr::lﬂgr b Spattld:::: Etdraseltaba mbuy afligido;
POt ver losmrabajos que padecia el pu lo dc'Dlgs
en el caugiveriogy d:ic‘lba.izhcr,qumﬂu :;nd::i\ clto
fin, y pasaclohaziaa Dios mu:h‘.u aracion. p’J-
recidfcle vo Angel sy 12 dixo v Ihir in {af);ﬂum_r.ua
yam , wbi domus noi off :‘JFfﬁum, & mandacabis Jelum
pindum de. flovibas canipi s U carniin nsn guftabis y &
sinum non bilies 5 fed [olum woda flarcsy d‘e precare dl-
tifsivaum; fine interifHiens, & ve:n:gm,tf loguear tocum:
5. c.9. Yo wnge orden m_izl Alafsimo;para d:cl_:rn.;-
te los mylierios que deleas faber; Bero g =1=c:‘il.|rm
§ primero.ce difpongas, yendo & vo uuﬁ:‘rto,un.‘ldc
no ay cafa, y alli no comas carne finw loio ﬁor:;,y
eftisen oracion continna; y haricndo ¢fto, ya ven-
dre, y declarare lo c'ld.e!eas + 8i para recilir sufla-
cion=s divinas , le prde 3 Efdras 5 que por muckos
dias more ¢n vi defierto 5 ¥ leocupe enfervoroly
oracion , aficciones ; ¥ ayunos, que debiamos ha-
zer nofotros pararecibivd Diws 4 § nos comuai-
el las divinas luzes que concede 3 los que cout
fervar [e dilponen  Sten el mundo qualquiera cos
fa de importancia f f= aleanga ¢s , ponicodo mu-
cho trabajo » ¥ fingular cuydado , como los bicues
del Ciclo clpeciales [e han de concedera los que
depricla , y de repente los quiezen alcangar 2 Dios
quiece venir a nueltras a]tm§ 2 ¥ comumca[_las fus
diviuos dones , para effo infticuyo la Quare(ma , y
fus ayunos  y comolos E:r.:dos [un los impedi-
smentos , gelde el pumer Jl:a cou_:'n Profeta nos di-
2c, que los echemos: Derelinguat impius vias fusr._u‘
poverratur ad Dominuns Pa_:.‘l cito por todos los diis
wos propone los Eyangelios, que lon ﬂme_s de ver-
dades {oberanas, Si huviclies spacentado a tu alma
con cilas flares , & verdades divinas , rumiandolas

muy de efpacio’, © como havieras dilpuchio 2 cu
entendimicnto , ¥ voluntad, para que te concedielfz
s E{rgnuc“i}:&os que delea comunicar el Seor en
¢l Sacramento ! O quantatemo, que poreita falca
muchds han aprovechado muy poco,

S, Eernacdino,tom.s. Serm. § 7. dize:4d Sanffumi
Sacramenturn appropinguantes toto. fudio , & affelu,
#ita vigilantia , atgue 19ta devotione conar debeinzs , ne
sndignas [¢ animarain noffrarun inveniar manfiones,
Agres de recibir el Seberane Sacramento, con to-
doeltudio; con toda vigilancia,y v con odadevi.
tion nos debemos preparar , porque no [liceda, que
por falta de'efto ; no hallegn gucliras almas]a de-
bida preparacion. Reparcle ,zu: el Santo no dize
que nos preparemos con algun cuydado,é poca de-
vocion ' fire con todo eltudio , todo afedto . rodd
vigilancia , ¥ n{d; devocion : P'ues quien hada de
eftolleva , v vaa comalgar , como quien llega i
vos mela ordinaria 5 como fe diri que Hade lo que
pucde, y§ prepara i Dios motada de codo fu agra-
de ? Profigue ¢l Santo U gusara cordi contrivione | 59
bachrfmarum fonte, quantaréverentia , 13 it qizn
Fa corporis eaffititey atque snime. puricare illud Divinugg
Sacramentuin affumeadum of | O con quanta coneri
cion’, yfuente de lagrimas , con quanca reverenciy
yemor , con quanca Eaftidad del cucepa; y pu;.:,_;
4zl alma debamos recibir efte Soberana Sacramen.
to! Pordallies recibido el cuerpo d¢ Dios humy

nado ; alli fe juntan Jas cofas divinas con las humy

nas: Pues{ies recibida la Mageftad Infinita 5 cod
qazata revefencia 5 ¥ wemor debemos eftir o lu
pretencia# Siavooleacaba de perdonar fusitrays
ciones ; con que coofulion debe ctae en fu prefen-
cia? Silos Angeles fcado wan purilsimos afsifter
alli con fuma reverencia, quanto temor debidmos
tenet los peeadores , dignifiimos de graves catti-
gos2 81 fomos mdigues de tan aleo beneficio, quan
admirados , y patmados debizmos eftar , de que
por fu gran milericordis nos haze dignos Porqué
de nucttra parte no harémos lo que debemos, pucs
Dios adumiez uuefloas preparaciones Por elto Sad
Bernardino ,tom, 1, Serm, §6. propone como fos
debemos dilponcr.

Y alsi: Prima praparatio efl xaminatio conliicna
ti2 il anzulum relinguss in dijesfum 5 dize el San=
to. La primera preparacion es el examen de 1a con~
ciencia y enque fe deben regiltear todos fus fenosy
nodexandoalgune fin examen : Difturionda ef conf~
cieaiia quaff buwe ex boc wmando it teanfitras ad Pas
rrew, Hade examinar (U conciencia con tal cuyda+
do; como i huvielle de [3lir deelte mundo 3 dag
quenza d Dios , pues lava 4 daren ¢l Sacramens
tode la Penirencia. Efie examen debe fer como pi-
de el Concilio Trideatino , poniendo en efto el
cuydado , qual fe fuele poner ea vonegocio deims
portancia , fi la contelsion es de pecados graves, ¥
{ine ay negocio que importe finto como la filvas
cion, quan diligente debe fer?

Secunda preparasio off extirparis omals immanditiag
tdm mcnralis , quim cirporalis. La [egunda prepara-
cion &3, la extirpacion detodos los pecados elpiri=
tuales ; como corporales s eltoes, que fe arrepien-
fa verdaderamenze , y (e confieffe de ellos con ver-
dadero doler , y arrepentimiento, y propofito de
laenmienda de todos , para que llegue con pureza;
Elts lo configuira detentendofe cn la confideracion
ds algunos mocives , que exciten al aborrecimicns
todé los pecados ; elto es lo menos que e pides
Para recibar al Senor con mas decencid, Y con-
leguir los frutos del Sacramento ; I requicre
mayor preparacion de pureza de los pecados ves
hiales. El Concilio, Tridentino , Seff. 22. cap.gn
dize t Pt digne revercaterque offercetur , ac pereipe~
retur y itaab omni ervore pursm s vE % €0 cone
Fingatar 5. quud. nen waxims [andiitaten , ac. pictatemy
guarndam redsleat. Por quanto las colas (ancas fanea-
m=nte debenfer admintftradas, y cratadas, y la En-
chanftia lea.vn facrificio no folo {anto , fino fintifs
fimo. La Iglefia Catolica , para gue [ca dignamen=
te; ycon reverencia ofreaido, y recibido quicrey
que quicn efto éxecutare , elté puro de rodo vicia,
y 0o aya encleola , que gravemente no manificfte
piedad, y (antidad: Reparele que el Coucilio defea
no [antidad pequeda , ni grande , fine maxime en
{uperiacive grado : Pues comoefta fe podri tener
fino conla pureza de pecados veniales, y de todo
genero de defedtos 2 i es (antilsimo ; como (e po=
dra recibir fizo 2ntifSimamente?

Y el mifme Concilio en la Seff. 22, dizes
fuanta cara adbibenda fit y vt Sacrefundlum Mifle Sz-
erificinm omni religionts cultu yac weneratisne celebrerur,
quivis facile exiffimare poterit , qui cogitaric maledium
in Sacriz Litieris | eum wocavi , qui facis cpme Déi iegli=
geater, Quanto cuydado [e debe poneren que el Sa<
crofanto Sacrificiode la Miffa fea celebrado con to-
do culto 5 wweneracion , facilmeme lo conocerd
quica.cnlas.Sagradas Lewas reconecicre , quc s

54 lamada
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Namado maldito el que haze con negligencia las
abrasde Dioss Pugs quicnle recibe con pe-::dns
veniales , como fe dira que ledd todo culto , y ve=
peracion !8i tizne genciaencllo, v con ella
llega & recibir al Sedior , como ng teme el cai'ﬂgo
1c merece quiep haze las obrasde Dios negligen-
temente ? Y defpues de aver dicho ; quant fobera-
10, y tremendo ¢s cfte Sacrificio, y que por &1 fuy-
mos reconciliados con Dies, anade el Concilios
Suris etiam apparet omnewn aperar y &
ponendam offe , ot quan waxims fieri parefl iuterioris
cordit mundiria o GF puritate , atque exteriori devtionity
ac pletatis fpecie peragarwe, De (k7 ¢l Soberano Sa-
cramento a cola mas faoca , y divioa, baltincemen~
te e canoce , que fe debe poaer todo coydado , y
diligencia , en que [e celebre con wned pureza, y
limpicza , que fra maxima fi ¢s pofsible y con la
milmadevacion + Pues como fe verificara que vno
exccuta to que enfena el Concilin , fino pone todo
cuydado 4y la maxima purcza ? El que lerecibe [o-
lo fin pecado mortal , comulga con 12 mas munima
pussia : Pues como cudiphia con la maxima , fino
yeudo puro de todo pecado vanial, y aun de imper-
fecciones? Y fi ¢l Schior &s Sancilsimo  como quie-
re que le reciba con agrade , fi lleva muchas men-
chasde pecados ve s que aborrece?

San Chnloftomo , tom.5, Homil.61, ad Pop,
refiere, como,antiguamente el Diacono envoz al-
tidezia; Elque csfanto llegue al Sanéls Sanéto-
ram. Yaora dize el Sanco : Nen fiinglici
Feccatic pars  fed fandur, Non tantum
Likeratio vermn, & bapum sperwn divit
Tum d cano ¢ffe liberatar y wernm o & condidas | ac fplen-
didos, No deziz ¢l Diacono llegue a comulgar el
que efld puro de pecades, fivo el que esfinto, ¥
no haze a vno fanto (olo eftar libre de pecados, fino
lzabundancia de obras [2ntas ; y era lo mifmo que
dezir : No folo llama a los limpios de pecados,tine
i Jos blancos , puros, hermofos 4 y relplandzcien-
tes por virudes, Y profigue; porguc fi el Rey
de Babilonia efcogio 3, vios mancebos no viles,
fino vobles , y de fangre Real, cu quiea no huvielle
macula , que fuellza hermolos , y eredicos en toda
{abiduria , para que pudiefien alsiltir en el palacio
del Rey , como dixo el Profeta Dudicl , cap, 1.
Multo msgis, & nos fanfle mefe afiijiens Regie fpecie
pulchros decet candides mevte nullam babenter maculsm
meate fublimer. Quante mas 3 nolotros para alftic
ala Mefa del Rey Celeftial , nos conviene que nusls
tras Almas fean puras; hermolas, fin macula alguna,y
adornadas de [ublimes virtades ? 81 vo Rey terrcno
pide tales prendas, § carezcan detodo vicio, y eltén
adornades de perfeciones los que alsiftan 2 [u pala-
cio, quantomas lo pedirael Rey Supremo, fepdo
tao Santifsimo * Quicn no obra de efte modo fu
preparacion no dera de todo punto (ina , fino enfer-
ma: Net enim validam extiberir pevitentiam ; fed
infirmam. Y. porqué con imperfeciones, y man-
chis nos arrevemos a llegar & tanpura, y Ninta
prefencia

Deldela zargallamo Dios & Moyles, y le
dixo : Soive calceamentum de pedibur iy, Exod. 3.
Quitate loy z2patos, licga delealgo. Si Moyleserz
tan lanto , que merecid que Dios ie Iz apareciedle,
qué haze al caio que vaya calcado, &t d:i:::lgo.‘
Alaprde : Ef qui accedic ad Divina Myflecia, Deique
cootemplationems , deponenda effe calceamenta ideft pajiia-

[feitiones terrenar, Bl que ikga ‘Q los Divia

nos Myfterios, y 412 contemplacion , ha dedexdy
los zapatos ; efto £s , rodaslas palsionss , ¥ afectog
terrenos. Sillega @ hablar conla Magedtad Dy
b2, quien {edebefumareverencia, de fnudele dg
todas las palsiones, Si llega adonde cfti la fupre~
ma Santidad Celeftial,y Divina, dexe todo o vicia-
fo , y rerreno , para hablar con 12 reverencia debi-
da s Pues fiefta pureza fe pidio para oir los Divings
Myflerios , quanta mayor fe pedita para recibir vy
hofpadar enel alma 2l milmo Dios ¥ Sivis 3 ha-
blar al Rey , no Hevas veftido alguerclo ,9 mane
chado , fino muy himpio, y decente; te Jahas Jag
manos , y peynas cl cabelle ,v en todu proceras je
muy limpio : Pues por que parahablar 2 Dias,
recrbirle llevasvo alma muy alunrq[:a » ¥ mancha-
da con pecados ventalest St has de beber \Quicres
que el valo efte mvy labade , y limpio: Pues por-
gue para recibir a Dios ; quicres que ¢l valo decn
alma eft@ impura , y manchado ? Eneflono das 4
entender , que eftimasaettascolas mas que Diosp
No quieres que en tw veltido , 0 cntus manos , &
roitro ayavna muy leve mancha, a|1i en o cabeza
vi defedtotan pequeno como vn cabcllo, yent
aliwa no repards en admitis manchas, y defeCtos mas
graves? Si delante de Jos hombres te AVETQULTTIS
de parecer can defellos tan lewes) como tends atre-
vimiento ¢ manchas mayores 3 *prefensarce delznte
de Dios , para que lc holpede en ru coragon inmun~
da, aunquz no cun manchas graves: Como no repa-
1as en 1a gran pureza con que le debes recibirz
Los panes ofrecidos en ¢l Templo , no era li-
cito que los comichien los Secolares ; y quando Da-
vid , y [us Soldades [e hallaren muy hambricotos,
y en grande necelsidad , los examind el Sacerdote,
fi eltaban puros, y impios, particularmente de mu-
peres : Simundi fint pueri maximé 3 muiicribur o x.
Reg. cap.21. ¥ nolelos concedis , halta que fupo
que tres dias avia que [e avian apartado de [us ma-
geres : Pues fi el aéto del Matrimonio es licito, co-
mo les pide elta abftinencia, y mas en tempo de

necelsidad @ Es queaquel era figura del Sacramen-

1o ; por ello para recibirle (e pide pureza aun en las
cofus licitas: Pues fi para comer ¢l pan , figura del
Sacramento , (e pedia tal pureza, quanta mayor fin
comparacion & pedisd de los pecados veniales, para
recibir al Salvador ; porque tales pecados le ofen-
den , aungue no’gravemente @ Quanta mayor
folicitud (¢ debia poner en 12 pureza , para secibic
¢l Pan Divino » pUES tanca [z pulo para-comer ¢l
pan comun, [olo porque ellaba efrecido en ¢l Tem-
plo? Enel'Levitico, cap. 2t. dixa Dios & Omuis gui
babuerit maculum , ngp acceder offérre panes Deo fus.
Quzlquiera que tuviere alguna macula , o defeto
corporal , no podra ofrecer los panes d Dios: Pugs
fi.delpreciaba a quico suvielle defeéto en el cucrpoy
quanto mas merecia efle defprecio, quien le wviclfe
caclalma? Y fino queria que le ofreciclle los pas
aes quicn wvielle tal defecto, qué pureza tan gran.
de pedird al que ha de recibir el Pan Divino , ea
a el mifmo Dies. San Bernardino , tom. 3.

- €ap. 2. dize : De maxima wonditia , & pue

ientia ygue requirpntur ad Sacram Comnmue

nignem. Que 3 1z Sagrada Comunion [e debia llevae
maxima limpieza , y purcza de conciencia : Si Dios
es la maxima purcza, y fantidad,per que no (e pros
cura recibir €0 maxima pureza,y. limpieza? Si tienes
voa gran reliquia , hulcas para ella yn Lengo muy
pure, y la adornas mucho ; Pues & el Sagulsime :s
a

para prepararfe a la Comunion.

I2 mayor reliquia , por qui no le prcpa_rzfvna con-
ciencia muy pura ? Para dezir M.liL fe llevan r;_:r-
porales may limpios: FPues por que el 1i.rm no clia.
td muy linipia, para rr!:i!nr al anori I’J‘ra] tu guer-
PO que €5 Vi poco de :?:r.ra 5 4uieTes que j: cznlnil
fea may limpia , y § tiene alguua mmuog cf; i n:
delprecias, y lo repr_chtﬂdts mucho, hquin‘ o q
fe labe ,y paraclio (e echa enlegid, yle A?APEOn
gran cuydado , haftz que quiede muy impia: aAcs
§i tw alma eftd algo inmanda , COMO £ rECOGUCES
que o cienc toda la purcza, pard que Hlegue pei-
feamente difpusfla para recivird Dios# bt del-
precias 14 Gamila por algunas pequefias tamundi-
cias ; llevandolasen tu alma, y cont ellus recibien-
do al Sefior de toda purcza 5 y fantidad , como oo
temes defagradarie ? Come no te avergucngids; que
quicres T mas que Digs , phes Juzgss .qut. para t
& muy debido , quelos veltidas , y lacamua tv‘sl\-
gao gran puredd , ¥ limpieza, y picnias que beita
para ricibir 4 Dios vo aima lléna de magehis ; € 1a-
mundicias de las culpas vemiales? E
Los pecados vemales [Ecometen por alettos
defordeuados , gue {on como malas humores, que
aungue no quitan 12 vida del alma ; 13 dexln .-.u'
ma, y ladifponena la mucite de la gracia. Dues
audvierze que aqui diee §. Beruarding con 5. Chai-
foftomo, coma a comids del tucepo § halla al eito<
mizo ocupadocon diverios humares, no mlu_uu ie
aprovecha, fino g lees dafiolo:Sic :nlmn -’f’rr)’::rfrfrﬂd,'-l
panis [f alique veperit mal] -m'u.!.* polkertum magis cum
peedet non (i natura,fed accipien, realpa. Alsi ¢fte ian-
jar,6 pan cipiricual, fi alguno con 5usm:}oihurn?.
res de algunos pucados i cecibe,le es dapolo,y clic
no por culpa de la comida, fino de quien le rc;ﬂ_)e,
por no elfar bieo pt :EiJrad9‘b,chtIit‘ﬂ'l)L‘ﬂ.D,lbl,-\rc?f
autem cibus cum fir ﬂul’r:!-":n!,ﬁﬁ‘!ud? f}!f‘?‘l.‘d‘lﬂb’, omnia
perdit 25 corrulit, T fit torbi cav]asita fiilicel 8T bor=
renda myfleria, Aunque ¢l pan d otre mamar deluyo
es nutritiyo ; pero fi le come el que efia lieno de
malos humores , no ke [uftenta , y s ocafion deca.
fermedad. Lo milmo licede al que recibe el Pag
Divino , yeftalleno de malos humeres de pecades
veniales, Algunos llegat a cit: Pao Diviuo con los
tales malos htimores 5 fin abotrecerios, V. g. tenen
coftumbre de menir. ¥ de los meatiroles dixo Da
vid, Plalm. 5. Perdes smner quiloguuntur wiendacium,
Que Dios pierde, 0 caltigs 2 los mentireios Delos
que {e dexan llevar de la gula , dixe San Pablo, ad
Philip. 3. Quorum Dews venter g, Que tieacn & lu
vientre por Dies. Y lomiimo dizen los Autores d_c
los que ticien demafisde afeéto i otra coli. E
Eclefiattico, cap. 30, dixo : Odibilis corans Dev ¢t fu=
perbia. Que Dios aborrece la lobervia : Pues duicn
tiene en [0 alma eftos pecados, y nolos haabor-
recido, comio s pafsible degar de delugradarle 2 §i
quiere tode fu coragon , yle halla rode ocupado
con tales vicios, a quicn aboirece ,no es cftu negar-
le laenesada , para que alli obre [us maraviliofos
cfectos :
Tertia praparatio { dize San Beroardine)
Eff exclufio oumit negligentie, Umnil nimpt negligenria
piagff dmente y qua tantin Dumintin. {ufeeptura

eff. La tercerd prepataciones, la exclufion detoda
negligencia . Toda b3 negligenciale i de celiar del
alma que ha de recitur atan grande, y Sobetano Se-
for. Si elperaras la venda de var g=, 2
iu:ﬁ:msﬂ*ﬂr‘- pydado , yd ‘xgc-':la en lir

adornar a cala: Lpavteuisgl preparandum off confs

gientie bafpirium Regi Cloiumt ;15" Damine Angel
Quanto mss ¢uydado debes poner e prevenic el
hotpiciv al Rey d¢ los Ciclos , y Sefior de los An=
geles? Si tanta diligenela fe pone para recibir al
Pridcipe , que es vo poco de ticrra , quantomayor
fin compacacion para holpedar al Criador de
linpsfsibite enins éff perveniee ad pe i ‘

qué gratd  oel wiriurii o aut devetionti y vel guflus dul=
eedinis Del 5 wita afifinatie altitudinis eius prace~
dare Bs impolsible conleguirla purfecionde qual-
quiteta graciz, ovined 40 devogion , 0 gufto d_r 1a
dulgura de Dios , fino precede grande elimacion
defugrandeza;s porquc al paflo que es mayor, u
micnor 11 ellimacion ; fe fliciza can mayor, U me-
nor diligancia , y de la Col defpreciads; U de que
na e bazé'calo, no ay cuydado dz procararda : Qud
enfim gt megligentia , wiff quddam neglile rii parvin i~
Sioy & cenremprur? Que otra cofies laneghgeacia,
fino vns pequeia - fefagion y 6 defprecio d= fa co-
{37 Peus quien Hegaa reoibiva Dios con negli
gencia’, que ¢s lo mimo que | do poca eiti-
macion , 0 dzlpreciando fu perfona ; como l[.r.ui
conla debridapreparacion? i estan grande (v ma-
gettad , y grandeza ; que de ellafe admirdn ; y pal-
manlos Angeles, y lega 4 recibirla cameo fila efbi-
mara en nada , 6o es ello provocarie 3 indignacion?
Conternproribus  autem wundvam i

Jpivituslis | & fubffancizlia dina,

queddammods [e clongst, A los-qus

comudicarles los bienes efpiricuales

fuyos fibftanciales ; porque el negligante & apar-

ta deellos por I3 falea de llimaicion & Sitw no das

tus bieaes 2 quien nolose

loscoiceda Dios |, & quicn por falea de cllimacion

[ehaze mdigno deellos? Halta aqui ¢i Santo, y

conraron : porque i dixo San Juao i 2

e incipiam e evomiere , Apocal. 3. Que alubio Dies

¢lti cerca de yomitarle : Pues quienllega @ recibir-

le can tilweza, y poreza , quanto le delags

le provoca dvoarico , como efpera hatlarle propi-
{us dones? Como no tes

¢ mens devela
La quagga pre-
pacaciones , la excldfon d= toda irreverencias y
con quanta reverencia corporal deba clalmz devo-
ta recibir al Sefior , la milima razon lo manifictta , y
pot ¢lls rambizn llegs con temor. SanPablo ad
Hebr. cap. 12, dixo : Servizmu placentes Deo cum
meiu, & reveventin. Sirvamosd Dios con temot , p
reversneia s Fues fi en las ubras que hemos deexe-
cutar , ha de (er con wmor, ¥ reverencia; con
quanta mayor debemos recibir fu Divina Petlonat
Silarevercocia que fe uenc i los hombres coulifle
enel relpeto, conque feciia en [u prefeacia con
los ojos baxos , veltido , ¥ poftura honefta , y pala-
brus medidas , reverentes, y humldes , quanto mas
{z debe obiervar con Dios? Y fi qualquicr aéto de
Religiones el culto, y reverencia que fe 43 3 Dios,
COMiO i Primero pringsiplo, y fe debe executar con
mucho temor , y modeftia , quanto mas la Sagrada

Comunion , que csel acko mayor dg 1a Religi
Quien no loexecura alsi, como e dird gie venera
2 Dios con Ja yiioud defa Ke Pero 4 cfia
revetencia excerion, debe rerior del
alma , que eftd delance del Sefor coograg temor.y¥
el

occisrre S alvatgri ipfar
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refpeto. San Pabload Hcbr. cap.zz. Quando Dios
fe aparecio o la zaica, dixo Much_st Exterritur
Jum 5 O tremebundur, Que quedt elpautado 57
grandemente temerolo s Pues i Dios [z le aparecio
benigaa , ¥ propicio , como elolecipants, y haze
temblar tanto ¢ Bl Textadizes Terribile eral , qued
widebatar. Que era ternble lo que. mirzha : I‘gr:_s
como no ha de temes 5y clpintarie mucho? 51 3
Daniel ,ya Tubiasen faber que cltaban enla pre-
feacia de vn Angel ; lesatemerizo tanto ; qus ater-
rados , y cipantados cayeren en uerrd y que.micho
que Moyles viendole delsnte de Dios , quedalic
tan temerdfo, yelpiutudo por el gran elpere que
1a prelencia de Dios ke ocifionaba? Caufiderabale
que cranada , ¥ quan grande 5y fuma o3 la Magel=
#ad Divica y quan‘ternbles, y ¢lpantables lon fus
Juyzivs., ¥ de aqui le paciatin gean citimacion, ¥
Teyerencia 4 yue por elfloremis ; 7 temblabatanto.
Si polotros antes de 12 comunion confideraiiémos
quaninmenfo , ¥ pud;_wl'o s, Yy otrds perfeciones
de Dios ; come his puelto’en o] Tracr. cip.o. y 1o,
de ath facaramos grande eltimacion , y reverencia a
tap gran Schar.

San Chofoftemo ,tomis . Homil.s0. ad Pop.
dize 1 Cogita quali wenfa | waris ; quod Angeli videnies
borveftunt , neque libere audentintueri proprer & e
inde [iendorern, Conlidera , quan graadecs la honra
que Dioste haze , de fer admiude a tan Soberana
Mela ,lo qual vicnda los Angeles quedan moy ad-
mirados , y dela gran revercpciane leatreven 4
mirar al Sefior , por las grandes perficiones que en
£l miran, Y en Iplas dixo: du noa cogituy buius men=
[ tremende Angelosco ique ewm timoreip fer-
wire. Como no confideras, que los Angeles aliilten
4 elta memenda Mela cop grantemar, y reveren-

ia 2 Pucsfi los Angeles fiendo can purisimos ,ai=
filten 3 efla Mela Divina con gran relpeto, como
nefotros fiendo pecadores, y debyendo temer el
calligo , o tenemes temor alguno ? Como o 1os
confundimos de ir & recibir @ tan Soberana Ma-
geftad fin reverenciaalguna 2 O que juyzio eff
en el Tribunal Divino ! Dios dixo por Mals
cap.1. Rexwmagnas ego, 5 nvazn wenn berribile,
foy gran Rey , y mi nombre produce Lhorror = Pues
como le dan reverencia tan grande , qué canfa hor
ror  Alapide: Beverentia enim quandt o eximia ex
profunds confide iz tante Maicflatis generat timo-
rem | borrorem , & fluporem.  La revercacia quine
do es eximia; y nace de la'profonds confidera-
cion de la Mageltad Inmenfa de Dics, engendra
no folo temor , fino hoiver, y efpanto, ‘Conclla
fevereacia han llegado 2 la Comunion algunos San-
tos; pero como muchos no confideranla gran Ma-
geflad del Sefor que reciben, por ¢ffo no llegan con
1a reverencia debidz | fino con mucha falea de rel-
peto: Puss como de efte modo pueden ir bien pre-
parados?
uinta praparatio ot prewmeditatio difereta , &
eircunfpedia. La quinta preparacion &5, que preceda
1a medicacion dilcreea, y circunipedta, én que fe
confideren algunos motives , que prodezgangran
eftimacion del Sacramento, para recibirle con la
debida preparacion ¢ Naw gui inceafiderate accedis ad
boc Sacramentuap, Fodo 1., Gorinth 4 1, fudicium
Pl mandica digans. Corgur Duwini, Iile
nemps non diisdicat Corpiss Chriffiy qui gdbune divinn
pancn tamquan ad aliam corporalem cibun p'pm»_;;';ig,,'g
wecedit, Porque quien llega inconfiderado aclic Sa<

cramento ; fegun San Pablo , come jnyzio , qtith
po ciftingue efle marjar divino de los demis, ¥
cicrtamente no haze diferencia del Coerpo deChirife
to 8. M. quien (e llega a ¢l inconfideradaniente,
como 1 otro’ qualquier manjar. Y effo no debe
feralsi : Para recibir al Salvador ha de fr con el
¢fpiritn, po con lacarne , cn clalma, yro encl
eltomago ,.y ¢l alma oo le puede tocar , i recibir,
fino por ¢l conecimicnta,y amor;y el conocimie
to del beneficio enciende la devocion s Tdsd ad
ot aliguid dizae accedat 5 oportet 5 qued
miedar sk jic per cogitionen fidei maflicer , & per daa
zosignem awaoris fufeipiar. Y porello parz que vio
Hepue como debe ; copvice, que el inente
€oma & clic Pan Divino, y le malque con 1a medi-
tacion ancecedente , paraque afsi Jc reeibd con de-
Yociod, § leaproveche ; porque fi efte es manjae
que le' ba de recibir el alma ( como dize Sap Am-
brofio ) camoha de luftentar , B ella no e malca ¥
come por medio de la confideracion? Si vio indil.
cretaments 4l manjar corporal le cchalfe, no enel
ellomago ; fino ¢n ¢l leno, masle dafiira, que
aprovechara : 8ic guimon [piritualiter , fod tantaem Sa-
cramentaliter [ufcipie bunc cibum y sun Je reficits, jrd
infieit. Alsiel que folo recibe clie Soherano Pan
maccrislmente y y no efpuitvalmence | no le réntie-
va,fine qus le daia.Sau Buenaventara, in Brev, Lo-
quio, cap. 5. dize lo mifmo. ¥ afade: Manifefd
i cpide , ipdevere €7 inc
manducat & bibit | quia tagte Sacra=
micaty contumeliana facie | O led confilivm eff bi i
J¢ [eatiunt minss psades mente , vt care | el
devoron , ot diffeeant 5 qua wfgue parati fisat adefurn verd
azni , mand devatiy O circen/pédti accedsnr, De lo dis
cho [c infiere , que quien llega con tibicza yindeve=
cion, ¢ weonhideracion, effe come juyzio 5 porque
haze contamehia al Sacramento. YMis: <5 conlcjo
que 4 los que e ficnten menos limpios en ¢l cue
po ., Oenel Ima , que dilaten la combnion , b
que [e haltea, impios;, devotos , y circunlpedi
¥ no fon muchos les que lean & la comunion cont
tibiezz , indevocion , y fin confiderscion algusad
Pucs como norepasan ¢n Jos danos que (e les fi-
guen , y fa contumelia que hazen al Sacramento por
comulgar desfte modo:

San Chriloftoma, ibid. dixo: Mulior vides Domis
ni Corporii participationen tonere [umentes, ot i cafs, &
Lonfustudine. porias quaw segitats 5 & wenre, Muchos
veo querctiben ¢l cuerpo del Senor temerariamen=
te ycomo a calo, & por coltumbre, ¥ no precedicas
do la confideracion ; Pues i vanen graciad comul=
gar s pos que _\J.' e que legan temerarizmente, pog
ircomod calo; 6 por collumbre ¥ Yalo due: B2
wec femere , mec d caju y, fod euwn mets , € timeres ES
yoa gran Mela, donde efta ¢! Rey del Ciclo, el Su-
mo,y Poderafo,y alhi fe debe llegar con g1an cemor,
humildad , y reverencia ; y los que comulgan come
acalo, y porcofiumbre |, nollevan efta prepars-
cian , y por elfo dize, que fon temerarios. Sun mu=
chilsimos 165 que acabando de confeffar , porgue
dcalo danla comunion, 6 citan para darla ; fin ot
preparacion, licgan como animales , vin apriciis
fin.modeltia, ni reverencia. Todo el tiempo hufta
alli le han ocupado en la memoria de los pecaduz;
y delpues de la confeision es conlejo muy vril , que
quanto vno pudiere , fe detengad confiderar alga-
BOS [ROLIVOS 5 que le muevan i devocion , temor,
¥ reverencia del Seiior tan grande quc ha de msb:-
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Lz primieta prepatacion fue para la confelsion , ra-
zon {erd aya otra parala Sagrada Cowmunion ; otros
comulg anfolo pot coftumbre j otrosno hazen mas
que eftir rezando algunas &vucm!lcs 5 cluc {aben d‘z
miematia , & que leen €n algun librito: Y dondeefta
¢l temor, la humildad , y la veverencia con que de=
ben llegar 7 No fon muchifsinos los Chiriltia

aungue eftia derodillas, y fe din golpesde _paci;os,
y comulgan ,bofe dc':icnen‘cof; ea la confideracion
de loque reciben ,ni exercitan fervorofos aikos, ni
aiin tibios, dé temot, revegenciay y humildad Pues
como no temen et de los temeratios; que dize San
Chrifoftomo? ¥ 6 reciben al Sefior con temeridady

“gomo le quieren hallar prupicio , y que les conceda

los donss, que comunica 2 losfervorolos? Y como
por filta de confideracion ,temot , y reverencia na
gemen? ;

Saloman , Proverb.29.dixo « Quands federis v
somedar cam Principe diligentér alteude , que appafitd
Junt ante fucien raam , O flatne culiram gutturi fuo
Quando te fentares  comer ‘alla m-.-E_Ta devn Tfnn.
cipe , confidera con mucha diligeocia los manjaces
guetefon pueftos delante,y pon & tu garganta algy.
noseuchillos; comoleyd Cayetano, Pues G cnel
combite todo es alegeia s porque ha de poner 3 {u
garganta cuchllln‘s 5 que caulan gran gf:iad,xmbre, ¥
temor? Y porqué con mucha diligencia ki decons
fiderar la dignidad, & grandeza del manjar? Salagars
Cum ad Buchariffiam accefferis,ea vtigue reverentia atce
dere debes , quafi te ondique gladif i'n\ﬁm:e: eiremnient
Gomo (i dixera :Quando vas i la Euchanittia, dondg
efti el famo Dios , primeco t¢ debes .ocupar en vna
mily arenta confideracion dela admicable dignidad
deaquél Divino Manjar , paraque llegues con revea
rencia, y temor 3 ¥ pients; que alli eftan p:l‘!p.lrado:
cuchillos; efto es cattigos, para los que alli no liegan
conla reverenciadebida. Pues fien elfe Manjar Di=
vino es recibido ¢l fugremo Senor ; el Emperador, el
Rey de Cielo,y Tierra, 2 quienle debe infinitareves
rencia , por eflo antesde recibirde aya grande prepa-
tacion , confiderando la gr.m.].:-.r..i » ¥ laprema digni-
dad de aquel Pan Divino , para que afst fea recibido
con la reverencia debidas porque quien faltare 4 ella,
tema los cuchillos, b caftigos divinos; que le amena-
zan. Y no es muy frequente, que muchifsimos antes
de la Comunion no fe detienen 2 efta confideracion
tan diligente , como aqui fe pide , poro ni aun i vaa
muy pequenat Pues eftos ; como podran cecibir al
Senor con la reverencia debida? ¥ como no peimien
deﬁgrada;l&? Si vno , quellega 2 hablac dvn Rey
fin reverencia 4 es defpreciade, y no configuefy pre-
tenfion ; quanto mas merege cito, quien habla, y res
cibe al Rey del Cielo fin ¢l debido relpete? Como
e eme {u indignacion?

Sexta preparatia eff, devetio fernides | quig £x ordy
tione orivi bhaber. Lafexta preparacion , es la fervorofy
devocien,que naze de la meditacion. Efta devocion
confifte ; en que elalma procure llegar i la Comu-
nion ; no aftuslmente diftealdd , y divertida i orras
colas , finolevantado el efpiritn 2 Dios yocupado
en alguna (anca confideracion, que de la obra que va
4 executar, excite eltimacion , reverencia , amor, ¥
humildad,afiinterior, como exterior ; pues San Au-
gultingcomo cita Suarez, tom, 1. de Relig, cap. 64

ine 3 Devorioeff prus affeidas, & bumilis in Deaw | bu=
e proprise infirmitatis ypis ex confidersa
tiune diving clementie. La devocion aétual , es vnpio,

yhumilde afefto paracon Dios, Es humilde; pore

que riaze del conocimiento dela propia flaquezs : Be
piadofa; parque naze dela confideracion de I divi-
pa cleinencia, Efty devocion quiere laIglefia que
llevios ; y per effo,antes dela Comunion nos pros
pone las palabras del Centurion s Domine ; non funit
dignsr vt ntres [ub tefum meun 5 fed dic veebamy 4
Sfanabisir anima mea; Sefiory no ioy digno de qua
entreis en mi pobre morada ; mas dezid vuelira fan<
e palabra,y i alma fera (alvayy {hx:a.;cﬂq &5, quica
1elaIglefia, que con ¢l conocimiento humilde dc‘ sy
ol alma fe defprecie, y hamille; y que con l confidea
racion de Ja ahesa , ¥ grmd:—m del Sefor 4 que va &
-wecibir, y del amot que alli la mueftea ; produzga dis
werfos,y humildes afédtos, 3 que fe inflame en amory
yen defeos de zgud:u atal Senor. Todo efto haze
eftac alli coa gran atencion,y reverencia 5 ¥ que defe
che la pereza , y qualquaicr deféfo 5 y que en la Coa
munion (¢ parte con tada circunfpeccion ; 0o aviens
do cofa que ofenda & Dios, fino lo que conoge qua
lesgrada: San Pablo; #.ad Corinth. 14: dixo: Orabs
[pivitu,erabio &9 wmente; Que hard oracion con el efpia
Tith iy eon la mente. Pass G pacz orar eft-ba tan
atento , ¥ devoto § quanto mids para reeibir al Seiog
enfualma? Y i el Sefor dixo: Popalus bic lsbijs me
banarar cor corumn longé ¢ff 4 me. Elte Pucblo me hon-
ta-con la boca; pero (u coragon elta lexos de mi.
Quanto tmas (¢ quexar del quele resibe eftando o4
do diftraido 3 otras cofas
El Concilio Tridentino, en la Sefsion 44 cap. gy
no (& contenta con acun!’q:r 3 que vamos con qu.l[_
quiera devecion ; pero nos exorta 2 la maxima 5 eny
l'upcrl.ulvo grado,como dixe enla f:gunda Preparas
cion. Y anade:Faramur nullum aligd spur adedS antiumy
a¢ Divinum ; quam boc iplwn tremendum Myfleriumy
Confeiflamos , que en efte mundo no ay cola mag
Santa, ni mas Divina, que cile tremendo Mylterio, p
Soberana Oftia ; por la qual e nos concedio perdbny
y fulmos recouciliados con Dios, Pues fi en effy
Oilia efta ¢lcondido ol Alulsimo, Samtifsimo ;y Oma
nipotente Senor ; qué mucho, que para recibirle , ef
Concilio nos Jcﬁnl‘qe,\_l[:uf‘.nm voadevocion maxie
ma,fi es pofsibler Si 8 fu gral Digaidad mereze teg
tecibido ¢on infivsea Wevocion, por fer infinito 5 pors
qué no nosarbiuramos difponer con la maxima,qua
aconlijs ¢! Concilio? Y es deadverdr, quela maxis
) erlativa, y tiene debaxo de 5 3 la magns, &
Ls pequena, maspequena , y minima. ¥ muchos ng
reeiben al Senor fin elta minima devocion ; effo es,
fin alguna, y muy dikraidos? Pueseltos, como le rea
cibiran con la decencia debida? O qué lexos eltin
delo que lespide el Concilio? Siefte Pan Divino
es Manjar delalma,y ellale deberecibircon afcdu;’
yuoole recibe, fino [olo ¢l cuerpo,como fi fuera orra
comida 3en que (e diferencia efto; de fi fe diefle i vn
bruto? De eltos dize San Aatonino oM. 3. bk 134
cap.6, Rued impedit aBualitér devotionem, quod diffraa
bir mentzmny pe atr ferantur in Dewm impedir fruttum
Sacramenti, Que la diltraccion adtual,impide al alma
la devocion , para que aftualmente levante fu Efpicia
tu i Dias, para venerarle ; y effo impide abgunos fros
tos de el Sacramento. Sas Bernardino ,ibi , dizet
Nullum vtigue opus ¢ffyin guo tantum fit neceflariamega
tis devatie , ficut inSacra Communione. Ninguna cbra
ay, en que fea tan neceffaria la devocion s comoen Ia
Sagrada Cocmunion ; porgue tal manducacion es de]
alma,y la haze por adtos de Fe, de humildad, y reves
vencia : B quo enim intelligivar manifefi, quod ficur qui
indifcretd y itaque indeveis ad boe Sacrawuntum accedit
T4
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dudicham {6 mandueat y 45" bibit, non dilndizant Corpus
Domini 5 il sftnon devatias unens Sactamentum,quam
i wibum, Hoc [entit Sanf Bonaventura, De loqual
manifieftamente,que i el que llega indifcre-
mento, come, ¥ bebe juizio § lo mife
mo hize el que llega findevocion; poique & elte
Pan Divino oo le diferenciade los maRjaccs Mmale.
xiales. 1
Pot ¥ltimo, defpues de aver comulgado, fe de-
be el alma deterier con el Senor , paca darlelas pra-
¢ias por tan fingular beneficio ; porque (i fon notax
dos por brutos, losque delpues de comer no fe de-
tienen 4 darlas gracias & Dios; quanto'mas repre.
henfible ferd nodar fas gracias poretta comida ce-
leftial , y divina? Esmuy debido ', que poe qualquicr
bencficio démosa Dioslas gracias.: Pues quanto mas
pot eltetan foberann? Como nios hatémos capazcs
para recibic nuevos favores , fine nos mollramos
agradecidos A efte tan celeftial? Y no folo fehande
dar gracias , fino que i antes [e prepard conla cons
fideracion deda grandeza, y vileza fuya, y por effo
fe humillaba ¢l alma 5 delpues deda Comunion e re-
conozcapor nada ¢n la prefencia divina: Agradezca
tanta mifericordia 5 ocupeleen homildes, ¥ tervoro-
fos afectos , peticiones., y cologuioscon el Senor,
El Eclefiattico,cap.74. dixo: Non defranderis & die bo-
w0, & parfisuluboni doni mon te prerereas, No pierdas
Ia particula del dia bueno. Diacselte, que porana
tonomafia fe {lamabuero, y feha de aprovechar, Gn
perder vaa particula,come dixe Alapide; Poff Sacram
Eucharifliz reccptionem weli declinare ad res exrernas, fcd
werfare cumn Chriflo , ills frazee illi tugs necefsitaterexpos
e, gratias congruai effiagita.Que-aqui habla de quan-
do el Rey del Ciele Sacramentade vifica alalma , g
vienc 4 clla. Puesfi recibe v Huefped ‘tan Scbera-
no,hagale compania s nole dexe, pocirfe & otrasco-
{as; vorque cflo (era gran delcortelia,queno (e viara
con otro hombre,file viniera 4 vificar.Pugs la groffe-
ria , que no [oatreve & hazer 3 oroigual , porqué la
Ha de hazer 4 Dios? 5i leviene-d wilitar , hoorar, y
favorczer defdeel Ciclo , porque le avia de dexar
folo , afsi que entea en (o alma , por irfe a colasde
ninguna importancia? Efo es otracofa, fino con
grolleria,y defcortehia defpedile, y obligacled que (e
vaya? Si efte modo de defpedir te enfadara mucho,
i fueras 2 vifitar 2 otro; quanto itritacd al Sedor,
quando venia [olo para cariquezer & tualma, i afsi
que entra en ella le dexasfolo , y te vasdefu prelen-
cia? Sila Comunien es va don infinito, pucsenella
recibes  vo infinito Dios; con qué agradecimientos
debiasrecibir tal favor? Por fer la dadiva tan fupre-
ma,quantos obfequicsle ofrecieflen todos los ham-
bres , y los Aageles fon nada; porque miereze infini-
tos agradecimicntos. Pues 3 benehcio tan inmenlo
correlpondes con gmﬂ':n'a »que no la viaras con va
igual a2
Si 4 vnastierras muy defdichadas,donde usmora-
‘dotes fuelfen muy pobies, ¥ enfermos, va muypode~
rofo Rey, y gran Medico viniefle deide lasIndias &
calin de eitos, para enriquezerdos, y durles vna falud
muy perfedta,fin necelsitar de ellos para cola alguna;
no fuera efte vo beneficio eltupsndo? Eftos libiendo
la intenciow del Rey, y quan poderalo cra , y gran
Medico, y elgran defeo que tenia de curarlos, y en-
riquezerlos, (i luezo le desaran [olo, no fucran reputa-
dos porloces? Y todo fu cuidado no le pufierao en
agradarlesy efrezerle muches,y continios oblequios

No ke reprelensaran,con graniervor, ¥ humildad, us

enfermediddes,y pobreza? Y el Hijo de Dios, R,
poderofifsimd .y Medica Celeftial |defde el Ciglo ng
viene 4 tualma, muy pobre, y eitfermifsima Sin
atner necefsidad dew paracofa alguind; o Viene &
remediar tus pobrezas, y enfermedades? No traa
configo todos losteloros, fus grandes riqueaas | Y la-
biduria, para enriguegerie, y curarte, como dize San
Bablo, ad Colofenl. 2: Chriffi fefu, in qap funt omnes
thefauri fapientip ,'S" feientip abfcondit Pues i eftg
Seiar estan poderofilsimo, y 'Ehpien:ifsimu.y teama
con extremo,y {olo vienespara curarte,y fuvorercrre;
como no obligasa efte amorolo Huelped , para que
redexe remediado?  Si efte Seqor , dandore a'si mils
mo , trae configo todus fus teforos 3 porqué no |s
abligas, ‘haziendole muchosoblequios, y en particus
lar, de vengeriapafsion, que mas le deﬁgr:da.’ Pors
qué nole reprefentas,con mucha hnmildad,y fervory
todas las necelsidades deta alma, y cuerpo, pidiena
dole favor ? Y note dize el Feleliatico , ibi: Paris
cula boni doni won 7e pratereat. Queno pierdasla par-
ticula del buen don.  Pues {i en o Comunion cecia
bes va don tan inmealo,que te puede dexar riquilsi-
mo , que te puede fer caufa de la falvacion eternag
porqué eatonges no le procuras obligar, con gran
diligencia Qué razba ay , paragque b fuelle < muy;
poderofo & wcala, eltuvieles fienpre en fu prefens
cia haziendole quantos oblequios pudiefies,y que no
hagas lo mimo con el poderolifsinro del Ciclo? §3
tales demonfiraciones hizieras folo porlaclperana
de bienes temporales, que fon como nada,y al punto
fe acaban; porqué mo hards o milmo pérque seffa
Divino Huelped te cancedalos bienes del Crelo, q’ua
{oninmenfos, y duran portodalaeternidad: ;
Refiere San Lucasieap.zo. Que yendo el Sale
vador &zia Jerufalem,vn Ciego (upo,que paffaba poe
alli,y detia: desw, Fili David, miftrere mei. Jesvs,Hijo
de David , tén mifericordia de mi. Refuanle, y de-
zianle,que callafle ; pero &l levansaba masla vozscon
muchos climoves: Mulro wagis clamabat, Pues por-
qué no calla efte Ciego? Es, que fentia mucho [ en-
termedad | ¥ teconocia s, quetenia cerca al Medico
Divino , que fanaba todaslas enfermedades , y que
paflaba de camino,y que (i perdiala oportunidad, (s
quedariacon {u enfermedad 5y afsi , para lograrla
wealion,por cflo con gran fervor pedia mifericordia.
Y la alcango, quedando lano? Si; porque le dib en-
tera, y perfectavilta, Puesfi yendd de patlo, yde

4 €aming, porque fué inftado con fervor; alsi remedid

deflte Ciego; quanto mas podémoselperar la vilta
del alma, quando viene 4 clla de propofico , para re«
mediarla, i con fervor , y humildad le {abemos obli~
gar? Al Gicgo referido no le dio wita la primera
vez que la pidib, hafta que fuplico con gran fervor, ¥
gritos. Y como querémos nofotres , que remedié
nueltras necelsidades, i pedimos el remedio contan
gran tibieza? Y quanto menosnos hard fus favores,
i nos contentamos {olo con la Comunion , yno ld
abligamos con{uplicas, ni peticiones, fino que le de=
Kamos , ¥ nos vimos i lascofas del mundo? Comeo
0o Ieconogémos, que es gran medio detenernos con
elte Sehor , y obligarle con obfequios fervorojos , #
humildes peticiones; para que nos conceda fus faz
vores? Por no executar la doftrina referida,no fe co-
figué poco los frutos de las Comunionts? S3 Buelia=
ventura,com.7. de Przparat.ad Miffam, en eleap.7:
los propone : Ex Sacrs Commumione funt peccatorsm
vemiflio, fomitic mitigatioy mentis illwmniatioyinterist L
Jedile ; wirtuts rebarativg conira diabokus m.-;;e
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Fidel certituda,Spei elevatio,Charitatis crc:‘r.m‘f,n'mgr{'wh
ﬁjmamn‘o. Los efectos de la Sagrada Comugions
Ton cl perdon de los pecados; cftar mitigadas iy
foflegadas las iniclinaciones @ lo serrends y viciolo;
1a iluftraclon del entendimicnta ;. para eftimar mu=
cho las cofas divinas ; gran forsaleza para Vencer
lis centaciones del demaiiio j la fortaleza de lag virs
tudes s la cerceza de la Ié ;la‘ elevacion de la clpe-
ranga ; laexcitacion de lacaridad s y ¢l aumcnilu de
Ia devocion ; pera Vemos que muchos comuigad
con frequancia;otrosque todos los dias dizen Mul=

{2, ticncn los efectos contrarios , porque cada did
{¢ aumentan (us pecados ; (us inglinacioncs @ loter-
reno 4 j viciolo, [oa continuas ;_dc las wr:ud;:s 2
exercicios elpirituales huyen, y 8 todo efto aborres
cea; con facilidad cach en las centaciones del de-
monio ; no ay en cllos fuerga para refilticlas 3 d cer=
ca de la B2 uenen millares de dudas , ¥ tentacioncs
1a elperanga ne la pooenen Dios,, fivo =0 las colas
del mundo ; fas encendimientos llenos de uu_:ebla.-.,:
jgnoranciasde todo lo celefbial; (= hallan indevo-
s , duros, y negligentes para wodo lo bugno:Pucs
§i efte Sefior cs comparade &l fuego 4y enraenel
alma , como no la abrafaen fucgo de lo celethial?
Si es comparado al Sol y comoano la alumbras y
deftierra de ella todas las umcblys de las ignoran-
cias? Esque vo mifmo Sol 5 y fuego :qdum;c al

barro 5 y derritela ceras afsilos que reciben a elte

Séfior , fi [on batrolleno de humedad de palsioncs,

quedan eodurecidos ; pero fi fon coma cera , 6 lle-

gan bien difpueftos , fon derretidos , y abralados

<n el divine amor § y e delcosde lo F;i:l’tlal. El

fusgo , y £l Sol obranfegan halian difpucliosa los

que comunican [u calor. Amrcl Soberano scﬁoF

como fucgo obra enel alma legun la mayor 4 &

mecoor difpoficien con que esrecibido : b!lic tecibs
con mucha purcza , ¥ preparacion de afectos , y

devocion , enciende cn &l ¢l fuego 5 pero i es caf

pinguna 2 Pr:pz:uion jcomio elpera il_osfmws ? 5i

le recibe congran tiblega, irreverencia, y falca dg

relpeto snoes fm'goib que e aumem:g la perezay

y que por effo merezca czlhg_o_ s pues 3 Mylerios

tan foberanosllega tan mal difpuelio #

El Eclefiattico; dixo , cap. 18, Aate arationer
prepara animamn tuam , & noli effe quafi bomo , qui tens
tar Deum, Antes de 12 oracion prepara 2 tu almay
y no quicras [cr como hombre que tientad Dios:
Paes fi efto [c pide para antes de la oracion , quan-
o mas fe pedird para recibicd Dios? Y fino locxe=
cuta afsi , quanto mas tentara al Sefor 7 Pues por
qui i faleade preparacion es tentacion ? Es que di-
zenlos Teologos : Facienti qued &ff in fe 5 Dens non
denegar prasiam, Alque defu parte haze Jo que pue.
de , Dios o le niega fu gracia; pero fino fe prepa<
a para cito, nihazelo que puede, ¥ le recibe fin
preparacion , fin la reflexion de que |:31 i recibir &
tan gran Sefor , fi llegacon aceleracion ; fin reve-
rencia 5 ni humildad , sidevocion ; con mucha dif=
tracion, y apenasha recibido i tan gran Rey, quan-
do Jedexa’s pues voos fe ponend rezar muy diver-
tidos  mirando quanto paffa en la Iglefia; y dentro
de vn muy breve efpacio, yaun muchos al inftante
fe diviesten 3 negocios [coulares, 6 en conyer(a-
ciones del mundo , 5 defpuesde recibir al Rey del
Cielo , vian cop &l de la defcorcefia de dexacle folog
groleria que no vian con vo huclped mindano: §i
quando ticnen €n fu coragon al Medico Seberanioy
sl Poderofifsimo ; quc les avia de curas 5 y enriquea:

ger 5 no leobligan; ni eftan con &l detenidos para
darle gracias , y pedirle (us favores, diviemen el
penfamicuto 4 oteas colas , [e [zlen del Templo pa-
ra las converfacianes tmindanas, y 4un algunos imis
tana Jmias » que [alen con ¢l bocadoen la boca;
como no temen el defdichado fin de clte craydotd
¥ quantos ¢l beevilsimo elpacio que ¢itan en la
Iglcfia ; defpues de la Comunion ; eftdn reventanda
or. igle 5 y cada inftaoee fe les hare vn afio, y los
pies eftan como seventanda, por felicd  Pues con
tanta falta de d|.'palic|'ar: 3 comopueden {acar los
frutos de ls Comunion ¢ .

Para hazer vio de fu parte lo qué puede pata
tecibir las gracias divinas 5 fon las preparaciones
propucitas de San Bernardino ¢n effe capitulo , qué
fe teducen ; lo primero que eches de tu alma quals
quiera defedto 4 0 pecado, porleve que [ea ; pora
que lcofeade. Sita vasa vifitar 3 alguna conanimo
de favorecerle ; y ¢= haze algun defayre ; 3 te dadl~
guna peladumbre , aunque no fea grave , te retirde
ras , y dexaiasde favorecerle : Poes i Diog hallaeit
i algun pecado ;aunque leve s quanto le difguitard
ver a v enemigo fuyo ? 8i vino sl monde’, v did
maraviliofos excmplos para deftruir los pecadog
graves , y leves, como le quieres hallar mity propi-
cio, viendd que conletvasa guien tanto aborreces
Lo [egundo, nidcha purcza; efto es, que como fi el
peras a vo huelped de importancia y notole le dig
¥o quasto , fine muy adercgado ; y comfipueito con
ricas alhajassalsi para cecibir al Rey del Ciclo, aviag
detenerd tualma pura ; ¥ limpia de tuda manchd
de culpa ; muy adornida.de victudes ; y principal=
meate de humitldad , ¥ obediencia sporque ¢l Seof
ama mucho eftas virrudes. 5i quando vina al muri=
do, para effo bulcd yna Déngella Pufifsimia, y San=
tilsima,, quanto le defagradara entrar enalmas que
no eftin adornadas de vireudes ? 8i le hazen entrag
en almas algo inmundas., como [c detendri ¢l que
miora ed las puras; ylimpias? Lo tercera; que an-
tes de recibir 4 eftz Soberane Huelped , aya confi-
deracion elpaciofa , y profunda de la Suprema Ma-
geitad del Sefior. Si efto [e conliderira de efpacioy
liegatameos con gran reverencia, bomildad ; y con
fervotofos afetos, y defeos,y cotifiguicramos gran.
des fratos 3 pero fi muchos llegan & comulgar fin re
pato, fin counfideracion alguna ; muy divertidos ed
fus cuydadas , y negocios 5y por effo vin fin hus
mildad ; fin devecion ;ni reyerencia alguta, qué
mucho que no experimeaten los muchos frutos del
Sacramsnco ? Lo vitimio.es,que delpuss de recibido
el Seitor, le d& todo fu coragon ; ocupandole de of=
pacio en fervorofos afedtos ; colocando 3l folo eq
el Altar de fu coragon , echando dealli todos las
cuydados , y amores del mundo 3 porque i tieng
diche ; Diliger Dominun Deuns tuwm ex toro corde by
& ex sata anima tua, Amards i w Sefior, ¥ Dios cod
todo tu coragon,y con toda t alma: Aunque fiem~
prede debe amar de efte modo ; pero nunca com
mas razon , que quando efia affentado en el coras
gon : Pues fi entonces ¢l glma no picnla ¢n Diosy'
finoea las cofas del mundo, y deffas ama, y las
pone én fu coragon , no es ¢lto amarlas mas que &
Dios ¥ No esclto obligarle 4 que fe vaga de fu al=
ma? Noeselle dezirle con las obras que amg
fo mundano, y no &l Criadot 3 Y efto no es defpre-
ciar atan Soberans Mageftude ¥ né hezen efto |og
que eftan divertidos delpues de la comunion 3 los
_ guc falen del Templo? Quando pificron ah\f{::
C
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del Teflamenro en va Altar , en compaiiia del

Ldelo Dagon, ¢! Arcale quedo en el Alrar, y!ﬁm

pedazos por dos vezes al Idolo,y le arre)d en tierra
por laiajunas ¥ no es mayor <l agravio que hazes
4 Dios, pues viniendo a t alma , le echas de el
por dir entrada, y absicate al amor defordenado de
Jas cofas del mundo? Pues fi hazes elta injuriaa w
Seiior, como elperas alcangay de &l grandes mileri-
cordias ? Siel Arca afsi cattigoal Idolo , y efti-
anas mias & effos idolillos, que ne  Dios , como a9
temes caftigos ? 7

Afieftimas la infinita caridad , y mifericor-

dizde vn tan fobérano beashicio , hecho a wvililsi-
nvo gulane , & indiguifsimo Chrifto S, N. te-da
quantotiene , {u Cucrpo, Sangre 5 y lu Divinidad,
y.coma tu no le quicres dar tado tu coragon ¥ Na
esefto vna fuma ingratitud 5 y detvergucnga? Por
el amor tan grande que te tiene, yicne A w alma
delde el Ciclo, y como eres c2n grolero, queno le
quicses recibir como debes? Un Seior tan lnmza-
fo viene folo por comunicarte los bienes d.:i(j:c_lo,
y todaslos defprecias por los del mando a quica
taoto amas? - Sicl.Salvador por cu amor te ha que-
dido Sacramentado ¢nefte mundo ; para honrarte,
enriqueceric 5 y delpues llevarte al Cielo, comeno
correipondes 2 tal favor ¢ Si en Dios ke hallan to-
dos los menes , qué dan perfecta harcura, como
no difpones a e alma con'la mayor preparacion

. que pudieres , para que tecomunigue citos fobe-
ranos dones ? Sy hazes efta , pucdes tengr 3 Dios,
y con él tados: los bicaes : S eito dexas por colas
vilifsimas , nomueliras ‘que cftasloco , y frencti
ko? L

CAPITULO XXXVL

DE. LOS MOTiFOS. PAR4 LOS AYFNOS
+de cbligacion ;y cafligos evecutades en los que na
ayu  padiends.

AR A celebrar las ficltas dedicadasa Dios,
6 @ los Santos , con mayor deveciony y
para en ellas mejor alcangar los favores di
vinos , ha determinado la Iglefia algunas Vigilias,
© Temporas , y la Quarelma, mandando queen
fales dias [ ayunc. A cltos ayunos eftan obligados
todos los Ficles devoo, y otro lexo , defde que
cemplen veinte y v afos sfing ay caula leginma
que cicife , comoes la mucha edad ; enfermedad
actual , & habitual , ¢l mucho trabajo incompatible
conclayano, y qualquicra cauls grave; porque
como clayuno es precepto que obliga a pecado
morcal ,paraciculacle de él ha de aver canla legi-
Eima, ygrave : Pero que facilmente {e quebranta
efte precepro! Unosdexan ¢l ayuno por caulade
muy pequefio trabajo ; otros, por leviisimos acha-
ques ; otras; por juzgar que b edad les elculy, ien-
do alsi que ne. han llegado a rener la luficiente;
wtros ,por vaa falla pesfualion, do parccerles que
no pucden ayunar , imagioan que les es impolsible
¢l ayuno , [c les reprefenta que excede a [us fucrgas,
Y como los Apoftoles quando vieron a Jeiu Coril-
£0 5. N, lobre las aguas , quedaron efpantados , y
aremorizados , juzgando que era fantalma : Puraves
vunt ¢ffe phantafms, Al alos quefe dexanvencer
delvicio de lagula , el ayunoles clpanca, les pa-
rgce fanzalma , y monftruo horrendo |, que lesha de

guitar L vida ; 0 caufar grandes cafcrmedadss ; cita

es’; gente que fabricafantalmas , y fon cntas, que
enlas Falacias afiadidas propongo =4 con que les
cogaia ¢l demonio.

Son tautos los que con cftulas frivolas dexag
los ayunos en los dias deprecepto, que Granada,
tom. 1. Quad, dize : Vere piger, pudetqice temporuns
waffrarums in quibus tam facile d waltis Beclefis pracepe
ta contemnuntur, Verdaderamente es tan grande la
perezay que canla gran verguenga ver la facitidad
conque en nueftros tiempos fon delpreciados log
2ynnos mandados por la Iglefia: Quien ay que puae~
detodoslos ayunos ! Quien 3y que no quebranteg
alpuno 2 Y quantos ay que aunque guardan la Quz-
selima , dexan el ayuno d cmuchas Vigilias , y Teny
poras Y anade: Fuder ¢F orationer Ezclefia boc tams
pore audire , qust omnes ieignium commendant , & Janea
fificant 5 'l';funiaqxe nofira reprafestant | cum tamen
pavci Junt s guoram ieiunia’ Deo offivei pofilnr, Cona
fufion , ¥ verguenga debe ocalionar, oir en elte
tiempo las oraciones de la Iplefia, que alaban nuefi
£r0s ayunos, los [anaifican , y los prefentana Diosy
fiendo alsi que fon poces losque ayunan: Noes
.grande abfurdo ofrecer 4 Diios los ayunos de las
Ficles ; yellosno ayunar 15i la Iglefia por media
de los mericos de tales apunos pids favores celefbias
Les ;y que Dios fe aplaque , como confeguiri cfta
quien 1o ayuna, pudisnda?

Los motivos para ayunar fon los figuientes.
El primero s, el exemplo, pues caufarin gran vers
gusnga , y confufion los rigurelos ayunos de otrog
Ficles: pues , ibid. refiere Granada : Apud Ghaideos
Chriffianes s & apud Malivares Svadragefinalis abyfi-
weatia cufloditar | wt o0 boc sempore , tim mincret®
g maiores non mede ab ovii, & carnibus y fod etigna
apifcibus & ving abflineant 5 folifque lsguminibus frmed
fantun in die idgue #d vefpersm reficiantor. Los Cala
deos Chrillianos, y los Matavares, con tan gran ris
gorayunan teda la Quarefma ; que no folo fe abls
tienen de Ja comida de carpe, Bno de los hucvosy
y detodo genera de peicado, y vino , yfolo (g con-
tentan con legumbres 5 y elto comicndolas fola
voa vezaldia, y por latarde : Pues fi eltos con tana
to rigor ayunan , viviendo en ticrra donde esexcels
fivo el calor , como nolotres en region tan templas
da,no folo nolosimitamas, fino que no ayunas
mos? 8i efios folo vnavez comian al dia, come
aorano e contentan con la colacion modsradas
fino excelsiva, por cuya caula muchos quebrana
tan el aywno @ San Aguitin, d= Monb. Ecclelim
refiere ; que vid en Roma, y Mildn , que f¢ guardas
bacl ayano de [uerte ; que muchos po comias fina
de tresen tres dias, no [olo. las hembres , peso las
mugeres ; y las comidas de ordinario eran frutas de
poca fubftencia , y ablolutamente f= ‘quitaba

pezesdelicados , y lubftanciolos, y folo a losen-
fermos fe concedian algunos pequefios pezecilloss
Filiarer pifciculi 3y efto por grande indulgencia, co=
mo [e ve en el Concilio Gerundenle ,cap.3. yenel
quarro Teled ano, Can.s. No le permitian regalos,
ui beber vino, ni comer miel, como dize Sap Cle=
mense , Conflit.s. Por cfto San Bafilio, y San Ame
brefio dizen , que:en laQuarelma era ¢l repoio de
los Cocineros : Requies coquerum ; porque en todo
elte tismpo no teuian que entrar en las cocinas 4 il
que cuydar de guilados delicados, ]
San Gerommo, Epilt. 2 7.refiere de Santa Paula;
que eltando muy enferma , los Medico: ne pudies
tun pesluadizia & que dexafle el ayano, #id a‘-“
g

E,

de obligacion; y caltigosa los quie noayunan, padiendo:

ehieffs vox gora de vino. S. Gregor_io reﬂgc de sl,
lib.3. Dialog. cap=3 3. qué aviendole ven‘zdo enla
Quirefmavna muy grave cn&_rm:d.idl,'_:l la qual
fobrevinieson ¥nosparafifmos frequestifsimos; que
Ie obligaban dcada paflo 4 toraf cordialés 5 en-
tonces [e pufo i llorar, 00 por la I:nF:rmedmd 3y
congojas,fino pofque 0o podia contisuar el ayunt.
Y alsi, fabiendo qug ¥ Monge eritdn L.mm.l que
avia refucirado 3 ¥n miuered, le pidib con llagn-.nas
que orafle por ¢l no para que Dios le qu\:_zli: la
eafermedad, y dnlor‘cs,_ﬁnopam que le dieflz fase-
a5, para poder puoleguir elayuno;yafsl 1o reca-
wd 5 y con effo celso u penas Imitan & efteSanto
1os Fieles por el gran delco dg agunar +No; por-
que con muj leves achaques (e eitalan del dyunal
O quanto i eltos coufunde! San Bafilio, Homil.1.
de Ieiuniorefiere , que no'ayvid l_ky S 01 Priacipe;
ni Noble , ni vigjo ,ni mozo, ni hombre > o=
ger, oi Capitan , i Soldado, fyue no g rdaffe cort
€an oran enterezd, & igual goze L Quareimy 4 como
o mifing vida. ¥ efto erade il mtanera, que Sad
Chrifoltomo , Homil. 1o, inGenell dize: Que los
que no podian aydnar ,ne olfaban 1'.1113“ decala, Y
reputaban por intolerable mengua, y im-:ru:i infii:
frible ; hallarfe buenos para paitos , y negocios, y
no para el ayuno. Anru_lh buepo el viejo para fus
profunidades , y fe Taze mazo paragllas. Bl mozo
tienc fucreas para traveluras, para deshonctlidades,
¥ para colas d= macho trabajo 3 el Ofcial » para
exercitar [ oficio el Mercader , para [us camines;
¥ todos para el palea , y Jusgo , para los vicios , va-
nidades, y para quanto cada voo quicrs emprenders

o para el ayuao ellaa enfermos 5 para efto nun=
a falea efculs, y achaque de ladettilacion , delcor-
timiento , 0 dela flaqueza de eflonago : Como no
fe averguengan de que elian buenos para quantd
quicten, ¥ {olo cofcrmos para no dyunar?

El Cardenal Baronio, tom. 5. afo gy, re-
fiere , que el Bmperador deuﬁfr ¢l mas mozo;
delide fus principios guardd rigirolamente losayu.
nos de la Iglefia , y aun a cftos afiadio ¢l del Mier-
coles , y Vieraes , ayunandolos hempre , y mace-
rando fu care Lon otras rigurolas peicencias; y
era taito [u fervor ; que fe ponia del o enel
Tovierno al yelo, ¥ eo el Verano al calor, y dl refil-
tero del Sol , padeciendo fus rigores por amor de
Dios , y en mentoria delo que padectd por nofo~
tros el Salvador. Aora los ricosnada, quieren pa~
decer, y por fer ricos, & nobles, no quictenayunar,
parece que juzgan que defde [u cama irdd al Cielos
O quit engafio ! Nicero Calixco, lib.17. cap.s2, ge-
fiere , queenva aiio huvo tan gran falta d= manee-
nimientos quadragefimales en la Quarelma, que
ninguno pof rico que fuefle,alcangaba el vecellaria
futtento. Parecié al Emperador Jufliniane , que
wangran necelsidad careciade ley , porque eftaban
todos en mianifietto peligro de morir; y alsi manda,
que fe vendi cathe s Efto lo fineid el pucblo de
fuerte , queno [olo no la comprd perfona alguna,
fino que fueron at Empérador, proteftando, que
mas querian morir, que comer carne en Quarefimas
Mortem [ibi potiut etigens fuan, quidgaom d¢ patrijs mo=
ribusmutare. Con tales exemplos , come no fe con-
funden los que con levilsimas, & frivolas cailus de-
Xanel ayuno?

Y de losique en aquel tiempo comian carpe,
San Agaftin,Serm.s 2, de Temp.dize: Sia algunola
gravedad de [ enfermedad le obligad comir cazs

fie, la comia’sn fugar ran efcondido , que madie IG
viellz,come i hiziers algo may

gue al efermo ho permitan :

tados , que facisticieflenal gifto , fine folo
fencillz; que baftafle para facisficer 3 13 necefidad!
Y adiade ¢l Sanco : Rui iciunars non valer , s gemni=
T fufpire , & auimi deioremanducet 5 pro e quod
alijs icfenantibus ; ipfe wom porefl, El quoe nopuede
ayunar , Hora , y fulpira 5 porque aviendo ceoido;
y teniendo-futrgas para pecar s ¥ ufend.:_r i Dios;
no las tienc para aplacar , y Lacisfacerpor fu culpas,
y averguencele de que eftando cotre los' que ayu.
nany &l [e halld délnudo de clta vird, Efto dezian,
y hazian Jos Autiguoss Pies & fu vifts como ho'fe
avirpuencan los Chriftianos, ‘que con le Gimag
caufas degan el ayuno ? Como el rigor dzdquellos
neles deticoe;, para oblervar los ayunos , fine cd
calo de grave caul

Elizgando ¢s , que ¢l ayane ha fido inftieay=
do , para domar , y refrenar las concupifiencis, ¥
deshordenados afecbos de lacaroe, como dize 5
to Tomas z. 2, qutﬂ.x‘ﬂ’. are.y. Jefomivm X

2 concupifcentizui vefrensndaim ; porque el cuerpole
quitalas fuergis , y vigor para lo malo 5y por effa
letiene refreoado: Nueftra carpe ¢sla raiz de nucld
tros movimicntos defconcertados ; y de ella nacem
bos apeticos , y afeltos , queharencacrenpecadess
Siregalasd va arbol ; 0 campo , rezandole copiod
fameate , que dbundances , y lozasos pimpolles ;&
yetvas producen ¥ Pues i Iz cirne efta viciada, y,
fiempre inclinada 2 16 malo ,y defpues de cfto I
regalas con abundancia de comidas , y bebidas , des
Xandola que ande lozana , y a lus ancharas, qué ha
de hazer fino brotar movimicntos inmundos, va=
nos , fuperflugs, viciofos, y carnales 2 Pero aun-
que eltosal principio no fon pecados perotienen
talfuerga , y eficazia , que muy de erdindrio , por lg
l ad del hombre, hazen Saer en graves calpass
El Efpirica Sanco en ¢l Genef, cap.s. dixo , que log
hombres eftaban enos de maldsdes , y por lo qual
Diios el diluvio. Y-dixo el Salvador, Luc.17.
medentes , O bibentes, Quie fe ocnpaban enl
comer, ybeber 1 Puss fi comer , y bebér de fuyono
especado, como no propone otra caufa, de que
llenos de vicios * 5. Buena
Ty el ergy

bant , & agia 1 . Ulabag
de los manjres licitos con inmodericion , capre=
gandofe todosacllos sy ellaes laraizdel dafio, ¢
de donde procedieran tan graves pecados , par cu-
yacaula embid Dioscl diluvia , y ahogd al mundas
Y aora duchos no feentregan demafiado 4 las co-
midas ; y bebidas 2-Paes que mucho que el mundo
¢fte leno de vicios 7 De vua tiesra lozana , que ties
ne ca fus entrafias mucha ; y muy perverla femilla;
fi lariegas con abundante ricgo , qué elperas fino
mitllires de malas yervas?Pues i 12 terramaldica de
tu carne contien en st laraiz de todo'mal , y larie=
gas con abundagce riego de comida, queha de
producir ino malezasdeculpas ? En qué ha de pa-
rar tanto regalarla carne , fin faber negarla cofa, y
darla quanco pile, comiendo, y bebiendo hafta
hattarla, fino en poner al alma en grandes peligros

de pecar, y de condenarfe?

Pues fi d= 1i logamia, y regalo dela carne na~
cen los vicios , qué remedio ay para atajarles s Re~
frenarla, y comprimucla, Quitz el riegad la ticrra,
y no brotar malezas : quita la cebada al cavallo;

V4 i
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yeftard [ujeto. Lz Iglefiz in Praf. Quadr, dize:
Corporaii Reivnie vitia comprimil o tirtsitem largivis,
Con el a yuna corpors] los vicios fon defiruydos, y
ad quiridas las virtedes. San Juan Climico in Sca
la 4. dize : Jeiunio guls coercetur 5 flamma carnis ex
tinguitur 5 cogitationss male excinduntur 5 infermnia tol-
duntur, Con el ajuno s vencidalz gulas conel (g
2pagan las llamas de la carne s con ¢l fon deflerra-
dos los malos penfamientos , y los viciolos fuefiosy
porque como [e quitan las fuergas d la carne , el ¢l-
piricu predomina , y fujeta 3 los movimientos vis
ciolos, - San Kzultin y de Ieinn, djzc : Siviasdevn
cavallo gue te pone en peligrodedelpeiaits 5 para
andar con feguridaden ¢h, nole 25 quitando
mucha parte de la comida para fujerar [us brios 2 Y.
aiiude : Card mea equur gff UIRARE e rapil y i1a laf=
ivientem non cobibeko ? Nueltra carne es como cava~
Mo indomito, y desbocad » ¥ caminando nofotros
al Ciclo, cada inftante nos aparta de clte camino,
¥ nos quicre delpefiar : Pues por que no [e reprimis
re con el freno del ayuno,que lerinde yy fujcea?
Si al cayallo, para que na haga caer al ginese [cle
fidjeta por.que no te valdras del ayuna para repri-
mir & tu carne , para que np Cayga , ¥ perezca? El
milmo San Agutho, 1 Plalm, 130, Cum per dgiu-
nium infirmatir cara , tunc potens nofler [piritas eff
far 5 gai autewn delitate cibar | @ nutrit eam, invenit eam
Contumacem , & repugmantems mimir vationis Hge 5 of
guotidie experiuatur , potibufgue oacant. Por
elaynuo la carnele e quece ; picrdelas Fuersas,
ynoferevelayy el efpivita fe haze paderofo , yla
fujetz 5 peso quien vive delicadamente , y 4 fu car-
nie la d& abandante comida, & bebida , delpues la
ballard contumiz, revelde, y muy repugnante af
yugo de larecta razon , como cadadia lo experi-
auenta quien abundantemente come , y bebe mas de
lo neceffario: Pues como efta experiencia no haze 2
Tos hombres que 1a fijezen con el ayan "Por queé no
miras, que para que las fujetes ayund Chrifto S, N>
San Lucas refiere , que el Szlvador ayuns qua-
fenta dias , y quarenta noches en ¢l Defierro s fin
comer y i beber cofa algona, cap. 43 Por quécfte
Seiior quilo padecer vi ayuno tau rigurofo , y dila-
da? Stella ¢ lefunavit itague Chriffus , vt nofiram in-
Llwsiem deffeueret iciunio [no. Que ayund para del-
wruir nueftra gulacon fu ayune. Como conocid
quan grande enemigo oaefiro es la gula, quifo con
fu cxemplo , y ayuno enlichiarnos a vencerla; ¥ pa-
12 movernos mucho , quifo que [u syuno fuefle can
dilatado de quarcnta dids con fus noches , y elto en
¥l defierto , y en tiempo de invicrno , donde pade-
€io grandes incomadidades de frios
1¢5 , no teniendo donde reco
mediar_?l tu alma ayuna el Szlvador con rantas delo
comodidades eovn defierto , por quE tu no ayunas
efitu cala , eftando con muchas convenieneias » Pa-
T3 curar 3 t propria alma 2 Sila perdicion del mun.
do tuvo principio por la guia de Adan s ¥ para re-
formarle , empicza el Salvador lu pi:dh:ftion,.‘.yu-
®ando , por que tu a0 empiczas 1a reformacion de
tu alma con clayune? §i la gala echdd nueftros
Padres def Paraito Terrenal , ¥ para remediar efte
daiio , y [ubirte al Paraifo Celeftial yel Salvador e
enlefia a domar la carne, ayunapdo, como no fignes
ladodtring de tan Celellial Maeftro & §i ce enlefia,
que clayuno es la medicina conera los vicios syel
freno conted tus pafsionss , como has de reprimir
195 movimicacos defordenados de a carne ; lina

s yelosy y ay-
gerle : Pues fipara re-

vfas de efte remedio @ Chrifto 5. N, ayups per i,
para que figuiendo fus pifadas | tengas :tfrcnadni
tu cuerpo, y guardes [us Mandamientos , ye e ),
ves, Por tihaze penitencia; paraquetnfa hagas,
Por titomé la medicina, para que tu te cures s¥no
te dexes cact en los vicios = Pues por que no.y(iris
dF tal remedio 5 tomandele porti el Medico .
vino 7
San Vicente Ferrer , in Quing. dixo ; Ecclefia
proponit pafiionem Chrifli y vt fideles refiringantur & 2ula
confiderantes quantiim folvit pro gula dde. Que la Igle.
fia viendo los exceffos en comer, y beber propong
los Myfteriosde la Pafsien, para que fos Ficles g
aparten del vicio de la gula , confiderandolos grans
des tormentos que padecio. el Salvador por pagag
¢l pecado de fa comida de Addn : Pues fi por fa gu=
la de comier yia mangana padecio el Sefior horri-
bles tormentos , hafta morir en voa Cruz » quien f
atreverd & comer con, abundancia , ni bufcar rega
los # 8i por lagula del hombre el pendiesite da
tres clavos y quien e atreverd 3 comsrcon glotos
neria 2 Sipor i ¢f Salvador efia muricndo de feds
Sitieycomo ay quien beba con exceflo @ Sien la Cruz
€0n tantos tormentos eftd el Criadar , pagande tug
grotonerias,como cometes otras de nuevoiConefin
qué hazes , fi no otz vez repovarle lo LCImcnios
Noaviendo vna gota deagna para tu Dios , que
mucre de fed , como podras beber no fole aguay
fino vine hafta mas no poder ¢ El Hijo de Dios
eftando defangrado, y feco y ardiendo de [2d sfen
extrema necelsidad , pidiendo vna gora de zqua ¥
{e lzniegan, y tu bebes con gran abuadancia »
aun pides bebidas regaladas ? David , Palm, 68,
Dederunt in efcam meam fely5 n fitd potuerunt me acetay
Que @ efte Sefior, eftando muy fediento , en lugar
de comida, y bebida , le dieron hiel , ¥ vinagre. Jea
fu Chrifte S. N. ticoe la boca llena de hicles |, ¥
amarguras , y el hombre bufez gultes , y e 2boria
en lacomida , ybebida? Como no fufres vn poco
de hambre , ¢ [ed , viendo que por dmcuxcrnp‘.o
eftd tu Dios tan ayuno , y fediento delpues de ran-
fostarmicntos 7 Siel Santo por fatisfacer tus gulas
padece ranto, y efta lleao de hicles , ¥ amargurasy
camo tu pecador debiendo hazer penitencia , buf=
cas alivios en que cometes muchos pecados ? Co<
mo nodomas , ¥ refrenas tu carne con abftinenciasy

yayunos , figuienda el exemplo de tu Redemp-
tor?

Elfegundo e5; parque es miedio grande , para

vencer al demonio nueltro crucl enemigo, clte nos
acomete por medio de los defeos dela carne, y dine
dola gufto, nos vence. Quien tiene cuydado de re<
galar la carne 5y darla quanto pide , experinieitd,
que le haze traycion , y que contra el levanta mo=
vimientas perverfos , que le entregan en manos de
Tos pecados, y de los demonios, Eftos no acome=
ten al alma direGtamente , diziendola, que ofenda
a Dios, y que quebrante i Ley , fino que acuden 4
lacarnie, y [e valen de ella, incitanta 2 Ia comida de-
mafiada, 3 los regalosyy a la abundancia, y por efte
camino la vencen , y rinden. El demonio defeando
rendir al alma qae es nobilifsima »¥ encerradaen ¢l
cuerpo ; derechamente no (e vd i ella » proponies-
do que ofenda 4 Dios , fino que [¢ vale de la cris-
da,que es fa carne, prometelz gultos , y deleytes, ¥
por eftos medios rinde al alma : Pues fi las tenta=
ciones del demenio lon por la carne , es necelfario
fujetala , por medio dg la abitineacia , y ayunos

porque

de obligacion,y caltigosalosque noayunan, pudiendo: 35§

porque es podcrofa arma para veucer a los demo=
g Las Apoftolesaungue tenian poder del Ser:_or
contralos demonios , hallaron 3 Va0 tan p(f)ldm;) 0y
que no le pudieron cchar del cuerpo de vul om! ::’
Y pregunrando al Salvador : Qual erz la cau ,5‘
R:I'poidi‘o: Hoc genuss dEmoniorum. non CGtar y K}

feiumis t Eft¢ genero de
i o ielumium, Matth. 17, g
B & ; fine por 1a oracion , y ¢l

e s echado 1
:;,um;::({fu?:w que a eftas ‘das virtudes ?[Elhll)_f:
¢l vencimiento de los demonios? Alapide : Oratioy
€ iziunian bomingm B camE clevant ad Dem 5 eumgae
Faciunt. [piritusicos fupevieren dizmnane, La ?T;-wn'g{
¢l ayuno al hombse le clevan , ¥ fuben 4 o i
hazen efpiticual , y fuperior al demenio s ¥ pot ‘-‘ :
eltas armas le vencen : Sicl ayuno rinde , y LHJI[T i
JJa carne , que es la puerta por donde cnera ¢ ‘.(c;
monio ; fi eftd cerrada, por donde p gatrar? :
qué podertan grande tene cl ayusl : ue con fg«
nerle tan grande 4103 Apolteles no pudicron vens
cer aefte 5 y lo que cllosno pudicron, pu:ju:l ayu=
no | Grandes victorias alcangaron de los nemom’us,
S$an Antonio, San Hilarion , San Bcﬂlto', mi Pa-
die San Trasciico  y los demas Santos: ¥ por que?
Porque hazian mucha oracion , ¥ 1r: :{nluu deva
ayuno fuerte, continuado . ¥ rigurolo : Pues pira
vencer las rentaciones , pot qued lo menes no yvia-
tis de vn ayuno prudente , ¥ mﬂdﬂ?d? £ gc vics
tarias de los demonios podras cunfcgmrl, fino {2=
Bes que cola s ayune 5 It le coneces  Como _p;u:-
den fer fificientes tas ayunos para confeguir vidto-
tia, fi comes con abundancia, y con regalos? Si
eito executas , que mucho que el dfmom? enzcdaf
los enquentros te VEnga » .ppr‘qu-?nt? no domas , i
fujetas a la carne ? 5i Chnfte S. N. no pqdu [er
vencido con las tentacionss, ¥ con todo eflo para
oueftra enfefianga (e previno con las armas deI‘a
oragiongy nofotros eftamos llenos d_c palsiones,qué
harémos delarmados , fino caer alsi que nos aco-
mete el demonio? Dios dando tantas maortifica-
ciones 4 [u Cuzrpo por (atisfacer nuziiras culpas, y
los hombres entrepandole 2 galtos; y abundantes
comidas? Como i fufre , que viendo pelear al Ca~
pitan Divino , [us Seldades le dexen, y tomen las
armas de fu enemigo ? -
El terceroes , que el ayuno ayuda mucho pa-
ta fatisfacer por los pecados, y para ap‘.:_cnr a Dios.
Dize $anto Tomas , ibid. Jeienium fumitur ad |
Saciendum gyo peceatit, X afsi los Pongfices ; y Con-
cilios [efiflan ayonos rig:_nul.os por algunos peca-
dos ; y tambien los Confeffores 15 impoacn d los
penitentes en penitencia , pasa }a}lshnun de ‘“.5
culpas 4 querietido que por la aflicion de] cuerpo (&
rgcompenleilasinjurias h:cl_\a_s_a Dios por los gul-
tos , y deledtaciones que {cuh:u quico quebraned Ja

divina Ley , y con eflo fc humilla , y mmfgce por
1x foberviz,y atrevimianto de aver oi:nd:do‘a .!_)los,

Por el Profera Jocl; cap. 2. dixo @ Convertimini ad
we in tofo cords veflr Junio tF in fetw , O in plang=
i, Convertios 4 mi de tedo vaellro coragon scon
ayunies 5 lagrimas; ¥ lantos : Si parala verdadera
petiitencia es neceffario el verdadero arrepentiniicn
to,y eficaz propolito,y cfio balta,como a m:m.i_s de
¢fto pide ayunos, lagrimas,, y llantes ¥ Es que Diog
quicre ; que ¢} hombre co_s:ﬁgl_ el !:urdnp dr_Jus pe-
cados , y que npi:q({e la ita divioa, y !.en;!uga por
fus culpas;; y por efo pide lagrmas pard bersarlas,
y ayunos para fasisfaces por cllas. Y csrallaeficas

siade efle ayuns , executado como [ debe = qué
Santo Tomds , ibid. citando 4 San Aguftin, dn'.t::
Ieieunivem purgat animam, mentem. fublevar, camem fpis
ritus (ublisit o cor facit contritam , & buwmiliatums Kbi=
dinum avdoves extinguit s caffifatis lumen fr:r:'ndir. El
ayouo haze queel alma (e purifique de (s pecados,
levanta elmr;gani lo celeflial s cxtingue los ardo=
fes deshoneftos , incroduce la caftidad , haze al al-
ma humilde , y contritat N muc!‘.u_s ayunaudo no
carecen de eitos eleétos ¥ No experimentan gran=
des tentaciones yque la carne. fe revela al efpiriruy
yqueno ay enellos humildad , fi nomucha lober-
Via > Pucs como no fienten los efetos del ayunod
Es que ayunan violentados , y comen halta hartap-
[z, [e [shortan en lacomida , ¥ hr‘hlrd.'f, bufcando
en efto regalos , y deleytes : Pues 4 (e dexan Hevas
del vicio de [a gula , donde eftd [ penitencia . De
¢fte modoy como quicren fatisfacerra Dios, y apla-
carle por [us pecados?
Los Ninivitas cometicron tales prcados , que
provocaron 4 Dios ,a que por Jonas les intimafie
1a rerrible fentencia  de que dentro de quarenta
diss{erian deftruydos. Oyda efta amenaza, [c arre=
pintieron de fus pecados 5 (e apartaron de ellos, y
Bo contentos con efta , mandaren publicar ¥n 7is
gurolo ayuno 4 haziendo, que defds el Rey, haftz
el mas vil efclavoy los nifios, y. Jas beftias ayunal~
fen por tres dias ; ¥ effo con tanto Fgor 5 que eftu=
viellen tan lexos de comer y que ni aun goftaflfen
cofa de comida : Nec guffem quidguam, Y tanto pro-
hibieron la bebida, que ni aun vna gota de aguafe
Tes dio : Aquawn non bebant, Fue tal luaynno, queno
avia imaginacion de comier , ni beber , loloaten-
dian i mortificar la carne., afiadiendo a efte ayuno’
alperos cilicios ; triftes lamentos , fungﬂus ufpie
tos , y clamores d Dios. ¥ por elte medio alcanga.
ron milericordia. Y aun afiade el Sagrado Texto,
que los Ninivicas aun dydaban , fi Dios admitiris
penitencia, ¥ [e aplacaria s, Quis feir Ji convertatar,
& jgnofeat Dews. O quanto confunde efta penitencig
ala imperi—ech de muches Chriftianes | Como los
ayunos tan rigurolos de eflos Gentiles por tres
dias , fin comer , ni beber cofa, para con efto alcan-
car de Dios mifericardia, fe podrin cotejar con Jos
;)'unm tan abandantes , ¥ regalados de mochos
Chriltianos 2 Eltos ayunos deftos Geatiles , & quana
to condenan los mueftros , como dixo ¢l Salvadord
Como elte ayuno tan rigurefo_no nos haze que ob=
{ervémos vno prudente 5 que nodeltruya al cuer=
po , fi no que le reftene , y (ujece al elpiritn, y (ca
eficaz para fatisfacer por nueltros pecades, y pata
aplacap 3 Dios? Y fi ayunos tan rigurofos 4 Jos Nia
nivitas no affegutaran de fu perdon  y fatisfaccion,
como fios podiémos affegurar de los nueftros , lle-
nos de imperfeciones 2
Por clto conoce quales fean tus ayunos , quan
lexos eftin de eftos s con que facilidad , y quan por
ligeras ocafiones los dexas. El dia que fe ayunaqué
de guilados fevfan 2 deinvenciones ay de co-
midas? Qué Variedad de pezes ? Que elcavechados
hechos con fingnlares adesezos 2 Que diverfidad de
tortadas , y de frutas de fareen? Esefto hazer peni-
tencia , y afligir al cuerpo , © (olo mudar las comi-
dasde carne en otras muy fabrofas, y llenas de mil
fagoetes tauy gultoiost San Agullin, Serm. 1.y 93,
dixo : 1i qui fic a carnibus femperant yut lias efcary:
& dyfficiliaris preparationi , &5 pretif maiorés ingairnnt,
rigfeum errant ynonenim eff boc fufcipers ﬁﬂ-’nm_rf.;-;l;_
t




356, Mandam. IL Cap. XXXVI. Motivos para los ayunes

[od yardré luxvridon Lios que {e abftiencn de las ¢ars
nes, § bulcan comidas regaladas, y de mayor pulto;
& precio , eftos wicho, porque (& juzgan
utes, y nolo [di; poi {to uo s fino mu<
en orra comid 2
agula, & qué pocole fatisfird porlos
pecados! Y no (e hallan muchos fayneees gattolos
en las colaciones @ Pues donde efta la maceracions
y aflicion del cuerpo; para que aplaque 2 Diost Re-
fiere el Obifpo Lanuza , Homil.1. que San Antoni-
no de Floreneia , dize 1 Que en [u tiempo , que
avia poco mis de dozicatos afios , de mogana fugrs
e [e 2dmifia pan-cn lzcolacion, y que-entonces era
pmdo iorcal vigrde el enella: Y aora no fe ha-
zécolacion moy abuadante conpan; y otras mu-
chias cofasz Pucs fila comidaal mediodia fe haze
hafta harearfe, y con mochastegalos , y la cola-
€ion es cafi de! milmo medo , & qué poco mereci-
miznto fe puede clperar ! Siimachos ca el dia de
2yuno comen mas que el dia que no loes, dando
mas renda 3 12 gula,no e5 elfo aumentir mas
las vicios ? Pues quanto delagradaran en cfio 3
Dios?
El guinto motive es , pard que el almaefld
masdiipoefta ; y-habil para levantar el efpirien &
s cofas celeftiates. DixoSan-
i itur ad boc , ghod
itherius elevetur ad | wia contenmp
comida , y bebida , embotan , y dgfavanal
Jevantan vapores, que eftorvan levantar el elpirity
3 Dios, ya lo celef que debe camiuar s pero el
ayuno; dize el Santo : Concupifeencis las difpergity
elpanta cftasnicblas , y hablados ; y 1a dexa apea
para que pueda caminar al Cielo [u pagria. Y por
quanto el riempo de la Quarcfma es At Simo, por
effo en tales tiempos la Iglefiz ha idfticoydo los
ajunes , pard que eftando mas purificades delos
pecados , mas nos encendamos en lascalas divinas,
y logremos los bitnes que en tales tiempos nos
franquea e] Cieloy Quiere Dios , que en tales fiem-
posclté el almacapis paralo ‘eeleftial, ¥ por eflo
fe impone ¢l ayuno; porgue dize Stella , in Lucam,
€ap.2 1, Aded gravatur [pivitus niniciatem cibl , 19 po-
fory ot fitquafi fepultas, Con la demafiada comida,
® behida, el efpirica queds tan agravado , que pa-
rece como muerto ; efto es, como el musrto no
exercita operacion vical, afsiel hombre gravad
conla demafiada comida , ticne el ef
MUErto, que no exercita obras fintas, y vircuolas.
Y alsicftos 1o cratan de oracien , nifaben que cola
€55 ¥ liendo efie el remedio de fin alma, le defpre-
€ian : Pues los dias de ayune que Dios e manda
guardar , porque no los oblervas como f debe,
piraconellos caminar al Cielo : No bafta que piet-
das todos los dias del afio, fino cffos que eftin mas
que otros dedicados para la viilidad de -ty almar
Comonote averguensas,que todes los dias em-
pleas en provechio del cucrpo ; que esvopoco de
gicera, f que'del alma tan gobialiima no hazes
calo?

El fexro motivo es ; que el ayuno es gran me-
diopara alcangar favores de Dios. Y aun por effs
San Bafilio , Homil. 1. de Feiun, dixo: feiunium of
Sandtorum thefatirus, E| ayunoes ¢l telora de los
Saotos, y como el rico yqe tiene fi teloro , echa
mano deél quando ha menefier s afsi los Santos,
como d\ telora, (= valen del ayuno cn todas fus
asceliidudes, Por ¢fte medio Dios ha concedidg'

grandes vitorias de croeles enemigos. El puchle d5
lirael configuid vna gran vitoria de [us encmigos,
porque’ embid Dios v gran trueno que les ateridy
.y pulo en huyda: Pero qué precedio Que ¢l pues
blo fe arrepintié , y ayune s y Samuel Wund, y ordy
por el ;1. Reg, capiz. Y enel Paralyp. cap.zo. re.
fiere el Efpiricu Santo 5 que el Rey Jolafar viendn
que contra ¢l veman encmigos fin oumero , mandy
4 rodos fus vafallos, que ayinalien,y oraffcn, ¥
con los ayunes , y oraciones fin pelear les concediy
Difls voa milagrola vitoria , ¥ quedaron Uenosda
delpojos. Los Liraclitas hizicron guerea jufis; ptro
fueros vencidos pordos vezes; hafta que hizieron
fervorofa oracion cobrigurolozyuno ;y enconces
Dios les dia vitaria , y caltigaron’ 4 165 malbeche-
fzs, Judic,cap.zo. Judith vencibls y deltrayé: ab
Capitan Olofesnes y 4 todo fu cxercico ; Pues coa
mo vea muller pudo conleguir cito 2 Bl Texeo dic
ize & Teianabal omuilys dickus vite fua cap. 8. Que
aypunaba todes los dizs de fu vida, yhizo machd
aracion : Pues efto qué es, fi no enfefirnos que-ha«
gamos muchi orztion , y ayunzmos ; fi querempd
vencer a los enemigos ?

. Moyles para aleangar la Eamiliaridad corl
Dios, y que mil {zmente le dicle laLey, Pri=
mero {e prepaed con ¢l ayuno de quarenta dias con
tindos cou [us noches, Deuteron 9. ¥ en orras
dos vezesque ¢l pueblo pecd , y por effo Dios le
queria deftruir , &l con fu ayuno de guarenta dias
quz de nuevo hizo , aleancd perdon 5 1bid. En eltod
dos cafos Dios ya avia dado la [

Moyfes alcangd [u revocacion con ¢l ayuno fue
y rigorofo, San Ambrofio pondera , que la lengua
de Elias era llave del Cielo sporque le shria, y cer-
raba a [u voluntad , y (acaba agna de e comog
¥ quando queria ; porque (us pzlabras falian de
ca muy abltinente, y tan echa alayuno , g
vezayund quarenta dias, Y anade el Sactol, que
quantas mayores mercedes queria alcangs
13 wmzreiie 5 guands plut idunavit,

- 2. El ayuna executado como fc
deDios favores, grandes gracias ,
dones , defefperadas 4 y admirables
dias.

El ayuno ayuda mucho para sleancar la fabi-
duria. Y afsi Santo Fomas quando enconcraba al-
guna gran uitad, hazia oracion,y a
lueg_u recibia la intelighucia. De los tres Nifios de
Babilonia , dise ¢l Sagrado Texto , Duniel 7. Pue=
vis biv dedit Dews Jei inam in owni li=
bro. Que d cltos les did Dios [abiduria , y ciencia
en tocos los libros ; pero qué mucho fi fueran rup
ablbinentes , ¥ huyeron de los manjares preciofes,
y delicados , folo queriendo los viles , y groferos
que ellos pidicron? Ayunando Daniel 4 le fueron
lcv:l:duspmnus Myfterios. Ana hija de Phanuel
vino 3 tener donde profecia , vid al Nifo Diosen
losbrazosde Simcon,y le confelsd por R mptory
merecio eftos favores por los continnos ol quiosy
oraciones, y ayunos , Luc. cap. z. Porla ablhnen-
€1, y oracjou, entendid lo que los Efcribas,y Fari-
feos l.leuns de letras ignoraron, San Beraardino, in
die Ciner, Apofleli iefupanter 'y & oranter Spiritam
Sanctumn accupersnr, Eftando ayunando, y orando los
Apoitoles recibieron al Efpirien Sunto, Y Sau Cy
priane de Ieiunio , dize 1 Quorguor vires virtutam vi=
dimus | fine feiunio y, nin legimesi aftendiffe , wec aliguod
Whaguum molite funt , wifi priss sbffinestia precefiffer.

ingun

"

de obliganion, y caftigosa los que noayunan, pudiendo. 337

Ningun Santo alcangd colade Dios ﬁnzyu!f_, ;n
hizieron cofa grande , fi primero o precedio 14
abitifencia, Pusde fer mayor alabanga del ayuno
que elta de San Cypriano * Toda efto .g‘randcfncntﬂ
prueba la grau imporeancia de la abliizencia o ¥
ayurfo. Qateres aprovechar mucho ed la oracion;
y enlas viviudes? Pues ora, y ayuna. St quiclrcs
perdon de pecados , y alcangar favores eipiritua e;s;
& temporales, ora, y ayund ; poryie la otaci
juuca con el ayuno , ¢s poderofa para todo. 7
Pero es meaelier que el tal ayuntt i:; agrada-
ble 3 Dios , que Jlevelas condiciones virniolas , dé
fuerte , que le reciba Dios 1 pues por algunis cir-
cunftancias el ayuno puede fer viciolo, dl:F Sanra
Tomas, Y sun fade: In cafum ergs per abfiinentiam
corpur asteritus , ff inovdinatii affelibns ment JJ.'J.'p.ulm'.
En vano ¢l cuerpo es afligido conla abitinencia , ¥
ayuno, fiel imaefla inficionada con éanrdcnadus
efectos viciolos : porque el ayuno , dize San Leon
Papa, Serm. 6, Impleri deber éiunium non :!I[ﬂr.um fan=
sumemeds parcitate , fed magis privations witiorum, El
ayuno paraque fea el que debe fer, no foln ha de
couilar de abitinencia , fino de la privacion clic los
witios, Y Sin Geronime , ad Cel. dixo : Quid pro-
de/f-extenuari corpus abinentia o i aninus intamefcat
[uperbiad Luid writivatis wlnum s b:lfve .SB“ 2 ?“
adip ensbrari® Tunc enim practara of abjlinentia corporisy
cuim dwinud ieianar & vitijs. Qgé 1prowcha quitar al
cuerpola comida; fi dexa al alma liena de vs_ca-us.l
Qué aprovecha extentiar al cuerpocon la g]_slt:[|en-
cia, fiel alma eftd muy hinchada, y gruehacon Ia
foberviat Que vilidad e {a¢a de vo beber vino ,
elalma (e embrizga en ira, y odio? Que aprove~
cha abftenerfe de las carnes , i con las murmura-
ciones defpedazan los mismbros de los proximos?
Como han de ler 2 Dios agradables los ayunos , en
que [olo ay abltinencia de manjares, y 00 de vicios?
Efte ayuno es femejante al de los demonios, que
punca comed , y fismpre perleveran en los vicios,
Enronces €5 a Dios agradable el ayuno ; quando
el alma ayuna en los vicios: Siclayenoes ordenz.
do , para que caftigando i la carne , reprima las
pafsioacs , y las venga , de qué fervird la abftinen-
cia, fi no ay mortificacion de vicios? Dios no dixo
por Jocl; cap, t. Sandlificate ieiunium. Sancificad
wueltro ayuno: Siel ayuno esvrtuolo, y [anto, co-
mo dize que le fantifique, & que e hzg,-‘- lanea ? Es
que nlgunusen {us ayunos no mitan lolo a aplacar
4 Dios , v agradarle , fine que preeenden las ala-
bangas , y eftimaciones de los hombies: Puesfiefto
es proprio de hypecritas , como ha de agradar 2
Dios? Otros comen hafta (aciarle , y [edeleyean, ¢
fahoréanenla diverfidad , 6 preciofidad delosye-
galos: Pacs fi el ayuno debia [er maceracion de la
carne , huyendo de toda fuperfluydad , y eflosre-
galan el cuerpo, efto qué otracolaes, i no aumen-
tarel viciode lagula > Y otros fi ayunan, nofeen.
micndan de fos pecados , y aungue porefto obfer-
ven el quinto mandato de la Iglefia delayuno , pe-
ro como podrin conleguir las veilidades del ayunez
Si efta viciado , como [e podrd deair que es [antod
Como conel podrin sgradar & Dies , y aplacar-
ket
El feptimo motivo es,el caftigo que Dios exe.
cuea en quicn noayunaen los dias de precepro, co-
mo fon las Vigilias ; Temporas , y Quarefma , que
obligacon penade pecado mortal EiCardenalBaro.
nio,tem.10:d Hum. 347 5ehicic,que SanElfege Obik

po, en el dia d= Ceniza exorto 4 r'." fubditos , qué
guatdallen log ayorios de ba Quarefma , y que € cliz
fucflen caftas, y [e ablluviefien aun de fus proprias
mugeres, Unode los ogentes dixo por b_ur]a Tque
&l no podia ayundr , ni devar de vlir de fo moger-
Oyendolt ¢l Santo ; fe anuncio el calligo del Ciclog
v al orro dia amanecid muerto ep f Jecho , y fifo-
cado por ¢l demonio. Caravantes , Dom, 1.

dize ,qus Sin Gregorio reficre , que envn Conven-
to huvo vn Menge de mucha eltimacion por fb vir-
eud. ¥ eftando para morir , hizo llamard tedos los
Monges s ¥ eltando alli junicos ; les dixo : Qitando
vofotros juzgabais que yo guardaba los ay de
12 Religion , yo ocultamente comids y en pena de
efta culpa , foyentregado 3 vn dragon , quc mete
fit cabeca dentro de mi boca 5 y me efta b-ebmnen
el elpiritu; y dichas eftas palabras ; [c quedo muier<
to : Quien quebiranta algun ayuno de obligacions
como noteme [¢f condesado como effos defdicha-
dos 7 Como no eicarmients con ¢l excinplo de el
tos? Sidize glieno puede eftdr v dia ,fino ldr'xa
el-ayuho, como podrlc:}a: por toda la :le:n:dld,_
no [nlo abrafandafe en ¢ fa=go , pero fin comer, ni
bebes jamas? O qué bien merecido tiene cfic tor-
mente , pues por q\!:':."m(ar el ayuno , que Dios
mandé guardar , nunca comera ; mi bebera! Sica
guiere padecer vo poco de hambre por vo di? 4 C0=
mo nio teme la hambre ,y fed , que para fiempre
padeterd con el rico avaticnto { Por qué noadmite
la pequcha hambre d¢ vo dia , para libcarle dela
eterna > Como es tan crueliiimo configo mifmog
gne por no padecerla leve hambre de vn diz, la
quiere ¢ftr padeciendo ficmpie ¥ Que dolorts, gri-
tos , ¥ defconfuclos feran los fuyos , y finreme-
dio | Pues qué locuraes no librarfe de ran hor-
riblescormentos , y mas pudicado con mucha facis
lidad ?

£ ¥
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MANDAMIENTO QVART

CAPITULO XXXVIL

PROPONENSE SEIS CONDICIONES
qus propome San Bernerdino para bunirar cosio
Je debe dlos padres;

E L precepto de honrar los hijas & los padres;
no [ola es divino , fino eatural : puesenla
milma naturaleza nace eila pmprnﬁun -
inclinacion a honrarlos, aunque nadie lo enlefie,
La dificultad eftd en deelarar, en que confita eita
h : Elts cambien efta clara , fegun laley natu-
ral , y nos la deelara San Bernardino enel tom . 1a
Serm.zg.§ tom.4 dizes Filij sementur diligere
pavenies, sbedire, res | s [wrportare & fub-
wenire. Los hijos i fuspadres deben amar , remer,
obedecer , reverenciar, feevic | fufier , y focorrer
en fus nece(sidades. Todo cftomclaye efic Quarto
Mandamienta.

Lo primero, deben atrar & fus padres. El
amor debe fet reciproco : amando ranca Jos padres
4 los hijos , muy debida corvelpondencia es que los
amen , pues amor con amoc fe paga; y fiendotin

X 4 grans




