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ocafiones fin recato alguno , fin alguma mor:tlﬁca-—
cion , fin muchos efmeros de amor de Dios , y
aun quizd fin el menor recu.erdo de que hay otra
vide, y de que hayuna eternidad! y;dC.IpL;BS de to-
do : No tengo de que confefar. jOh, Dios! Celebra
Seneca en una eriada fuya llamada Harpalte , que
eftando ciega , ellafola nolo fabia , qL}exaba{'e de
que eftaba la cafa 2 obfcuras,que p0 abrian l%s ven-
tanas , que no encendian velas , echaba d.e si a}]:g{(}.)-
mefilo , y nohavia que creer que eftaba ciega. Efto
que alld era para reir,es en muchos pecadores‘muy

ara llorar. Eftdn ciégos , y no lo conocen. N\hrad:
el que de laluz entre de repente cn Und fala 2 obf-
curas , al punto que entranove nada, fe halla co-
mo ciego , nada diftingue ; pero ‘detengafe‘ alli un
rato , y empieza luego a dlftll:lgull‘ en }Ia pieza los
quadros ; y4 vé todas las alhajas , y ya conoce to-
das las perfonas. Af fucede; pues 1c3 mifmo os fu-
cederd en la conciencia , que tenels tan obfcura
como una cueva de demonios ; al entrar en ella d‘e
repente , nada vereis 3 pero deteneos un poco, mi-
rad defpacio , y vereis COmO Vais defcubriendo:
en tal converfacion hice efta culpa , en tal parte
donde ‘me hallé cometi efte pecado , y afi los
defeubrireis , ® los mas , O todos ; pero fi vuef’c‘m
examen no fue mas que un mirarde tropel , aprie-
fa, v finatencion , vuclvo & decir que efa con-
fefion hecha con tal examen fue facrilega 5 y que
no folo debels volver 3 examinat , y confefar to-
das 2quellss culpas , fino 3 confefaros tambien de
¢fa confefion. ;Ch, qué defcuido tan laftimofo,que
tienc i inumerables almas en ¢l inﬁernoi Efte no
penfar en las culpas, efte po confiderar fu grande
numero , {u enorme gravcdad , ¢fte no examinar
el eftado laftimofo de la conciencia , es la'caulade
que las confefiones fe hagan tan de cumplimiento,
tan fin arrepentimiento, i propolito; y de que las
almas;en vez de mejorarfe, ¢ cmpeoren en efte Sa-
cramento: Non eff qui agat penitentiam faper
peccato fuo dicens: Quid feci ¢ (fer.8.)No hay
quien haga penitencia, f¢ quexa Dios por Jercmias,
no hay quien fe arrepienta de fu}s pegados , ponde-
rando configo : 3Quid feci ¢ Quees loque hehecho
yo? qué he cometido? Y no con.oaenfio la Fcaldaci de
las culpas, porque ni fe vén, nife a’t!enden , qué fe
figue 2 Ser peores cada dia , y fer péfimos : Hoc mos
pefsimos facit, dixo Seneca, fin tener tantas luces
de la Fé : Hoe nos pefsimos facit, quod nemo vi-
tam [uam refpicit. ( Senec. Ep. 83.)

Ahora , pues; fi faltando del todo el examen , la
confefion es facrilega, fi es facrilega tambien,quan-
do el examen es tan ligero, tan poco , tan de prie-
fa, 3qudl, pues,debe fer el examen ¢ Debe fer dili-
gente, {olicito, y cuidadefo. Por tres veces nos lo
repite ¢l Conc.de Trent.la primera; Omniapeccata
mortalia,quorum poft diligentem [ui difcufionem,
confcientiam babent , in Confefsione recenfire.
(Sef[-14.¢.5.) Diligente , dice, que ha de ferel exa-
men, vuelve fegunda vez: Poffguam quifque dili-
gentius [e exculfferic , & confiientie [ue finus
omnes,Cv latebras exploraverit, ea peccataconfi-
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teatur,@ c.Mueltracémoha de fer en la folicitud 3
diligencia , efcrudifiando todos los {enos dela con-
ciencia,averiguando fus efcondrijos,fin ponerfe 4 si
mifimo folapas: Sinus omnes , & latebras ( vuelve
tercera vez)fingula peccara,quoram memoria cum
debita , @ diligenti prameditatione babeaturs
(Can.7.) Enfefiala atencion cuidadofa,con que uno
por uno fc han de penfar, fe han de premeditar los
pecados. ;Oh, Dios, y qué cuidado de un Concilio!
De aqui, pues,convienen todes los Doctores(Nav.
in cap.Fratres; de Peen. dift.s. 4 nam.66. Caftr.
Pal.Layman.Bon.Suar.& commun.) en que efta di-
ligencia en el examen debe fer tanra como la que
puficrais ¢n un negocio de grande importancia , en
que os vd mucho. Para cafar una hija, ;qué no pre-
venis antes { qué preguntas? qué informes? qué dif=
curfos{ Para poner diez,0 veinte mil pefos 2 cenfo,
qué diligencias primero?fi vale mas la finca? fi hay
cenfos anteriores? {i puede haver engafio? Para con~
feguir un Pleyto de un gran Mayorazgo , qué an-
tigiedades no fe revuelven ¢ qué defcendencias?
qué ramos , y qué derechos ¢ Pues el Mayorazgo,
el cenfo , y la hija , todo junto ; joh , con quéntas
ventajas os v4 en efte negocio de el examen de la
conciencia ! Os vé el hacer vueltra alma Efpofa de
Jefu-Chrifto. Os v4 el poner un cenfo degloria en
finca eterna. Os vé el confeguir el Mayorazgo de
Dios. jOh , qué bien logrado cuidado ! qué bien
empleada diligencia !
Pero ya veo turbadas mas de dos almas teme-
rofas , que y4 les parece , que jamas fe han con-
fefado bien , y que no han puefto ranta diligencia
en el examen , y por efo frempre anfiofas , ja<
mis {¢ ddn por fatisfechas , haciendo con fs va=
nos temores odiofo , y pefado efte amabilifimo
Sacramento. Entendamos , pues , efcrupulofoss
cierto es lo primero , que efta diligencia debe
fer acerca de los pecados mortales , que fon los
que hay obligacion de confefar. ( Suar. & com-
mun. DD. ) Con que quien por la gracia de Dios
no halla en fu alma pecado mortal 5 aunque no
haga mas examen , efo bafta. Cierto ¢s lo fegun=
do, que efta diligencia no debe fer nimia, fino pru-
dente. No obliga 4 nadie & que fe efté penfando
mas, y mas, haftaquanto pueda alcanzar, ne. Oh,
que {1 yo penfira otra hora , dice el efcrupulofo,
quizd halldra otra , 6 otras culpas. No eftais obli-
gado 3 efa hora. Pero tengo mala memoria , y
afi quifiera efcribir mis pecados. No eftais , ni
vos, ni nadie obligado 3 efcribirlos de ningun
modo. ;Y {i.{fe me olvidan algunos? Mas que feol-
viden , no ferd y4 culpa vueftra. No eftais , di-
g0, obligado 3 efcribirlos. Cierto es lo tercero,
que no nos obliga Dios en efte Sacramento & con<
fefar todos los pecados, que hemos hecho , fino
folo aquellos, de que alli nos acorddremos, havien-
do hecho diligente examien ; y fi algunos fe olvi-
dan , quedan perdonados , quedan abfucltos , y
folo nos queda la obligacion de: confefarlos , fi
defpues f& nos acordaren. ;Quédan abfucltos ¢ St:
baftard qus os lo diga un Congcilio 2 Pa¢s afi. os
le

lo dice el de Trento. (fef-24.¢.5.) Ahora , pues,
qué anfias {on efas, con queno pocas almas fe afli-
gen , de que fe les olvidg una., © mas culpas?que
nada importa que {¢ olviden 5 y temo mucho, que.
por penfar {olo en efto, fe olviden del todo del.
dolor , y arrepentimiento , fin el qual la Confe-
fion ferd facrilega.

Ciertoes, por flltimo , que la diligencia en el
examen , noobliga igual d todos , {ino mas, & me-=.
nos diligencia , fegun el tiempo que ha que fe con-
£ef6 , fegun la repeticion de las culpas., fegun los:
peligros, negocios, y ocafiones en que anda, {egun:
la capacidad , fegun el modo de vivir, Quien fe
conficfa cada tres dias , 6 cada ocho; quien no vé,
que no ha menefter tanto examen , como el que fe
confiefa cada afio ¢ La pieza que {¢ barre todos los,
dias, mas prefto fe barre, que la que ha un afio en-
tero que {e barrié , que hay mucho que facudir..
Una muger, que folo entiende en el recogimiento
de {u cafa, fu familia, y fus devociones , y honrades
entretenimientos , Menos tiene que examinar , que
un Juez , un Efcribano , un Procurador entre. ne=~
gocios graves , y todos de peligro. Poco peyne le

bafta al que trae poco pelo para. defenmarafarlos
pero para efas cabelleras tan efponjadas que fe
ufan, mas peyne es menefter, El que vive cuidado-
{0 de fualma, retirandofe de ocafiones , menos tie-
ne fin duda que penfar para examinarfe,queel que
vive defahogado , metiendofe fin reparo en los pe-
ligros. Un Lavandero, con menos diligencia fe la-
vard las manos, que no las lavara tan facil un Her.
rero, que eluno anda comel agua , €l otro con el
carbou; pero fegun fu eftado cada uno: Serazemar
viasnofiras, quaramus,& revertaninr ad Do~
minum, nos dice Jeremias, ( Ferem.Thren.3.0.4.)
Examinemos nucftros pafos,efcudrifiemos-nueftros
caminos,que fiahora con el diligente examen no nos
perdonamos nada d nofotros mifmos., nos; libraré-
mos de la condenacion en aquel terrible. Juicio.de
Dios. S. Pablo es quien nos lo afegura : Quod /3 nof-
metipfos dijudicaremus , nop utique judicare-
mur. Alma, qué fentencia quifieras alli 5 .quando
Dios te ponga delante todas tus culpas  Pues. th
eres ahora el Juez; d4 tu fentencia. Si acd-nadate’
perdonas, nada te difimulas : fi todo arrepentidolo
confiefas, alli fe te perdonard todo. ;Oh, qué confi-
deracion! 6 del. mayor confuclo, fi fabemos lograr-
la ; i del horror mas terrible , {i no la aprovecha-
mos , que fe eltremecen aqui aun los mas Santos.
Refiere S, Juan Climaco, (In Scala Geli gradu
70.)que habitd en el Monte Synaf un- Monge de
rodigiofa vida , llamado Eftevan , cuya aufteri-
dad admirable era el efpejo de todos los conve-
cinos Anacoretas. Eran {us ligrimas . continuas,
{us ayunos perpetuos , fi cama las defbudas pie-
dras , y fu defcanfo las fangrientas difciplinas, | Afi
vivi6 ,hecho:afombro de penitencia,, por efpacio
de quarents afios, Didle laenfermedad Gitima 5 y
ydmuy cercano.d la muerte , afiftiendole algunos
Monges, de repente empez6 4 moftrar grandes con-
gojas ; miraba , yd ala una partc , ydd la otra de
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fu penitente lecho, como que, lleno de temor, vefa
prefente alguna cofa ,..que le arrebataba todo. <l
corazon, Y 4 poco ratodixo: Aff esi;yolo. cometi;
pero.poriefome confefé,y ayuné tanto tiempo por
efe. pecada. Volvid 4 quedar mudo,, hablando folo
con las fefias {ufobrefalto, y dixo luego.: - Mentis,
mentis,que yono be becho tal cofa. Volvid A callar,
ylucgo: Eswerdad , yolo bice ; pero be becho pe-
nitenciaporefo tantotiempo.Y con efto, mirando
a-una parte , no fofcgaban {us congojas ; 'y los cir-
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cunftantes atonitos ; hafta que por Gltimo dixo:

, Afiesyyo lo-cameti,_ §.mo.tengo que refponder,fino

que me valga lamifevicordia de Dios, Y diciendo
efto efpir6 , dexando dslos prefentes dudofos de fi
logré {u falvacion, Y fiefto le fucede en aquel Jui-
cio 4 un hgmbre de quarenta afios de vida tan pe-
nitente 5 ;qué efpera quien afino vive ¢ Adelante-
monos, pues.; a efte juicio con el examen de nuef=
tras conciencias. Nada nos perdonemos en nueftro
Tribunal para confeguir la gracia , fi en el Tribu-
nal de Dios queremos confeguir la Gloria.

O )
PI: A PREAVE:

DEL MODO CON QUE SE DEBE

hacer el examen de la Conciencia.

A 27.de Noviembre de 1692.

QIE cofa ferd aquella , que fiendo 1a que cfts

mas cerca , al mifmo tiempo es tambien la

que tenemos mas apartada? Aquella , que

eltando tan junta , que ni un punto la fepra , efa
mifina al mifmo tiempo, eftd tan diftante, que "to-
do un mundo de por. medio la divide ¢ Qudl ferd?
Mas qué , no le adivinan 2 Una mifma cofa , 4 un
tiempo la mascerca , y la mas lexos , fon extre-
mos encontrados, - La mas junta , y 3 efe tiempo
tambien la mas diftante , fon términos repugnan-
tes, 3Qué, podrd fer ¢ Pues mientras teniendolo
tan cercano lo aciertan , oyganfclo refponder, a
S.:Gregorio el Grande , cuyo es el enigma : Qzid
wvicinins nobis ¢ff corde noftro? Qué cofa  tenemos
mas.cerca, que el corazon 2 Yd fe vé ; como den-
trodel pecho : Ez tamen, cum per pravas cogita-
tiomes [pargitur, 4 nobis cor noftrumlongius eva-
gatur. Y, con todo efo , qué cofa mas lexos , que
efe corazon , quando nos lo fepira en defeos , an-
fias , y, cuidados todo un mundos ( Apud Corn, in
cap.46. Ifai. v. 8.) ;Ah , corazon humano ! qué
cerca para tu dafio , qué lexos A tu focorro ! Qué
junto para acarrcarnos los males , qué diftante
para bufcar los remedios ! Redite prevaricatores
ad cor , nos clama Dios por Ifafas : Volved defca=
minados, volved perdidos , volved defcarriados;
y-adonde? A vueftro corazon. Largo viage , gran-
de diltancia , dificil camino.  Si', a1 les parece el
examen de fu concigncia i los que viven muy
ST le=
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lexos de firalma's Mali nbigne [unt praterquam
JSecum, dixe Seneca, En‘tadas partes eftdn los ma-
los , quando folo configo’ no” eftin. Pero efeque
parece tan largocamino, ¢s tan facil, ‘es tan cer=
¢a, como dentro del corazon : Redite pravarica-
tores ad cor, Redeamus, (dice Sau Bernardo) Re-
deamus ad cor nofirum y & difcutiamus. conf
cientiam noftram.’Y i del faber del corazon ; to-
m¢ fu nombre'la conciencia : Confrientin eff cor-
dis [ientia ; ;qué conciencia’ tiene quien'(e le pa-
fa la vida (in {aber de fualma ?
Dixe y4 quinta es lanecefidad de efte examen
de la conciencia', y qudnta debe'fer fu diligencia.
Refta ahora, que yo mucftre'el modo ufual,pré&i-

co , y facil con que debemos hacerefte tan necefa-

rio, como provechofo ‘examcn. Atiendanme, El
mas perverfo error en que ‘eftd la ignOrancia , es
penfar , que elto de examinar la conciencia , noes
mas que hacer una memoria de las culpas , como
de las otras acciones caferas, y ordinarias , fin ha-
cer concepto , de que vd en elte negocio cl alma, y
lafalvacion : fin avivar la F¢ 3 mirar-un Dios ofen-
dido: fin excitar la efperanza parabufcaren fu mi-
fericordia el perdon; {in ponderar los motivos que
hay en las culpas, para el dolor, €l arrepentimien-
t0,y la verglicnza. Pareceles , que noes mas,
que un penfar de quien ajufta efas. cuentas rateras
del mundo, que todo el cuidado €s en efta partida,
enaquel cargo : Y en efo pdra todo , porque todas
efas cuentas en folo efo piran, Y A efte modo , no
pienfan mas, que en quantas veces fue la culpa,
enfi fue de efte , U de aquel modo. Y en haviendo
ajuftado efto , nada mas caidan ; nada mas atien-
den. Yo confiefo, que efte cs el fin del examen.
sPero cémo lo hari el que debe examinarfe , fin
recurrir primero 3 la fuente foberana de la luz,
que nos alumbre ¢ Aquella muger del Evangelio,
que havia perdido la joya , qué ‘diligencia hizola
primera? Bufcarla 2 No por cierto, Lo ‘primero
que hizofue encender unavela, accendis lucernam,
¥ luego defpues de encendida'la vela bufed fu jo-
¥a, porque aobfcuras, no ¢s bufcar. Ahora, pues,
el primer efeGto de la culpa 5 es introducic-en el
alma tales tinieblas , queni dexan vér Ta’ luz 5 i
vér &l pecado:Sicut tenebre oczlos,dice'S. Aguftin,
itadelicia mentem cladunt | nec lucen [finunt vi-
dere,nec [z.(Aug.in Pf.18.) eftas delventuradas ti-
nieblas fon las que hacen ; como lo mueftra la'mif
ma experiencia , que mientras' un pecadot ' caé'en
mas repetidas, y mas graves culpas, menos 1asvé,
y menoslasconoce: Multiplicate funt infirmita-
tesmea, & non potui ut viderent. Eftas tinieblas
fon las que tanitas veces ocultan las mayores culpas,
¥4 con capade necefidad yd con pretextode corte-
sia,y y4 con mifcara de piedad '+ Delicta quis in-
#ellingit? Eftas tinicblas,en fin fon las que 1€ tapan
a los ojos del alma fus mas ¢normes pecados.' Y por
efo tantas veces en las Divinas Eferituras fe pide 3
Dios la luz para conocerlos : Dess mens illumina
tenchras meas. Humina oculos meos ne unguam
obdormiam in morse., Porque 'folo” Dios ‘es
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quién por'fu infinita bondad nog alumbra para co-
nocer las culpas,

Ahora'; pues , la primera diligencia para hacer
el examen | ha de fer ponernos con toda ¢l alma
delante del Solio Supremo de pueltro gran Dios
confiderandonos ‘como- reos de aquella Mans[:
tad Soberana , que nos ha de juzgar. Oh , e
efta memoria nos ' har4: éftremecer folicitos ! Re-
dnc me in memoriam, & judicemur fimul nos di-
ce el mifmo Dios por Iafas : Ponme en tu memo-
ria, que yo quiero fer juzgado contigo , juzga-
medmi, y juzgate 3 tf : Juzgame 3 mf , en qué
tejhe faltado con mis beneficios 2y juzgate A ti,
como ‘me has correfpondido con tantas ofenfas.
iOh, cémo efte conocimiento de un Dios » que to=
dp lo'vé,nos hari diligentes! Qu/s mibi tribuat,de-
cia Job,ut cognofcam,é inveniam illum > & ve-
niam ufque ad folinm ejust (¢ap.23.) Oh,fiyo co-
nocicra , como.debo , & Dios, y me llegdra 3 po-
ner delante de fuSolio ! Allj en fi prefencia § de-
la}nte- de I:us 0jos, a fuvifta, haré mj examen,forma-
r¢mijuicio : Ponamz coram eym J#dicium , @ os
menm replebo increpationibus, Af; » pues, conla
confideracion , pueftos delante de Dios , lerendi-
remos primero infinitas gracias por {us inexpli-
cables beneficios, y le pediremos luego, que alum-
bre nueftras tinieblas > Y nos dé pleno conoci-
miento de todas nueftras culpas, de fu gravedad,
de fu niimero ,y de fus eircunftancias : Quantas
habeo iniquitates | ¢ peccata? Sceleramea | ¢y
delictames offende mibi, ( Fob 13. %. 23.) ;Oh;
amantifimo Dios , y duefio de mi alma ! Alumbra
mi entendimiento , para que yovea, y conozca
todas mis culpas , de aquel modo que debo con-
fefarlas. Afi fe lo pedia fervorofa la Beata Ve-
ronica de Binafco, Y configuié tal dicha , que
nunca {e llegaba 3 confefar | fin que primero le
moftrarael Sefor todas firs imperfecciones | y cul=
pas, quintas veces , Yy €6mo las cometid , y cb-
mo' las-havia de confefar, :

La Beata Margarita de Cortona > aun defpues
y4 de muy entregadad la virtud , yranto que fe
le aparecia ‘el Sefiot ‘¢on freqiiencia , reparé en
que fiempre la lNariaba Pobyecilly - preguntd ella,
por'qué no la-llamaba Hija 2Y dixole fu Magef=
tad *que por algunas calpas, qué havia ‘dexado 'de
examinar con negligencia, JOh’;" Sefior ! exclamd
ella+ Pues'tll, que eres 1a luz verdadera, que def-
tierras las tinieblas’; tfi | que todo'lo vés , y pari
quicn nada hay que & efeonda » mueftrame todos
los- pecados | queéltin'en mi corazon » bara que
yo-con' una’ buena’ Confefion general los lave,
P ]’os quite.  Apenas hizo cfta oracion | quando
VIO ‘prefentes A los ojos ' de fu alma todos quantos
havia hecho toda fiy vida, con tanta clari

: dad | que
no fe l¢ efcapaba‘ni un folo penfamiento. Afi log

confefd llena de dolor 5y apareciendole luego
el Sefior la llamé Hija 'y con ofr folo efta pala-
bra , fue'tal el gozo que {inti6 fu alma , que le pa-
recia que ya {e moria, y eftuvo todo el dia drre=
batada en extafis, No digo que bufquemos ‘mila-

gros,
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gros 3 mas lo que digo es , que fi hemos de hacer
bien el examen , primero hemos de acudir 3 Dios
a pedirle con humildes ruegos que nos alumbre.
Siguefe luego ir difcurriendo defde la ultima
Confelion bien hecha, por aqullos lugares , ocu-
paciones,y exercicios en que has andado; 4 la ma-

nera que el que ha perdido un diamantc, que fe le

“cay6 de la fortija , defeofo de defcubrir donde fue

la pérdida, para hallarlo, revuelve en la memoria,
lo primero , quédndo lo'tenia en la mano , y defde
alli revuelve con la memoria dénde eftuvo , por
dénde fue , y alli lo bufca. Afi, pucs, has de dif-
currir por los lugares , perfonas , y exercicios , en
que andas,lucgo por tus inclinaciones,por tus oca-
fiones,por tus coftumbres; y {i hd mucho tiempo,
bien has menefter ir penfando por cada uno de los
Mandamientos de Dios , y de la Iglefia , apuntan-
do enicada uno lo que la conciencia te remuerde
que has cometido contra Dios,contra el proximo,
¥ contra ti mi{mo, en palabras, en penfamientos,
¥ en obras. No pucdo detenerme & poner interro-
gatorios , aunque apuntaré en las Platicas que fe
figuen, algunos de los pecados, que culpabiemen-
te {fe dexan, y fe defcuidan en el examen. Ahf an-
dan para efto battantes libritos, para que por cllos
{e ayude la memoria , y fe fique lo que halldre
en si mifmo cada uno , mas no para que {& cojan
claufulas eftudiadas. Bien repetido es ¢l cafo :

lo refiere nueftro Paulo Barri, Confefabafe ge-
neralmente una doncella , y fue diciendo por ca-
da uno de los Mandamicnrtos tantos pecados , tan
graves, que en la edad ; y en la virtud que en ¢lla
conocia el Confefor , no parece que cabian : ca-
116 con todo ¢fo , y fue oyendo, hafta que defpues
de mucho rato acabé de decir ; y el Confefor di-
fimulando fu grande admiracion: De modo , hija,
(le dixo) qué tantos pecados haveis hacho? Ay , Pa-
dre mio , dixo clla , no he hecho eftos pecados,ni
lo quiera Dios , Dios me libic ; pues por qué los
confefais ¢ Porque afi los hallé efcritos en mi libri-
to. Conque fue menelter confefarla de nuevo de lo

~ que clia tenia, y {e acordaba, que era bien poco.

Ahora , pues , reducefe el examen A averiguar
en los pecados tres cofas. La primera, fu gravedad;
la fegunda , fu numero ; la tercera , fus circun(-
tancias. Afi procede la Divina Jufticia para el
caltigo , por numero , pefo, y medida : Omnia in
meifura, numero, & pondere difpofuipi. ( Sap.
11.) Pues afi ha de proceder nueftra jufticia con-
tra nofotros mifnos para el remedio , por pefo,
numero, y medida ; lo primero por el pefo, coger
las balanzas para ir pefando la gravedad de las
culpas, Eftamos,pues, obligades A examinar todos
los pecados mortales no confefados ; mortales
dixe , y no confefados , porque los pecados mor-
tales y4 bien confefados, aunque fe acuerden , no
hay obligacion alguna de volverlos i confefar , fi-
no es que no quedaron bien confefados , por-
que la Confefion fue nula , y facrilega; o porque
hay duda racional de fi {¢ han confefado, & nosque
¢n tal duda racional deben confefarfe. Duda ra-

cional llamesgen fundamento;no'de mera inquie-
tud,y efcrupuios. Porque el que fabe,0 que fiem=
pre ha puelto todo fu cuidado en confefarfe bien,
0 que nunca ha callado culpa por malicia ; o
que ha tenido coftumbre de confefarfe 3 menu-
do, © que hizo algunas Confcliones generales:
en que defpues de un buen examen , queds {atif
fecho , baltan efos fundamentos , para que fofie-
gue fus dudas ,  y dexe los pecados pafados , fin
andarlos repitiendo. en las Confefiones, Debe,
pues , hacerle el examen de los pecados mortales
no confefados. Y ficftd en duda defi lo hizo , &
no lo hizo, de fi fite, & no fue pecado mortal,de-
been efa duda confefarlo, No hay,pues,obligacion
de examinar culpas veniales , y mucho menos de
averigugg {u numcro, pues aunque fe acuerden,
no hay obligacion de confefarlas. Yo alabo efte
cuidado en los temerofos de Dios ; pero fea fin
tanta inquietud , que {e falte 3 la devocion. mas
eitimable, al dolor quizd, y al propofito, por ocu-
parfe en una turbacion ociofa. Muy laudable es,
y muy provechofo ; que fe confiefen las culpas
veniales 5 pero elcoged 3 vueftra voluntad las
que mas contufion os caufan, y fin mucho apura-
ros por el numero. A Santa Cathalina de Sena'le
dixo el Sefior , que no fe detuviele mucho en exa-
minar cada una de'las tentaciones deshoneftas,
que es muy peligrofa la pez , y facil de manchar,
f1 fe maneja mucho, e

Mas cémo conoceré yo el que es pecado mor-
tal,y el que es venial? Fuerte preguntaldiré en bre-
ve lo que 3 la larga gravifimos Dodtores enfefian,
y cogereis lo que pudiereis. El pecado venial es
en tres maneras;puede ferlo lo primero,por fu na-
turaleza, porque ¢s ligero, y de poca importancia
en siy y ¢n lo que mira; como una palabra ociofa,
un penfamiento vano , una mentirilla leve , que
ni repugna gravemente contra la razon > hi.con -
tra Dios , ni contra ¢l proximo , ni contra s mif=
ma: Aqui fe reducen los excefos ligeros de muef-
tras pafiones , quando fon de cofa no mala , fino
indiferente 3 como fon los excefos en la comida,
en la bebida en ¢l.enojo, en el temor; cn la trifte=
za; ¢l defeo de la honra , de la alabanz , de pare-
cer bien , &c. pecados veniales de fu naturaleza..
Lo fegundo , es el pecado venial , por la parvidad.
de la materia , con la qual no {¢’quebranta crave-
mente el precepto que lo prohibe , como el hurto
de medio real , el trabajar una hora en dia de fiel
ta, &c. Pero debe advertirle, que en los pecados,
que derechamente miran 3 Dios,como,aunque:fea
la marteria en si poca , tienen alli'toda fir deformi-
dads por cfo cn eftos no‘hay parvidad dé materia,
fiempre fon pecada mortal. Como en el odio de.
Dios, en la iniidelidad, en ¢l juramento cort men-
tira. Lo tercero, es ¢l pecado venial, perque aun-,
que la materia en si fea grave , pero fe hace con,
inadvertencia , fin tener plena deliberacion , co-
mo el que medio dormido confiente un torpe pen-
famiento , ¢l que colerico , y fuerade s echa una
maldicion , © juramento falfo, fin advertir, &ec.

Ss2 De
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Deaqui, pues , fe conoce y4 loique es pecado
mortal. ES el que gravemente fe oponed la Ley de
Dios, y 3 lawazon, 6 que ¢s-en grave dafiofuyo, d

del proximae,! Mas para -que {ea pecado mortal, .
fe requicre lo primero advertencia de la grave-

dad , y obligacion de advertirla , que noeleufa ig-
norancia crafa. Lo fegundo , plena deliberacion
del encendimiento , conociendo la malicia ; y lo
tercero, el confentimiento dea voluitad : y fial-
go de efto falta , el ‘pecado 10 ¢s ‘mortal , fino
quando mucho venial. Y por efo, por mas que
dure la torpe reprefentacion , & fi por natural di-
verfion nofe repara fu malicia ,'d advertda , No
la admite lavoluntad, no hay culpa‘mottal cn ella;
y bafta efto.

‘Entre luego el exzimen por <l numegs de Izs
culpas mortales, que debemos tracrlo penfado, no
venirlo 4 penfar 4 los pies del Confelor, o i decir
allilo primero que fe ofrece , que temo que por

- efte tan culpable defcuido fe hacen muchas Con-

fefiones facrilegas, Debefe penfar el numero pun-
tual, {1 fe puede, y fi no 310'menos el que parecie-
re, como'fi & uno e parece que ferdn de -dicz 3
doce los juramentos con mentira , digalo afi, diez,
o doce , afiadiendo poco mas, & menos pero fidef-
pues fe acuerda que fucron veinte , debe volver 3
confefar €l numero-que ke faité. Mas § poria mu-
cha repeticion de {as culpas , O por la mala cof-
tumbre , 6 porque hf mucho tiempo , no puedede
ningun modo determinar numero, picnle A lo me-
nes quinto tiempo hé que fe confiss , y quéntas
veces havrd caido cada dia , © cada femana, cada
mes , y baftard que ali lo confiefs, Chriftianos,
que es efta obligacion gravifima , y en que hay
gravifino defcuido , vd 1a falvacion ; ni bafta er-
ror ignorantifimo , con que otros echan mayor
numero del que fe acuerdan, i lo que ellos dicen,
por afegurarfe. Es error efe » €S engafio ; elnu-
mero hadefer el que fe acuerda, y o mas , ni
menos ; que afi como obliga el acufar Ia culpa
cometida , obliga tambien, y gravemente 3 no acu-
farfe con mentira de 1o que nunca cometis 3 con
que elaumentar el numero fin examen , no es , co-
mo dicen , afegurarfe, fino antes ponerfe 3 peli-
gro de que acufandofe coa mentira » quede por el-
te lado mal hecha la Confefion,

Por fltimo , ha de coger tambien el examen

la medida : quiero decir, hay pecados , que me-

didos por un folo Mandamicnto » aun les fobra , v.:

es meaciter medirlos por otro, porque contra uno,
¥ otro precepto {& efliende {u malicia ; efos fon
los pecados que tienen circunftancia tan gra-
Ve s que los hace mudar de efpecic. Hurta uno
una efpada conintento de matarcon ellz 3 otro,
cuya muger defea por efe medio ; el hurto es
un pecado contra ¢l feptimo Mandamiento y pero
con la malicia delintento, y defzo confentido de
matar al otro , s y4 contra el quinto , y con el
fin-torpe es y4 contra el nono. Y4 _ pues, fienla
Anhfibena , ferpiente venenofifira » no bafta
folo cortarle una cabeza, Perque ticae dos , y ma-

Del Santo Sacramento de la Penitencia,

tard con la otra : fi en ¢l improma, funefta fombr,

que figue a la principal enfermedad , dice el Prin~

cipe de la Medicina Galeno , ha de atender e} Me-
dico igualmente 4 uno, y otro, porque lo que no
acaba la enfermedad , lo acaba el fimptoma ; afy
debemos atender en eftas culpas , no folo 3 fa cul-
'pa,fino tambien i confelar la circunfancia que
4a huda. O en la perfona , fitiene voro , & jura-
mento , que efo hard fu accion facrilegio; oen cl
lugar, fies fagrado , & ¢n el intento , y fin con
que & hizo la accion ; & en el cémplice que fin
nombrarlo debe confefatfe el eftado en los peca-
dos de luxuria, Mas._ porque el conocer cftas cir-
‘cunltancias no todos pucden alcanzarlo, confiefen
el pecado fin folapas , como lo cometieron s que
el Confefor des averiguard las circunftancias s Y
‘bufquenlo doéto.

En la Hiftoria del Orden de Santo Domingo
{e refiere , que haviendo confefado. un Novicio,
Y eftando y4' de rodillas en ¢l Alcar para recibir
la Sagrada Comunion ; le embargd un fuefio ,
dornnido oy6 uma voz , que le dixo : Vuclve 3 ha=
certe fa corona , 3 raparte la cabeza, Defpertd,
¥ acudiendo d la cabeza, eché de vér,que nolo ne-
celitaby ¢ pero urgandole la conciencia , de que
0o havia «confefado no sé que circunftancias de
{us cuipas , entendié que efo era lo que le decia
aquella voz, Fuefe al punto i fu Santo Padre San-
to Domingo , que aun vivia , confesd con mu-
<ho dolor aquellas circunftancias que havia dexa-
do 5 volvié al Altar, y volviendo 4 embargarlo
el fuefio 5 vio un Angel , que trayendo en fas ma=
nos una corona de oro de bellifimo refplandor,
fe la pufo en la cabeza , quedando fu almi bafia-
da de un inexplicable regocijo. Efta s, almas | la
corona que fe previene 3 quien afi mira por fu
alma , la corona de un regocijo verdadero , que
folo fabe dér la quictud de la conciencia y la co=
rona de un gozo ¢terno , que fe ha de confeguir
en la Gloria, :

e
PLATIC X VIT.

DEL EXAMEN QUE SE DEBE HACER'
de los pecados de omition. *

A 3. de Diciembre de 1692.

5 Ué aprovecha,que no acabe al dolicnte 12 fie:
Q bre, f1 le quita luego la vida la debilidad 2
Quéimporta, que fe libre al catorceno de

todo ¢l maligno ca lor eftrafio |, fi faltandole lue-
go ¢l natural calor , perece ¢ El un calor introdu-
cido, y venenofo, ¥ por lo que le fobrade malig=
nidad, quita la vida; y el otro calor connacural oy
debido , porio que le falta de aliento , d4 la muer-
te; pues todo es uno parael dafio , morir es to-
do. Afi, pues , temo yo mas que en el cuerpo,
innumerables muertos en el alma, Muchos mueren
del
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del mortal tabardillo’en la conciencia , temo que
fean muchos mas los que mueren de la debilidad;
quicro decir, que no {e peca folo con lo que fc ha~
ce, fe peca tambien con lo que no fe hace :no folo
hay pecados de comifion ; hay tambien pecado? de’
omifion ; y {i tanto mata la falta del calor debido,
como la {obra del calor eltrano , fi aquel no fe re-
para , de poco fervird, librarfe de é[‘t.c. l{o hemos,
pues , acabado el examen de la conciencia con ha-
ver vifto todos los pecados de comifion,con haver
examinado todo lo que hemos hecho contra Dios;
es menefter ahora abrir mil ojos para vér,y cono-
cer lo que no hemos hecho, fegun la Ley de Dios,
¥ los pecados de omifion. Parcee efcrupulofo Da-
vid , fegun repite al confelarle = Delictum meum
cognitum tibifeci.(P[.35.) Oh,Scﬁor,yo.te hc.;na-
‘niféftado,yo te he puefto delante todos mis delicos.
No parcce que balta efto. Pues aun afade : E _i?z-
Juftitiam meam non abfeondi ; ¥ no he efcondido
misinjulticias. ;No eslo mifmo manifeftar , queno
efconder? 3, dice Hugo; pero exprefa bien David
para hacer fu Confefion entera , uno, y otro gene-
ro de pecados : confiefa los pecados de comifion,
efos llama injufticias ; y confiefa los pecados
de omifion , efos llama delitos : Deli&tum meum
cognitum tibi feci ; y cfo fignifica delito en la pros
priedad de'la voz : en efo fz diftinguen delito y
pecado , que pecado es el que fe hace , el que fe
comete : delito es el de omifion, 16 que debiendofe
hacer no fe hace + Delictum eft cum non fiunt,quae
Jeeri debent; peccatum cum fiunt,que fieri non de-
bent 5 y afi loentienden los Derechos : Delictum
quafi derelitum , (G.Si Peccatum, de Pan. dift.
1.) y alli con S. Aguftin la glofa.

Ahora, pues, paraquefea enterala Confefion,
no bafta confefar los pecados , es menefter confe-
far tambien los delitos ; no bafta, digo, confefar lo
que fe hizo, es menefter confefar lo quedebiendo-
fe hacer no f& hizo ; no bafta confefar los pecados
tambien de comifion , es menelter confefar los pe-
cados tambien de omifion: Offendit , dice el citado
Cardenal , offendit fuam confefsionem ¢ffe inte-
&ram , quia omne genus peceati confitetur; fcili-
éet peccatum omifsionis : Deliltum meum cogni-
tum tibifeci; & peccatum comifsionis: Et injufti-
tiam meam non abfeonds. ;Quién hay que con sé-
rioexamen de conciencia averigiie,y efcudrine eftos
delitos en fu alma,eftos pecados de omifion?Delista
quis intelligit? Quién hay que repére cono fe debe
en lasomifiones? jOh,Dios ! Los pecados de comi-
fion,con el mifmo hecho fe dédn & vér,un homicidio,
un hurto, un incefto 5 mas los pecadas de omifion,
con lo que [e dexa de hacer, fe dexan cllos tambien
a lasefpaldas ; eftas fon las factas, que volando pot
lo obfcuro , fin fer viftas , ni oidas , penetran el
corazon aun de los que en lo demds miran por fu
alma : Ut fagittent in obfcuro rectos corde. Eltas
fon la polvora forda,que inventd la maiicia para ddr
el golpe mortal , fin que f& oyga el eftallido : eftas
fon la oculta mina | que fin fer vifta hace de golpe
todo ¢l eltrago. ;Quéntos {on los males de toda fa

Repiiblica por eftas omifiones’; que no fe reparan?
Quaéntos por las omifiones, los dafios irreparables
de las conciencias , y quintas las condenaciones
de las almas ¢ Cierto es , y ningun Cathélico pue-
de dudario, que no bafta confefarfe en general , y
de monton las omifiones graves , fino que deben
confefarfc muy en particular ; como los demés pe-
cados de comifion , fu efpecie , fu numero , y fus
circunftancias , porque fin duda fon mas, '8 menos
graves, fegun la virtud 3 que e oponen, fegun las
confeqgjiencias que de ellas fe figuen; y varfan efs
pecie de malicia , fegun que fon, 6 contra la Re=
ligion , & contra la caridad , o contra la jufticia.
Ahora, pues , muy rara vez fe confielan como {&
debe con efta claridad, y diftincion , y numero. En
efto , como yd diré , no efcufa la ignorancia , por-
que es afectada : no efeafa cl olvido , que es por-
que no fe examinan : luego fon innumerables las
almas , que por'las omiliones nunca confefadas
por maliciofo defcuido , 'y haita'la murete cometi=
das fe condenan ¢ Pluguiéra & Dios no fuera tanta
verdad efta confeqiiencia.

-Ami me fceltremece ¢l cotazon al vér por
una parte tanto defcuido , tan poco. cafo. como fo
hace entre noforros de las omifiones , como fe
defprecian con unos pretextos aparentes , y frivo-
los; y por otra , al vér en la série delos Evange-
lios el rigor con que las omifiones f& condenan:
repirenlo. Aquel que no llevd el decente veRido
4 lasbodas, no tuvo otra culpa , no hablé palabra
mala , no hizo accion alguna torpe ,nada: la omi-
fion no mas : Nor babens veften nuptialem , y
por efo arrojado 4 las tinieblas. Aquel , 3
quien fe le entregd el talento , no lo jugé , no
lo defpreci6 , no lo empled mal ; 3qudl fue fu cul-
pa¢ La omifion ; folo no haverlo empleado bien,
y por efo fue condenado. Aquellas cinco Virgines
necias,, VIrgines eran, no rameras , no cometie-
ron torpezas, no executaron adulterios jqudl fue
toda fu culpa ¢ Omifion , omifion ; no haver pre-
venido el aceyte', por efo feles cerrd el Ciclos
Aquellos cinco convidados para las bodas , no
iban hacer latrocinios , homicidies , ni robos,
fe efcufaron cada uno con fus ocupaciones ; squil
fue fu culpa? La omifion ; y por efto f¢ privaron
de la cena de la Gloria. Aquel rico Epulon fue fe-
pultado en elinfierno. ;Por quét Por fu plirpura, y
olanda ¢ No ; omifion fue toda {u culpa, no darle
a Lazaro mendigo,limofna. Aquellas dos higueras,
una, y otra no llevaban por fruro veneno, no fe cu-
brian de efpinas , hermofas hojas tenian 5 ¢quél fue
fu culpa ? La omifion. 5 no tener fruro , y por efo
una maldita , otra cortada. Con tanto rigor mira
Dios las omifiones. ;Pues cdmo nofotros las miras
mos con tanto defcuido? ;Oh,no las veamos, quan-
do abriendo los ojos, como el topo, al motir, lle-
nandonos de horror , nos precipiten 3 una eterna
condenacion! -

Eftaba 2 la muerte un Prelado de- fantifima
vida , refiere nueftro Eminentifimo Belarmino,
( Belarm. 2. de drt. Mor, ) y pregumando(l:e el
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