402 . Del Santo Sacramento de |2 EucharifHa,

dice 8. Pablo. 5Quién no ft paimaal ofr las que pa-
recen ponderaciones , ¥ {on puras verdades de Fé?
que afi quede el alma " del que comulga con union
real,union verdadera unida con ¢] mifing Dios? Nec
frde folum s Jed e ipfa ) quedixo el Chryfoftomo,
(Hom.83.in Mat.)Efe es,pues,el primero,el princi-
Palifimo efecto de efte Sacramento en el alma > que
dignamente le recibe ; efe es el efecto primario de
efta Divina Comida,unir. Mas dice el Concilio Flo-
Tentino:aunar,hacer una el almaen Chriﬂo:Eﬁc‘?m
bujus Sacramenticf adunatio bominis ag Chrif~
tum.

Acababa una vez de comulgar Santa Matil-
dis , y apareciendole ‘el Scfior > le parecid , que fa-
candole fu corazon , y derritiendolo s loechd el Se-
flor en el fuyo; de modo, que de ambos corazoncs
queds hecho un folo corazon, Y de efte modo , le
dixo el Sefior , de efte modo defio yo que todos los
Corazones de loshombres {e hagan uno con cl mio,
Mas , joh, Sefior ! que fi para efo ¢ han de derretir
Primero los corazones, qué harn corazones de pie-
dra, corazones duros, corazones empedernidos 2

§QUE favor es efte, almas, 3 que afi tan rebeldes

flos refiftimos 2 Qué fineza es cfta de Dios 2 Si d una
perfona de las que cftin prefentes , y me oyen , A
ella fola , digo , la levantéran los Angeles fiete ve-
ces al diad ofr la miifica de los Ciclos como 3 San-
ta Maria Magdalcna : fjle imprimjera N, Reden-
tor fus llagas como 3 S, Francifzo: fe rociira los
labios con'la leche de 1os virginales pechos como &
S. Bernardo : fi Ia regaldra con la pieciofa Sangre
de fu mifmo coftado como 3 S, Lugurdis; fi 3 una
fola perfona hiciera todos eftos favores | y todos
quantos de efte genero ha hecho Dios 3 tantos San-
t0s , valgame Dios ! qué alombros, qué admiracio=
nes, qué palinos nos causdra! Pues mira alma,mira
hombre , mira muger , mira pobre efclavita , mira
efclavo defechado » que mayores favares te hace
Dios , que todos eftos quando dignamente comul-
gas. sMayores ? Si: mas que fi te imprimiera fus 1la-
838 , mas que {1 te concediera chupar los mifmos
virginales pechos de Maria » Mas que {1 aplicdra tus
labios 3 fu coftado mifio, Mas, mas quantoes in-
finito mas , quedar uno > quedar unido , quedar
transformado ¢n el mifino Dios, iOh, filo pens4-
ramos | como abyfinado el entendimiento levanta-
Tia volcanes de amop nueftra voluntad !

Mas unido afj efte manjar Divino {& queda en
efo folo? No, que como en el manjar del cuerpo,
mejoren ‘efte del alma fe viy figuiendo por efeGos
los indecibles Provechos: Suffentat, auget, Suften-
t2 la vida del alma cop la gracia, con Ia gracia la
aumenta , y la hace crecer. Todos los Sacramentos
dinla gracia 3 pero éfte con excefos indecibles 'la
aumenta , como el que contienc es sf toda Ia gra-
cia, y la fuente mifma de I gracia, Al no comer
¢lcuerpo , qué fe figue 2 E defmayo , la flaqueza,
la caida, y aun Ia muerte. Efo , pues, ¢s lo que
eftorva 1a comida , dando vigor, dando aliento, por
er(.),.pues, decimos que fuftenta, Af, pues , efte Pan
Divino , dandole al alma ¢l mejo; vigor de la gra-

cia , es el que le fultenca la vida - que fin efte ali-
mento Divino , le faltdra, & fe desflaqueciera de
modo, que fe acercdrad la muerte, Los animalillos,
que no tienen fangre, dice Arilk. (de Long Vit. . 2
que fon de cortifima vida , Y con todo ¢fo la abeja
vive aun mas quc otros que tienen fangre. :Por qué
ferd € Porque & fultenta » dice el Filélofo , de i
manjar tan faludable como es 14 micl', éftala fuple
¢l defedto de humedo, ¥ de cidlido, que en la fan-
grelefalta, y afi le mantiene la vida, #Qudnto me-
jor , pues, aquella miel, que contiene del Cicelo las
dulzuras ‘mantendr4 la vida del alma 2 Ni I mag-
tiene folo,, fino la aumenta » auget, haciendola cre-
cer repetidos auxilios , y4 enla Fé y4 en la Efpe-
ranza, yd en la Caridad | Y yaen todas las perfec-
ciones, y virtudes ; tanto que:alirmaba de {a expe-
riencia fin dada Santa Magdalena de Pazzis » que
una fola Comanion bien hecha baftiba para hacep
una alma fanta,
Mas como no cefando el calor natural fiempre
de confumir , en lo mifino con que firve 3 la vida
tira 3 la deftruccion | por ¢fo el corporal alimento
firve tambien de reparar {us quicbras , de reftaurar
{us dafios, reparat. Y afi,mejor efte Manjar Divino
Teparaen el alma las quicbras como {uftento, cura
los dafios como medicina » ¥ preferva de los veni-
deros achaques como antidoto s quicro decir , que
limpia el alma de las culpas veniales que la afean,
Yy que laenferman | la purifica de las imperfeccio-
nes. Y aun dice mas , atiendanme os pufilan imes,
dice S, Th. (3 P-q-79-art.3.) con el Comun de Jos
Thedlogos , (Suar, 75; ap.73. fect.2.) que quando
una alma, haviendo cometido una culpa mortal, no
{e acuerda de ella , & no Ia conoce, que no Je acie-
fa fu conciencia , ¥ que con buena £ arrepentida,
aunque fea folo con atricion , fe llega 4 recibir efte
Divino Sacramento , en efte cafo la limpia del pe-
cado, led{ Ia gracia. jOh, almas vanamente inquie-
tas, por vanamente temerofys | Que me parcce,que
no me he confefado bien » qUe 1o me explico, que
no eftoy bien difpuefta ! Si hecha la prudente di-
ligencia , la conciencia no acufa » ¢para qué fon in-
quictudes tan inutiles, con que folo tira el demonio
4 privaros de efte Sacramento € Mirad , mirad ; fe-
mejantes inquictudes padecia una alma tan purz co-
mo 3. Gertrudis, (/5. 4. in fin.c.18.) ofd el fucefo,
En una feftade 13 Santifima Virgen, arrcbatada en
efpiritu, recibiendo grandes favores de 1a Sra. yde
otros Santos , ella, encogida dentro de sf » Mirando
fus imperfecciones » ¥ negligencias , pareciale, que
fiendo del todo indigna , no podia correfponder &
aquellos favores, Y e} Sefior entonces > mirandola
benigno , ¥ veelto d fu Madre , y 4 los demds San-
t0S : o os parece , les dixo | que yo he enmendado
baftantemente para vofotros losdefe@os de efta al-
ma, quando ella me recibi en mj Sacramento? Y
mucho mas que baftantemente cftin enmendados,
refpondieron todos. ¢Te bafta Gertrudis 2 le dixo
el Sefior ; y ella : fi me battar4, Sefior, fino folo las
Pafadas negligencias , fino tambien me quitar4s las
venideras, pues conozco mi fragilidad en cacr, Pues
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yo , ledixo {u Mageftad , de tal modo te me _daré,_
que no folo las pafadas , pero aun las venideras
imperfecciones te quite: y quedd alentada con efto,
Afi con efto {e alentiran tambien muchas a'lma.s,
que defeofas de los agrados de Dios , en fus inugi-
les temores fe ponena si mifmas fus peligros,
Al pues , como el Arcadel Telfamento a}
pafar el Jorddn , detenidas las unas aguas., defo
correr las otras al mar muerto 5 afi tambien elte
manjar del Cielo, no folo limpia , borra, y quita
del alma las pafadas culpas , {ino que para las ve-
nideras , firviendo de {aludable antidoro:, forrale-
ce , y preferva , o ya amcc%rentando, y dcﬁerran]do
con {u prefencia al demonio,para que no logre los
tiros de fus tentaciones : Parafti in confpeéiu meo
menfam adver(us eos, qui tribulant me. Pf22.)
haciendonos con aquel Pan Divino terribles, y ef=
pantofos i los demonios,dice San Chryﬁoiﬁ.or.no: Ab\,
illa menfs recedamus falti diabolo terribiles! o
y4 mitigando con fu divino rocio de la 1rafcible las
petturbaciones, de la concupifcible los ardores | de
el fomite de nueftra carne las llamas. Aquel , que
3 los tres nifios del horno de Babylonia les con-
virti6 en fuave maréa fus incendios, en jardin apa-
cible fus llamas , c6mo no templard de nueftra car-
ne todos los perverfos ardores ¢ Diganlo experi-
mentados los que por fudicha freqlicntan clte San-
tifimo Sacramento. Si alguno vé templada fa ira,
dice San Bernardo , fofegada la envidia , Eio.nm:{.a
Yalalcivia:Gratias agat corpori, & fanguini Diti,
(Fer.1.in Ceen.Diti.)de las gracias,y iogn'e las fre-
qiiencias de efte Divino Sacramento. El ciervo ja-
mds padece calentura , y por efto dice Plinio , que
acoftumbrando en Roma algunas mugeres & comer
todos los dias de {u carne 4 {e Jibraron por _muchos
afios de padecer tiebre: Quafdam nos prinwpei-ﬁe-
minas fcimus,omnibus diebus carnem ﬁerw d.s-
guftare folitas , longo #vo caruiffe febribus.(Lib.
18.¢.32.) Denle 2 efto el crédito que quifieren,mas
yo s¢ del todo cierto,que comiendo de las carnes de
aquel mejor cervatillo de los campos 4 nos librare~
mos de las fiebres de todas las pafiones. Deun Mam
cebo refiere nueftro Paulo Berri, (T742.6 .)que vien~
dofe gravifimamente tentado de la luxuria def-
pues de varios medios , por confejo de ffu Con-
fefor huvo de cafarfe 5 y s bien (e mitigio aquella
pafion , pero padecié en el matrimonio gran-
difimos trabajos. Enviud6 , y volvié fu baralla
en la lafcivia , hafta que un Confefor le acon-
{€j6 , que frequentdra cfte Santifimo Sacramen-
to. Fuelo haciendo , y fintiendo en si tal quie-
tud , tal fofiégo , tanta paz del alma que fuf=
pirando , decia : Ah, para quéyo me caf¢ nunca!
cémo no hallé en mi primer batalla quien me
aconfejara efta divina freqtiencia ! Ah |, fi defde
aquel tiempo huvicra yo encont}rado un. Con-~
fefor que me huviera dicho lo que efte, ni yo h_u—,-
viera perdido tanto tempo , y fuera yo hoy quizd
compafiero de los Angeles ! Pero aquello fin duda
le convino 3 » como 3 nofotros todos efte avifo,
que para todas las tentaciones , fean las que fue-

ren, 1o hiay remedio como freqfientar efte Diving
Sacramento , que afi fortalece, Y repara, reparat. -
Por diltimo , fegun la difpoficion deleyta , y
llena el aima de dulzaras. Tacde llego i efte
efecto ; que con tantos excefos han gozado innu-~
merables almas, Mann{ efcondido » que teniendo
en si los fabores todos , folo lo puede conocer
quien lo gufta: Quod nemo, nifi qui accipitsy todo
para dar al alma por el Gltimo efeGo la eterna
vida de I3 bienaventuranza : Qui manducat bune
Panem, vivet in aternum. Alld nos encaminan ro-
dos los demds Sacramentos con la gracia que ddng
pero éite les did los que dignamente le reciben
efpecial gracia , y pardiculares auxilios para la fi-
nal perfeverancia , en que cftd la eterna dicha de
la Gloria, Reficre Jacobo de Voragine; ( Serm. de
Euch.) que el grave, y antiguo Padre San Hila-
rio; tenia entre otras ; una doncellita de gran
virtud ; hija fuya de confefion ; comulgaba i me=«
nudo , y alentabala el Santo, diciendola 5 que le
tenia un Efpofo caftifimo , y Santifimo 5 €l cu~
ya compafia {& havia de alentar mucho en las
virtudes. Alababafelo tanto , que clla anflofa,
defeaba conocerlo, y i fus inftancias Ie dixo un
dia , que {e preparife con gran diligencia para
comulgar ; y luego fe lo moftraria, Previnofe la
fanta doncella con una fencilléz do paloma ; ‘legé
al Altar, moftrole el Santo Prelado aquel San—
tifimo Sacramento , diciendole Hija; efteestu
Efpofo, y-conéfte {e ha da unir intimamente tu
alma , fin tener yd voluntad, ni aficion 3 cofz
alguna de la tierra, Quedd ella arrebatada  al
oir efto enanfias de fu amor. Y vielea luego,
acabando de recibir aquel Divine Pan 5 alli en
la mifina Iglefia con una fuavidad , y dulzuraine-
fable di6 fu efpiritu & fu Criador’, fubiendo al
talamo de la Gloria, y oyéfe en todo ¢l Tem-
plo una mifica fuavifima, que moftr4 bien como
el Cielo celebraba fus bodas, Y fieftees el fin
adonde nos lleva tan Divino Sacramento , oh Y
fepamos lograr fus frutos , de modo , que los co=
ronen los cternos gozos de la Gloria,

PLATICA VIHL

DE QUE PROVENGA QUE NO
logren muchas almas_ todos los ad-
mirables efectos de la Divina
Euchariftia,

A27.deFunio de 1694,

A admiracion , hija de la igriorancia , €5 ma~

s drerambien de que nace la fabiduria 5 por
que de lo que por ignorarlo fe admira , fe ﬁgu.e
con mas cutiofidad averiguarlo , y de fu averi=
guacion fe logra fu norticia “: Propter admirari:
Eec 2 §05=




el Sacramento de la Euchariftia,

caperant omnes philofophari, dixo el grande Aris-
L ; e
toles. Una admiracion , pues, que fufpendié ato-

nito todo el grande entendimiento de Salomon,, es ,

la mifma , que hoy ataja., y {ufpende toda mi ig=
norancia. Ojald , y de fu averiguacion faquemos
¢l provecho de le mayor fabidurfa. Como puede
fer , dice aquel mayor Sébio del muado, que'e{'l
conda un hombre del feno una brafa -encendida,

v que no ardan {us veftidos al purito en vivas.

llamas? Tener el fuego en el pecho, y fin que-
marfe -, ocultar una afcua en €l vefhdc.) 5 'y NO
arder todo , cémo puede fer tal prodigio : Nun~
quid poteft homo abffcondere ignem in finu fuo,
ut veftimentaipfiut von ardeant(Prov. 27.) AR
fufpenfo fe admiraba Salomoén. Afs atonito, mejor
fe pafma mi difcurfo < aquella mas viva alcua, que
en el Trono de Dios vié Hafas , aquel encendido
fuego , aquella ardiente brafa ¢s la que metemos
nofotros en nueftro feno , es la que intimamos en
nueftro corazon con ¢l Divino Sacramento del

Altar , la llama toda de un Dios , el fuego mifmo.

de toda la Divinidad: Dexs nofter ignis confumens
¢ft. (Damafc. /ib. de Fid. ¢. 14.) Cémo, pucs, no
ardemos 2 Cémo no nos abrafamos ¢ Tanto fuego
en ¢l feno? Pues donde eftdn nueftras Hamas? don-
de nueftros ardotres ¢ Oh , fi efta julta admiracion
ocupéra nueftros entendimientos 5 cémo , defpues
de vernos convencidos, quedariamos mejor apro-
vechados |

Explicome mas , porque de entender bien efte
punto , pende ¢l gozar de aquel Divino Sacramen=

tolos imponderables paovechos. Sialli el Cuerpo, -

y Sangre del Hijo de Dios tiene por efcétos fuyos,
no folo unir configo mifino al alma , que digna-
mente lo recibe , no folo . aumentar en clla la gra=
cia , fino tambien purificarla de imperfecciones,
fortalecerlaa los combates, alentarla 3 las virtudes:
c6mo con todo efo vemos , experimentamos, fen=
timos , que tantas almas que lo freqiientan, que
xeciben muy & menudo efte Pan Divino , aprove-
chan tan poco en la virtud, tan poco adelantan
en la perfeccion , que defpues de ciento, y de dof=
cientas Comuniones , fe quedan como antes eran,

fobervias , impacientes, y vanas, tibias, parleras, y

en todo divertidas? De donde puede venir efta def-
dicha 2 de parte del Sacramento , U de parte de
quien lo recibe ¢ No es aquel Pan de los Angeles
el que ensi contiene todas las gracias, y todas
Ias virtudes ¢ No es alli el mifino Chrifto el que 4
manos llenas reparte fus favores? Qui dat omnibus
afluentur. (Fac.ep.c.1.) No es el que con aquel
Sacramento vino i encender el fuego de fu amor
en las almas ¢ No es efe todo fun defeo , no fon
efas todas fus anfias? Er guid volo, nifi ut accen-
datur ¢ No es efte Sacramento Divino aquel fue
g0, que folo al tocarlo al acabar de confagrar,
y al levantar la Hoftia Santo Domingo de Guz-
min fe elevaba en el ayre tan cercado de llamas,
que folo 3 fu contato todo parecia de fuego 2 E¢
abigne , quo intus ardebat corpus ejus [ubvec-
tum eluti in ignem convertitur, Noes clte fuego

Divino el que muchas veces al confuntir fa Hoftid
San Francifco de Borja , le hacia echar de todo {a
roftro vivas llamas ¢ 4d confumands myferia ita
incaluiffe ;ut etians vultus ignofteres, dice nuel
tro Sachino. (Hift. 2. p. pag. 400.,Cémo, pues,
efte fuego no levanta la llama en nueftros corazo—
nes 2 Como eftos favores no fe fienten ¢ Cémo es-
tas gracias no fe experimentan ¢ Cémo vémos en’
fin , que no pocos que lo reciben cada ocho dias,
0 cada tres , O todos los dias, con todo efb efte
fuego Divino no confume el humor refvaladizo de
las lenguas, el viento inutil de la vanidad ; el no-
<ivo calor de la ira, las precipitadas palabras de la

impaciencia 2 Efte Divino Sacramento que hace -

por otra parte tantas maravillas , cémo afi en las
almas que lo reciben , o tados los dias , & eafi to-
dos, fe las dexa como antes , tibias , divertidas,
impacientes 2 Cédmo eflte fuego en ¢l feno no arde
fiquiera en los veltidos ¢ Efta s, Cathdlicos , mi
admiracion , mirad fi es julta : efte es mi afombro,
mirad {1 es bien fundado.

No hablo, pues , ahora con los que’ muy de
tarde en tarde, con los que cada afio teciben efte
Sacramento , que de ¢fos defde luego conozco el
origen de fu defventura , y temo que no fean he-
no preparado para el infierno , lefa feca para
arderen eternas llamas: Percaffus fum ut fenum,
& aruit cor meam , dice en nombre de eftos Da=
vid, ( Pfal. 101.) Eftoy marchito ; y clado’; como
el heno fe ha fecado mi corazon, Y por qué2
Quia oblitus fum comedere panem meum; porque
eché en olvido comer mi pan. Un afio entero
fin comer , c6uwo eftaria la vids del cuerpo 2 Y
fin aquella fu Ginica comida, cdmo eftard en eftosla:
vida del alma 2 Y4 Jo dicen fus rotas coftumbres,
fu perdicion , y fus efcindalos. Ea, que conefos
1o hablo , ni hablo con los que reciben (fi es
quetal atrevimiento pucde caber en quien tiene
Fé ) no hablo, digo, con los que indignamen-
te reciben aquel Sacramento en pecado mor=
tal. Oh , Dios! Qué he de hablar , {ileshabla i la
conciencias patente fu condenacion 2 Fudicium fi-
bi manducat | ¢ bibis, '

Hablo, pues , con los temerofos de Dios, coty
los hijos de fu cafa , con los amigos de {u mefaz
aqui eftd lo vivo ‘de mi admiracion : cdmo no
llevando conciencia de pecado mertal , con todo
c¢fo no vemos en fus mejoras , en fus adelanta-
mientos , en fus vircudes , de efte Divino Sacra-

mento logrados los efeGos ? Cietto es , que los .

que afi fin conciencia de pecado mortal lo reci-
ben, configuen el principal efecto , que es el au-
mento de la gracia fantificante , en efto no hay
duda 5 pero las demds gracias aGuales . auxilios
quiero decir , que alli d4 el Senor al alma para
refrenar las pafiones | para mejorar los afeGos,
para confumir los vicios , para aumentar las vir-
tudes , cdmo no los vemos logrados ? Cédmo las
imperfecciones durdn 2 Cédmo las culpas veniales
permariccen 2Cémo con la mifina falud no efta—
mos fanos ¢ Como con la mifina luz no efta

mos
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mos lucidos 2 Como con la mifma Santidad no es-
tamos Santos ¢ : :

Ea, bafta de admiracion , y de preguatar , baf-
ta. Oh, fi dieran las refpueftas nueltras proprias al-
mas ! Mas por todas las dié el Sefior con una ad-
mirable comparacion & fu querida Efpofa Santa
Cathalinade Sena : (Dial.c.110.)Situ, hija, le di-
X0, tuvieras encendida unacandela, y todo-el mun-
dollegdra A encender luz en ella , no repartiria. la
luz,, yelfuego fin difminuirfe 2 Y4 lo ves, Ahora,
pues ; pero filos que iban llegando , unos traian
unas candelitas pequenas de quatro enzas , otros
velas ded libra , otros cirios gruefos , y grandes,
aunque todos llevaban luz , y fuego, note pa-
rece que mas luz , y mas fuego llevaria el que
traxo un cirio de feis libras, que el que traxo
una candela de quatro onzas ¢ Ya {e vé. Afi, pues,
fucede en mi Sacramento , en los que fin concien-
cia de pecado mortal le reciben : todos lievan la
luz , y el fuego-de la gracia ; pero el lievar algunos
tan poca luz, tan poco fuego, fu difpoficion lo ha-
ce, fucorta prepacacion : Tantum ergo percipitis
ex ifto lumine,qtantum vos difponitis cum fanéto
defiderio ad recipiendum. Cefe,pues;nueftra admi-
racion, {ino experimentamos la luz mas crecida , y
el fuego mas ardiente de efte Divino Sacramento por
nueftra corta difpoficion , porque llevamos unas
candelas, en que apenas puede tenerfe la llama.

Individuo mas eltos: defectos de difpoficion 3
Jos temerofos de Dios, y no hablo ahora de la dif-
poficion precifa , y necefaria para. recibir en eite
Sacramento la gracia , que de efo hablaré defpues;
folo hablo de la difpoficion para recibir mayor
provecho , para crecer enla vireud , para tlegar
a la perfeccion. Tres pueden fer las caufas detan-
to malogro de repetidas Comuniones. La primera,
la falta de confideracion , con que nos llegamos i
comulgar, tan fin penfar lo que -hacemos , tan fin
hacer concepto de qué manjar es el que recibi-
mos, tan divertidos 3 lo exterior los cuidados,
tan barajadas con los negocios de la cafa , y de la
hacienda las atenciones , que nila Fé {e excita , ni
la memoria fe acuerda de qué bnzficio es el que
recibimos. Qué mucho es pues , que no fienta lue-
gocl alma con mayor eficacia fus provechos 2 Por
efo el lobo , que es el mas comedor de los bru-
tos eftd fiempre magro , y flaco , dicen los Natu-
rales , porque fiendo tan comedor , y tan vordz,
no mazca la comida, fino que A toda pricfa la
engulle, y afi nunca le entra en provecho. Y.fi
lo mifmo fucede en lo material comida del cuer-
PO, bue es menefter fu primera’ digeftion maz-
candola ; efte Pan , que es de vida , y de entendi-
miento : Panis vita, @ intellettus , la confidera-
cion hade fer la que lo maftique , penfando an-
tes de efpacio quién vieneen el Sacramento , 3
quién viene , cdmo , y con qué fines 2 Si efto fo
penfira defpacio , oh ! quiles ferian en cada Co-~
munion nueltros provechos | El Manni, ya faben
todos , que tenia de todos los manjares los {abo-
res , mas para que d cada nno le fupierad lo que

queria ; havia con efo de penfarlo antes: quiero
que me fepa d tal marfjar, porque {i nada penfa-
ba ,4 nada le fabia. Oh , qué de Chiiftianos i lle-
gan 4 la Comunion, f& ponen de rodillas , fe din
golpes de pechos , reciben al Sefior ! y 3 todo el
to , ni el menor penfamiento dz lo que hacen
ni un folo acto de Fé, dz qué ¢s lo que reciben!
de modo , que fe les puede decir : ¥ors adoratis
guod nefeitis. Ya por ceftumbre ; yd por ufo, li-
britos , que yé {¢ leen dec memoria y d todo efto
divertida el alma ; agenr de'lo que hace.. Cémo,
pues , fentird el fabor dz lo que come ¢ Aun ¢ lo
natural , no sé qué faynete dd al gufto fabor , 0lo

-preciofo del manjar , 6 lo coftofo de la ‘vianda,

Por efo aquel monftruo, vil efclavo de fy vien=
tre ; Elogabalo , hdciaque al ponzrle el plato e
dixeran quanto havia coftado , haciendo el valor
del galto picante del apricro. Y fi penfdramos
quinto le cofté i Dios darnos aquella vianda
quénto feria al comerla nueftro gufto ? Si-up ami.
go , 11 una perfona de nueftro carifio nos envia 3§
la mefa un'plato , por efo folo fe nos hace mas
guftolo 5 pues fi confiderdramos > qué amigo ¢s el
que nos hace alliel plato , qudles ferfan aff; nuel=

tras delicias ¢ :
Mas:no es folo efta falta de
caufa de nueftro poco provecho » {ino lo poco
tambien’ que confideramos nuefbras pafioncillas
nueftros rtorcidos afetos ) nueftrss baftardas in—,
chinaciones : 1o hablo de las graves , hablo de
las que fe defprecian , de aquellas do que nofe’
hace cafo para arrancarlas ‘del alma | y efas fon
1.1. fegunda caufa de-que no & logren en’ effe
Divino Sacramento colmados Jos provechos : Ny
vate vobis novale , nos dice Dios por Jeremfas
& nolite ferere Juper [pinas. Primero es !impia;
el campode las yeroas todas, para que la mies
ca 5 que quicu: fembrard {obre-las elpinas el - tri-
go ¢5i tanto cuida ¢l Labrador de efcardar una,
y otra-wvez , aunque el trigo vaya creciendo,
aungne tenga el riego abundante , cédmo afedti—
llos [0’;'-’.:1({05 0o fe elcardan del alma | para que
ette Divino Trigo dé fus proveehos ¢ Oh » que no
es enemittad la que tengo , que no importa nadi,
hoes mas que un fentmiento ! Oh | que las mar-
muracioues no fon fino ligeras | que efta vani-
dad nollega A ofenfa grave de nueftro Sefor, Y
aunque no llegue 3 efo ; 'no baftard 3 impedic
en una Comunion imponderables frutos 2 No l¢s
di6 el Sefior el Mai}na’. a los Hraclitas , hafta que
del todo fe les acabd la harina, que havian faca- -
do de Egypto. No gozaron los fabores de aquel
Pan del Ciclo , hafta que ni un almed lés quedd
del manjar de fa “tierre, Un Santo Religiofo , re-
fiere Enrique Gran , ﬁempre que comulgaba,
queera cadd ocho dias, le comunicaba el Sefior
una inefable dulzura , que fenfiblemente goza=
ba al recibia el Divino Sacramento. Tuvo cfte
un difguftillo ligero con otro Religiofo , dixole
no sé qué palabrilla picante ,-todo de tan poca
importancia, -que- fiendo muy temerofo de Dios,
{in

confideracion Ia

Crez-
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fin hacer cafo fe llegé el Domingo figuiente 4 co-
‘mulgar ; pero en’ vez de la dulzura que antes {‘er}:
‘tia, fintid y4 una amargura grandifima. Conocid
lacaufa , llordla; y en verdad que aunque la en-
mendd, no le volvid el Sefor 3 comunicar mas
aquella dulzura , dexandole efe perpétuo luftre de
fu humanidad. Defpreciemos ahora por ligeras pas
fiones , que de tanto bien nos privan.

Por Giltimo : la tercera caufa, que no dexalograr
con excefos el fruto de las Comuniones ,’dnce no
menos elevado efpiritu que el de Santa T herefa
de Jefus ( Camin. de Perf.c. 14.) es, porque def=

ues de haver recibido un Huefped tan magnifico,
.un Rey tan Soberano , un Dios tan liberal deqtro.
.de nueftro pecho , en la ocafion de fus favores,
-¢n el punto mifmo de lograr fus beneficios s lo de-
-xamos folo , fin detenernos en fu compafiia un
quarto de hora fiquiera & darle las gracias, y a lo-
car fuus nuevos favores.Divertimos al punto nuef~
tros penfamientos , nos volvemos 4 las converfa-
_ciones , y quizd no pocos como Judas , levantan-
dofe con el bocado en la boca, vuelven las efpaldas
3 Dios. Efte es el tiempo de negociar_con {u Ma-
_geftad todos los bienes, decia Santa Therefa; clia
es la ocafion tan preciofa,, que no havxamos‘ de
erder en ella ni un atomo mientras el Sehor,
hablando al alma mas intimamente que nunca,, con
una de f{us palabras puede entonces {alvarle : Cam
“manfuctudine [ufipite infitum verbum quod
poteft [alvare animas veliras. (Fac.1-0.21.) Efta
_esla partecita de el dia , en que puede ,eﬁ:ar nuef=
tro dia eterno , aquel rato inmediato 4°1a Comu-
‘nion: Particuls boni dieinon te pratereat.(Ecel,
7.14.) Qué bendiciones , qué felicidades no llena-
ron la cafa de Obededon , porque fe detuvo en
ella por tres mefes cl Arca del Teftamentof Qué
_falud, y qué vida no fe le figni6 ala c\afa de Za-
_quéo , por un rato que tubo al Sefior 3 fi mefa?
Qué no logré de dichas la Samaritana , por una
‘breve converfacion folo 3 folas con efte amabi-
lifimo Peregrino? Pues qué bienes no recibird cl
-alma , fi fabe lograr la prefencia de efte Divino
Huefped ? Si pufieran en tus manos la llave de to-
do un teforo , dandote un quartode hora para fa-
car quanto quifieras , qué priefa te darias d facar
mas, y mas? Pues darte Chrifto fu mifmo Cuerpo,

qué otra cofa es , fino darte las llaves de fus tefo--

ros ¢ Aviva entonces la Fé , excita la Efperanza,
enciende la Caridad; y dandole gracias , pidele fa~
vores , reprefentale todas tus necefidades de al-
ma , ydecuerpo; dile con humildad, befandole
fus pies : No te dexaré, Sefior ,ir de mi cafa, fin
que me eches tu bendicion. Ofrecele entonces
corregir aquel defecto, en que fueles caer , re-
primir aquella pafioncilla , que te fuele predo-
minar ; proponle y4 moderar las palabras, def=
de aquella 1 la figuiente Comunion ; y4 mortifi-
car los afectos, yd vencer éfte , d aquel apetito;
Tegalate un rato fiquiera con lo que es ¢l regalo
de los Angeles. Y fiendo afi , yo afeguro ; que
Alenando cada Comunion ¢l alma de muchos bie-

nes , deftierren las Comuniones del alma todos
los males , y cefe la admiracion, 0 la quexa de que
tan poco aprovechan las Comuniones.
La B: Marifa de Vi&oria , Fundadora de lag
Monjas Celeftinas , tubo efta efpecial devocion
defpues de comulgar , ( Haut. #am. 633. ) que
fiempre en accion de gracias , defpues de pedirle
al Sefior fus beneficios , le proponia con veras de
enmendar algun efpecial defe¢to , & imperfeccion
de fuvida, Con efte cuidado , empenado tam-
bien ¢l Senor endarle fus auxilios, fue fubiendo
de grado en grado de perfeccion , de modo , que
algunos afios antes de {fu muerte , bufcando que
proponer, y4no hallaba qué; y defeofa deofre-
cer & {u Mageftad algun a&to muy heroyco , na
fabfa qual , quando oyé que le dixo dentro de fi
alma el Sefior: Ama me ficut te amavi. Ofrece el
amarme como yo te amé 3 cémo puede fer , fi el
tuyo para mi fue un amor de un Dios, fue un
amor infinito , y el mio es un amor apocado , un
amor de un corazoncillo de carne ? Efe , le dié
el Sefior 4 entender, ferd como el mio , fi nada,
nada le quedire de amor de la tierra , fi todo , to~
do lo pufieres en mi, Con efto queds llena de re-
gocijo , y profiguio cumplicndo fu promefa. Y
y4 ,fila falta de confideracion , fiel defcuido de
arrancar del Alma los afe&illos torcidos , fi lain~
gratitud en reconocer fiquiera por un breve rato
efte beneficio, fon las caufas que nos impiden
lograr colmados {us provechos; aliento , almas,
3 tan faciles diligencias , y con ellas crezcan los
frutos , fuban las virtudes , aumentenfe los meri-
t0s , que y4 defde efta vida adelanten la Gloria,

)
PLATICA IX.

DE LA DISPOSICION NECESARIA
para recibir dignamente la Sanri-
{fima Comunion.

A 4. de Funio de 1694.

Ntre la muerte , yla vida média nueftra vo=
luntad. Quién creyera, que de tales extre=

mos , teniendo tan en fu mano la vida , coja uno
por fus manos la muerte ? Afi fucede 3y fi parece
al entendimiento impofible por la razon , lo ve=
mos ¢n la voluntad muy facil por fu ceguedad,
cuya difpoficion es la que de la mifma fuente
de la vida hace no pocas veces funefto origen
de la muerte. La rofa , apacible hermofura de

los prados, le miniftra 4 la abgja para fuu panal’

dulzuras , y efa mifma al efcarabajo’ le firve de
mortal veneno. El balfamo , prefervativo fiem-
prede corrupcion , fi halla el cadaver y4 empe—
zado 2 podrir ; €5 ¢l que lo acaba mas apricfa. de

Cor=
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cotromper. El Sol que derrite la cera, efe mifmo
cendurece al barro. El pan, fuftento de los hombres,
es t6figo que mata 3 los alcones. En un convite,
en fin, donde fe firven unos mifmos manjares, fien-
do de regalo, y provecho i los unos, al otro por fu
indifpoficion le d4 principio de la enfermedad , con
que muere:Nil prodeft,quod non ledere pofsit idem
dixo bien el Profano. ;Qué mucho, pues, que aquel
Manjar Divino, en que tn Dios vivonos previene,
y nos d4 Ia vida , efe mifmo fca tambien para mu-
chos la mas terrible muerte ¢ que la mifina vida de
un Dios fea la muerte tambien de tinieblas eternas!
Mors eft malis , vita bonis. Vide paris [umptionis
quam fit difpar exitus.;Oh,horror el mas eftupen-
do que puedeconcebir el entendimiento! Que dedos
hombres,que & un mifmo tiempo, que en un inftan=
te mifmo puefto en aquella rexilla reciben aquel San-
tifimo Sacramento,el uno quedo defde alli con el jui-
cio hecho , con la fentencia dada de {u eterna con-
denacion ! el otro con la corona puefta, con la dia=
dema aparejada de fu eterna gloria! el uno oliendo
3 ‘mucrto para eterna muerte : Aliis guidem odor
motis inmortem el otro con lasfragancias de un
Paratfo , para un vivir perdurable : Aliis antem
vdor wite in vitam. ( Paul. 2. ad Cor. 1. ©.16.)
5Qué es efto? Un mifino manjar efectos tan contra-
rios? Qué ha de fer , que un mifmo fuego hace de
la paja cenizas , y al otro le levanta los quilates;
que un mifmo vino al fano le fortalece las fuerzas,
al calenturiento le confume los efpiritus, y que la
difpolicion en fin es Ia que diftingue tan prodigio-
famente de efte Divino Pan los efectos, que nuef*
tra voluntad es la que hace que la mifma vida nos
firva de la mas laftimofa muerte.

Y4, pues , fi tan en nueftro querer eftén , O to-
dos los teforos de Dios , U del Infierno ,. todos los
tormentos , O toda la bienaventuranza , o la eter=
na condenacion, 0 la vida en fin que no {e aca-
ba ; 0la muerte que nunca fe termina ; jqué dif=
poficion ferd de nueftra parte la que nos haga
tan dichofos ? Qué preparacion la que abriendo
las puertas del alma la dé 4 gozar con una vida
Divina todas las delicias de un Dios 2 Efe es el
punto que fe nos figue de do&irina , y el punto
de que pende de dicha , U de defdicha toda una
eternidad en el logro feliz, o el malogro de la
Santifima Comunion : hablo con diftincion , por-
que lo pide tan grave materia, Una es , pues, la
difpoficion que ferfa conveniente , otra la difpofi-
cion ' que es del todo necefaria. Y fi de la con-
veniente huviera de decir lo " que debo , folo pu-
diera ; preftandome fus lenguas los Serafines , pa-
ra darla 3 entender como ¢llos fe la- explicaron i
la Beata Angela de Fulgino, a la Beata Margarita
de Cortona, y A otras almas, que fobre purifimas,
aun tuvieron para efte Sacramento que adelan-
tar afeo , que pulir delicadezas , y que relevar
perfecciones. Solo pudiera exprefar qual prepara-
cion convenia , fi me preftira fus labios el mif*
mo Salvador del mundo, con que {e la enfend 3
una Santa Cathalina de Sena , 4 una Santa Matildis,

Gertrudis , y otras, que quando mas-abfafadas ¢n
ardor de caridad , aun tuvieron todavia que adelan-~
tar para hacerfe dignas, Solo pudiera dir i ente n~
der, jqué pureza ferfa conveniente preparacion , fi
€l'mifmo Eterno Padre me preftdra aquella voz,
con que enfefid 3 prepararfe i una Santa Magdale=
na de Pazzis , toda viviendo en la carne como pu-
ro efpiritu , toda en la tierra , habitadora yd de
la Gloria.. : :

Opus grande eff , ( me di y4 aqui {us palabras
David) opus grande eft,neque enim bomine prepa-
-ratur babitatio , fed Deo. Tedo aténito & prepa-
rar en fu idéa aquel'gran Templo , no cabiendo~"
le en el entendimiento la- grandeza , la perfec-
cion , los adornos que eran convenientes ; pror-
rumpia s Obra grande , emprefa imponderable,
porque no es cafa la que difpongo para algun
Principe , 6 Rey de la tierra; es Palacio rpara.que
habite ‘Dios , obra grande. Y fi para efto fueron
las riquezas , la magnificencia, ¢l oro ; la plats,
los adornos mas bellos de laidéa , los primores
mas {ubidos. del- arte en aquel Templo. , quefolo
dedicado 4 Dios , en él fe havia de colocar el Ar=
ca 5 paraun Templo vivo, en que con Real Pre-
{encia ha de entrar ¢’ mifmo Dios , ;qué prepara-
cion ferd conveniente ¢ Pafma al confiderarlo.
3Qué no eché Diosde reftode purcza, de abifmos
de gracias en MARIA 2 jOh; Dios inmen{o { quién
baftard & decirlo ! ;Y tode para qué 2 Para qué hi-
zo Dios -eftos gaftos tan infinitos ¢ Para qué em=
pofid toda fu Divinidad en eftos adornos tan in-
menfos ? Para qué ¢ Solo para prevenir & MARIA,
para prepararla , para hacerla digna de recibir en
fus Entrafas al Hijo de. Dios. Afilo reconoce,
y afi lo confiefa la Iglefia : Omﬂfpotem‘ﬁmpfter;
ne Dens , qui gloriofz Virginis Matyis MARIE
corpas , @ animam. , ut dignum Filii tni babita-
culum effici merevetur , Spivitn Sancto cooperan=
te preparafti. Solo para recibir 4 Dios tanta pu=
reza en MARIA , tanta perfeccion , tanta gra-
cia ? :

7Quél , pues , convendria que fuefe para reci~
bir efte mifmo Dios nueftra pureza 2 Ojald , ex=
clamaba ‘aqui ¢l efpiritualifimo V. Padre Juan
Eufebio Nieremberg ; (/. 3+ ¢- 11.) ojald , y antes
de recibir efte Sacramento , precediera €] Purgas
torio que no - dexara en el alma, nila mas leve
{fombra , nila mas ligera culpa! Y donde aquel
defeaba , y bien , el Purgatorio , squé feria bien
que hiciera nueftro cuidado 2. Que como un
Béato Luis Gonzaga , los .tres dias enteros def=
de el Jueves gaftira folo en prevenirfe para re-
cibir efte Sefior el Domingo , y que los tres dias
figuientes los gaftira folo. en- darle gracias.. Que
como una Margarita de Ungriz , ( Hiff. S. Dom.
1.p.}.3. ¢.2. ) ayunando las vifperas d pan, y agua, -
pasife la noche entera en oracion, y el dia lue-
go en mudo filencio ;5 que para efte Sacramento
nos previnieramos tan folicitos como para la
muerte -, que cada Comunion la mirdramos co-

mo. la Giltima ,°defde donde nos haviames de pre-
. {en~




