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enfermo v el Médico,; y; todos 10s dias , -y mu-,
chas veces. Ydlo veo, . pero es tanta mi. fragili-
dad , que cada dia ando ,cayendo , y levantapdo;
y fino duro , ni permanezco cil Mis propoiitos,
para qué he de andar comulgando 2 Por efo mifs
mo , para poder durar,,, para poder permanccer,
Por efo , porque fiendo repetidas las calc'ias, fea pa-
ralafaludla medicina vepetida : Debeo illum (dice
S..Ambrofio, Jib.4.de Sacram.v.6.) Debeo zlh'mf
panem celefiem [emper accipere , ut [emper mibi
peccata dimivapsur: quifemper pecco, Jemper ba-
beredebeo medicinam. Alla aun dilo politico. Senec.
(Ep47) aconfejando 4 { Lucilo:qudles han de fer
los convidados de fu mela : Quidamiconens securs,
le dice, quis digni funt , quidam ut fint. Convi-
da 4 los unos, porque lo merecen; 4 los otros, por-
.que viendo tu agafajo.lo merezcan; los unos por-
que fon dignos , los otros para que lo fean. i
. Ahieltd el punto , me replican, que quién es
digno de recibir 4 un Dios¢ Oh, qué humildad , . fi
no fe "le vieran las ufias | En breve lo refpondos,
Sife,habla de la dignidad , quénta mergce el.I-Ii--
jo.de Dios por:si, nadie es dignor; nadie , i los
mas;altos Serafines ; pero. efa no nos la pide. Si fe
habla de toda aquella dignidad , que un. hombre
pudicra confeguir con mas,y mas pureza, , con
mas , y mayor perfeccion , grandicha fuera alcan-
zarla 3 pero no es obligatorio , no nos l.a manda.|
Con que queda , que f1 {¢ habla del fer digno , por;
tener el alma limpia de pecado mortal,, u de afec-
to ¢l , éfta & configue en una, Confelion ver=
dadera , y arrepentida. .Afi lo. difine , fin que nas

die pueda dudarlo , €l Santo.Concilio de Trentos

Ahora,, pues , dénde eltdn los impofibles 3 donde
los embarazos 2 Hablemos claro : {1 es porque la
torpeza domina , fi es porque lo ageno no quiere
reftituirfe , pregunto : el dilatar. l]a Comunion, pas
racada afio , es el .remedio 2 Es efe eftarfe todg
un ano en pecado mortal , difponerf{e bien. pata
comulgar la Quarefma? Y fi entonces no (e, dexa

la torpeza , donde eftd la dignidad con que & cos
.mulga 2 Y he aqui defcubiertas de. aquella mentin,
'da'-hu.mildad‘_l_a\s ufias -y ufias de.demonio. . Y 'y
aun al afio por no hayer difpoficion, 1a Comunion

fe dexa , dénde efts la.vida 2 Nifimanducaverisis
sarnem filii bominis, @ biberitis ejus [anguinem
Zon.habebitis vitam in nobis. Palabras fon, o ra-
yos del mifmo Jefiu-Chriftos, - ,_
141 Ya; pero hay, tanto que hacer , tantas; ocupa-
ciones, , y.negocios, que nohay lugar denada; efo
de andar comulgando cada diay €5, para los ociofos.
Volved 4 ofr 4 S, Francifco de Sales: Diles , que los
gueno tienen muchos negocios. mundanos  deben
comulgar amenndo,porque tienenla comodidad,y
das que tratannegocios de la tierra, porquetienen
wecefsidad , y que los que trabajanmucho |,y eftin
cargadosde penas,deben comer viandas sélidas., Y.
Jregitentes. Quédiferero, y quéaghdo 'Hay inego~
clos,hay dependencias? Pues gudndo mejor fe ha de
bulcar la luz para fuacierto , fe ha de bufear £ Dios
Parafulogrot Fatigan cuidados,y aflicciones?Quén=

»i

do mejor ocafion de buftarles el confuelo , y el ali-
vio ¢ Venid ami , dice Jefu-Chrifto ,. todos los
que trabajais , y eftais cargados: Ego refieiam vos;
¥ yo os daré un [ultento; que fea para. todos que
os alivie , que os.confuele ,'que os dé los aciertos,
que os afegure los logros ; de. modo > que los cui-
dados, y negocios en los unos, el trabajo , y las
fatigas en los otrosyno es efcufa, antes mayor obli-
gacion, que d= ocho dias una mafana ; no quitan-
do tiempo ,afegura una eternidad ; pero quien vis
ve en el mundotan perdido , con tantas ocafiones,
c6mo ha de poder reducirfet Quomodo cantabimus
canticum Dowini intenra aliens? Como podemos
cantar , decian los Ifraelitas, los Cdnticos/de Syon
en Babylonia ¢ Pero advertid ; que lo ‘decian -, no
porque eftaban en Babylonia , fino. porque en Ba~
bylonia eranefclavos , y cautivos : que. en. Baby-
lonia, ya eftaba Daniel , quando todos los dias
tres veces doblaba las rodillas alTemplo de Je-

rufalén ; en Babylonia eftaban aquellos: tres nifios,
que cantaren-al Sefior ¢l edntico de alabanzas, .
Alto, pues, en dos palabras ¢ deben freqiientar

la Comunion; todos Jos | Chriftianos. , todos ; fin:
excepcion de ninguno, : los:pecadores, - para. de=
xar.de ferlo : los juftos, para ferlomas; los ocupa-—
dos, para alivio: los defocupados, para fu mas dal-
ce entretenimiento : los cafados , para: mejorarfe
4 51,y & fus familias : los folteros., para_endere=
zatfe mejor 4{u eftado , y-otros en fin para todoz
y eltolo convence la Eé , lo'mueftra la razon , lo
confirman cada dia los provechos , y4 que 4 los:
que por. perdidos no. lo, fregiientan , no les per<
fuada la voluntad , 4 1o menos convencido el en=
teadimiento , enmudezcan lenguas maldicientess;
cele tanto blasfemar, eontra Dios , y vayanfe al
infierno {olos 5 fin hacerle agentesi. del; demo-,
nio contra las.almas que bufcan 4 Dios. Una Re=
ligiofa con;-buen zclo, murmuraba de . las. .otras
Monjas ;-que, comulgaban 4 menudoy, .y rogando,
por ella Santa Gererudis; le dixo el Sefior ¢ Siendo,,
hija , mis delicias eftdr;con los  hijosde los hom=
bres ,qualquiera que’ 4 alguno , que no <4 en’
pecadermortal , O con, palabyas , & con, perfualio,
nes , lo.apartade recibirme s, efe me impide, y me,
quita mis delicias , y mi regalo. Y icémo -Jo- ven=

ga fu Mageftad ¢ (Sur.in wit. ) Pareciale,mal: 4

fu Abadefa las freqiientes' Comuniones: de! Santa

Lutgarda : Prohibié{zlas , yrla Santa 5 Yo:y Madrej
haré lo.que-me mandas'| pero echo. del vér mi
Efpofo Jefu-Chrilto lo hade vengar en th cuer=
po. Afifue; cefd de'comulgar Lutgardasy ¢ em=

pezdle 4 la Abadefa al punto un dolor: tan agus

do , -tan grave ; que atandola ‘al brete de'la  camay

Do la dexaba falir de fu celda. “Afi pagd ator-

mentada: y hafta’ que ‘conociendo fu- yetror, des

%6, comulgar 4 Lutgarda; Oh ; cémo pienfo | que
{i no:afi  en defdichas;jen pérdidas , en malo-

gros: pagan:muchos marides impios ', “que de-

biendo formentar la piedad, les eftorvand firs

mugeres, la Comunion , andando’ muchas como

la paba ; clcondiendo alempollar los huevos, por-

que
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que el pabon como beftia no fe los quicbre , como
1o tiene de coftumbre. De los que murmuraban, y
mofaban de Santa Cathalina de Sena fus freqilentes
Comuniones , una muger ; acabando de mofarla,
llegd 4 fu cafa , adolecié de muerte , y fin recibir
los Sacramentos ; efpird. Otro de repente f& vol-
vio frenético. :

Y4, pues , & vofotras hablo, almas generofas, al-

mas nobles , aliento 4 recibir con freqtiencia efte
‘Divino Pan., Os detiene alguna vez vueltro encogi-
miento pareciendoos indignas 2 Defpreciad, que es
tentacion. Afi la padecia una Santa Monja , que
haviendofe retirado un poco por efo , orando por
clla &l Seior Santa Matildis , oyé que le decia 3
aquelia Monja fu Mageftad: Qué me buyes,bo,ama-
difsimamial Ea, alientate, lega con confianza d
la Ommipotencia del Padre , que te confirme: 4 la
Sabiduria del Hijo, que te alumbre: 4 la Bondad
del Efpiritu Santo , que te tranguile el corazon.
(Haut.7.602.) Os retarda alguna vez el que os pare~
ce que cftais tibias, fecas, y fin ternuras2 Ofd & San
Buenaventura: (Lib.de Procef. Relig. procef. 7.,
21.) Licet tepide , accede fiducialiter confidesde
mifericordia Dei,quia quo magis egre magis indi-
ges Medico. Aunque fea con tibieza, llega con con-
tianza,que la"Milcricordia de Dios alli te avifa, que
quanto mas enfermo,eftds mas neceficado de Medi-
co. Os retarda la batalla de tentaciones el tropél de
penfamicntos ? Afilos padecia al comulgar Sta. Ca-
thalina de Bolonia ; pero eftando el afe&to firme en
‘Dios , la alegurd el mifmo Sefior , que nada de efo
eftorvaba a confeguir en efte Sacramento la gracia,
Os amedrenta en fin efas voces murmuradoras del
‘Infierno ? Solo os pregiinto : 3quién al fondo de un
‘pozo rchusdra baxar dcoger una joya de diamantes,
de micdo de que eftd el agua fiia ¢ Defpreciad efas
friadldades de helados corazones , y lograd la joya,
en que os vd el valor de la vida.

Yo no me meto en determinar defde aqui
para todos quanta haya de fer efta freqiiencia,
11 cada ocho , i cada tres, fi- cada quince dias.
Alld los Padres Confefores , fegun-el eftado, y -
las circunftancias lo determinen. Y folo conclu-
yo con el citado Serafico Vardn San Francifco
de Sales : Comulga a menudo , Philotea, ylasmas
veces que puedas con el confejo de tu Padre efpi-
ritual , y creeme , que como lasliebres [¢ vuelven

blancas enmedio de nuefiros Alpes en el Invierno,

porque novén , ni comen fino nieve , afi 4 fucrza
de adorar , y comerla hermofura , la bondad ¥
la pureza mifina en efte Divino Sacramento | te
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nes cternos defl Ciclo. Dime , amigo7 le replicd el
otro , jen queé agradafte mas. i Diog quando vi
vias en la tierra , y con qué confeguifte mgs glo-
ria 2 Y refpondidle : En freqlientar los Sacramen-
t0s, y procuraba quando comulgaba ir con muchg
devocion , y libre de toda culpa : y con efto def-
apareci6, dexando 4 fu amigo con tanto £020 , co=
mo alimento paraimitarlo. ;Oh, y fi lo obraramos
todos para'ir acaudalando con la freqliencia de efte
Divino Sacramento unos i otros los teforos de
la gracia , que vamos 3 gozar en la Gloria,

=)
PEATTEA X

DELA COMUNION ESPIRITUAL};
fu provecho , y fu facilidad. :

A15.de Funio de 1694,

O mas facil de confeguir en la vida s fien4

do juntamente lo mayor que caber puedz

en el defeo , squdl ferd Qué cofa ferd aquella,

que al pafo que es en fi1 valor ineftimable » Com

t(.)do efo , {in que cuefte , ni diligencia, ni fatigas,

ni cuidados , ni pafos, fe puede confeguir 2 Aque~

lla ; que folo , folo fe alcanza con un querer ¢ Co-

{a afimirable ! Bufquemoslo en el penfamiento,

averigiiemoslo con el difcurfo | y no lo hemos

de hallar en todo el mundo : folo Diog es el

que afi con folo querer f¢ alcanza | y de Dios 3

baxo , aun las cofas mas viles cueftan cuidados,

aun las mas defpreciables & compran i fatigas.s
Enferma yacfa Santa Matildis » ( Haut. nam. 914.)
y de los dolores de fi lecho nada le afligia tan~
10 como Vér que las otras Monjas iban al Coro
3 recibir la- Santifima Comunion » quedandofe
ella fin poder recibirla. Levantd los gemidos de
{u corazon al Sefor , y al punto, viendo 3 fu Ma-
geftad en un hermofo trono fentado , Vi6 que fu
levantaba,diciendo: Propter miferiam inopum, ¢
gemitum panperum nunc exurgam. Y viniendofe
para ella, la dixo : Quando afi gimes por mi | me
atracs,y me tiras a ti. Vés aqui,que por vily def-
preciable que [ea alguna cofa, qual esuna paja, no

puede el hombre confeguirla [0lo con un querers

peroa mi qualquiera , con un [0lo defeo , con un

folo gemido puede confeguirme, y tenerme por [y=

yo.Ecce qnantumenmaque res aliqua fir vilis,c abe -

verds toda bella , toda buens, toda pura. Dos e~ jecta, us ¢t feftuca, homo eam [ola voluntate, nom

tudiantes devotos, ( Bed. mil. 123.) eftando un
dia tratando de la muerte , concertaron entre si,
que fi les fuefe concedido de Dios , ¢l que mu-
riefe primero havia de dir cuenta al otro del ef-
tado en que eftuviefe. Murié en breve tiempo el

uno, ya los dicz y ficte dias le aparecid al otro

con gran refplandor , y hermofiira; y pregnntan-
dole fu eftado , dixo : Por la Mifericordia de Dios

.¢eftoy en eftado de falvacion , y gozo de los “bie-

adquirit 5 mevero quilibet voluntate, aut gemite

unico habere poteff. ;Oh,qué palabras de tanto con=

fuclo , y aliento , como jufto @mor tambien de
nueftro mayor Cargo ! Nada hay en el mundo , na=
da que no nos cuefte mas , que nos puede coftar
el confeguir a Dios. Al que tiene fed , un jarro
de agua, &le ha de coftar pafos para alcanzarlo,
0 4d lo menos el mover fiquiera las manos , y los
labios para. beberlo, Una paja que eftd caida , y

ti-
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tirada en el Yuelo , no.bafta quererla folo, fe ha de
baxar el cuerpo, {c ha de alargar la mano a levan-
tarla 3 mas para tener 3 Dios, para traer al alma to-
dos los infinitos bienes de la Divinidad , n1 menear
un pie es menefter 5 nimover una mano , ni aun
abrir los labios , y bafta folo un querer cficdz, una
voluntad ardiente , un defeo fervorofo , y no mas..
sPues {1 defeos folos baftdran para adquirir e! oro,
y la plata, qudntos fueran hafta lo fumo ricos
Si {olo el querer configuiera pueftos , y dignida-
des, qudntos ferfan fin término poderofos ¢ Sila vo-
luntad fola fucra la que logrira los bienes de la
tierra, qudntos huviera por todos extremos felices 2
Y {i tantas fatigas , delvelos , amarguras , y tra-
bajos cuefta lo que aunque mucho fe quiera , nun-
ca fe configue; 0 aunque {cconfiga , {e picrde , qué
nos retarda & querer lo -gue con un querer folo
nos es todos los bienes juntos ¢ i

Ahora , pues , efto que en todo es cierto, en la
Comunion efpiritual lo quifiera .moftrar mas a
la mano facil , y mas al logro provechofo ; uno,
y otro {¢ junta en la Comunion efpiritual para
no dexarnos efcufa {u facilidad , y fu provecho,
Diftingue , pues , el Santo Concilio de Trento,
(Seff-13.¢.8.) tres modos de comulgar , y recibir
el Cuerpo de nueftra Vida Chrifto. El primero,
de los quele reciben folo facramentalmente , eclos
fon los que con el almaen pecado, con'el en-
tendimiento , y atencion del rodo divertida ;- aun-
que fe llegan 3 la reja, aunque reciben la Sagra-

~da Forma , no reciben la gracia , que comen
fu condenacion. Otros , que comulgan facrafmen-
tal , y efpiritualmente , que con el facramento
que reciben , quiero decir , juntan la efpiritual
difpoficion en la pureza del alma, enla reveren-
cia,'cn la Fé, en el defeo fanto; eftos {e llevan to-
da la flor de la virtud , toda la nata de la gracia.
Mas todavia hay otra Comunion , que llamamos
efpiritual. ;Y qué Comunion es efta ¢ Es, dice ¢l
Santo Concilio, ( Suar. i ¢ap.62. f¢ét.1.) un defeo
eficdz , ( {e entiende verdadero ) fervorofo, de re-
cibir aquel Pan del Ciclo, que junto defco con
una Fé viva , que por la Caridad obra , hace
que los que .afi efpiritualmente comulgan , lo-
gren en fu alma el fruto , y utilidad 'de aquel Di-
vino Pin. Efos, pues, comulgan folo efpiritual-
mente, dice ¢l Santo Concilio: Qui woto propofitam
illum Celefiern Panem edentes , Fideviva , que
per dileétionem operatur fruétum ejus,&- utilita-
tem fentiunt : de modo , que Comunion efpiritual
10 ¢s otra cofa , que un defeo vivo , una hambre
dichofa de comer aquel Pan del Cielo , acompa-
fiado de la Fé , que conoce , y adora lo que alli fe
efconde , avalorado de la caridad , fi el alma eftd
en gracia , y fino , con un ato de contricion pre-
venida , con que logra provechos indecibles.

Efta es , pues, la Comunion efpiritual. Y ahora,
fi tantas almas , que defean aprovechar , andan
bufcando devociones , rezos , y oraciones proli-
Xas , y aun tal vez peligrofas , ¢qué devocion pue-

de/haver que 3 efta llegue , défpues del ufo de los

mifmos Sacramentos ¢ qué atajo mas facil para
ir ganando gloria ¢ qué provecho mas imponde-
rable ¢ Aqui quiero yo a los ocupados , i losen-
fermos, a los que tantas efcufasalegan para no ha-
cer tan freqiiente la Comunion Sacramental 5 3qué
efcufas quedan para no ufartodoslos dias efta Co-
munion efpiritual? que en un querer fervorofo.con-

fifte, que en un a&to de Fé fe afegura, que ecnunacto |
de contricion {e perficiona. {Oh, mi Sefor, deciala |
Venerable Juana de la Cruz, y qué.buen modo |

de comulgar es éfte , fin fer vifta, ni regiftrada,
{in' dér cuidado 3 mi Padreefpiritual , ni tener
con ‘quien cumplir mas que con Vos , que en fole-
dad fuftentais al alma con vueftros pechos, y la ha-
blais alli al corazon! Oh, qué facilidad tan dichofa!
que ni es menefter pedir licencia al Confefor , que
no viendolo nadie, no hay el temorde la nota , &
la murmuracion, que una perfona fe comulgaquan-
do quiere, y quantas veces quiereal dia , efté en la
Iglefia , 0 en fu cafa , haya gente delante , 0 no la
haya , que no es menefter eftdr en ayunas para ha-
cer efta Comunion : que i qualquicr hora del dia
puede hacerfe : que el mas ocupado , en unbre-
vifimo rato , folo conexercitar el defeo de aquel
Pan Divino , con avivar la Fé, con arrepentirfe de
veras de fus pecados , pucde tan breve confeguir-
lo : que el impedido , o porque le prohiben laCo=
munion Sacramental tan freqiiente , 6 porque lo
detienen otros embarazos , puede fin ningan em-
barazo lograrla : que ¢l enfermo , que no puede ir
a la Iglefia todos dos dias , que fus achaques , no
folo le moleftan , fino le impiden la mayor dicha
del Sacramento , puede defde fu cama, puede en-
tre fus gemidos acaudalar 3 fu alma tantos prove-
chos , repitiendo efta Comunion gfpiritual por
inftantes. jOh, facilidad prodigiofa! Quién havrd
que de efta Comunion efpiritual fe acufe ¢ y mas
aquellas almas que viven con temor de Dios , con
freqiiencia del Sacramento, y con defeos de fervirle.

Por efo la Venerable Juana de la Cruz , que
llena de eftupendos favores del Ciclo , de vilio-

nes , y marvillas admirables , con todo efo no fe |

juzgaba digna de comulgar facramentalmente |
todos los dias , defquitaba fu amor con efta
Comunion efpiritual tan por inftantes , que to-|
da fu vida , dice {u Hiftoriador , toda fu vida
era una efpiritual Comunion continuada , de que,
tanto {e agradaba ¢l Sefior , que lo mpftré con
eftupendas maravillas. Y entre otras una , oyen~
dola campanilla al alzar , eftando fucra de la
Iglefia er: el Clauftro, puefta de rodillas al pun-_
to con aquellos fus defeos ardientes , la pared de
la Iglefia que le eftorvaba , feabrié de repen-
te , eftandofe abierta mientras adoré la Holiia,
volviendofe luego 3 cerrar , y dexando hafta el
dia de hoy en la juntura la fefal de la maravilla.
Afi tambien la Beata Agueda de la Cruz , Mon~
ja Dominicana , de modo ardfa en el amor , y de-
{eo def aquel Sacramento , que fi fu Confefor no
le huviera enfefiado efte modo de Comunion
efpiritual , le parecia que no podia vivir , y por

clo

gonnd-gmo Pt Xl 5.2 : «  oBAT

efo comulgaba refpificualmente cien veces cada |
dia , y'otras cien veces a la noche. | Oh, almasdi- "
chofas; en qué fe divierten las que pudiendo con

tanta facilidad no ‘os imitan ! 3 Qué.devocion mas ;

facil ; qué excrcicio:masdulce ; « y qué entreteni- /-

miento ' mas provechofo? o Lo
Bien sé que'me pondrdn embarazos almas efcru-

querrian primero’ confeflarfe tres Veoes 5 mas yd he !
dicho:, -que un arrepentimiento de gontricion ver- !
dadera bafta, infer menefter para la Comunion ef-
pirituali-andar! byfcando el Qonfefor. (Y fi-bienal
oir da Santa ' Mifz:esolaicoyuntura mas; apropofito’
para: efte’exercicio tan provechofos pero ¢l repetir-:
lo--aun en cafa ; am: enmedio de los.cuidados’; auny
entre los embarazos-de la familia ; {erd multiplicar:
Jos:provechos ;- quando:por efos embarazos- no-fe;
puede confeguirtan-dmenudo la Comunion: Sacra-]
méntals AcSanta Gertrudis ; (Haotin, 915.) una;
vez ‘que detenida del achaque, -y de la obediencia,:
nopudo ‘con las demds Monjas récibir el Sacramen-:
to), comuigando e(piritualmente , le dixoJuego ek,
Sefior que havia confeguido ella mas gracia, que,
las otras - todas.| Cierto es’, y-difinido por el San-
to-Concilio de Trento:, ( /2. 13. cap. 8. )yque por’
lai:Comunion Sacramental {e' configue mucha:mas:
gracia-ex operi operato, que pot laefpiritual; don-
dé lasgracia todaque; fe configue: - es {olo! por lo
queobra ¢l qhe-ahace 5 'pero en élte'ral; puede
fer el fervor , tana la eficiciadel defeo , - tanta la;
fineza deé la catidad ; que aventaje al que:tibio,
remifo, y' con'imperfecciones’ recibe el !Sobera-:
'no Sacramento. - Afi- el Sedor e “dixo un diaa
la Venerable Juana deila Cruz ; que todas das; ‘ve-+
ces 'y que todos losinftantes que clla’ comulgaba
efpiritualmente’ , recibia en firalma la mifma gra-
cia que huviera recibido fi comulgdra realmente.,
“Tanto puede fer el fervor , que configa logro tan
admirable..’ . . 69 974
ol Algolo dd A entender efte  fucefo. Un: San-
to Lego de San Francifco , enviado de ful Guar=
dian-cl Jueves Santo 4 pedir limofna , 'obedecié
con. ‘efperanza de que volveria a' tiempo'de po-
der comulgar ; mas detuvofe tanto -, que quando
volvié havian yd comulgado todos , y acabadofe
los Oficios. ‘Quitdfe fus alforjas 5 fuefe dla Igle~
fia trifte , y afligido; y puefto-derodillas ante el
Sanifimo Sacraménto con tan ardientes defeos,
como lagrimas-, fuplicabaal Sefior le concediefe
el recibir en' aquel dia tan grande fu Saptifimo
Cuerpo. El1, que perfeveraba en fus anfias ; y la
Cuftodia , que fin que nadie la llegdra’ fe fue
abriendo , vié falir un Nifo: pequefo , y hermo-
fifimo, empez6{ed pafear por el Altar , y con-
forme fe pafeaba, iba por inftantes creciendo,
hafta llegar 4 eftatura perfecta de varon,; enca-:
minandofe luego hicia el devoto Lego v €l hu-
milde , encogido , y temblando , no hacia- fino re-
tirarfe | y el Sefior-1 feguirle : fuefe retirando
hatta la mifina puerta de la- Iglefia 5 entonces, al-
canzandolo el Sehor , le besd amorofamtmtela

frente ', de que finti6 tanta fuavidad ;. que cayé!
en tierra todo fuera de si:, donde ;le hallaronlos,
Frayles , y en una lofa eftanipadas las plangas de,
nueftro Redentor. Efte regilo , eftas delicias
logré aquel con una Comunion-efpiritual.~5 Es pos
co provecho ¢ Pues no pard en efo , fino en aquel

, crecer ‘por inftantes el Seior defde Nifio ,4 hafta;Ja
"pulofas , queaun para cada Comunion: efpiritual

edad petfecta,” qué fue fino moftrar ,* qie al pafo
de los ardientes defeos del alma para recibirlo , afs
¢n ella‘crece ), afi fe aumenta por la'gradid. °Y 7 por{
efo cfta es ; :dicen todos los:Doctores myfticos , ef~
ta Comunion efpiritual es.Ja mgjor difpoficion cor
que podemos llegar a la Sacramental , avivandofe
en el alma la hambre:desaquel  Pan: Divino , para
que 3 efe pafo fea mayor el gufto , y el provecho
aivecibirtor Y fiv eftaida, téniendo por inftantes
1as moleftias; tiene tan por puntos los peligros,qué
{abemos'como nos cogerd la mueite % 31i nos dard
ticmpo's fi dendremos la dicha derecibir-en aquel:
tranceaquklPan Soberano;: que nos aliente!, fi pue- -
de fer, & la priefa tanta’y & ¢l achaque tan molefto,:
o la/foledad tal,  que.no configamos aquel Divino,
Sacramento ¢ 5 Qué remedio ipara entonces.? Muyi
facil,fi defde ahora nios-acoftumbramos & comulgar:
efpirituslmente ; queifiendotan: facil ;i .{¢ nos hard!
mas facil jfi tenemosscoftumbre  para lograr efta
dichalen:aquiel el mas terrible aprietos 1 2on o
“iRefiere: el. Seraficd "‘Doctor San Buenaventura
‘en 2. Vida<de fu:Serafico: Padre San Francifco,
(libit3: eap.1s. de Miracs) que ua hombre dlema~
do Bactholomé , trabajaba con gran::devocion:
ne la fibrica’de una Igle fia; que fe hacia en -re=
verencia del Serafico Padre: 5y quando él mas di-
ligente', una viga , que eftaba mal afentada , cayo
violenta ; dando tal goipe en la cabeza -del  buen
hombre , ‘que féla abri6 toda. Clamé al punto 3
un Religiofo , que le traxefe el Santifimol Sacra-
mento 5 pero el Religiofo creyendo que yd fe
moria , 'y que no-havia tiempo para trderle el Se-
fior., le dixo el confejo de San Aguftin.; que yo
he dado tambien 3 mis oyentes: Crede, @ mandu-
cafti 5 defea con viva Fé comulgar 5 y-haz' cuenta
que has comulgado. “Dexélo ali ;| y ldnoche’ fi<
guiente apareciole’ el Gloriefo San Francifco ,- que
traia entre fus brazos abrazado un Corderiilo , y
llegandofe & fu cama, le dixo : Bartholomé ;. no
temas ,  efte es el Cordero que pedias ;d quien yd
recibifte 5 por el fefvorofo defeo con que que=
rias que entrdra en tu 'pecho , y por cuya virtud
recibirés con la falud del alma ', la'del cuerpos Y
luego pafindole el Santo: la ‘mano. por fus llagas,
le mandé fe fuefe 4 profeguir - con ‘el trabajo
que havia comenzado en la fibrica de fuIglefia.
Levantdfe -4 la manana figuiente - con - alombro;
de los que lo veian del todo fano, alique el did ans
tes lo havian vifto yi ‘medio muerté: 3Y fiendo
menos ¢ltimable la falud del cuerposen tal pelin
gro , qudl fed la 'del alma , confegnida por la elpi-
ritual Comunion ¢ {Gran confuelo para quien  qui-
ficre lograrlo ! Provechofifima . devocion « para
quien  defea “acaudalar-por: inftantes los - mejores
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logros del efpiritu , exercicio facil para vivir co-
mo los” Juftos ‘en lattierra -, y para ird acompa=
far 3 los Angeles en la Gloria.

(TR
‘PLATICA PRIMERA.
DELSANTOSACRAMENTODELA

Extrema-Uncion , y fus admirables
9: LI efedtos. i :

¢ ; -:‘_-';425.deiz§‘§oﬁ0‘;ie-.159;lf -‘

L mejor] amigo fe .coroce! en el mayor aprie-
to, Es| lafina amiftad como:cl:ore: ;- que al
toque mneftra {us quilates ; que 2 la prueba often-

@it valor', y ‘tan realzado ; que no-hay compa-;

“racion’ al precio de unamigo ;' que en la- mayor
wibulacion mantiene fu fidelidad ;- Amico fideli
nulla'eft comparatio. 0Ec. 8. vy 15,) ¥ ya fi por
lo:mayor-del aprieto hemos de conocer quél-es de

todos elsmejor § y mas fino amigo , en aquella tri-
bulacion 1a ‘mayor en -que todos los amigos juntos:

nada pueden’, quél” ferd aquel ‘amigo que ! enton-
ces folo nos afilta? Deus meus e tu | decia eltre-
mecido’al penfarlo David. (Pfi21. v. 12.) Ne dif-
ceferisiame guoniam tribulatio proxima eff,quo-
niam non eff qui adjgovet. Oh , Scfior , th eres mi
Dios, no te apartes demi en aquella tribulacion,
digo 1a fuprema , comola nltima ‘de. la vida,
quando'yd: en la batalla mas terrible de' la . muer-
t¢ los padres:'nada pueden, por mas que lo de-
feen , los parientes nada focorren ; por'mas que lo

bufquen ; los hijos nada configuen, por mas que

lloren'; los amigos nada alcanzan , - por mas que lo
fientan 5 los Medicos nada efperan , pormas que lo

eftudien : Non ¢ff gui adjavet : quando nadie hay-

que nos pueda ayudar , qué-amigo nos queda ¢ So-
lo entorices  nueftro  amabilifimo  Redentot,
que no contento con havernos, por todo el difcur-
fo de la vidd ; prevenido el socorro i las mecefi-
dades en fus Sacramentos , nos lo previno hafta
el ultiimo punto'de 1a mayor tribulacion : Adjz-
207 in opportunitatibus,in tribulatione.(P[.9. v.
10.) No contento con havernos dado la vida enel
Bautifmo , fu fortaleza en 12 Confirmacion , fu
fuftento en la Euchariftfa , el reparo de las quie-
bras‘en la Penitencia § para entonces , quando
faltandonos y4 los alientos , quando poftradas las
fuerzas , ‘quando “cercandonos de la muerte las
congojas’, aun no nos defampara : Cum defecerit
virtus meayne derelinguas me.( Pf.70, ©.9. )No
me dexes , ‘miDios ; no me’ dexes quando los
alicntos me falten ; quandolos dolores me cer-
quen , quando turbada la razon', confufos los fen-
tidos, falras las fuerzas , . crscidas las congojas , no
me defampares © Ne derelinguas me. Afife lo pe-
dia David anfiofo , y efoeslo que 3 nofotros fos
afegura encel:Santo: Sasramento de la Extrema-

Uncion. Por'no dexar', dice ¢l Santo Concilio dé

Trento , ningun tiempo de nueftra vida, ‘en que

| mo nos ampare. ; Qué amigo, pues, es efte, que afi

tan de antemano nos tiene prevenido para ‘el ma-
yor aprieto el focorro? ; Qué amor el que tan cui-
dadofo adelanta & la mayor ‘necefidad , prevenido
el valor ; no menos que de fmifia Sangre ? Efte
es, pues, el Sacramento de la Extrema-Uncion,
inftituido por nueftra Vida Chrifto para los en~
fermos que en grave  peligro- de: fu vida fe .acer-
canvd la/muerte. Efte es el Santo Oleo ,. en que tan
ineroducido ¢l horror de los ecios, €l vulgar mie-

do-de dos ignorantes; miran la'mifma vida ; como fi -

fuera la muerte; huyen del focorro,como de la ma=
yor tribulacion. jOh,ficefte horror tan barbaro;oh,
{i efte’ miedo de'la ignoranciay oh, i efte fufts deila:

poca Fé lo pudiera yo- arrancar:de los: corazones;!
lo ‘pudicra defterrar del todo ‘de entre los: Chrif=;

tianos ! f cémo no folo hdcia los provechos del al«:
ma:5 pero aun 3 la falud del lcuerpo configuierar
no-pocos logros I Entro , pues', -2 fu explicaciony:
ojald’; yd fu meditacion , 'y amor entremos to=

doss : :
‘Extrema-Uncion fe llama efte Sacramento,
oyd porque folofe dad los que eftdn en el ex—
tremo peligro de laivida , & 'y4 ‘porque en el or<
det comun. de recibirlos es el ultimo , y extre~
mo de los Sacramentos , o'yd porque es la-ul=
tima ; 'y extrema de las Sagradas: Unciones que:
recibimos.. Tres'veces fue ungido David 4 patece
queretratando ¢n ' figura efte ‘Myfterio. La pri=
mera enla cafa de fun padre , ungido - y4 defde alli:
por Rey: Efo es lo que'nos sucede en: las: Uncio=
nes 'Santas' del Bantifmo , que: y4 defde alli nos
deftinan al Reyno. La feganda<, le ungié Samuel
enHebron; quando empezaron fus batallas ; y fus
contiendas. Efa es en nofotros la Uncion de la
Confirmacion , -para: batallar " fin savergonzarnos
por la Fé todo el efpacio de la vida. La tercera,
lo'utigié ‘el - mifmo ‘Samuel-en: Hebtén | qiianda
acabando de vencer-d fusenemigos -, fe ciid la
Corona victoriofa de Ifiraél , y-de Judd. Efo es la
Uncion fanta, que eftando yd al fin dela vida , f&
nos poneen efte Sacramento | para- confeguir en
laultima baralla 1a uitima viGoria , en que nos v
el ponernosuna eterna Corona. En la Confirma=
cion, y en ¢l Bautifmo {& nos unge el Sagrade
Chrifma , que fe compone del aceyte'de olivosy
mezclado con' el balfimo olorofo ;.5 , que fe- nos
pide-el buen olor de nueftras coftumbres , la frd«
grancia de nueftras  buenas hobras., En la Extre=
ma-Uncion , el aceite de olivos confagrado. pog
el Obifpo , finotra mezcla, es fola la materiag
porque entonces lo puro de la conciencia, lo fe+
reno , lo tranquilo del alma 4 _es lo que fe preten=
de.en un motibundo. En ‘el Bautifmo , y enla
Confirmacion , dolo- fe ungen determinadas par=
tes; pero en larextrema-Uncion todos nos cons
fagramos , para entrar todos puros en la Gloria: In
Extrema UnClione praparatur homo , ut recipias
immediaté gloriam , dice Santo Thomds , ( 3.ps
q.6.

e

quef. 6, art. 1.} Todos los demds Sacramentos
{fon medios para confeguir la Gloria , mas no lue-
go , fegun fu inftitucion , elte folo amabilifimo
Sacramento es ¢l que inmédiatamente difpone pa=
ra entrar en ella. Los dem4s fon los caminos ; ‘efte
es es y4la limofha puerta del Cielo. Los demds dif~
ponen ; efte perficiona , y-eonfuma, dice'el Santo
Concilio de Trento : ( Seffs 14. cap. 1. ) Quod
non [olum penitentie , fed O towus Chriftiane
vite confumativam exiftimarin ¢ff & Patribusy
No quedando defpues de ‘recibirlo , fino entrar 4
vér i Dios ert fir Gloria, ' :

Y con efto he'dicho el Inftituidor Divino -de
efte Sacramento ;’ que es nneftra Vida Chrifto, para
daenos en el mayoraprietoel focorro ; materia’ re-
mota, quees ek oleo, © azeyte de olives confa~
grado por ¢l Obifpo : fu materia/proxima’, quees’
el ungirlo en todos los fentidos del cuerpo del en-
fermo, eftando en peligro de muerte; y {u principal
fin , quees difponcr al alma para que luego luego
pueda , {i no pone de fu parte embarazo 5 confeguir
la Gloria. Dénde eltan,pues, ahora los temores tan
necios 2 dénde los medios tan birbaros, con que
tanto {e rehufa ', con que tanto f¢ llora el recibir
efte Sacramento 2 Si hay fé , {i hay conocimien~
to de Dios , y delo eterno, en que eltrivan eftos
practicos errores con que afi {e huye del Oleo
Santo , efcogido-por efo de nueftra Vida Chrifto,
por retratar mejor-en el aima las propriedades del
Oleo , en el cuerpo? Penetra éfte ., ungiendolo en
loexterior , halta lo mas intimo de los huefos; fe=
gun aquellode David: Intravit ficut olewm inofsi-
bus ejus. Afi mejor , por elte Sacramento, lagtacia
fantificante” entra enel alma a'darle ¢l jugo de'lz
mejor-vida. Es el Oleo el que ungiendo corrobara
las fuerzas , fortalece los nervios', ulado ‘por efo
de los luchadores antes de entrar en fuscontien=
das 3 mejor e¢fte Oleo Santo fortalece al alma' para
1a mas cruda batalla, Miriga el azeyte los dolores;
éfte mejor los aligera. Fomenta ol azeyte la‘lla-
maj éfte aviva mejor enel alma la llama de la Ef
peranza ,de la Fé ; y de la Caridad. Mata el “azey-
te las mofcas ; efte mejor libra de las culpas’ venia-
les. Y el azeyte afin borra deles heridas las cicatri-
ces 5 éfte mejor confume , y deftruye del pecado las
reliquias,

Hagamos concepto , Catholicos , de eftos ad-
mirables efectosdel Divino Sacramento de la Ex~
trema-Uncion ; y en vez del miedo necio, fe nos
excitard en el alma un amor fanto , un ardiente
defeo de recibitlo; de modo , que el enfermo mif-
mo fea quien lo pida ; que afi nos lo dice Santia-
go: (cap. §5- num. 14.)‘Irzﬁrmarm: quis in vo-
bis, inducat Preshyteris Ecclefie. St avivamos la
Fé del inexplicable jteforo que: en efte Sacramento
tenemos , y4no ferd menefter que fe anden buf-
cando perfonas que lo digan, reboz_os con que lo
Propongan , temores con quelo intimen , que an-
tes el enfermo miftho lo pedird , y-lo clamard an-

fiofo. Poneos yd en  aquel peligro’, confideraos
¢n aquel trance ; qué-hay alli deleable ; que gon

efte' Sacramento folo no fe configa ¢ Defeais, teme-
rofo de vueftra'mala vida ; de la eltrecha cucnta,
que fe 05'acerca, digo, la‘gracia de Dios ¢ Efa por
efte Sacramento {& aumenta. Defeais | ‘temerofo de
la tereible batalla con‘el demonio, fortaleza , y vi-
gor ‘envel alma ¢ Efa por efte Sacramento. con ef
pecialesanxilios fe fortifica.: Defeais -algun alivio’
en los dolores del Cuerpo 2 Efos , por virtud de ef-
te¢ Sacramento {e mitigan.' Os ddn cuidado las in-
numerables culpas veniales'de vueftra vida , y lo
que puede haver quedado de las ‘muchas morzales
culpas 2 Efas por efte Sacramento fe perdonan. Os
afligen‘las’ congojas -, ‘los  temores €l caymiento
del corizon', los fultos ; reliquias: todas de los
pecados 2 Efas por efte ‘Sacramento fe' quitan. Te~
meis , en'fin ; las terribles llamas: del Purgatorio,
que os cfperan ¢ Efasy 0 todas,, .0 parte , {egun:
vueitra difpoficion , y fervor , porefte Divino Sa-
cramento fe perdonan, Oh , amabilifimo Sacra-
mento! Oh, teforo inexplicable en el mayor aprie-
to! Dénde eftd nueftra Fé ! Que fi'nos fuera permi-
tida’; que no lo es’, fino folo cftando en peligro de
muerte , nos haviamos de olear todos los dias. :
Pues atin he dicho muy poco. Afirman , y
muy bien grandes hombres , queno pocos {e han
falvadopor efte' Sacramento , que no pocos. fe han
.condenado folo por no haver recibido: la Extrema~
Uuncion = Qwia non rard fit , dice por todos nuef=
tro Cornelio , non vare fit , ut per Bxtremam-
Unéionem [alvetur 4 qui fine ea peviiffec , fulf~
Setque: drmnatns. Pues haviendo ( me dirdn ) los
Sacramentos de la Confefion , y de la Euchariftia,
cémofolo per la Extrema-Uncion podrd haver fu-
cedido el falvarfe ; 0+ folo por la Extrema-Uncion
podra-haver fucedido el condenarfe ¢ Yo lo diré.
Lo primero , cierto s, que no.todos pueden con-
feguir ¢l Sacramento de la Euchariftfa , porque ef=
tando y4 ‘privados ‘de fentidos , no fe les puede
miniftear ; como fe les puede miniftrar la Extre-
ma-Uncion ; cierto es , que muchos , aun la Con-
fefion no la alcazan 5 y afado mas , que puede
fuceder , que aunque la alcancen , s afentado , 'y
moralmente cierto entre todos los mayores
Theologos , que el Sacramento de la Extrema-
Uncion bafta para: hacer al alma de atrita con-
trita ; quiero decir , que aquel - que arrepentido de
fus pecados  folo con-atricion , penfando él que
efti contrito , recibe efte Sacramento fin haver
podido alcanzar los orros , con ¢l folo fe pone en
gracia. Pues & qudntos les havra fucedido en tal
aprieto’, en tal priefa, en tal fufto 2. Mas, (aqui
quiero A los nimiamente temerofos , que andan
toda lavida temiendofi {& han confefado bien )
es afentado fentir de los Theologos , que fi la
Confefion no quedo buena por alguna inadver-
tencia ‘inculpable, por efte Sacramento fe perfec-
ciona 3 que'fi aun defpues de la  Coofelion hay en
‘el alma de nuevo alguna culpa mortal’, que , 0 no
{e acuerda ; O con invencible ignorancia no fe co-
noce, ‘pot efte Sacramento.{fe quita: Miren | pues,
ahora, fimuchos eftardn en’ cl Ciclo folo por la
Ggg 2 Ex-




