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ADVERTENCIA. — Las medidas de sdlidos se dan en gramos.
u B “ lguidos * " * centimetros cibicos

gm — gramos.
cc — centimetros cibicos.

ANATOMfA Y FISIOLOGIA.

Los Huesos.— El Espinazo. — El Craneo. — El Pecho.— La Extremidad Superior.
— La Extremidad Inferior.— Las Coyunturas. — Los Miusculos. — Los Misculos de la
Extremidad Inferior. — Musculos de la Pierna.— Las Arterias. — Las Venas. — El Cora-
zon. — La Sangre. — Los Organos de la Respiracion.— Los Linfaticos. | El Sistema
Nervioso. — Los Nervios Espinales. — El Aparato Digestivo.— El1 Estémago. — Fisio-
logia de la Digestion. — El Higado, — El Peritoneo Pigina 1

ENFERMEDADES DE LA CONSTITUCION.

Observaciones: Fiebres Especificas. — Las Fiebres Eruptivas. — Las Viruelas:
Perfodo de la invasion: Periodo de la erupcion, causas, tratamiento. — Las Viruelas que
Invaden & Personas que han sido Antes Vacunadas. — La Vacuna — Las Viruelas Locas:
sintomas, tratamiento. — La Escarlatina: causa, sintomas, periodo de descamacion. —
Escarlatina Maligna: tratamiento. — Sarampion : periodo de la descamacion ; tratamiento.
— Roseola: Tablas mostrando la diferencia entre Las Viruelas, la Escarlatina y el Sa-
rampion. — Difteria: sintomas, causa, tratamiento. — Fiebre Tifoidea: sintomas, causa,
tratamiento. — Tifus: sintomas, tratamiento. — Fiebre de Recaidas: causas. — Fiebres
Intermitentes : sintomas, periodo de frio, periodo de calor, causas, tratamiento. — Fiebre
Intermitente Perniciosa: sintomas, causas, tratamiento. — Fiebre Remitente : sintomas.

Fiebre Amarilla: sintomas, causas, tratamiento.

Filaria Sanguinis Hominos.

El Célera.

Sintomas y Comunes: causas, tratamiento; instrucciones preventivas.

Sobre Algunas Afecciones Complicadas con el Paludismo; del Empacho y del Mal
del Pinto, en México. %

Beriberi 6 Beriberia.

El Reumatismo. — E1 Reumatismo Articular Agudo: sintomas, causa, tratamiento.—
El Reumatismo Crdnico: tratamiento. — Reumatismo Muscular: sintomas. — La Gota:
sintomas, causas, tratamiento. — Gota Reumatica : tratamiento.— El Escorbuto: sintomas,

tratamiento. — Purpura Hemorragica . ... ........cvnciianntann g Pdgina 77
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ENFERMEDADES DE LA GARGANTA Y EL PECHO.

Afecciones de la Laringe. — Catarro en la Laringe : sintomas, tratamiento. — Tumores
en la Laringe: sintomas, tratamiento. — Afecciones de los Pulmones. — La Pleuresia:
sintomas, tratamiento. — Empiema.—La Pulmonia: sintomas. —La Bronquitis : sintomas,
tratamiento. — La Bronquitis Crénica: sintomas, tratamiento. — Enfisema: sintomas,
tratamiento. — E1 Asma: sintomas, tratamiento. — La Consuncion 6 Tisis: sintomas,
causas, tratamiento . T e P4gina 239

ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS DE+LA CIRCULACION.

ENFERMEDADES DEL CORAZON.

Pericarditis : sintomas, causas, tratamiento.—Endocarditis.—Enfermedad del Corazon :
sintomas, tratamiento. — Enfermedad Organica del Corazon: tratamiento. — Exoftalmia
Goitrosa, — Palpitacion del Corazon. — La Angina Pectoral. — Aneurisma de la Aorta:
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ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS DE LA DIGESTION.

Mal de Garganta. — Faringitis. — Faringitis Cronica: tratamiento. — La Angina Ton-
gilar: tratamiento. — Parotidea: sintomas, tratamiento. —Enfermedades del Estomago.
—La Inflamacion : tratamiento. — Ulcera en el Estémago: sintomas, causa, tratamiento.
— La Dispepsia: tratamiento. — La Indigestion Crénica : sintomas, causas, tfratamiento. —
La Cardialgia. — Dilatacion del Estémago. — Gastralgia: sintomas, tratamiento. — Can-
cer en el Estdmago: sintomas, tratamiento o oiles s snaates s D ASING 300

ENFERMEDADES DE LOS INTESTINOS.

La Diarrea: sintomas, tratamiento. — La Disenteria: sintomas, causas, tratamiento.
— La Disenteria Epidémica. — La Disenteria Cronica., — El Estrenimiento ¢ Consti-
pacion: tratamiento. — Cdlico: tratamiento. — Cdlico Bilioso: tratamiento. — Cdlico de
Pintores: sintomas, tratamiento. — Célico Uterino: tratamiento. — Calculos Biliosos 6
Colico Hepatico: tratamiento. — La Inflamacion de los Intestinos. — Peritonitis: sinte-
mas, causas, tratamiento. — Peritonitis Crénica: sintomas.— La Inflamacion de los In-
testinos: sintomas, tratamiento.— Lombrices Intestinales: tratamiento. — Lombrices
de Hilo: fratamiento. — Ténia 6 Solitaria: sintomas, tratamiento. — La Triquina
Espiral: tratamiento. — Lombriz de Guinea. — Filaria Sanguinis Hominis. — Hidro-
pesia: causas, tratamiento. — La Hidropesia del Pecho. —La Hidropesia de los Sesos:
sintomas, tratamiento. — La Hidropesia Crénica de los Sesos: tratamiento.
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ENFERMEDADES DEL HIGADO.

La Inflamacion Aguda del Higado : tratamiento. — Absceso del Higado : sintomas, tra-
tamiento. — Inflamacion Crénica del Higado : sintomas, tratamiento. — Higado de Ginebra
(Cirrosis del Higado) : sintomas, causas, tratamiento.— Tumores Hidatidosos del Higado:
sintomas, tratamiento. — Ictericia: causas, sintomas, tratamiento.............P4gina 369

TABLA DE MATERIAS.

ENFERMEDADES DE LOS RINONES.

La Inflamacion en los Rifiones. — Enfermedad de “ Bright.” — Enfermedad Aguda
de * Bright”: sintomas, tratamiento. — Enfermedad Crénica de *“Bright”: sinto-
mas, tratamiento. — Litiasis 6 Mal de Piedra: tratamiento. — Calculos en la Vejiga;
sintomas, tratamiento. — Aziicar en la Orina (Diabétes) : sintomas, causa, tratamiento. —
La Diabétes Insipida; sintomas, causas, tratamiento.— Enfermedad de “ Addison” : trata-
miento. . vveciverre. ceeieninas o Pdgina 37

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.

La Inflamacion de los Sesos: tratamiento. — La Meningitis Cronica. —La Menin-
gitis Tuberculosa. —La Meningitis Espinal: sintomas. —La Meningitis Cerebro-Espi-
nal : sintomas, tratamiento.— La Apoplejia: sintomas, causas, tratamiento.— La Epilepsia
(Mal de Corazon) : sintomas, causa, tratamiento. — La Catalepsia. — El Baile 6 Mal de
San Vito (Corea). —Corea Aguda: tratamiento. — El Tétano (Mandibulas-Encajadas) :
sintomas, tratamiento. —La Hidrofobia: tratamiento. — Enfermedad Producida por el
Abuso de Bebidas Alcohdlicas : tratamiento. — Delirio Tremens : sintomas, tratamiento.—
La Neuralgia: tratamiento. — Neuralgia Intercostal. —La Ciatica. — El Dolor de Cabeza:
tratamiento.— Vahido (Vertigo). — La Ataxia Locomotriz : sintomas, causas, tratamiento.
— La Paralisis Destructora: tratamiento. — La Paralisis. — La Hemiplexia: sintomas.
— La Paraplexia : sintomas. — La Paralisis Facial : sintomas. — La Paralisis Infantil. —
La Paralisis General de los Locos.— La Paralisis Temblorosa. — Calambre de las Per-
sonas Ocupadas en Escribir: tratamiento de la Paralisis.—El Agotamiento Nervioso:
tratamiento. — La Insolacion: tratamiento. — La Tos Ferina: tratamiento.
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ENFERMEDADES DE LA PIEL.

Granos (Acne): causa, tratamiento.— La Caspa: tratamiento. —La Sarna: sin-
tomas, tratamiento. — La Eczema: causa, tratamiento. —La Psoriasis: tratamiento. —
La Tifa: tratamiento. — La Tifia Favosa: tratamiento. — Manchas Hepaticas: trata-
miento. — El Herpes: tratamiento. — La Sarna de Barberos (Sycosis) : tratamiento. —
La Calvicie: tratamiento. — Cosméticos para Tefiir el Pelo: numerosas recetas para
restaurar el cabello. —La Erisipela: tratamiento. — Rubicundez (La Eritema): trata-
miento. — La Urticaria (Sarpullido de la Ortiga) : tratamiento. —* Lupus” é La Lupia:
tratamiento. — Molluscum : tratamiento. — El Impétigo: tratamiento. — El Ectimo:
tratamiento. — El Liquen: tratamiento. — La Ictiosis: tratamiento. —La Lepra: causa,
sintomas, tratamiento. — Pierna de Barbada: tratamiento. — El Penfiga: tratamiento.—
El Prurigo: tratamiento. — Comezon (Prurito). — La Condiloma. — Sarpullido del Sudor
(Miliaria) : tratamiento., — Manchas en la Piel. — La Pitiriasis: tratamiento. —
Rupia: tratamiento. — Seborrea: tratamiento. — La Inflamacion de la Piel. — Las Pecas:
tratamiento. — Los Piojos: tratamiento. — Los Callos: tratamiento. — Manchas de
Nacimiento sobrela Piel. — Sarpullido ocasionado por las Medicinas.— Las Ufas : trata-
miento. — Los Alimentos para las Enfermedades de la Piel. —El Escirro: tratamiento.
— Tumores Grasosos: tratamiento ata Pégina 477
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ENFERMEDADES VENEREAS O SECRETAS.

La Sifilis (Mal Venéreo): sintomas. —La Sifilis Secundaria: tratamiento. — Trata-
miento de la Llaga Primaria 6 Chancro. —El Chancro (dlcera Venérea). — La Buba:
tratamiento. — La Gonorrea (Purgaciones) : sintomas, tratamiento. — Blenorragia : trata-
miento. —La impotencia, — La Esterilidad en el Hombre.— Las Emisiones Seminales
(Espermatorrea) : sintomas, causa, tratamiento Pidgina 581

ENFERMEDADES DE LOS OJOS Y DE LOS OIDOS.

Enfermedades de los Ojos. —Imposibilidad para distingui los Colores. — El
Cuidado de la Vista en la Nifiez. — La Vista Débil. — Cuerpos extrafios en los Ojos.
—Cortedad de la Vista. —La Presbicia.—El Estrabismo. —La Eleccion de Ante-
ojos. — La Inflamacion de los Ojos (Conjuntivitis): sintomas, tratamiento. — La
Inflamacion Purulenta de los Ojos: sintomas, tratamiento. —La Inflamacion Gono-
rréica de los Ojos: sintomas, tratamiento. — Los Parpados Granulosos: sintomas, trata-
miento. — La Inversion de los Parpados: tratamiento. — La Inflamacion de la Cérnea:
sintomas, tratamiento. — Ulceras de la Cérnea: tratamiento. — La Inflamacion del Iris
(Iritis) : sintomas, tratamiento. — La Catarata : causas. — La Catarata Congénita :
tratamiento. — Dafios a los Ojos: tratamiento. — Dafios 4 los Parpados: tratamiento. —
La Inflamacion Alrededor de las Pestafias: tratamiento. —Orzuelos: tratamiento. —
Tumores en los Parpados : tratamiento.— La Inflamacion del Conducto de las Laigrimas :
sintomas, tratamiento. —Los Ojos Artificiales. — Instrucciones para las Personas que
usan un Ojo Artificial.

Enfermedades de los Oidos. — Cuerpos extrafios en los Oidos : tratamiento. — Cerilla
en el Oido: sintomas, tratamiento. — Destilacion del Oido. — Inflamacion del Timpano :
sintomas, tratamiento. —Dafios al Timpano. — Catarro del Timpano: sintomas, trata-
miento. — La Sordera Nerviosa: sintomas, tratamiento. — Dolor de Oido: tratamiento.—
Pélipo en el Oido: sintomas, tratamiento. — Granulaciones en el Oido: tratamiento. — La
Eczema del Oido : tratamiento S .+....Pdgina 646

ENFERMEDADES QUIRURGICAS.

Divieso; (Furtinculos) : tratamiento. — Carbunclos: tratamiento. — Panadizo: trata-
miento. — Ulceras en las Piernas: tratamiento. — Labio Lepérido 6 Abierto. — Cancer
en el Labio: tratamiento. — Pélipo en la Nariz : tratamiento. — Gangrena de 1a Mandibula.
— Tumores en la Boca. —La Anquiloglosis. —Céncer en la Lengua. — Dilatacion de las
Amigdalas: tratamiento. — Dilatacion de la Uvula. — Cuerpos Extrafios en la Garganta.
— Constriccion del Ex6fago: tratamiento. — La Papera: tratamiento. — Tumores en el
Cuello: tratamiento. —Cuello-Torcido: tratamiento. — Tendon Fluente: tratamiento.
— Enfermedad Conocida por “ Rodillas de Criadas de Casa”: tratamiento. — Heridas, —
Sangre por las Narices.— Sangre por la Boca. — Sangre de los Intestinos : tratamiento. —
Sangre de los Organos Urinarios.— El Desmayo: sintomas, tratamiento.— Tratamiento
de las Heridas. —Heridas con Instrumento Punzante : tratamiento. — Heridas Causadas
con Armas de Fuego: tratamiento de heridas causadas con armas de fuego. — Accidente:
sintomas, tratamiento. — Heridas Envenenadas: tratamiento. — Mordeduras y Picaduras
de Insectos: tratamiento.— Las Mordeduras de Culebras: tratamiento. — Huesos Rotos

TABLA DE MATERIAS,

(Fracturas) : sintomas.— Tratamiento General para las Fracturas. — Colocacion de un
Hueso Roto. — Resultados de Fracturas. — El Envenenamiento de la Sangre (Py=mia) :
sintomas, tratamiento. — Erisipela: tratamiento. — Fractura del Craneo: sintomas, trata-
miento. — Inflamacion de los Sesos: sintomas, tratamiento. — Fracturas de la Mandibula
Inferior : sintomas, tratamiento. — Fractura de la Mandibula Superior. — Fractura de las
Narices : tratamiento. — Fractura de la Clavicula: tratamiento. — Fractura del Omoplato.
— Fractura del Hueso del Brazo (Humero) : tratamiento. — Fracturas del Antebrazo:
tratamiento. — Fractura en la Mitad del Antebrazo: tratamiento. — Fractura del Ante-
brazo Cerca de la Mufieca : tratamiento, — Fracturas de la Mano: tratamiento. — Frac-
turas de los Dedos: tratamiento.— Fracturas de las Costillas: tratamiento. — Fracturas
del Espinazo: tratamiento. — Fracturas de las Caderas: tratamiento. — Fracturas del
Hueso del Muslo: indicios, tratamiento. — Fracturas del Cuello del Hueso del Muslo:
tratamiento. — Fracturas por Encima de la Rodilla: sefales, tratamiento. — Fracturas de
la Rotula : sefiales, tratamiento. — Fractura de la Pierna. — Fractura de la Canilla: tra-
tamiento. — Fracturas de la Tibia: tratamiento. — Fracturas de los Dos Huesos de la
Pierna : tratamiento. — Tratamiento de Fracturas Completas. — Fracturas de los Huesos
del Pié : tratamiento. — Desunion de los Huesos Despues de una Fractura: tratamiento. —
Dislocaciones. — Sintomas de las Dislocaciones. — Tratamiento de las Dislocaciones. —
Dislocacion dela Mandibula Inferior : sintomas, tratamiento. — Dislocacion de la Clavicula :
tratamiento. — Dislocacion del Omoplato. — Dislocaciones del Hombro: sefiales, trata-
miento. — Dislocaciones del Codo: sefiales, tratamiento. — Dislocaciones de la Muifieca:
sefiales, tratamiento. — Dislocaciones del Dedo Pulgar: sefales, tratamiento. — Disloca-
ciones de los Dedos. — Dislocaciones de las Vértebras: sefiales, tratamiento. — Disloca-
cion de la Cadera.— Dislocacion en que el Hueso se Corre 4 la Parte de Atras de la
Cadera: tratamiento. — Dislocacion de la Rétula: sefiales, tratamiento. — Dislocacion de
los Cartilagos de la Coyuntura de la Rodilla: sefiales, tratamiento. — Dislocacion de la
Coyuntura de la Rodilla: sefiales, tratamiento. — Dislocacion del Tobillo: senales, trata-
miento. — Dislocaciones de los Huesos del Pié : tratamiento, — Dislocacion de los Dedos
del Pié. — Quebradura (Hernia) : tratamiento, sinfomas. — Almorranas. — Torceduras de
los Piés: tratamiento. — Quemaduras y Escaldaduras. — Enfermedades de la Dentadura.
— Dolor de Muelas y de Dientes: tratamiento. Pdgina 747

VENDAJES.

Método de Aplicar el Vendaje de Rollo. — Vendajes para la Cabeza. — Vendaje
Circular Sencillo para la Cabeza. — Vendaje para los Ojos. — Vendaje para la Barba. —
Cabestrillo para la Barba. — Vendaje Doble para la Nariz. — Vendaje para el Cuello. —
Vendajes para la Mano y el Brazo. — Vendaje para el Dedo Pulgar. — Vendaje para la
Mano y la Mufieca. — Vendaje Horadado para la Mano y la Mufieca. — Vendajes para
el Tronco del Cuerpo. — Vendajes para el Pecho 6 Tetilla. —Vendajes para la Extremi-
dad Inferior. — Vendaje Espiral para el Pié. — Vendaje de Cuatro Colas para la Rodilla.
— Vendaje para el Muslo. — El Vendaje de Espiga para la Ingle. — Cabestrillo para la
Extremidad Inferior. — Triangulo para la Ingle Pédgina 942

LOS VENENOS Y SUS ANTIDOTOS.

Venenos que contienen ciertos Alimentos. — Envenenamiento con el Cobre en
los Alimentos. — Venenos en el Aziicar.— Envenenamiento con las Telas de Colores.—
Envenenamiento con Cosméticos. — Envenenamiento con Polvos que se usan para
destruir Insectos. — Envenenamiento con la Carne, el Pescado, y el Queso: tratamiento.
— Envenenamiento con Medicinas y sustancias Quimicas -..-..Pdgina 968
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LA ASFIXTA.

Tratamiento. — Tratamiento de los que ‘Parecen Ahogados: tratamiento posterior,
sugestiones prdcticas ................... Pigina ¢81

ENFERMEDADES DE LAS MUJERES Y DE LOS NINOS.

Observaciones Generales. — Higiene en la Pubertad: el cuidado durante los
cambios mensuales, — Cuando la Pubertad se retrasa. — Dismenorrea: causas,
tratamiento. — El Casamiento. — La Prefiez.— Enfermedades de la Prefiez: tratamien-
to. — La Higiene de la Prefiez. — Accidentes de la Prefiez: causas, sintomas, trata-
miento. — La Prevencion. — Placenta Previa : sintomas, tratamiento. — La Duracion dela
Prefiez, — Para Calcular el Tiempo del Alumbramiento.— El Parto. — La Atencion a la
Criatura. — El Cuidado de la Madre despues del Parto. — Lactancia, — Relacion
entre la Lactancia y las Funciones Sexuales. — Higiene de la Lactancia. — Eleccion de
una Nodriza, — El Cuidado de la Criatura.— Los Alimentos. — La Denticion. — El
Destete. — Enfermedades del Sobreparto: sintomas, causas. — Convulsiones Puerpe-
rales, — Pierna-Lictea.

Enfermedades de las Mujeres. — Enfermedades de la Vulva: sintomas, causas. —
Absceso en la Vulva: sintomas, tratamiento. — Eczema de la Vulva: sintomas, trata-
miento. — Prurito (Comezon) de la Vulva: causas, tratamiento. — Excesiva Sensibilidad
de la Vulva: tratamiento.

Enfermedades del Utero.—La Inflamacion: causas, sintomas, tratamiento.— La
Inflamacion Crénica del Otero: sintomas, tratamiento. — La Dilatacion Crénica del

Utero: causas, tratamiento.— La Inflamacion Peri-Uterina : causas, tratamiento, sintomas.
— Dislocaciones del Utero: causas. — Procidencia del Utero (Prolapso) : sintomas, trata-
miento. — Flexiones : sintomas, tratamiento. — Tumores en el Utero : sintomas, trata-
miento. — Polipos : causas, sintomas, tratamiento. — Céncer en el Utero: causas, sin-
tomas, tratamiento.

Enfermedades de los Ovarios: tratamiento. — Tumores en los Ovarios: causas,
tratamiento, sintomas. — La Esterilidad.

Las Enfermedades de los Nifios.— La Indigestion. — Desérdenes del Vientre, —
La Diarrea. —El Célera Infantil. —El Estrefiimiento. — El Croup: tratamiento, sinto-
mas, causas. — Catarro 6 Fluxion: tratamiento. — Convulsiones : tratamiento.
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LA HIGIENE.

La Ropa. — El Ejercicio. — La Ventilacion. — Cantidad de Alimento. — Numerosas
Tablas sobre la misma materia. — Analisis de la Leche, Centeno, Arroz, Patatas, y otras
clases de alimentos ........ o it 7 Pigina 1154

EL CUIDADO CON LOS ENFERMOS.

Limpieza. — Aire Puro. — Agua. — Temperatura. — Ventilacion. — Desinfeccion. —
Camas adecuadas. — Aislamiento. — Alimentos para los Enfermos. —Caldo de Pollo.
— Caldo de Carnero. — Gachas. — Jaleas. — Liquen Isldndico. — % Carrageen” (Chon-
drus Crispus). — Tapioca. — A0z ..........c.... ... Pigina 1162
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ADMINISTRACION DE LAS MEDICINAS.

Lista de Medicinas y Ddsis para Persona Mayor. — Preparacion de Medicinas, In-
fusiones, Cocimentos; Extractos, etc. oo io cit oo e it il Pdgina 1170
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Cuidados en el Cunarto de un Enfermo y las Obligaciones de los que le Cuidan. — Des-
infeccion de las Casas y Alrededores, Despues de la curacion 6 de la Muerte.— Precauciones
para que las Personas sanas eviten tener la Escarlatina, Difteria y Viruelas. —l?e In_ Manera
que se Dispone de las Inmundicias. — Procedimiento para remover Desperdicios Secos. —
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