ANATOMIA Y FISIOLOGIA.

S€nos en que se vacian las venas de los sesos. El hueso occipital se
articula con dos huesos parietales por detras, con el hueso temporal y
esfendide por el frente, y por abajo con el atlas.

Los dos huesos parietales forman los lados y la coronilla del crineo,
se:unen encima en la linea mediana, y forman la sutura sagital, exten-
diéndose desde el hueso occipital por detras, hasta el hueso frontal por
enfrente; por abajo articulan con el hueso temporal. Son cuadrangulares,

Fi1cUurA No. 18. Ficura No. 19.

F16UrRA No. 15.— Vista de frente del crineo: 1, hueso de la frente; 2, tuberosidad nasal; 3, lomo

supra-orbital ; ico: e T ; = 2 s
& I‘b' : ")14, fm-{’“‘-‘“ 6ptico; 5, hendedura esfendides; 6, hendedura esfeno-maxilar; %, fosa lagrimal;
8, abertura de las n3 5 sriore! EP By ekl £ 5 o g o
11’ i fd‘ . '11‘1(:1.;:111::_1'10:(,3’} el vémer; g, foramen infra-orbital; 10, hueso malar; 11, sinfisis de la
1andibula inferior; 12 ame ental a S 1 . 3 . -

» 12, loramen mental anterior; 13, ramo del hueso de la mandibula inferior; 14, hueso parie-

tal; 15, s al; 16 e oy
al; 15, sutura coronal; 16, hueso temporal; 17, Sutura escamosa; 18, gran ala del esfendides.

GURA N Tista extert
F1curA No. 19. — Vista exterior de la base del craneo -

mina del paladar de eso de adar: O Semic 5 fisi igoi i
e P del hu.\“".dd paladar; 4 filo semicircular; 5, el vomer; 6, apfisis pterigoides interna del hueso
erfendides; 7, fosa pterigoides; 8, a

da del paladar; 2, fordmen incisivo; 3, l4-

Pofisis pterigoides externa; g, fosa temporal ; 10, apéfisis bs r; 11, fordmen
J1 k s 28y 3oy

; 13, foramen espinal} 14, fosa glenoidea; 15, meato auditorio externo; 16, fora_
men lacerado anterior; 17, fordimen cardtido;

magno; 12, forimen oval;

i ol I 18, fordmen lacerado posterior; 19, apofisis estiléides; 2o, forimen
stilo-mastoideo; apafisis i s £ P 3 g 2
stoideo; 21, apofisis mastoides; 22, condilos del hueso occipital; 23, fordémen condoloideo posterior.

suaves en su exterior, con un surco por en medio, para la union del
misculo temporal.

Interiormente estan cruzados por las cavidades de la arteria meningea,
y tienen huecos numerosos para las eminencias tortuosas de los sesos. El
hueso frontal forma la frente, y se extiende desde los lomos huesosos sobre
los ojos, por detras de los huesos parietales; otra parte se extiende hori-
zontalmente hécia atras y forma el cielo de la érbita y el suelo del 18bulo
anterior de los sesos. Las |iminas orbitarias no se unen en la linea media-
na, sino que se llenan por el hueso. etméides. El hueso temporal consiste
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en una porcion escamosa que esti encima del hueso parietal en la parte
inferior del lado de la cabeza, y de una parte pedregosa, que cabe
como una cufia irregular dentro de la base del crineo. Este dltimo
contiene la estructura interna del.érgano del oido. Justamente enfrente
de la abertura del oido hay un hueco para su articulacion con la mandi-
bula inferior.

El hueso esfenoide es la clave de la arcwitectura del craneo; su forma
es muy irregular, y se ha comparado desde tiempo inmemorial 4 un
murciélago con las alas extendidas. Se articula con otros doce huesos, 'y
une firmemente los huesos de la cabeza, El hueso etmbide es un hueso
flojo esponjoso, que estd entre las orbitas y la raiz de la nariz, y ayuda a
formar cada cavidad.

Los huesos de la cara son catorce, 4 saber:

Los dos huesos nasales, que forman el caballete de la nariz.

Los dos maxilares superiores, que forman la parte huesosa de la
mejilla, el lado de la nariz, el suelo de la rbita, y el cielo de la boca. El
interior de estos huesos es hueco y se comunica con la nariz,

Los huesos lagrimales, son dos pequefias laminas de hueso, parecidas
4 la ufia de un dedo de la mano, y forman una parte de la pared de la
érbita.

Los huesos malares forman la prominencia del lado de la cara, uniéndose
por el frente con el hueso maxilar, y por detras con la espuela del hueso
temporal, formando un arco, que protege la articulacion de la méandibula
inferior. Los huesos del paladar estan acufiados en la parte de atras de
la fosa (cavidad) nasal, y toman parte en la formacion de la nariz, de
la érbita, y del cielo de la boca.

Los huesos turbinados inferiores ayudan & formar las paredes de la
cavidad.

El vémer forma la particion 4sea entre las narices.

Los huesos maxilares inferiores, 6 mandibula inferior, consisten en
la parte horizontal que contiene la dentadura, y dos perpendiculares, las
ramas. Cada rama tiene muesca en la parte de encima, formando, de esta
manera dos p:'f}tubcrancius. La protubcrancia posterior esta redondeada,
y se ajusta por dentro de la cavidad que articula con el hueso temporal.
El hueso /ioides, que esti suspendido de la base del créneo, esta formado
como la letra U, y d4 union 4 muchos de los misculos de la lengua y de
la garganta.

El Pecho.

El Zoraz, 6 pecho, es una caja elastica, que contiene y protege los
pulmones y el corazon. Por detrds estd formado por los cuerpos de las
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vértebras, por el frente, por el hueso del pecho, y por los lados, por las

costillas y sus cértilagos. El estermon 6 hueso del pecho; es un hueso
» . .

plano que estd formado por tres piezas, semejantes 4 una espada an-

tigua. .la parte corta, superior se llama
manubrio, § mango, la parte larga cen-
tral el gladio, i hoja, y la pequefia ex-
tremidad puntiaguda, el apéndice xifoides,
6 ensiforme.

Las costillas son veinticuatro, doce
por cada lado. Se articulan por detras
con los cuerpos de las vértebras dorsales, y
por enfrente, por sus cartilagos al esternon.
Varian mucho en su tamafio y en su for-
ma, y se hayan torcidas un poco sobre si
mismas. Estan aplanadas antero-poste-
riormente, y tienen una cabeza por medio
de la cual se articulan por detras; una
constriccion exactamente enfrente 4 la
cabeza, ¢/ cuello ; -y un punto de la mayor

Ficura No. zo.

Ficura No. 20.— Vista de frente del curbatura, el dugulo. Las siete costillas
torax: 1, primer hueso del esternon; 2, se- . di £
gundo hueso del esternon; 3, tercero hueso 6 SUpPEriores se unen directamente por me-
cartilago ensiforme; 4, primera vértebra dor-  dio de sus cartﬂagos con el esternon, y
sal; 5, Gltima 6 duodécima vértebra dorsal; 6, :
primera costilla; 7, su cabeza; 8, su cuelloj 9, se llaman verdaderamente COSt]HaS- LRS
su tubérculo; 10, sép.lEma 6 ﬁitm:.a costilla otras cinco se llaman costillas ffl[S(ZS -
verdadera; 11, su cartilago; 12, el angulo de > 5 : =
la costilla undécima; 13, su cuerpo. estan unidas las tres superiores frente 3

los cartilagos de las costillas superiores,

y las dos dltimas, como no tienen ninguna union por el frente, se llaman
costillas fluctuantes. La direccion general de las costillas es hicia abajo
y hicia delante.

*

La Extremidad Superior.

La extremidad superior consiste en el brazo, antebrazo, y mano, y
est4 unida al tronco del cuerpo por los dos huesos del hombro, la clavi-
cula, y el omoplato.

El omoplato forma la parte posterior del hombro; es de forma trian-
gular, apuntando el dpice hicia abajo. Su superficie inferior es concava y
lisa, para descansar en las costillas; su superficie exterior esta divida
por una espina gruesa, que termina en el dngulo exterior superior en una
protuberancia alta que hace sobresalir al hombro; la apéfosis acromion.
Debajo de esta apfosis, el dngulo superior esta ahuecado para formar una
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cavidad tersa en forma de taza; la cavidad de la coyuntura del hombro.
En frente de este cavidad hay una prominencia corta y aguda; la apofisis
coracoides.

El hiimero & hueso del brazo, consiste en una cafia larga cilindrica,
que tiene una cabeza redondeada i)ara su articulacion con el omoplato, y
en una extremidad ancha plana, que consiste en una dilatacion por cada

Ficura No. 21.

Figura Nb. 2a.

Ficura No. 21.—Vientre del omplato: 1, 1, 1, lomos oblicuos; 2, 2, fosa para el miisculo sub-escapular;
3, borde superior; 4, éngulo superior; 5, muesca supra-escapular; 6, apéfisis coracbides; 7, apdfisis acromion ;
8, espina del omoplato; g, superficie articular; 10, cavidad glenoidea; 11, cabeza del omoplato; 12, cuello; 13,
borde inferior; 14, 4ngulo inferior; 15 borde superior; 16, origen del espinazo,

FiGurA NO. 22.— Vista anterior del himero del lado derecho: 1, cafia & diafisis; 2, la cabeza; 3 cuello
anatébmico; 4, tuberosidad mayor; 5, tuberosidad menor; 6, la cavidad bicipital; 7, el lomo bicipital externo
para pectoral mayor; 8, lomo bicipital interno; g, el punto de insercion del masculo deltsides; 10, forfmen
nutritivo; 11, cara para cabeza del radio; 12, cara para el ciibito.

lado llamada céndilo; entre ellos hay un hueco cruzado por un surco, para
su articulacion con los dos huesos del antebrazo.

Los dos huesos del antebrazo son el c#bito y ¢l radio. El ciibito esta
en el lado interior del antebrazo, cuando el brazo esta derecho, y la palma
de la mano apunta hicia arriba. Tiene una extremidad superior grande,
que articula con el hiimero por una coyuntura de gozne, tiene dos apofosis,
el olecréneo, que esta situado detras, y forma la prominencia del codo, €l
extremo ajusta dentro de un hueco con el hiimero cuando el antebrazo se
endereza, y al frente la apéfisis cordnbides; que ajusta dentro de la super-

7
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ficie entre los céndilos, y fortalece la coyuntura. El extremo inferior del
cibito es pequefio, y no articula ¢on ningun hueso de la mufieca. El
radio estd en el lado exterior del antebrazo; es pequefio por arriba, y
tiene una cabeza redondeada, que articula con el céndilo exterior por un
hueco en forma de taza. El filo reddndeado de la cabeza articula con el
lado de la cabeza del ciibito, y esti firmemente asido 4 este por un liga-

Ficumrs N =
SURA No. 23. Ficura No. 24.

Ficura No. 23.— Vie - s
S itad Skt 3-— Vista anterior del radio del lado derecho: 1, cabeza cilindrica; 2, superficie para la
avidad s es menor del efibito - " f ; i : !
P R . ti;' ciibito; 3, cuello del radio; 4, su tubérculo, para insercion del misculo biceps; 5
seo; 6, concavidad para el s x g 2 e S ¥os
s ks i extremo inferior del cubito; 7, superficie carpiana; 8, apéfisis estiléides;
9 superficie para el misculy = 5 7»Sup E 3 9, apo estiléides;

onador cuadrado.
Ficura No. z
sigmoides mayor; 3, apsfis £ : i i
Sl 5 apuhisis corondides} 4, cavidad sigmoides menor; 5, superficie externa; 6, lomo para

13 i £
ligamento interdseo; 7, cabezs - : = :
= 0S€03 7, cabeza pequefia para el radio; 8, superficie carpiana,

4 — Vista anterior del ctibito del lado izquierdo: 1, apéfisis olecrdneo; 2, cavidad

mento, lo mismo que una honda, que permite que gire la cabeza del
hueso.

Debajo de la cabeza hay una constriccion, el cuello. La extremi-
dad inferior esta hueca, de manera que pueda recibirlos.

La flexion y extension del antebrazo se deben 4 la coyuntura de
goz.ne del ciibito y ] hiimero, pero la rotacion de la mano se practica por
cl impulso que hace la cabeza redonda del radio, que permite que el
extremo inferior de ese hueso cruce el extremo inferior del cidbito, tor-
ciendo la palma de esta manera hécia abajo. Cuando la palma esta sos-

- P :
tenida hicia arriba, los dos huesos casi estin paralelos.

5 b i sl
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La mufieca 6 carpo estd formada por ocho huesos pequefios, arreglados

en dos filas. En la primera fila, contando desde lo
alto del radio, estin los huesos escaféides, semilu-
nar, cuneiforme y pisiforme; los de la fila inferior
son los huesos trapecio, trapezoide, el hueso magno
y el unciforme. El cuerpo de la mano esta com-
puesto de cinco huesos cilindricos, los huesos ze-
tacarpianos. Las extremidades de estos forman,
juntos con las cabezas de las falanges, las promi-
nencias de los nudillos. Los dedos estan formados
por pequefios huesos, las falanges ; hay dos parael
dedo pulgar y tres para cada dedo.

La Extremidad Inferior.

La extremidad inferior consta de tres partes,
el muslo, la pierna y el pié, y esta unida al tronco
por el hueso énnominadoe, 6 hueso de la nalga, que
tiene la misma relacion con la extremidad inferior
que los huesos del hombro 2 la superior.

El hueso innominado es un hueso grande ir-
regular y aplanado, compuesto de tres partes, que,

en los adultos, forman un solo hueso.

Estos huesos son el ileén, el isquién y el pubis.

Ficura No. 26.

Ficura No. 26. — Vista anterior de la pélvis masculina.

Ficura No. 23.

FicurA No. 235.— Articula-
ciones de huesos del carpo: 1,
cilibito; 2, radio; 3, fibro-cartila-
go interarticular; 4, metacarpi-
ana del dedo pulgar; 5, metacar-
piana del primer dedo; 6, meta-
carpiana del segundo dedo; 7,
metacarpiana del tercer dedo, 8;

ana del cnarto dedo,
S, esc: s: L, lunar; C, cu-
neiforme; P, pisiforme; T, T,
trapecio y trapezoide; M, mag-

no; U, unciforme.
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El ileon es la parte ancha superior extendida que forma la promi-
nencia de la cadera. El isquion forma la parte inferior de la nalga, y
acaba en una dilatacion & tuberosidad, que es sobre la que nos sentamos.
El pdibis estd situado enfrente y consiste en dos
brazos, el superior que se dirige hicia arriba y
hAcia atras para unirse al ileon en su union con
el isquion, y el inferior que se dirige hécia abajo y
hicia atras para unirse 4 un brazo semejante é
rama que lleva hécia arriba el isquion. Entre
estos brazos hay una gran abertura oval, el
Sfordmen obturador, que durante la vida est4 cubier-
to de una membrana.

En la union de los tres huesos, en la parte
mas fuerte de la nalga, hay un hueco profundo
en forma de taza, el acetdbulo, en el cual descanza
la cabeza del hueso de la cadera. Los dos huesos
de la nalga articulan por el frente con el sacro, el

cual se ajusta entre ellos como la llave de un arco.

Estos tres huesos forman un anillo huesoso sélido,

la pelvis, que apoya el tronco sobre los miembros.

En la muger la pelvis es de importancia especial,
g I

porque por ella tiene que pasar la criatura para
Ficura No. 27. venir al mundo.

Fsoura No. o7, — Vista pos: El hueso del muslo, § fémur es el hueso mas
terior del fémur: 1, hueco para  orande y el mds fuerte del esqueleto. Consta de
el ligamento redondo ; 2, 1a cabe- : i s %
za; 3, hueco para mésculos que ~ d0s extremidades y una cana larga, cilindrica,
lan vuoeltas; 4, 4 ayor; = & 7 o S H
dan vueltas; 4, trocnter mayor; ooy Jomo Aspero que se dirige por debajo de la
5 trocinter menor; 6, aspereza <

para tendon gliteo méiximo; parte posterior para la union de los dos miisculos.
7, 7» linea aspera; 8, superficie

para el miisculo grastrocnemio;
9, céndilo externo; 10, hueco
para ligamento cruzado ante-
rior; 11, hueco para ligamento
cruzado posterior; 11, origen

La extremidad superior consta de una cabeza y un
cuello. La cabeza es globular y suave, y se ajusta
dentro del acetibulo, habiendo un pequefio hueco
en su centro, del que pasa un ligamento redondo a

del ligamento lateral interno. = 5
un hueco semejante en la cavidad. El cuello se

une 4 la cafia en un 4ngulo obtuso, y en su union hay una aspera masa
de hueso con dos protuberancias, el trocanter mayor y el menor; el mayor
es la prominencia que se toca sobre la cadera exactamente debajo de
la piel.

La extremidad inferior es mis grande que la superior, y estd dividida
en dos dilataciones laterales, los céndilos, separadas por una cavidad. El
céndilo inferior es el mayor, € inferior, pero como el fémur cuelga obli-
cuamente; en la posicion perpendicular estin casi 4 nivel. La superficie
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articular es suave, y forma una coyuntura de gozne con el hueso principal
de la pierna, la tibia. Esta superficie se extiende hicia arriba por
enfrente para articular con la rétula, que es un hueso aplanado, pequefio
y triangular, desarrollado en el tendon de los grandes miisculos por frente
del muslo, y sirve para proteger la coyuntura y aumentar la facilidad
en los movemientos de la pierna.

4%
Bt}"{a

Ficura No, 27a. Ficura No, 28,

F1cura No. 27a. — Vista anterior de la tibia: 1, apsfisis espinosa: : G i :
5 g 1, Vista anterior de la tibia: 1, apbfisis espinosa; 2, superficie para cbndilos del fémur;
cara para cabe le canilla; A C3 o bérc i } lel b i
i, EJrp. 3 z_I : de la canilla; 4, la cabeza; 5, el tubérculo; 6, 6, e y cafia del hueso; %7, Maléolo interno;
8, apbfisis para el ligame inte ateral de illo; 1 ici i - k (e
s AF s para e igamento interno lateral del tobillo; g, superficie tarsiana; 10, cabeza para el extremo inferior
de la canilla.
r 03 J illa = . Py o 1 1 - i H i
F1GURA No. 28. — La canilla: 1, cabeza, 2, cara articular; 3, insercion del ligamento externo; 4, cafia;
= o g n* H srhe . o AT - 1 T T 1 - - :
5 5 cara externa; 6, lomo interbseo; 7, cara para extremo inferior de la a; 3, maléolo externo; g, superficie
tarsiana.

La pierna tiene dos huesos, la #bia 6 espinilla, y la canilla. La tibia
es el mis grande y el mas fuerte de los dos. Su extremidad superior esti
aumentada, y tiene una tuberosidad en cada lado. En frente hay una
prominencia llamada el zubérculo, 3 la que estd asido el tcndunddc la
r6tula. La superficie superior que es ancha y plana, se articula con el
femur. La cafia es triangular, y tiene un filo agudo por el frente, que se
puede tocar por la piel; la extremidad inferior forma la parte interior de
la coyuntura del tobillo, y se extiende més alld de la coyuntura que for-
mar el maleolo interior, y que se toca en el lado del to'billo.
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La canilla es un hueso largo, delgado, como astilla, que estd en el
lado exterior de la pierna. Su cabeza esta contra el lado exterior de la
cabeza de la canilla, y su extremidad inferior forma el lado exterior de
la coyuntura del tobillo acabando en el maléolo externo.

El esqueleto del pié consta de tres divisiones: el
tarso, el metatarso y las falanges. Los siete huesos del
tarso son el calcaneo, 6 hueso del talon (os calcis) que
forma la protuberancia del talon, el astrdgalo, que articula
con los huesos de la pierna, el cuboides, el escaboides y
tres huesos cuneiformes que forman la masa del cuerpo del
pie. Los cinco huesos metatarsianos se dirigen hicia
adelante desde los huesos cuneiformes y el cuboides, y
corresponden a los huesos metacarpianos de la mano.
El primer hueso metatarsiano es el mas grande y el mas
corto; al articularse con la primera falange del dedo
gordo; forma la prominencia, del lado interior del pie,
que es, con tanta frecuencia, el silio de una inflamacion
que causa lo que se conoce bajo el nombre de juanete.
Las falanges del pié son semejantes 4 las de la mano, y
hay dos para el dedo gordo, y fres para cada uno de los

o No- 5: otros dedos del pié.

FicurA No. 209.— Superficie superior del pié izquierdo: 1, astrigalo; 2, su cara anterior; 3, elos calcis
6 hueso del talon; 4, navicular é escafoideo; 5, cuneiforme interno; 6, cuneiforme del medio; %, cuneiforme
externo; 8, hueso cubbides; 9, g, huesos metatarsianos; 10, primera falange del dedo gordo; 11, segunda falange
del dedo gordo; 12, la primera; 13, la segunda, y 14, la tercera falanges de los otros dedos del pié.

Las Coyunturas,

Los diferentes huesos del esqueleto estin unidos, y 4 esta union se le
llama, coyuntura, 6 articulacion. Las coyunturas pueden ser zmmdbiles,
como en los huesos del crineo; movibles, como en el mayor niimero de las
coyunturas de los miembros, 6 coyunturas mizfzs donde los extremos
de los huesos estan separados por fibre cartilago, y permite poco movi-
miento, eomo en la articulacion de los huesos de la pe/vis. Las coyunturas
movibles se dividen 2 su vez en coyunturas deslizadizas, de gozne, y co-
yunturas sobresalientes y de béveda & cavidad. :

Los elementos de una coyuntura movible son una cubierta de cartilago
sobre los extremos 4seos de los huesos articulados, numerosos ligamentos
de tejido fibroso, que los unen é incluyen la coyuntura, estando el todo
cubierto por una membrana sizovial, que secreta un fluido claro para hacer
resbaladiza la coyuntura. No seri necesario describir las coyunturas indi-
viduales, por habernos referido ya 4 ellas al tratarse de los huesos.
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Ficura No. 30. Ficura No. 31

F16urA No. 30.— Ligamentos de articulaciones acromio-claviculares y escipulo-humerales: 1, ligamento
acromio-clavicular superior; 2, ligamento céraco-clavicular; 3, ligame ACo-3 4, ligamento cora-
coides ; 5, ligamento capsular de la coyuntura del hombro; 6, ligamentum adscititium, &
meral ; 7, tendon de cabeza larga del misculo biceps.

Ficura No. 31.— Ligamentos de la coyuntura de lacaderay la pélvis : 1, ligamento sacro.iliaco posterior;

- cro-iscidtica mayor, 5, muesca

ymento redondo; 8, la linea de

Ficura No, 32,

F1cura No. 32. — Seccion vertical de la coyuntura del tobillo: 1,tibia; 2, agalo; 3, 0s calcig, hueso del
talon; 4, escafbides; g, cuneiforme interno; 6, hueso me rsico del dedo ¢ » nge del dedo
gordo; 8, segunda falange del dedo gordo; g, cavidad articular entre la

amento calcineo-tragalino int

Icdneo-esc 0 ¢t o-cuboideo
sir ¢ iforme interno y primer
hueso metatérsico; 17, articulacion metatarso-falangiana del dedo gordo, con los huesos sesamoides debajo; 18,
articulacion falangiana del dedo gordo.

Cuando un hueso estd dislocado, § “Salido de su coyuntura,”
el extremo articular ha sido forzado al travez de los ligamentos que lo
sostienen en su lugar, destruyendo, asi, por cierto tiempo la mobilidad de

la coyuntura.




ANATOMIA Y FISIOLOGIA.

Los Mudsculos.

Los misculos estian asidos 4 los huesos, ligamentos, cartilagos y 4 la
piel; varian mucho en su tamafio y forma. En algunos, los racimos de

Ficura No. 33.

FiGurA No.33.— Misculos; vista por detras; Se deja la fascia sobre los miembros izquierdos, y se quita
de los derechos.

fibras estan arreglados por paralelas, en otros se extienden en forma de
abanico. Estin asidos por cuerdas, fibrosas (los tendomes) 6 por anchas
bandas fibrosas, aponcurosis. El extremo del miisculo que tenga la union
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mas firme se llama su origen, el otro extremo su insercion; esto es, como
regla general, y solamente relativo; porgue en el mayor niimero de casos

Ficura No, 34.

FiGUuRA No. 34.— Misculos; vista de frente. En la mitad derecha, los misculos superficiales; en la
mitad izquierda, los miisculos de asiento profundo.

los misculos obran en cualquiera de las dos extremidades. Por ejemplo,
el externo cleido-mastoides, el miisculo que forma la cuerda prominente en
cada lado del cuello, tiene su origen en la parte de encima del esternon y




