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un arco, del cual salen ramas 4 los dedos del pié, de una manera aniloga
a las de la mano.

Del ventriculo derecho del corazon sale la arteria pulmonar, que envia
la sangre impura que devuelven los pulmones al corazon para ser oxigenada.
Es un vaso corto, ancho, como de dos pulgadas de largo, y se divide en
las arterias pulmonares derecha & izquierda. Al llegar 4 los pulmones,
estas se arterias se enlazan y forman un arbol arterial.

Las Venas.

La sangre que distribuyen por todo el cuerpo las arterias se recoge
por otros vasos, que son las venas. Estas empiezan por ramas dimunitas
que se vacian dentro de ramas mis grandes, que 4 su vez se vacian dentro de
los troncos venosos principales y van por {ltimo & las auriculas del corazon.

Las venas tienen tres tiinicas, como las arterias ; pero son mas delgadas,
menos elasticas, y cuando estin vacias se cierran. Estin surtidas 4 inter-
valos de vilvulas que impiden el retroceso de la sangre, en caso que se in-
terceptase la corriente. Son méas comunes en los sitios en que las venas

estin expuestas 4 la presion. Hay mucha mas comunicacion entre las

venas que entre las arterias. Las venas “estan divididas en tres clases.

Las venas superficiales se encuentran debajo de la piel; las venas pro-
fundas acompafian 4 las arterias. Las arterias grandes tienen una vena, y
las mas pequefias dos, y los senos, que en realidad no son venas, sino sola-
mente canales formados por la separacion de la dura madre, para el
regreso de la sangre impura de las venas de los sesos.

Solo sera necesario describir aqui las venas superficiales, y algunas
otras de importancia especial.

Las venas pequefias del exterior de la cabeza y del cuello siguen el
curso de las arterias, y tienen nombres semejantes. Se vacian dentro de las
dos venas principales del cuello, las venas yugulares Znterna y externa. lLa
vena yugular interna, despues de recibir la sangre impura de las venas y de
los senos de los sesos, que sale de una abertura de la base del craneo, y
por detras de donde entra le cardtida, baja hacia el cuello en una vaina con
la cardtida, recibiendo ramas de las venas profundas del cuello y se une 4 la
vena subclavia detras de la clavicula para formar la vena innominada. Las
dos venas innominadas se unen para formar la wena cava superior. La
vena yugular externa recibe la sangre de las venas superficiales del
epicrineo, cara y cuello. Empieza enfrente del angulo de la mandibula,
en la glandula carétida, y corre en linea recta hicia abajo del cuello 4 Ia
mitad de la clavicula, en donde se vacia dentro de la vena subclavia. Su
curso hécia abajo del cuello puede verse facilmente ; pues estd justamente
debajo de la piel y de los misculos superficiales.
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Las venas de la extremidad superior, ademas de las que acompafian
4 las arterias, son una vena radial, una cubital anterior y posterior, y una
vena mediana, Estas recogen la sangre de la mano y del antebrazo. Pre-

Ficura No. 40. Ficura No. 50.

Ficura No. 49.— Venas superficiales de la extremidad superior: 1, arteria axilar; 2, venas axilares;
3, vena basilica; 4, 4, vena basilica; 5, punto en donde la basilica mediana se une 4 la vena basilica; 6, vena
il e - ' E p : ; B
» basilica anterior; g, punto en donde la cefilica entra la vena axilar; 1o, una parte de la

basilica posterior; 8, vens .
ica; 12, parte inferior de la vena cefilica;

misma vena; 11, punta en donde lacefilica mediana entra la vena cef: ; i) o
13, vena cefilica medianaj 14, vena medianaj 15, rama anastomosada; 16, vena cefilica del dedo gordo;
17, venas subcutineas de los dedos; 18, venas palmarias subcutdneas.

Ficura No. 5o.— Venas superficiales de las piernas: 1, satena mayor;
origen de la vena safena; 6, rama anastomosada; ¥, ramas en el dorso de
huesos metatirsicos ; 10, rama desde

2, rama colateral; 3, anasté-

mosis de venas; 4, safena interna; 5,

Ia pierna; 8, la gran vena interna del pi¢; o, arco de las venas sobre los

el tobillo; 11, ramas sobre la planta del pié,

cisamente encima de la encorvadura del codo y de las venas cubitales se unen

para formar la vena basilica que pasa hacia arriba del lado interior del
3 - r 1 - ial

brazo y se vacia generalmente dentro de la vena axilar. La vena rad




46 ANATOMIA Y FISIOLOGIA.

forma la vena cefilica, que pasa hicia arriba del lado exterior del brazo y,
torciendose frente al hombro, se vacia dentro de la vena axilar exactamente
antes de formarse la subclavia. Ma4s abajo de la encorvadura del codo, la
vena mediana y una de las venas profundas se vacian dentro de una
vena grande en forma de V; al partir del 4pice en que se vacian estas
venas se reunen las venas bdsilica y cefilica; un brazo se llama Ia
basilica mediana, y el otro la cefilica mediana. Esta dltima, con motivo
de su accesibilidad, es la que generalmente se elige para sangrar 4 una
persona; la proximidad de la basflica mediana 4 la arteria braquial la
hace menos segura. 1a vena axilar se convierte en la subclavia, y unién-
dose 4 la yugular forma la vena innominada. Las venas superficiales de
la extremidad inferior, en las que se vacian las venas mis pequefias que
recojen sangre, son la safena larga 6 interna, y la safena corta § externa.

La vena safena interna empieza en el dorso del pié, y corre en linea recta
hacia arriba del lado interior de la pierna y del muslo, recibiendo grandes
ramas superficiales en su curso; pasa por una abertura de la fascia ancha,
mas abajo de la ingle llamada la abertura safena, para vaciarse en la vena fe-
moral. La safena corta empieza en el lado exterior del pié, y ascendiendo
detras del tobillo exterior, llega 4 la mitad del dorso de la pierna; més abajo
del dorso de la coyuntura de la rodilla se vacia dentro de la vena poplitea.

La vena femoral, que recibe la sangre venosa de todas las venas de la
pierna, acompafia 4 la arteria femoral, y pasa con ella por la abertura que
estd abajo del ligamento de Poupart, y entra en la cavidad abdominal, for-
mandose la vena ilfaca externa. Con esta se une la vena iliaca interna, que
recibe la sangre venosa de la region que ha surtido la arteria del mismo
nombre, y forma la vena ilfaca comun, que se vacia dentro de la vena
cava inferior. La wena cava inferior, que estd formada por la union de
las dos iliacas comunes enfrente de la cuarta y quinta vértebras lumbares,
pasa hécia arriba del lado derecho del espinazo, penetra el diafragma, y se
vacia dentro de la auricula derecha. En su curso recibe la vena 7enal
lumbar, la supra renal, v la Jepitica.

Lasvenas del estomago, bazo, € intestinos, es decir, las venas que con-

tienen sangre cargada de alimento absorbido, no se vacian directamente
dentro de la vena cava, sino que se recogen dentro de un tronco corto, la
vena poria, la cual entra en el higado, por su superficie inferior; y dividién-
dose en numerosas ramas pequefias que acompafian 4 las ramas de la arteria
hepitica, al travez de la estructura del higado, se unen de nuevo para
formar las venas kepdticas que se vacian dentro de la wena cave. La
columna vertebral estd surtida con abundancia por una red de venas pe-
quefias sin valvulas. Las venas del corazon se vacian directamente dentro
de la auricula derecha, § separadamente & por una vena grande,
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Las cuatro venas pulmonares, que empiezan como capilares diminutas
en las paredes de las celdillas de aire en los pulmones, llevan en reali-
dad sangre arterial brillante, y se vacian dentro de la auricula izquierda

del corazon.
El Corazon.

El corazon es un érgano muscular hueco de forma conica, colocado
en el pecho entre los pulmones, y encerrado en una bolsa serosa, el peri-

F1Gura No. 51.

Fieura No. 51.— Branquias y vasos: 1, auricula izquierda; 2z, auricula derecha; 3, ventriculo izquierdo;
4, ventriculo derecho; g, arteria pulmonar; 6, arco dela aorta; 7, vena cava superior; 8, arteria innominada; g,
arteria carétida primitiva izquierda; 10, arteria subclavia izquierda; 11, triquea; 12, laringe; 13, 16bulo supe-
rior del pulmon derecho; 14, I6bulo superior del pulmon izquierdo; 13, tronco de la arteria pulmonar derecha;

16, l6bulos inferiores de los pulmones.

y
cardio. Esti colocado oblicuamente en el pecho; su base, a la que estan
se dirige hicia arriba y hicia atras, y corresponde

asidos los basos grandes, sh
4 . A Cp
a quinta y octava vértebras dorsales; el apice se

al espacio que hay entre o o

dirice hacia abajo y 4 la izquierda, y corresponde al intérvalo que hay
b=} 2 : g

sesta, como 4 una pulgada al lado interior, y dos

pulgadas més abajo del pezon. Descansando detras de la parte inferior
= = » . Ji = =

del esternon, sobresale una pulgada y media hécia el lado derecho, y tres

pulgadas hécia el izquierdo. La superficie anterior del corazon es convexa
=

entre las costillas quinta y
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v se dirice hacia arriba y hicia adelante; la superficie posterior, que des-
o b=} P
cansa sobre el diafragma, es plana-.

En un adulto el corazon €S COMO
pulgadas y media de ancho e

de cinco pulgadas de largo, tres

n su parte mas ancha, y dos pulgadas y media

FicurA No. 52.

v { .ptri erechos abiertos, ¥ una parte de sus paredes derechas y
Ficura No. 52.—La auricula y el ventriculo derechos ab 2 ¥ I P

: ; : i : »fiar Su interior
nteriores quitadas, de manera para ensenar * : T
& 1 »l- 2 : ; QG 4cula derechaj 3’y colocado dentro en la fosa oval, mds abajo de lo cual
venas hepaticas cortadas corias; 3, auriculd ; ; - e e !
est4 1a vilvula de Eustaquio; 3", estd colocado cerca de la abertura de la vena coronaria; == 4 ados
o ; - ¥ 24 e ctrp e . 3 wadeoa adwv T g 2 |-
la muesca auriculo-ventricular, en donde se ha conservado una parte estrecha de las paredes adyacentes dela
a S0 = 3 P - bl 2 i - ahal Ae
; del ventriculo derecho; el niimero superior est4 justamente debajo de las

: 1,1, vena cava superior; 2, vena cava inferior; 2',

auricala v el ventriculo; 4, 4, cavidad 3 :
_\l\i;-\.(iﬁll‘; )E;C:Li\lt::i:];);'?i;,czlum“”' carnosa gr.;\‘ndc b mﬁ.scuiu papilario; 3, _,], 5", \.'(;’d'vulf F?wu:,pizli.i‘“w:
locado en el interior de la arteria pulmonar, huble?doﬂc quitado nna 1-?"“'&'- de a I’-'“'e_ ‘mt{“”f f: it :\
conservado una parte estrecha de el en su principio en donde estin asidas las \'al’\'uhl:- semilunares; o concav 1

2 ol 2 ¢ 4300 iunto 4 1a cuerda del conducto arterial ; §, parte ascendente 6 seno del arco cubierto en-su
e e a pulmonar; g, colocado entre las arterias innominada y carétida

R P sl N N e e e
sio por el apéndice auricular y la art ; i j : ' o
puneipic . 1, 11, el exterior del ventriculo izquierdo, el niimero inferior

izquierda; 1o, apéndice de la Lluriculuizqm;rdu, I
estando cerca del dpice.

de orueso. En el varon pesa de diez 4 doce onzas, y en la muger como
g g

dos onzas menos.
El corazon esta divid
cular en dos mitades; una parti

ido longitudinalmente por una particion mus-

cion trasversal divide 4 estas mitades en
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dos cavidades. Las dos mitades inferiores, § principales se llaman los
ventriculos del corazon, y las superiores las aurfculas. El lado derecho
del corazon contiene sangre oscura impura é venosa, y el lado izquierdo
sangre roja arterial. Las paredes de las auriculas son mas delgadas que
las de los ventriculos, y las paredes del lado derecho del corazon son
mas delgadas que las del izquierdo.

La auricula derecha recibe la sangre de las dos venas principales del
cuerpo — las dos venas cavas. De la auricula, la sangre se lansa dentro
dentro del ventriculo derecho por una abertura, que es el orificio auriculo-
ventricular. Esta abertura esta resguardada por la vélvula tricuspidal que
impide que la sangre vuelva dentro de la auricula cuando el ventriculo
la impele dentro de los pulmones. Esta vilvula estd compuesta de tres
segmentos, 4 cuya orilla exterior estan asidas las cuerdas tendinosas, las
cuales dan apoyo i las vélvulas al salir de los lomos musculares que sobre-
salen de la superficie interior del ventriculo (las columnas carnosas).

El ventriculo derecho puede contener como dos! onzas de sangre, &
sea el cupo de un vaso vinero. Sus paredes son como de una tercera parte
del grueso de las del ventriculo izquierdo. Ademas de las aberturas que
dan 4 las auriculas, hay una abertura dentro de la arteria pulmonar, por la
cual se envia la sangre 4 los pulmones. Esta abertura esta resguardada
por las vélvulas semilunares, que son tres dobleces semicirculares de la
membrana que forra el corazon; la orilla exterior es algo gruesa. Durante
el paso de la sangre hacia los pulmones, estos dobleces estan apretados
contra la pared del bazo; pero cuando el ventriculo esta vacio, y se
detiene 'la corriente, estos bolsillos se llenan de sangre, y al unirse sus
orillas exteriores, impiden que la sangre mane hacia atras del ventriculo.

La auricula izquierda es mas pequefia que la derecha, pero mas
gruesa; recibe la sangre que vuelve de los pulmones por las venas pulmo-
nares. [Esta sangre se abre paso
desde la auricula hasta el interior
del ventriculo izquierdo, por una
abertura, la cual esta resguardada
por vilvulas, semejantes al orificio
auriculo-ventricular derecho, ex-
ceptuando, que lavalvula llamadala
valvula mitral, tiene dos segmentos. Broonk e st

El ventriculo izquierdo es la
parte mis gruesa y mas fuerte del
corazon. La sangre que recibe por entre el orificio auriculo-ventricular es

F1GUrA No. 53. — Vilvulas semilunares.

arrojada dentro de la arteria principal del cuerpo, /z aorta, por medio de

1 Nota: 2 Fluid ounces: 5.91430 centilitros.
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una abertura que esta resguardada por vélvulas semilunares, como sucede
con la arteria pulmonar. Las cavidades del corazon estin tapizadas por una
membrana fina, lisa y trasparente, que est4 4 continuacion de la tdnica in-
terna de los vasos. La pared del corazon se forma de fibras musculares y
anillos fibrosos. Los anillos fibrosos rodean los orificios del corazon, y dan
union 4 las fibras musculares que componen su volumen. Las fibras mus-
culares estan arregladas en varias tiinicas que se enlazan. ;

El corazon es una bomba, que pone en moviento la sangre que sirve
para nutrir los tejidos del cuerpo. Las auriculas se llenan de sangre de las
venas; se contraen & impelen la sangre dentro de los Ventr'iculos, los que,al
llenarse, se contraen tambien; pero la cerradura de la vAlvula tricuspidal y la
mitral impide el reflujo de la sangre de las aurfculas, y la impele dentro
dela arteria pulmonar y de la aorta. Cuando se contrae, el corazon levanta
su apice y se acorta un poco, torciéndose tambien de izquierda 4 derecha.
El ndimero de contracciones por minuto es de setenta y cinco a ochenta
en el adulto, siendo mas ripidas én los nifios. La fuerza y la rapidéz se
rigen por los nervios que dan fuerza al corazon.

Cuando se eschucha al corazon, se oyen dos sonidos, llamados el
primero ¥ segundo sonidos del corazon. El primero, que es un sonido
pesado y amortiguado, lo motiva la contraccion del mdsculo del corazon y
el golpe de la sangre al traves de las aberturas, El segundo, que es un
sonido agudo y sonoro se debe al golpe con que se cierran las vilvulas
semilunares. La sangre oscura y venosa es arrojada dentro de la aurfcula
derecha, de donde va hicia adentro del ventriculo derecho, que la hace
pasar por la arteria pulmonar hécia adentro de los pulmones para ser puri-
ficada; volviendo de los pulmones por las venas pulmonares, es arrojada
dentro de la auricula izquierda, y por ella dentro del ventriculo izquierdo,
para ser bombeada por medio de la aorta por-todo el cuerpo. La sangre
cuando llega 4 la aorta, es impelida hacia adelante por las paredes musculares
de las arterias. Por eso el flujo en las arterias es relativamente rapido.

Las pulsaciones se deben al impulso que da 4 1a columna de la sangre
la contraccion del ventriculo; de las arterias mis pequefias, la sangre va 4
las capilares, que son los vasos de paredes delgadas de gran capacidad colec-
tiva y descansan sobre unared por todo el cuerpo. Este es el punto donde
la sangre se pone en contacto con la linfa que bafia y nutre los tejidos, verifi-
candose un cambio; la linfa se desprendé de su tejido indtil y del gas 4cido
carbénico, y la sangre da en cambio la nutricion y el oxigeno renovado.

De esta red capilar, la sangre, que ahora est4 cargada de impuezas,
se vacia dentro de las venas, en donde, con motivo de su gran tamafio y
de la soltura de sus paredes, la corriente es lenta; el motivo principal de
su fuerza, es es la accion muscular, y la presion negativa del pecho,
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Se calcula que toda la sangre pasa por el corazon una vez en cuarenta y
ocho segundos,

La Sangre.

La sangre es un tejido fluido, que generalmente constituye como una
octava parte del peso del cuerpo. Consiste en corptisculos y plasma, Los
corpfisculos constituyen como una tercera
parte de la sangre, y son de dos clases, rojos ¢
y blancos. Los corpfisculos rojos que dan )" o
color 41a sangre, son discos pequefios, aplana- @
dos, bicéncavos, como gy de una pulgada 8
de diametro. Los blancos, que en proporcion @ ®
con los rojos, estdn como 1 4 500; son mas oAl

Fi6ura No. 54.— Corpiisculos de
grandes, esféricos, y contienen un nfcleo, y  sangre.
generalmente granulos. Estos ltimos son
idénticos 4 los corptsculos que se forman en la linfa y el pus. Plasma
6 licor sanguineo (licor de sangre), consiste en fibrina y suero. La fibrina
estd probablemente formada por un fermento que une dos elementos de
la sangre en un grumo. La sangre, cuando se extrae de los vasos, & si la
pared del vaso estd daflada, posee la propiedad de coagularse; la fibrina
que se ha formado entorpece los corposculos de la sangre y extrae el
suero, 6 parte liquida.

La sangre esta quimicamente compuesta como de noventa por ciento
de agua; los solidos son grasas, sales y albumina. Los corpiisculos rojos
contienen una sustancia llamada globulina, que lleva el oxigeno desde los

" pulmones 2 los tejidos. La diferencia en el color de la sangre arterial y la

venosa se debe al color diferente de esta sustancia en donde el oxigeno y
el acido carbénico estin en combinacion con ella.

Los Organos de la Respiracion.

Los 6rganos por medio de los cuales, se cambia la sangre venosa del
cuerpo en sangre arterial brillante, son la laringe, la triquea, y los pul-
mones (vease figa 51). La laringe forma la protuberancia de la garganta
que se conoce por nuez de la garganta; como es el drgano de la voz, se
describird al tratar sobre las enfermedades de la garganta. Esti situada
en la abertura de la traquea, y por su abertura pasa el aire que se inspira.

La triquea es un conducto compuesto de anillos el4sticos unidos
entre si por tejidos conexivos; descansa sobre el exéfago, y es como de
cinco pulgadas de largo; en su extremidad inferior se divide en dos con-
ductos, yendo cada uno a un pulmon (los bronquios). Estos se dividen
y subdividen en inumerables ramas.
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Los pulmones son los 4rganos, esenciales de la respiracion; son dos,

uno en cada mitad del pecho; el corazon, el exdfago y los vasos se en-
; S : ;-

cuentran en medio de ellos. Cada pulmon es de forma conica, su apice esta

‘hacia arriba, detras de la cldvicula, y su base ancha descansa sobre la

béveda del diafragma. Su superficie exterior es lisa y convexa, su super-
ficie interior céncava, y tienen una hendedura dentro de la que pasan los
bronquios, las arterias, las venas y los nervios. El pulmon izquierdo se
divide en dos 18bulos; el derecho generalmente en tres. La superficie

Ficura No. 3

Ficura No. 55.—Diagrama de una seccion trasversal del torax: 1, mediastino anterior; 2, vasos
mamarios internos; 3, misculo triangular del esternon; 4, nervio frénico derecho entre la pleura y el peri-
eardio; 5; nervio frénico izquierdo entrela pleura y pericardio; 6, conducto tordcico en el mediastino posterior;
7y eséfago con el vago izquierdo por delante y el vago derecho por detras; §, vena 4cigos mayor; g, aorta
tor4cica soltando arterias intercostales; 10, cuerda ganglionada del simpético; R.V., ventriculo derecho; R.A.,
arteria pulménar; A., aorta; C., vena cava superior; V., vértebra dorsal.

del pulmon estd cubierta de una membrana serosa, lisa y reluciente, la
pleura, que esti doblada sobre el diafragma y paredes del pecho, y el
espacio- entre las dos tfinicas de esta membrana contiene una pequefia
cantidad de liquido que impede la friccion durante los movimientos cons-
tantes de la respiracion.

El pulmon esti compuesto de millones de espacios diminutos, las
celdillas de aire; 4 cada una de estas va un conducto diminuto bronquial;
este conducto esti tapizado interiormente de una membrana mucosa, y
la celdilla de aire, de 1iminas grandes planas de epithelium. Estas
celdillas se mantienen juntas por un tejido conexivo delicado, en el que
hay una red capilar fina y abundante. Entre estos espacios de aire, pasa
el oxigeno que va 2 la sangre que estd en circulacion, y remplaza al
4cido carbdnico que contenga la sangre. El siguiente es el mecanismo
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por medio del cual se verifica esto. ILa cavidad del pecho es una caja
impenetrable al aire. La contraccion del diafragma y la elevacion de las
costillas ensancha esta caja, y forma un vacio. Al dilatarse los pulmones,
se arroja el aire dentro de la triquea para llenarlos. Cuando el diafragma

' se afloja, el torax disminuye en su tamaflo, y arroja al aire fuera de los

pulmones.

Cuando se inspira el aire, este pierde como el cuatro por ciento de
oxigeno, y gana el cuatro por ciento de Acido carbdnico; ademas de esto,
el aire aspirado contiene varias impurezas de naturaleza desconocida, el
resultado del desperdicio de los tejidos del cuerpo. Un adulto respira
como diez y siete veces por minuto. El aire inspirado en circustancias
normales, es decir el “azre de accion periddica, asciende a4 unas treinta
pulgadas cfibicas. Este aire rara vez penctra mas abajo de los mayores
conductos bronquiales, sino que se mezcla con el aire que estd sostenido
por la elasticidad de los pulmones, (¢/ aire de reserva,) por medio de la
difusion. La cantidad total de aire que puede exhalar la expiracion mas
fuerte que siga 4 la inspiracion mas fuerte, es como unas 250 pulgadas
ciibicas.
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1, vena safena magna; 2,
vena y arteria iliacas externas; 3, vena y arteri
fiticos; 8, juego inferior de glindzlas linfitica
10, cadena de linfiticos; 11, linfat

agrticos; 13, origen del conducto toricico; 14, el conducto t«




