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. :
de l6bulos que rm'den como la vigé€sima parte de la pulgada de diametro,
y se mantienen juntos por el tejido conexivo, donde se ramifican los
vasos y los conductos. Estos I5bulos se componen de celdillas poligonas
conductos de la bilis, de venas, y probablemente, de nervios. La vcn::
portay la arteria hepética corren en el tejido entre los I8bulos; la vena
I-JGI'ta envia ramas que forman un plexo alrededor del 18bulo (Zas venas
interlobulares). Esta sangre se recoge por medio de venas diminutas que
parten del centro de cada uno de los I6bulos (las venas interlobulares)
las cuales corren juntas para formar la vena hepitica. Del centro de estos‘:
16bulos salen los conductos de la bilis, que se unen para formar dos con-
ductos grandes, uno para cada I6bulo, y que se juntan para formar el
conducto hepético; un tronco como de una pulgada y media de largo que
se une con el conducto ciszico desde la vejiga de la hiel, para fo:mar el
conducto comun, que se vacia dentro del duddeno. :

La .vej_iga 'de la hiel es un saco en forma de pera, que estd en la
superficie inferior del higado, est forrada de membrana mucosa y sirve
d? recepticulo 4 la bilis ; durante los intérvalos de la digestion la fun::ion del
higado es el secretar la bilis y el verificar ciertos cambios en los productos
absorbidos de la digestion.

_La cantidad de bilis que se secreta en veinticuatro horas es como de
dos libras y media. Es un fluido €speso, Viscoso, que varia en color desde
un verde amarillento hasta un rojizo oscuro. Contiene dos sistancias colo-
rantes — bilirubin y biliverdina; “taurocholate” y “ glydcholate ” de sosa
y “ cholesterine.” Sus funciones durante la digestion son las de impeciir
la ferme-ntc:lcion y la formacion de grandes cantidades de grasa; aumentar
los movimientos de Ifjs igtestinos, y excretar del sistema la “ cholesterina,”
que es un producto inutil de la fuerza nérvea. El higado, ademas de la
secrecion de la bilis, tiene la propiedad de formar azucar del alimento
absorvido. Esta se conoce bajo el nombre de “ Glycogenic,” 6 sea la
facultad de hacer azucar. .Las celdillas obran sobre el quilo que les viene
por la vena porta, y cambia las porciones, particularmente las de origen
vegetal, aunque ‘tambmn la albumina en “ Glycogen ” § azficar hepitica,
la que es conducida por la sangre para nutrir 4 los tejidos.

El Peritoneo.

Todo lo que contiene la cavidad abdominal esti cubierto de una
membrana serosa, conocida por el peritoneo, la cual tiene entre sus dos
tiinicas suficiente liquido para hacer que los movimientos de los 6rfra110;_;
sean perfectamente suaves. El omento es un pliégue doble que cae ECSd(-f
el frente del estémago hasta casi cerca de la v-cjiga; y, al volverse a
levantar queda asido al célon.

ENFERMEDADES DE LA CONSTITUCION.

OBSERY ACIONES.

Muchas de las enfermedades sobre las cuales se tratarad en estas
pAginas afectan primera y particularmente determinada parte del cuerpo;
el resto del organismo no sufre enfermedad, 6 solamente sufre por sim-
patia con la parte afectada. Un ejemplo familiar es, el tan comun,
panadizo.

Tales afecciones estin clasificadas como enfermedades /Jocales. Ade-
mas de estas, hay numerosas enfermedades que no afectan una parte del
cuerpo mis que 4 otra, pero que causan grave indisposicion en todo el
organismo, y en todas sus funciones. Tales afecciones, de las que la
fiebre intermitente § calentura febril es un ejemplo familiar, se describiran
en esta seccion, bajo el nombre de Enfermedades de la Constitucion.

Las enfermedades contagiosas, incluyendo la jfiebre comun, son de
las enfermedades mis importantes y frecuentes de la constitucion. En
verdad, el mayor niimero de las enfermedades contagiosas causan 2 las
personas que las sufren, una alta fiebre; aunque no se puede decir, en
general, que las fiebres sean forzosamente contagiosas.

FIEBRES ESPECIFICAS.

La palabra fiebre se aplica 4 cierto grupo de sintomas, de los cuales
el principal consiste en el aumento del calor del cuerpo. Aun hay otros
caracteristicos que se asocian comunmente con todas las enfermedades que
se designan por fiebres. Los mis comunes son, el periodo preventivo
(llamado técnicamente el periodo de incubacion), durante el cual no hay
otro sintoma de enfermedad que una lasitud general, y una indisposicion
este viene seguido por un escalofrio mas 6 ménos
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pronunciado que puede ser tan violento que sacuda el cuerpo entero del
enfermo, & al contrario, puede consistir solamente de una sensacion de
frio; con esto se presenta la acostumbrada subida de temperatura, la
Jiebre, acompafiada de sed, sequia de la piel, aumento en la fuerza y fre-
cuencia del latido del corazon, y usualmente, dolor de cabeza, espalda y
miembros del cuerpo. Todos estos sintomas pueden aparecer despues de
una herida 6 golpe, y en tal caso se puede llamar igualmente fiebre gui-
riirgica & de herida. Hay ejemplos numerosos en que los sintomas carac
teristicos de fiebre ocurren sin dafio § herida alguna, en realidad, sin causa
local en ninguna parte del cuerpo ; estas fiebres se denominan fiebres esen-
ciales, Se encuentra, ademas, que aunque todos los casos de fiebres esen-
ciales presentan semejanza 4 los sintomas yaindicados como caracteristicos
de fiebre, sin embargo estos difieren entre si en cuanto a los detalles
de la enfermedad, como en la duracion del perfodo preventivo, la violencia
del escalofiio, el grado del calor aumentado del cuerpo, la duracion
de la fiebre, el sitio principal del dolor, el efecto sobre varias facul-
tades—el corazon, los sesos, y la piel. Por esta razon, aunque todas
estas fiebres tienen cierta semejanza en comun, sin embargo difieren unas
de las otras en otros caracteristicos, de modo que conocemos numerosas
enfermedades distintas todas, denominadas fiebres porque incluyen un
aumento marcado del calor del cuerpo, y ademas son designadas por
nombres especiales porque son claramente debidas 4 distintas causas.
Estas son las fiebres especificas; por ejemplo, escarlatina, viruelas Y saram-
pion. Las fiebres especificas son todas infectivas. Por esto no quere-
mos decir que la enfermedad se comunica necesariamente de un individuo
a otro — porque la palabra contagiosa es la usada para indicar trasmision
de una persona 4 otra. Cuando decimos que una enfermedad es nfectiva,
queremos decir que es debida 4 la entrada en el cuerpo de algun agente
externo, en algunos casos seguramente un organismo diminuto. EIl mayor
niimero de las fiebres infectivas son, en verdad, tambien contagiosas: eso
quiere decir que los mismos agentes que han causado la enfermedad en un
individuo se trasmiten ficilmente de su cuerpo 4 los de las personas con
quienes estd en contacto, como en las viruelas. Hay tambien enfermedades
infectivas, esto es, enfermedades causadas por la presencia en el cuerpo
de agentes extrafios (organismos), que no parecen ser capaces de trasmi-
tirse de una persona 4 otra, pero que solo pueden contraerse en ciertas re-
giones. Fiebres intermitentes, § calenturas tercianas, por ejemplo, nunca
han sido, 4 nuestro saber, comunicadas de una persona 4 otra, y pueden
solamente ser adquiridas en ciertos puntos donde se exalan miasmas; con
todo, las fiebres intermitentes son conspicuamente infectivas, aunque no
contagiosas. Tocante 4 tres de las fiebres especificas, ya ha sido demos-
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Las Viruelas.

Por los tiltimos ochenta afios, todo lo que se refiere 3 esta enfermedad
con relacion 4 la familia humana, ha sufrido una revolucion completa. Ya
no es el terror y el castigo de las naciones ; relativamente es ya un viajero,
raro en sus visitas € inofensivo, y tenemos la esperanza que cuando sea
posible contar con todos los beneficios de la vacuna, esta enfermedad
desaparecerd completamente. Es interesante notar que en los paises civili-
zados, el nfimero de casos de viruelas entre la raza humana ha disminuido,
no porque haya disminuido la gravedad de la enfermedad, sino simple-
mente porque hemos adquirido, por medio de la vacuna, la fuerza para
resistir 4 sus ataques. Entre las tribus que no han empleado la vacuna,
las viruelas son hoy tan destructivas como eran en Europa antes del
tiempo de Jenner; an aquel tiempo, se cuenta que solamente en Ingla-
terra, muriefon 50,000 personas de esta enfermedad. En 1837 las viruelas
atacaron 4 los Indios Mandan; en el espacio de un afio, solo quedaron
vientisiete individuos de una poblacion de 150,000. Como consecuencia
de la aceptacion general de la vacuna, las viruelas no solamente han dejado
de ser una de las mis temibles epidemias que atormentan la humanidad,
sino que aun han llegado 4 ser una de las més raras entre las enfermedades
contagiosas. Aun entre los que no estin vacunados, la enfermedad no es
tan fatal como en afios anteriores, habiendo solamente un caso de muerte
por cada siete i ocho personas contagiadas. Pero sin embargo, 4 conse-
cuencia de la gravedad y el estrago que suele causar esta enfermedad, es
importante que cada caso sea conocido 4 tiempo, por cuya razon darémos
una descripcion algo minuciosa.

E1l Periodo de la Invasion. — La enfermedad empieza general-
mente con un escalofrio, y se distingue de las otras fiebres eruptivas por
la violencia de aquel; en algunos casos hay una serie de escaloftios en el
curso de pocas horas. Este escalofrio, que marca el principio de la fiebre,
usualmente tiene lugar como diez 6 doce dias despues de estar contagiada
la persona. Antes del escalofrio, puede haber lasitud, languidez, y quizas
dolores no fijos por todo el cuerpo, particularmente en el abddmen,
en medio de la espalda,y en la cabeza. El principio de la fiebre viene
acompafiado usualmente de nausea y vomitos; la lengua tiene sarro, y el
cuerpo estd estrefiido. En los nifios suclen ser muy comunes las con-
vulsiones; en los adultos, no es raro el delirio. Puede ser que haya
ademas otros varios sintomas adicionales, como la retencion de la orina,
y la pérdida parcial de las fuerzas en los miembros. Por el con-
trario, pueden ser los sintomas tan moderados que no llamen la aten-
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cion especial. La gravedad del ataque subsiguiente, y ¢l término de la
erupcion, son usualmente en proporcion 4 la severidad de los sintomas en
el periodo de la invasion. En estos casos en que el enfermo se siente
solamente un poco indispuesto intes de la apariencia de la erupcion, puede
ser que no tenga que hacer cama por ningun tiempo durante el ataque;
miéntras hay casos en que el primer impetu es tan agobiante que el pa-
ciente se muere antes que la erupcion haya tenido tiempo de desarrollarse
completamente. Al tercer dia despues del escalofrio, usualmente — algu-
nas veces al segundo, cuarto 6 aun quinto dia— una erapcion empieza a
aparecer, marcando el principio del

Periodo de la Erupcion.— Una cosa notable que marca muy
exactamente el principio de la erupcion es la cesacion de la fiebre, que
puede haber sido intensa por dos 6 tres dias dntes. Al mismo tiempo
que la fiebre cesa, los sintomas se aminoran, usualmente ;" los dolores son
ménos fuertes, el desérden mental, si existe, — delirio, convulsiones, etc., —
amenudo cesan, y el paciente se encuentra mas comfortable.

El sarpullido comunmente aparece primero en la cara, particularmente
alrededor de la boca y de la barba; casi el mismo tiempo, el cuello y las
mufiecas se afectan, y despues el pecho y los brazos. El desarrollo del
sarpullido sobre el cuerpo entero usualmente necesita dos ¢ tres dias,
de modo que pueden pasar seis § siete dias antes que aparezca toda la
erupcion. Al principio el sarpullido es en forma de pequefias manchas
encarnadas, algunas pareciendo algo moradas; el centro de estas manchas
se pone duro y levantado, y en este periodo el sarpullido se parece a la
erupcion completa del serampion, una similitud que ha causado graves
errores en diagndstico. En este estado, aun la persona de inexperiencia
puede usualmente conocer la clase de la enfermedad, porque la erupcion
en las mufiecas parece al tocarla como perdigones debajo de la piel.
Dentro de veinticuatro horas, se observara que la parte de arriba de estos
pequefios granos que constituyen el sarpullido estan llenos de un liquido
claro y acuoso; este cambio se observa generalmente primero en la parte
del sarpullido que aparecié primeramente ; quiere decir, en la cara, mufie-
cas y cuello. Durante los siguientes dos dias, estas gotitas de liquido
acuoso aumentan en tamafio hasta tener una octava parte de una pul-
gada de didmetro; hasta el quinto dia no aparece lo caracteristico de esta
enfermedad, y que distingue el sarpullido de las viruelas de todos los
otros, — la compresion del centro. la parte de arriba de la vejiguilla,
como se llama esta pequefia coleccion de fldido acuoso, es casi llana,
escepto el centro que se hunde, teniendo la apariencia del ombligo;
por eso se llama técnicamente wmbilicado. Esto es, como hemos dicho, lo
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més caracteristico de la erupcion de las viruelas, y en lo que se puede
confiar para decidir casos dudosos. En el mayor niimero de estos, en
verdad, el médico de experiencia puede dar una opinion positiva tan
pronto como aparezca el sarpullido parecido a perdigones, en las mufiecas ;
aun puede estar seguro que sean viruclas dntes de este perfodo por el
relato del caso. Pero hay casos en que el ataque es tan ligero que el
paciente no siente mas que una leve indisposicion, — y quizas aun pueda
atender 4 sus obligaciones, —y en que el sarpullido consiste solamente de
unas manchas aqui y alli. En taleg casos rara vez se puede dar opinion
positiva hasta que no ocurra el caracteristico dicho, — la wmbilicacion de
las vejiguillas. Tambien, puede algunas veces haber duda si la enfermedad
es viruelas ¢ viruelas locas, porque en esta {iltima enfermedad se obser-
van vejigas grandes parecidas 4 las de las viruelas, pero #o umbilicadas.
Si el caso es grave, y la erupcion profusa, muchas de estas vejiguillas
pueden juntarse, uniéndose de tal modo que pueden formar vejigas grandes.
Pero aun asi se puede observar, usualmente, la umbilicacion caracteris-
tica de esta enfermedad. Hasta ahora las vejiguillas han estado claras y
trasparentes, conteniendo solamente un fldido acuoso; pero como al sesto
dia despues de la primera apariencia de la erupcion, este liquido acuoso
contenido en las vejiguillas se vuelve turbio y blanco,—eso es, que
ocurre la supuracion. Las vejiguillas, 6 viruelas, como se pueden llamar
ahora, se dilatan con el fldido, la compresion central 6 umbilicacion
desaparece, y las viruelas se ponen puntiagudas. Al mismo tiempo, el
yaciente que ha estado libre 6 casi libre dé fiebre por algunos dias, sufre
fiebre igual 6 mayor 4 la que tenia cuando le empezo el ataque.

Antes de referir en detalle esta fiebre secundaria, se debe observar
que la erupcion no es limitada solamente 4 la piel. Porque al mismo
tiempo de su aparicion en la superficie cutinea, se observara tambien,
aunque ménos, en la superficie glutinosa de la boca y garganta; es verdad
que en estos sitios no tiene exactamente la misma apariencia que en la
piel; las manchas estin rodeadas de un &rea blanquizca, y ademas no
tienen el mismo curso que las otras, respecto al cambio de vejiguilla a
virsela que ya hemos descrito. En vez de esto, no es infrecuente ver
filceras diminutas, aun miéntras el sarpullido en la piel estd todavia en
periodode vejiguilla. En muchos casos’la erupcion no se limita dla bocay
garganta, sino que puede extenderse tambien hécia abajo desde la traquea
4lospulmones: en estos casos el aliento es usualmente en extremo ofensivo.

bien las otras membranas glutinosas pueden ser el asiento de la
enfermedad, la de los ojos, — llamada /& conjuntiva — sufriendo no
infrecuentemente por la presencia en ella de algunas viruelas; en verdad,

la ulceracion consiguiente de estas viruelas puede destruir la vista,
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cambiando las pupilas é frente de los ojos, blanco y opaco. Tambien las
membranas glutinosas de los &rganos genitales, particularmente en las
mujeres, pueden ser el asiento de erupciones en las viruelas. ILa compli-
cacion mas peligrosa que resulta del mal estado de estas membranas

glutinosas es la inflamacion de la laringe; esta inflamacion causa que se
»

disminuya muchisimo el aire que se admite 2 los pulmones, y es muy ficil
la sofocacion.

La secundaria, ¢ fiebre supurativa, empieza como ya indicado, con el
cambio de caracter del fldido contenido en las vejiguillas, usualmente el
sesto dia despues de aparecer la erupcion. La intensidad de la fiebre es
generalmente en proporcion 4 la extension de la erupcion, siendo insigni-
ficante cuando hay solamente esparcidas algunas viruelas ; pero muy severa
en los casos en que las vejiguillas se han juntado, formando vejigas grandes
— lo que llaman variedad confluente. la superficie general de la piel da
indicios entonces de influencia inflamatoria; los espacios entre las viruelas
estdn encarnados; hay amenudo inflamacion de los parpados y de la cara;
quizas tambien de las manos y los piés. Esto {iltimo es una buena sefial,
porque es una experiencia general que pocas veces curan los casos de
viruelas confluentes en que no hay inflamacion. La piel no esta solamente
encarnada, sino dolorida, la boca y la garganta sufren por la presencia de
viruelas en ellas, y se observa una gran cantidad de mucosidad, — llamada
salivacion. En casos graves se notan frecuentemente los sintomas ya re-
feridos como posibles durante el periodo de invasion, el delirio, las convul-
siones, y la pérdida en parte del vigor de los miembros. :

En los dias séptimo, octavo y nono de la enfermedad, las viruelas o
pz?sz‘n/::s se convierten en costras, estas se abren, y su contenido se seca y
endurece. Esas partes de la piel que han estado completamente cubiertas
de viruelas ahora estin casi ocultas por la masa de costras, de modo que
la cara parece enmascarada. Entretanto la piel exhala un olor desagra-
dable. Ia apariencia repugnante de la piel cubierta de costras, combinada
4 este desagradable olor, hacen las viruelas una de las enfermedades mas
asquerosas que conocemos. Sin embargo, en el mayor niimero de casos,
principia 4 mejorar el paciente tan pronto como empiezan a aparecer las
costras. En los casos mds graves, no obstante, sigue el paciente en grave
estado por algunos dias mas. La fiebre permanece; hay considerable
molestia por las filceras que las viruelas han dejado, porque se espera que
el sitio de cada piistula que se ha abierto y descargado su contenido sea
una tilcera, cuya profundidad y extension varian segun el tamafio que la
piistula tenia 4ntes. Estas ulceras son el origen de las deformes cicatrices

[

6 ‘“ marcas de viruelas.”

Un ataque de viruelas usualmente dura, en los que curan, como unas
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tres semanas, la curacion siendo completa como 4 las cuatro 6 cinco sem-
anas despues que la persona fué contagiada: esto es, despues de doce dias
de fncubacion, hay tres de fnwasion, cinco & siete para la erupcion, cuatro
6 cinco para la formacion de las costras, y seis 6 diez para caerse las
mismas y curarse las filceras. Estos diferentes periodos pueden variar un
poco, y por consecuencia la duracion entera de la enfermedad; pero el
tiempo ya indicado se puede considerar como el usual. Por varias sem-
anas despues que la persona se pone buena, y particularmente cuando la
piel estd fria, se pueden ver las manchas descoloridas que marcan los
sitios donde habia viruelas. En muchas de estas manchas quedan pica-
duras de viruelas; en otras la piel gradualmente toma su apariencia
natural.

Varios accidentes pueden, contrariamente, complicar el curso de la
enfermedad. Las diferentes membranas glutinosas pueden ser afectadas
permanentemente por las erupciones; pueden pasar muchos meses, por
ejemplo, antes que se pueda recobrar la voz natural. Tambien bronquitis,
y aun pulmonfa (inflamacion de los pulmones) pueden ocurrir. La piel de
la cara y del cuerpo sufren frecuentemente de erisipela. Alguna veces la
vista se disminuye gravemente, y tambien se puede perder completamente.
La inflamacion puede extenderse desde la garganta 4 los oidos, y la
resulta es sordera. Puede sobrevenir una grave enfermedad de los
rifiones, y muchas de las enfermedades de las mujeres datan de un ataque
de viruelas.

" Tal es el curso de las viruelas comunes ; sin embargo, hay casos en que
por el estado malo de la constitucion del paciente cuando se expuso a la
enfermedad, & por recibir los efectos del contagio de un modo extraordi-
nario, la enfermedad tiene un curso mucho mais violento, que denominan
viruelas malignas. En tales casos las vejiguillas contienen no un fldido
claro y acuoso, sino un liquido rojizo como la sangre; puede aun haber
extravasaciones de sangre (manchas negras y azules) dentro de la piel en
diferentes partes del cuerpo. Estos casos se llaman algunas veces viruelas
hemorrdgicas. Desde el principio, el estado general del paciente indica
una terminacion funesta, la cual ocurre usualmente dentro de una semana.
El individuo estd generalmente delirante 6 manidtico, y completamente
postrado, y sucumbe antes que se formen completamente las pdstulas.

La Causa.— Hay sin duda un veneno & virus especifico, cuya
entrada al cuerpo causa esta enfermedad, aunque este virus no se ha
podido todavia aislar. Segun lo que nosotros sabemos, la enfermedad
nunca se contrae sino por exposicion directa 6 indirecta a las emanaciones
de uno que ha tenido la enfermedad. Es verdad que se conocen muchos
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casos en los que es imposible trazar conexion alguna con otros pacientes
sufriendo de viruelas, porque individuos que ni siquiera se han acercado
voluntariamente 4 una casa donde las habia han sido atacados por la en-
fermedad. Pero tambien se sabe que la mas indirecta exposicion es sufi-
ciente para trasmitir el virus especifico. No es necesario tocar 4 un
individuo ya enfermo, ni aun acercarse al cuarto de él. Puede bastar sola-
mente el tocar un vestido que haya usado aun afios 4ntes una persona con
viruelas, 6 que haya estado colgado cerca de €l. En verdad, es imposible
trazar todos los diferentes modos en que el contagio se puede trasmitir de
una persona con viruelas a otra sin ellas. En ciudades grandes ocurre
mds frecuentemente por pasar en la calle 4 individuos ya afectados, § por
ir en tranvia 6 carruaje con ellos, 6 por usar el vehiculo que ellos han ocu-
pado. La enfermedad puede probablemente ser comunicada en cualquier
tiempo, y durante todos los periodos de su progreso; pero es especial-
mente contagiosa durante el periodo de la formacion de las costras, y
cuando se secan. Aun despues-que la superficie de la piel estd completa-
mente sana, el paciente no debia, por algun tiempo, asociarse 4 otros in-
dividuos. Una de las causas mas grandes de contagio es el cuerpo de uno
que ha muerto de viruelas, porque se sabe positivamente de muchos casos
en que la persona ha contraido la enfermedad por solo mirar la cara de un
individuo que ha fallecido de ellas. :

La susceptibilidad 4 las viruelas, como 4 todas las otras enfermedades

infectivas conocidas, varia mucho individualmente, segun las razas, y
-

segun la influencia de condiciones hasta ahora desconocidas. Hay per-
sonas, como se sabe muy bien, que no son susceptibles ni a la enfermedad
ni 4 la vacuna; hay otras, al contrario, que han tenido las viruelas dos y
aun tres veces. .La raza Africana y la India son mucho mas susceptibles
a sus estragos que la raza blanca. Tambien 4 intervalos de algunos afios,
la susceptibilidad general de las personas parece aumentarse, y hay
muchos mis casos de viruelas que usualmente.

Una cosa de gran interes es que la criatura en el vientre de su madre
puede tener la enfermedad con la madre, y por esta razon, 4ntes de nacer,
adquiere la inmunidad usual que confiere un ataque de viruelas. En el
mayor niimero de casos de viruelas en las mujeres en cinta, ocurre aborto
o mal parto. Pero hay casos bastante conocidos en que nacieran cria-
turas sdnas, pero marcadas de viruelas, y las que no poseian susceptibili-
dad 4 la enfermedad 6 & la vacuna. En otros casos, al contrario, una
mujer embarazada tiene las viruelas, y el feto se escapa de ellas com
pletamente, siendo-lo mas singular que el feto puede tener la enfermedad
miéntras que la madre, que fué la causa del contagio no la tiene, ya por
haberla tenido antes, 6 por estar protegida por la vacuna,




