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se presenta tambien en la region del abdémen, y en los brazos, lo cual
indica la debilidad en la circulacién. Durante la primera semana en que
el enfermo se ve obligado 4 guardar cama, si no se encuentra torpe 6
indiferente, se queja al menos de un dolor continuo y pesado en la cabeza.
A la segundz semana no se quejari tan amenudo, y esto, no porque el
dolor sea menos fuerte, sino porque el enfermo estd més débil € insensible.
Los sintomas sensuales serin mucho mas marcados en este periodo, y podra
haber un delirio no activo y violento como lo designa este nombre, sino
unos quejidos en voz baja, y que estdn de acuerdo con la debilidad fisica
del enfermo. La primera manifestacién de este sintoma se observa al
'despertar el enfermo; se le ve confuso y como si no se diese cuenta del
lugar en que se encuentra; responde tambien de una manera incoherente.
Poco despues, hablard constantemente en voz muy baja y débil, repitiendo
2 menudo que desea ir A casa, y no es raro que sus deseos se vean unidos
a los esfuerzos que hace para levantarse de la cama. En estos casos
ninguna sujecion moral es practicable, puesto que repite sus esfuerzos
tan luego como se le impiden. Si no se vigila con cuidado. al en-
fermo, podra abondonar su cama, si sus fuerzas le ayudan, y aun podri
salirse 4 la calle, por lo general en pafios menores; algunas veces suele
recorrer un gran trayecto, hasta que, agotadas todas sus fuerzas, cae al
suelo.

No tiene fijeza alguna en sus ideas; los pensamientos del enfermo més
bien parecen una serie de ensuefios, sin relacién de ninguna espécie con
su presente situacidn. Este delirio no siempre se presenta bajo la misma
forma; pues el enfermo se vuelve activo y belicoso, y hari esfuerzos
violentos por levantarse, querellando aun con los que le rodean. A veces,
en medio de su delirio, suele fijarse en una idea sola, en vez de tener pen-
samientos de distinta especie; por ejemplo, se imagina que es rico
poderoso.” Sucede generalmente, que auque el enfermo hable con bastante
sensatez, sin embargo no tiene idea de lo que dice, por lo tanto no se debe
tener confianza en sus respuestas, Hay que tener presente esta circuns-
tancia cuindo uno trate de interrogarle sobre sus dolencias, etc. Aun en
los casos excepcionales, en que el enfermo no da sefiales de delirio, sin
embargo, rara vez, durante su convalecencia recuerda con exactidud los
que pasé durante el tiempo de su enfermedad.

Unido 2 este delirio, el enfermo se vuelve muy indiferente
4 todo aquello que se relaciona con su comodidad y bienestar.
El enfermo no llega 4 pedir nada de comer & de beber, por
mucha que sea la sed que sufra, y por mis esfuerzos que haga el
desgraciado por humedecerse los labios con la lengua; permite que
las moscas s¢ posen en la cara sin que indique que sufre molestia
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alguna; reposa indiferentemente en la cama, hasta que la piel se le pone
dolorida.  En los casos graves, sucede con frecuencia que el paciente
hace evacuaciones, y se orina en la cama con la mis completa indiferen-
cia. Se le disminuye la vista y el oido, y se necesita una luz muy reful-
gente y un ruido de gran intensidad para que pueda atraer la mis
pequefia atencion del paciente. Una de las circunstancias de la en-
fermedad que nunca se debe olvidar en el tratamiento, es el insomnio del
paciente. Durante los primeros dias, antes de que se le entorpezcan
las facultades intelectuales, se queja por lo regular de insomnio que
le enerva sus fuerzas. Pero mis adelante, es indiferente 4 todo y per-
manece en tal estado que bien podria creerse que duerme, pero no es
asi, porque esto no es mas que una especie de insomnio. Facilmente
puede llamirsele la atencién, pero cae inmediatamente otra vez en el mis-
mo estado de insomnio. Este insomnio, sin duda, contribuye muchisimo
al aniquilamiento de sus fuerzas, lo cual constituye uno de los peligros
mis grandes. Una de las cosas que produce este estado, es el retorcimiento
de los tendones & “mervios” particularmente los de la mufieca, aunque
puede suceder lo mismo con los miisculos de la cara y otros miembros del
cuerpo. En los casos graves, suelen haber convulsiones generales, que
casi siempre son sintomas que preceden poco antes 4 la muerte. El
paciente no tiene por regla general apetito, y algunas veces, solamente se
le puede hacer comer 4 viva fuerza, aunque en algunos casos, muy raros
por cierto, toma el alimento facilmente durante todo el curso de la enfer-
medad. Un sintoma culminante es la sed, pues aunque el entendimiento
del paciente es tan torpe que no pide de beber, sin embargo toma con
codicia el agua si se le da.

Los dientes se cubren durante la segunda semana, de una materia
morena 6 negra, llamada “ sordes,” una especie de sarro. Este suele ser
abundante, especialmente en los casos muy graves; hinchanse las encfas,
y 4 la presién puede salir sangre facilmente; presenta la lengua la apari-
encia caracteristica. Al principio, esto es, antes de haberse acostado el
paciente, se nota en la lengua un sarro espeso, blanco, amarillo, § moreno,
y estd muy seca. Durante la primera semana de la misma enfermedad, la
superficie de la lengua se pone morena, dura, seca y vidriosa; parece
dividida en secciones, como obra mosaica, y puede estar llena de grietas.
Cuando se le dice al paciente que saque la lengua, condesciende con bas-
tante dificultad, porque la lengua rehusa salir prontaments, y cuando al
fin sale, estd trémula. Habiendo sacado la lengua frecuentehente se
olvida de meterla hasta que se lo recuerden —esta es otra indicacién de
lo tardio € inciertos que son sus actos mentales,

Otro sintoma natural es la diarrea; los excrementos son generalmente




114 ENFERMEDADES DE LA CONSTITUCION.

muy claros, aungue no espesos, acuosos, y de color amarillo; sin emb?rgo,
estos caractéres no son ni invariables ni necesarios. El abdomen
se llena algun tanto de gas, y suele sentirse un ruido 4 la presion de
la mano encima de la ingle derecha. En las primeras semanas de la
enfermedad, la presién sobre esta parte del cuerpo, 4 menudo causa al
paciente estremecimientos; tambien puede ]mber.sen’sibilidad sobre una
gran parte del abdémen. Esto se explica por la razon de que Ia fiebre
tifofdea comunmente causa una ulceracién en el intestino, precisamente en la
parte extrema de la ingle derecha. Esta ulceracién explica varios de los
incidentes desgraciadamente frecuentes, y peligrosos de esta enfermedacll.
El primero de estos es la hemorragia de los intestinos. Esta puede ocurrir
4 cualquier hora durante el dltimo curso de la enfermedad, y aun durant_e
la convalecencia. Sin sintoma preventivo, al paciente le viene una especie
de hemorragia intestinal, la cual continfia algunas veces hasta que el pa-
ciente se desmaya. No obstante el aspecto alarmente de este accidente,
el resultado no siempre es fatal.  Otro resultado invariable por lo regular, y
casi siempre fatal de la ulceracidn de los intestinos, es la perforacién de estos,
esto es, la ulceracién se extiende por las paredes de los intcstinos', permi-
tiendo que el contenido de estos se salga y vaya & parar 4 la cavidad ab-
dominal. El resultado es una inflamacién fatal en esta cavidad, llamada
peritonitis. Este accidente puede ocurrir tambien, sin causa especial 6
aviso, 4 cualquier momento durante & despues de la tercer semana; algunas
veces sucede durante la convalecencia del paciente. En muchas casos de
fiebre tifoidea, se observa una erupcién en la piel del abdomen y el pecho,
manifestandose tambien algunas veces en la espalda; consiste este sarpullido
en unos cuantos granos encarnados, esparcidos, y como de un octavo de
pulgada mas 6 menos de diametro. Esta erupcion, si esrque aparece,
regularmente se hace visible durante la segunda semana. En esta, <€omo
en otras afecciones graves, con frecuencia se ven ampollas diminutas
acuosas, esparcidas especialmente sobre el cuello y el pecho.  Suele acome
terle al paciente una tos seca y corta, y aun puede arrojar flemas.

No es rara una complicacién, que comunmente envuelve un resultado
fatal; la inflamacién de los pulmones, pulmonia.

La Causa.— lLa fiecbre tifoidea es otra de las enfermedades infec-
ciosas que se atribuye 4 un virus espicifico 8 veneno. Sin embargo,
nuestras observaciones hasta ahora parecen indicar que la enfermedad no
se comunica directamente por el contacto, del individuo enfermo con el

,
que esta bueno.
5 . . . -,

No obstante, la enfermedad parece manifestarse sin exposicion pre-
via, aunque es indisputable que las excreciones — evacuaciones —

’
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de un enfermo de fiebre tifoidea, pueden servir de medio para communicar
la enfermedad 2 aquellos que estén sanos. Ha quedado bien demostrado
por medio de observaciones hechas en los ejércitos Alemaaes y Austriaco
asi como en las clases civiles, que el agua de los pozos y cisternas es sus-
ceptible de trasmitir el contagio. , En las ciudades, no ignoran los médicos,
que la fiebre tifoidea smele existir en aquellos domicilios, en que por
elegantes que sean, los albafiales son defectuosos, como lo indican los
miasmas de dichos lugars.

Aunque la fiebre tifoidea viene en cualquiera de las estacions del
ano, sin embargo, durante el otofio adquiere el caracter de epidémica.
Naturalmente el niimero de las muertes, aunque varian mucho, es mayor
cuando hay una epidemia; en dichas circunstancias, puede haber una
muerte por cada tres é cuatro casos. Otras veces, el niimero de muertes
rara vez es mas de una por cado seis 6 seiete casos.

Tratamiento. — Asi como en las otras enfermedades contagiosas,
el tratamiento de esta, consiste simplemente en ayudar 4l enfermo 2
soportar los estragos de la enfermedad; para esto los medios principales
consisten, en darle aquellos alimentos y medicinas que tiendan 4 con-
servar la fortaleza del enfermo, asi como atender sobre todo 4 la higiene.
Esta enfermedad es susceptible de cortarse.

Ninguna enfermedad requiere de una manera tan exigente el buen
cuidado, como la fiebre tifoidea. Asi pues, no es necesario repetir en
detalle las indicaciones que hemos dado para el tratamiento de otras
fiebres; baste decir que el aire fresco, los bafios tibios, generales y fre-
cuentes, y cuando la fiebre es muy alta, el uso de los lienzos hiimedos
todos los dias, asi como una alimentacion de liquidos abundantes y
nutritivos, y los estimulantes alcohdlicos, serd suficiente para el
tratamiento de esta enfermedad. El dolor de cabeza podra ser tan fuerte
en los primeros dias, que requiera un tratamiento especial, para lo cual
se aplicarin fomentos de agua helada en la cabeza, agua con alcohol,
agua de colonia, y por {ltimo, un casquete de nieve. Por lo general
serd prudente cortarle il enfermo el pelo, tan luego como haya segu-
ridad de que tiene fiebre tifoidea. Para combatir el insomnio, serd bueno
darle en una copita, como unas veinte gotas de liudano. Si hubiese
diarrea, no habra necesidad de contenerla, 3 no ser que las evacua-
ciones sean de un color muy claro, liquidas y en mayor niigero de
cuatro en un dia.

No es prudente que un inexperto administre medicina alguna de-
seando correjir alguna irregularidad del cuerpo, pues el peligro principal
esta en los intestinos, y la enfermedad puede agravarse en vez de dismi-
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nuirse con los remedios usados. En vez de laiidano, se darin diez gotas
de trementina en unz poca de agua de goma. Los que estén al cuidado del
enfermo deben esmerarse en la preparacion de su dieta; ademas no debe
olvidarse que nuncase ha de dar alimentg sélido 4 una persona que tiene
fiebre tifoidea, sino hasta que esti en plena convalecencia; porque al pasar
por los intestinos, lzs particulas que han sido maledigeridas, no solamente
se puede agravar la ulceracion de ellos, sino aun provocar la hemorragia é
su perforacion; esos accidentes son siempre temibles. Tan pronto como
haya pasado la segunda semana, en el mayor niimero de casos, sera necesario
dar al enfermo vino 6 cognac, lo cual es mas conveniente darselos en
un ponche de leche. Si el dolor y la dilatacion del abdomen son grandes,
se puede encontrar mucho alivio con la aplicacion de los lienzos mojados
en agua caliente, esprimidos, rociados con trementina y aplicados del
abdomen. Tanto cuanto lo permita la condicion mental del enfermo, debe
darsele pedacitos de hielo, y ademas bebidas frescas. Se debe tener cui-
dado de que la boca y los dientes los tenga libres de sarro “sordes.”

Durante la convalecencia de la fiebre tiféidea se debe tener especial
cuidado en evitar que el enfermo haga algun esfuerzo violento, porque
esto provocaria la hemorragia y la perforacion del intestino; estos acci-
dentes ya se ha wisto que tengan lugar algunas semanas despues que
habian desaparecido los sintomas de la fiebre. Se debe sacar al enfermo
al aire libre, temprano y 4 menudo; pero ni debe andar ni hacer esfuerzo
alguno hasta que haya recobrado por completo la salud.

El Tifo.

Esta enfermedad presenta mucha semejanza con la que acabamos de
describir, (la fiebre tiféidea) segun se indica por sus nombres respectivos.
En efecto, por largo tiempo se dudaba si en realidad eran dos dis-
tintas enfermedades 6 simplemente dos manifestaciones de la misma
enfermedad. Sin embargo, hace largo tiempo que se ha decidido la cues-
tion, no tanto por el estudio que se ha hecho del aspecto de la enfer-
medad, sino por la evidencia que presenta bajo diversas circunstancias y
bajo diferentes causas. Como ya se ha dicho, la fiebre tifdidea se presenta
no solamente con el caracter de epidémica, sino tambien en casos espora-
dicos 6 esparcidos, los cuales se encuentran entra todas las clases sociales,
y aun egtre personas que guardan fielmente todas las reglas higiénicas.
El tifo, al contrario, casi siempre puede atribuirse 4 las exhalaciones
que produce la aglomeracion de cuerpos humanos; especialmente cuando
viven muchas personas reunidas en una misma casa. El tifo se en-
cuentra en aquellos barrios de las ciudades 6 pueblos en que viven las per-
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sonas hacinadas todas, y en lugares muy sucios, como en las circeles que
estin mal cuidadas, abordo de los buques, y en los cuarteles militares.
El invierno es la estacién en que se presenta especialmente, porque durante
esta época las gentes viven aglomeradas en sus habitaciones, y pasan
muchas horas del dia respirando el aire inpuro de sus domicilios. Es tin
comun el origen de esta enfermedad, y tan exclusiva de los lugares donde la
gente vive segun acabamos de indicar, que de ahi ha tomado los diversos
nombres de fiehre de bugue, fichre de carcel, y ficbre de cuartel militar. En
nuestro pais se limita generalmente 3 las grandes ciudades de la costa
adonde la llevan los buques, especialmente aquellos que traen emigrantes
de Irlanda. Esto quedé bien demostrado en una epidemia que tubo
lugar en la ciudad de New York en los afios de 1861—5. La comisién
médica del Hospital Bellevue que se nombrd con el objecto de investigar
sobre el origen de la enfermedad, asegurd que el primer caso fué el de una
criatura que habia venido de Irlandad Norte América dos semana antes
que se desarrollase la enfermedad.

Esta criatura comunicé la enfermedad 4 otros individuos de la misma
casa de vecindad, y del edificio siguiente, de manera que en el término de
tres meses se vieron diez y seis casos de la misma enfermedad, en las dos
casas. En los dos afios siguientes todos los casos de tifus que se regis-
traron en el Hospital Bellevue procedian de esas dos casas, 6 de la vecindad
inmediata. Al contrario de la fiebre tifoidea, esta enfermedad es muy
contagiosa. Si bien es cierto que la fiebre tifoidea puede comunicarse
por medio de las evacuaciones del enfermo, 6 por el uso del agua infecta,
no por eso se ha llegado 4 preveer que pueda adquirirse por el simple con-
tacto de uno que tenga dicha enfermedad; el tifus, 4l contrario, puede
adquirirse por el simple hecho de entrar 4 la habitacién de un enfermo.
Esto quedé bien demostrado durante el tiempo en que reing la epidemia
que hemos nombrado antes. En dicha €poca habia veintidos practicantes
que residian en el hospital; quince de estos fueron atacados por el tifus;
diez de ellos adquirieron la enfermedad al desempefiar sus tareas en las
salas de “fiebres”; y otros dos, al estar cuidando 4 un compafiaro que
habia contraido la enfermedad. Sin embargo, parece que es indispensable
el contacto con un enfermo para adquirir la enfermedad ; aun entonces, si el
cuarto del enfermo esti bien ventilado, no habré tanto peligro de contagio.

Sintomas. — El periodo de incubacién parece que no se prolonga
tanto como el de la fiebre tifoidea, pues los enfermos se ven obligados a
guardar cama 4 los dos § tres dias que se presentan los primeros sin-
tomas. Hasta esta época el aspecto y la relacién de la enfermedad son
exactamente iguales 4 los de la fiebre tifoidea, con una sola excepcion;




118 ENFERMEDADES DE LA CONSTITUCION.

pues no tienen lugar los sintomas intestinales, la diarrea, el dolor, sensibili-
dad, € inflamacion del abdomen. La cara presenta el mismo aspecto
que en la fiebre tifoidea, advirtiendo ques la facultades intelectuales se
entorpecen mas pronto en esta enfermedad, y por esta razon se notard en
el enfermo, mas temprano la expresion de aturdimiento & indiferencia.
Tambien el delirio y postracion se manifiestan generalmente mas pronto
que en la fiebre tifoidea. No se veri en la lengua*an 2 munudo el aspecto
pardusco que se nota en los casos de fiebre tifoidea; tampoco las grietas
ni los sintomas que indican la inflamacion intestinal, que es el caracteris-
tico de la tifoidea; por consecuencia, rara vez acontece que sobrevenga
una hemorragia intestinal & la perforacion de los intestinos. Tambien en
la piel se notari una diferencia muy notable entre las dos enfermeda-
des; en la mayoria de los casos de tifus, aparece una erupcion que en
verdad se parece mucho 4 la de la tifoidea, pero mis profusa y repartida
en general. Las manchas no seslevantan tanto como en los casos de
tifoidea, sino revelan que Ia piel pierde su color en esos puentos, y no se
podria notar al tacto, diferencia alguna entre las manchas mencionadas y
el cutis que las rodea; son mis pequefias que las papulas de la tifoidea, y
no desaparecen 4 intervalos como pasa con esa enfermedad; algunas veces
terminan con hemorragias pequefias. Por lo comun, el tifus es de menor
duracion que la tifoidea; su periodo natural es de catorce 4 dies y seis
dias. Mas menudo ataca 4 los adultos; no por esto dejan los nifios de
estar expuestos 4 &l

Tratamiento.—Los principios generales que se recomendaron
para el tratamiento de la fiebre tifoidea son aplicables tambien 2 esta otra
enfermedad. Aun mds, un punto que es de mucha importancia en el
tratamiento de la fiebre tifoidea, es de obsoluta necesidad en todos los
casos del tifus; esto es, la renovacion del aire. La experiencia adquirida
en los hospitales, en los campos de batalla y en las circeles, demuestra
que mucho puede reducirse la mortandad cuando las curaciones se verifican
al aire libre 6 en tiendas de campafia. Las otras recomendaciones esencia-
les para el tratamiento, son iguales 2 las de la fiebre tifoidea. Durante la
epidemia de que ya hemos hablado, la mortandad general en los hospitales
de New York era de uno por cada seis casos, mientras que en las tiendas
de campafia, en la Isla Blackwell, era solamente de uno por cada dies y
siete casos .

Fiebre de Recaidas.

Rara vez se presenta en este pais esta enfermedad, pero es muy ge-
neral en Asiay en Europa. Los casos que llegan 4 darse en los Estados
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Unidos son generalmente importaciones del extranjero. Con motivo de
que el tifus se presenta en aquellos lugares y distritos donde hay reunidas
muchas personas y como, generalmente, acompaiia al Hambre de Irlanda,
de esto resulta que se le ha dado el nombre de “ fiebre del hambre.”

La enfermedad aparece de un modo repentino; podria creerse que no
hay perfodo de incubacion. El enfermo que hasta entonces, habia gozado
de buena salud, siente repentiamente un escalofrio, depues del cual viene
una fiebre intensa. Muy 4 menudo tiene nausea y vomitos, y aun a veces,
se vuelve el enfermo histérico. Los sintomas abdominales, y la postracion
excesiva, que son caracteristicos de la ficbre tifoidea y del tifus, no se pre-
sentan en este caso; tampoco tienen lugar los desarreglos mentales, que
son tan comunes en las otras enfermedades.

El sintoma méis notable de estas enfermedades, como lo indica su
nombre son “las recaidas.” Al principio, esta fiebre dura de cinco a siete
dias, en cuyo término parece que el eafermo recobra la salud, y aun podra
ocuparse de sus labores. Sin embargo, a los siete dias, le viene un se-
gundo ataque, idéntico al primero, en todas las esenciales; a veces y des-
pues de otro intervalo de alivio, viene otro tercero ataque parecido 4 los
anteriores. No siempre son iguales los distintos caracteres de esta en-
fermedad; la duracion del periodo febril, suele variar de tres 4 diez dias;
varia igualmente la intermision entre los ataques febriles. Suele acon-
tecer tambien, que durante el intervalo de los ataques no haya una sus-
pension absoluta de la fiebre, sino solamente una disminucion en su inten-
sidad.

Causas. — En todos aquellos casos de esta enfermedad, que se han
investigado de una manera cuidadosa, tanto en Europa como en la India,
se ha encontrado un cuerpo orginico microscépico, de forma especial, y
que presenta actividad en su movimentos. Estos organismos, llamados téc-
nimente, Bacteria, (especie de vegetal,) se encuentran en gran cantidad
en la sangre de los enfermos, durante el ataque febril. Ya estid casi pro-
bado, que la presencia de estos organismos en la sangre, son el origen de
esta enfermedad.

Fiebres Intermitentes.

Los fiebres que se conocen por intermitentes, se distinguen todas, por
cierta variacion en la intensidad de la fiebre, en los diferentes perio-
dos del curso de ellas. Todas se encuentran en ciertas y determinadas
regiones del pafs, y muy 4 menudo en una grande extensién de estas.
Son mas comunes durante ciertas estacions del afio. (Véase el Apén-
dice.)
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La Fiebre Intermitente.

: La fiebre intermitente se caracteriza por los ataques febriles que sobre-
vienen con intérvalos metédicos, ¥ por no haber calentura en el intermedio
de los ataques: De esto le viene el distintivo de fiebre intermitente.”

A esta enfermedad se le han dado distintos nombres en diferentes
partes del mundo: entre ellos citarémos los siguientes : “fiebre § calentura
intermitente ” “frios ” “fiebre palustre” * fiebre de Panami” & Aunque
12.1 intensidad € insistencia de la fiebre varia en distintos puntos del pais,
sin embargo en ninguno de estos puntos cambia sus caracteres esenciales.

S-intmnas. El ataque se presenta gencralmente de una manera
repentlna, y produce al enfermo un escalofrio, sin que antes haya tenido
otro sintoma de mala salud. Hay casos en que se presentan varios sinto-

1mas., preventivos algunos dias y aur®una semana antes que se note el esca-
ofrio. ’Estos primeros sintomas no son en realidad el indicio ni el signo
caracj'terzstrco de ninguna enfermedad especial; consisten principalmente
en cierta indisposicion y desgano para hacer toda clase de esfuersos:
\;ie.ne la pérdida del apetito, dolores de cabeza y en los miembros; esto
altimo, tal ve: : 1 isti
, tal vez, pueda ser el Signo caracteristico de esta enfermedad
= =3 =Y ~J=3 3 :
porque el enfermo se queja algunas veces de que le duele hasta la médula
de los huesos,

e - . ag ahrilee pc s e
Estos ataques febriles, es conveniente dividirlos en tres periodos a
saber; de frio, de calor y de sudor.

Periodo del Frio.— La primera manifestacion muy marcada de esta
enfermedad consiste en una sensacion de frio, que empieza 4 menudo en
el centro de la espalda, y de este lugar se extiende por todo el cuerpo.
Algunas veces no hay mas sintoma que esta simple sensacion de frio ; pero
en la mayoria de los casos viene un escal :

= ofrio muy marcado, y acompa-
fiado de temblores musculares que h

- acen que el enfermo rechine los
dientes y sacuda su cama con estrépito

o

Mientras dura este escalofrio se e eriza el v

ello de la piel dandole ese
aspecto que vulgarmente se conoce

: : por “aspecto de carne de gallina.”
Durante este periodo el enfermo aparenta tener mucho frio, segun, la
manera con que se abriga con la ropa, § se acerca al fuego. Sin er;ba,r 0
el hecho es que mientras tiene ¢l escalofrio, el calor de su cuergo
aumenta de una manera notable, como puede verse poniéndole el term%-
metro, sea en el arca del brazo § sea debajo de la lengua. Puede suceder
)

.

a pesar de esto, que las estremidades tengan, al mismo tiempo, un grado
BT g

de temperatura mis bajo que en tiempo de salud

LA FIEBRE INTERMITENTE.

En esos momentos el enfermo se siente abatido en extremo, en su sem-
blante pdlido demuestra ansiedad, y se extiende sobre su cuerpo una
palidez general; el enfermo se queja, suspira, y 4 menudo se vuelve muy
iracundo.

La duracién de frio varfa entre algunos instantes § algunas horas;
por lo general es media hora; 4 veces los sacudimientos del escalofrio
son tan débiles que casi no llaman la atencién. En estos casos puede
presentarse tambien algun otro desarreglo en la salud; el enfermo suele
ponerse extremadamente nervioso y de mal humor, sofioliento y aturdido.
En las criaturas el periodo de frio puede venir acompafiado de las convul-
siones.

Periodo de Calor. —Despues que cesan los sacudimientos del
frio viene una transicion opuesta, algunas veces de una manera repentina,
aunque por lo comun, gradualmente. *El frio alterna con el calor, hasta
que, finalmente se desarolla una fiebre muy marcada. La piel se pone
estremadamente encendida, la cara se abochorna y el dolor de cabeza es
muy intenso. La sed es generalmente uno de los sintomas mas marcados.
Este estado puede durar desde una hasta diez  doce horas.

Al fin cesa la fiebre y el enfermo se encuentra bafiado de un sudor
copioso; los sintomas molestos, tales como el dolor de cabeza, la sed, etc.,
desaparecen ; el calor del cuerpo vuelve 4 su estado natural como podra verse
por medio deltermémetro. Entonces, el enfermo cae en un suefio refrige-
rante, del cual viene 2 despertar, sin mostrar sintoma alguno de enfer-
medad; sin embargo el ataque le deja las fuerzas agotadas. Por cierto
tiempo, el cual varia segun es la intensidad de la enfermedad, se vera
el enfermo libre de los sintomas culminantes, aunque puede darse cuenta
de que su salud no es completa asi como de que no ha recobrado sus
fuerzas. A los pocos dias, se repiten los sintomas primitivos, lo cual
prueba la verdad de esta asercién. Se clasifican diversas enfermedades de
esta especie, segun es el niimero de dias que trascurran entre los ataques
febriles. Se conocen generalmente tres clases de intermitentes. En una
de ellas, el paroximo & fiebre se presenta todos los dias, y por esta razén
se le da el nombre de “ cotidiana” en otra, la fiebre viene cada dos dias,
y se le llama terciana; en la tercera clase, tanto el escalofrio como la
fiebre tiene lugar tres dias despues del ataque; en este caso se llama
cuartana. Estas diversas clasificaciones son en razdn del intérvalo que
trascurre entre los ataques, y no porque haya diferencia alguna en la clase
de paroxismo; la mayoria de los casos es de la clase cotidiana; el ataque se
repite todos los dias. En seguida, la clase mas frecuente es ““la terciana.”
Las otras clases son mucho ménos comunes, si bien es cierto que se han




