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meno que casi nunca falta en el curso de un padecimiento teldrico: el
crecimiento del bazo. Conozco mas de una persona que sin haber sufri-
do nunca un solo acceso de- fiebre intermitente, ofrece a la palpacion de
la mano del médico, un bazo bastante voluminoso, duro, y €l cual se ha
reducido 4 su volimen normal despues de la administracion de la Sal de
Peletier.

Muchas sales de quinina se emplean en la terapéutica. La moda,
como en todo, les ha dado 4 una {i otra, en distintas épocas, la preferen-
cia. Parece, con todo, que el sulfato de quinina es la preparacion por
excelencia.

Sin embargo, debe, en mi concepto, preferirese en el dia el chlor-
hydrato, 4 las otras, por contener, un 80° de quinina, es decir; de princi-
pio activo: —

Formulario:
Sistema Métrieo. Sistema Antiguo.

R Sulfato 6 chlorhydrato de quinina - : - 1.25 gm. . . Ig granos.
Extracto de genciana . : . . : - 0.20 gm. . . 3 granos.

Mézclese y haganse pilds, no. viii.
A tomar 2 cada 4 horas.
O bien: Sulfato de quinina . : :
Dividan en 2 obleas de Limosin.
A tomar una en la mafiana y otra en la tarde.

1.00 gm.

Antes se aconsejaba, y aun hoy algunos medicos aconsejan, que se
administre la quinina en la apérexria ; es decir, en el intervalo de los
accesos; pero yé jamas he hecho caso de esto, y doy este espécifico, 4
cualquiera hora, aun durante el acceso mismo, ménos en el periodo del
frio. Sé de muchos facultativos que siguen la misma conducta sin haber
tenido jamas que lamentarla,

Es conveniente, despues de la administracion de la quinina; hacer
tomar al enfermo algunos tragos de buen café, y afin se usa, y es buena
practica, disolver la désis del medicamento en una cucharada del mismo
café. Parece que esta sustancia, sobre disimular el sabor amargufsimo de
la quinina,coadyuva 2 su accion terapéutica. :

Debe procurarse al enfermo sana y nutritiva alimentacion, principal-
mente de carnes, cuidar mucho de no mojarse, y, si es posible, cambiar de
residencia, por algunas semanas.

Si hubiere saburra géstrica (suciedad de estémago) & diarrea debida
a malas digestiones repetidas, es conveniente comenzar el tratamiento por
la administracion de un purgante salino.

NEUMONIiA PALUDICA.

IE
Neumonia Paludiea.

(Pulmonia intermitente.)

La Neumonia, que en Mexico, aparece algunas veces con el caracter
de una terrible epidemia, presenta sobre todo en estas épocas, un tipo
del todo particular. -

Algunas ocasiones el paludismo domina y la lesion pulmonar se mani-
fiesta con solo un niimero reducido de sintomas. Tos seca y frecuente,
ligera disnea, y eso si, matites en alguna porcion del pulmon; estertores y
aun soplo tubario; todo lo cual desaparece, aun los signos fisicos, durante
el intervalo de los accesos, para reaparecer con el siguiente.

Pero no se trata de esto, sino de la Neumonia en la cual la afeccion
miasmitica no es el padecimiento principal, sino solamente la afeccion
complicadora.

Sintomas. — Frio intenso y prolongado, con temblor general y
castafieteo de los dientes, malestar profundo y marcado abatimiento.
Dolor de cabeza que se hace insoportable durante las sacudidas de la tos.
La tos muy repetida, breve, seca y bien pronto himeda con los esputos,
tefiidos, desde las primeras horas, de sangre de color azafranado (esputos
rubiginosos). La matitez de los pulmones 6 de uno solo, en mayor &
menor extension, y los estertores crepitantes dibujan claramente el
primer periodo de la afeccion. La disnea y la ansiedad se acentuan
ripidamente, y el esputo ya de color oscuro, como de zumo de ciruelas,
6 de un tinte amarillento, asi como la broncofonia y ek soplo tubario, hacen
conocer que el primero y el segundo grado de la enfermedad se han
sucedido sin la gradacion que se observa en la generalidad de los casos.
La enfermedad recorre sus fases en unas cuantas horas. La circulacion

se activa mucho (120 & 130 pulsaciones por minuto); la temperatura
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sube en una progresion inusitada (40%4°® & 41° del centigrado) y despues

un sudor caliente y copioso determina el alivio; la tos se disminuye de un
modo notable, casi desaparece, la temperatura baja hasta 38° y la ansiedad
precordial se hace apénas perceptible aun para el mismo enfermo.

Los fendmenos locales de auscultacion y percusion, como ya he
indicado, parece que se confunden los unos con los otros por la rapidéz
e su marcha y 4 los estertores crepitantes y secos del primer periodo, se
siguen la respiracion brénquica y el soplo tubario pertenecientes al 2° y
3° grados de la enfermedad, y todo, el engurgetamiento y la hepatizacion,
en el transcurso de las primeras 36 horas,
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Lo notable en esta especie de Neumonia y lo que la caracteriza es que
los fendmenos todos disminuyen al caer la tarde y en los dos primeros
tercios de la noche, para reaparecer en la madrugada de un modo
alarmante € inesperado. Cada mafiana parece que la enfermedad comienza
de nuevo; se anuncia con el calosfrio, y la tos se exacerba, y tornan los
esputos sanguinolentos, 2 tomar 1a coloracion roja azafranada del primer
periodo de la afeccion. Seguramente en cada acceso, algunos nuevos
puntos del pulmon son invadidos, § aquellas partes de tejido desengurgi-
tado durante la apirexia, vuelven 4 congestionarse € inflamarse.

lLig }101‘:1 de las exacerbaciones es tipica, pues bien sabido es que en
las afecciones paliidicas, estas son. con raras excepciones, matinales; mién-
tras- que @ el curso de las Neumonfas simples y comunes, las exacer-
baciones (como en todas las flegmacias agudas de los Grganos) son
vespertinas & nocturnas.

El bazr') 5¢ encuentra, aunque ligeramente, aumentado de voldimen
(Ecsgc el primer momento de la invasion del mal y esto unido al dolor,
0 sunplcim:ntc al:umwntu de sensibilidad de una de las apéfisis espinosas
de las vértebras 6 de dos o tres de ellas, significan bien claramente la
naturaleza del padecimiento.

Si la Neumonia estd complicada de Pleuresia (dolor de costado) el
dolor, que se presente sobre cualquiera punto de las costillas, y que es
t_.lcsd.c L'_l pr,incipio agudo y tenaz y se aumenta notablemente -cn cada
]Il_\‘lilI‘EiC]Oll 0 en cada golpe de tos, disminuye tambien al par de los otros
fendmenos en los 1{1_tm‘\':1ios de la apirexia, aunque sin llegar 4 desaparecer
complg;‘tamcntc. >in embargo, dado el tratamiento, es uno de los prim-
eros sintomas cuya ausencia se nota; lo cual viene 4 ser un bien ausurio
en la cuestion del prondstico. Fais

i Como se deja comprender diesde luego, el curso de esta Neumonia
f:llht?t'e mucho dtl de las otras, y su duracion tiene que ser por consiguiente
irregular y variable.

En los casos que he observado, su duracion ha sido de 4 26 dias, vy la
convalecencia rapida y sin accidemtes devuelve i

¢ al enfermo, bien pronto, las

perdidas fuerzas y el completo bien estar de la salud.

L) 3 . -
Tratamiento. — Lo primero que debe hacerse en socorro del en-
fermo y para combatir la intemsidad del frio, es, ademas del abrico
rent 3 T o g C ~ %
conveniente que ya se supone, rodear al enfermo, sobre todo en las ex-
tremlfladcs inferiores, de botellas Tlenas de agua hirviendo y bien tapona-
das, 6 de ladrillos calientes, v adm=inistrindole i A i
; i : S ¥ admainistrandole, al mismo tiempo, una é dos
- 5 x s a2l =n sy ~
copas de Cognac O de otra bebida alcohdlica, acompafiada, si es posible
de -una tisana.
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Cuando disminuya & pase el periodo del frio, dar, en el adulto, doce
granos (60 centigramos) de sulfato & chlorhydrato de quinina; (pues adn
suponiendo que la Neumonia no fuere palddica de ningun modo contrariaria
el tratamiento subsiguiente) prefiriendo esta {iltima sal, pues, como ya s€
ha dicho, contiene mayor cantidad de principio antiperiddico que las otras
preparaciones,

Despuies, y con mayor razon si hay dolor de costado, administrar el

calomelano en la siguiente forma: —

Sistema Métrico. Sistema Antiguo.
granos.

K Calomelano al vapor . : : 0.20 gm. . 3
1 drac. 2 granos.

Azucar de leche . % ) 4.00 gm. .
Polvos de digital - : - - 0.20 gm. . . 3 granos.

Mézclese y dividase en 20 papeles.

Dénse: Uno cada } hora, puesto sobre la lengua, y en seguida,
para facilitar su deglucion, una cucharada de agua tibia, simple, sin
endulzarla,

De tres en tres horas una cucharada, de sopa, de Cognac 6 aguardiente
catalén, pues bien conocidos son y4 de todo el mundo médico, los benefi-
ciosos efectos del alcohol en las afecciones inflamatorias, agudas 6
crénicas, de las vias respiratorias.

En la tarde otros 60 centigramos de la sal de quinina y continuar esta
misma ddsis cada 8 6 10 horas miéntras que los accesos se manifiesten,
hasta dominarlos.

Si el dolor es muy agudo, si la disnea es considerable 6 tiende 4 per-
sistir 4 pesar de la diminucion de los otros sintomas, apliquese un vegija-
torio, sobre el punto doloroso, 6 mejor sobre el esternon. La curacion del
revulsivo es mas ficil en este sitio y el efecto terapéutico el mismo.

Si no se tolerarse la quinina, como suele acontecer, afiddase a cada
désis uno 6 dos centigramos de extracto thebaica.!

Debe suspenderse la administracion del calomel cuando se presente la
gingivitis ? mercurial 6 la colitis calomeldnica; antes né.

Para los nifios la administracion del sulfato de quinina debe hacerse
en la désis proporcional 4 su edad, (4,6 @ 8 granos, de los 2 alos 10
afios) en los mismos intervalos prescritos.

Si la irregularidad del pulso se presenta, como acontece en los casos
graves, y cuando la temperatura es muy alta, de manera que se hace inter-

mitente, administrece : —

R Alcoholatura de digital purpdirea gramos 15,00 Dénse 10 gotas

cada tres 6 4 horas hasta conseguir la regularidad del pulso.

! Thebaica — Tintura de opio. ? Inflamacion de las encias.
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Si la colitis mercurial es digna de llamar la atencion, dése al enfermo
lo siguiento :—

Sistema Métrico. Sistema Antiguo.

B Polvos de Dover ; . : . : = 1.00 gm. . . 153 granos.
Confeccion de rosas . . . - . . 1.60 gm. . . 25 granos.

Mézclese y dividase en 10 pildoras, 4 tomar 1 pildora cada 2 horas.

Usense tambien, de cuatro en cuatro horas, pequeiias lavativas de
mucilago de linaza (una cucharada en una jeringa de cristal) ya sean
simples ya disolviendo en cada una de ellas 40 centigramos de clorato de
potasa.

Para calmar la sed debe propinarse una bebida expectorante 6 dia-
forética (cocimiento suave de liguen, de borraja & &).

No se debe suspender bruscamente la administracion de la quinina,
sino antes bien continuarla en la désis de (50 centigramos) diez granos
todas las mafianas, aiin cuando los accesos periédicos se modifiquen &
desaparezcan y debe suspenderse en el caso de que se presente ya la con-
valecencia franca y absoluta.

Debe cuidarse bien de la ventilacion conveniente de 1

a pieza con el
objeto de renovar el aire, y vigil

ar si no existe en los alrededores algun
foco de emanaciones paldicas, con el objeto de destruirlo.
La alimentacion debe estar constituida al principio por la lecl

he media-
da con el cocimiento suave

de corteza de quina, fresca & reciente, los
primeros dos 6 tres dias, y despues sustituirla con el uso de los buenos
caldos de ternera, consome, ya solos 6 ya mezclados con vino blanco, del
puro.

Sopas, carnes

negras, bien cocidas, y el uso de las preparaciones de
peptona, terminaran la curacion,

Impaludismo Crénico.
IV,

(Anemia paliidica.)

A consecuencia de accesos repetidos de fieb

re intermitente, ¢ despues
de algun tiempo de vivir en las costas, en com

arcas pantanosas; si, sobre
todo, la alimentacion es insuficiente § de mala calidad, ]

fecta & &, sobrevienen ciertos accidentes frecuentes en todos los paises,
empero muy rebeldes en México 4 la accion del tratamiento.

Acaso, por razon de la altura en que se encuentra |
malas condiciones de que he hablado, la oxigenacion
porcionalmente incompleta, y la reparacion de sus

a nutricion imper-

a capital, y las otras
de la sangre es pro-
5 .

glébulos rojos por con-
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siguiente lenta y dificil, relativamente 4 los lugares 6 poblaciones que
Raga. =
estdn fuera de la mesa central.

Séntomas. — Aridez y coloracion pajiza de la piel, mucosas blan-
quesinas, dolores de cabeza, principalmente de la region cervical (nuca);
zumbidos de oidos, languidéz, mareos y vértigos. ;

El apetito falta, las digestiones son penosas, de la_rga dL{racxon, meie’or-
ismo, agrios, acedias y todos los fenémenos de la dlspfepsu%, aco.inpand(.io
todo esto, de los accidentes de la hipocondria y de la histeria. En 'efecto,
la aptitud para el movimiento desfallece, los enfermos huyen del ru-1do,ddcl
los lugares frecuentados por las gentes y donde clln‘s se aglomerfu.l,« e
teatro, de los paseos piblicos, de los museos, de‘ todos aquellos smc_:: en
fin que puedan poner en actividad sus facultades 1r_1tt‘-ffectuales, s?nsorlalci:,,
afectivas 6 de motilidad. La tristeza 6 el insomnio & una alcgn:} e:\'trau:i
pasajera y seguida de abatimiento. Sus fuer‘zas s debilitan y timidos 6
asustadizos encuentran en todas partes un peligro 6 una amenaza. g

Los desvanecimientos con palidez profunda de la cara acompaiiado de
un enfriamiento general con trasudor ligero de las manos, ’sobre todo ga
las palmas, indican que la anemia se localiza en el cerebro y que falta alli

sangre. .
g z‘flgunos enfermos, principalmente aqucllos. gue hacen u’so de beb:dats
fermentados & alcohélicas, y probablemente debido a‘estc cst‘imulo, experi-
mentan un apetito extraordinario ; més 4 pesar de su ftl_imentamon exagerada,
no se mejoran nada en sus condiciones, y la nutricion par.ece que no se
efectua en ellos 4 pesar del consumo que hacen de alimentos en lo
general reparadores. : o

Como se vé, los principales sintomas de la anemia palfidica, exceptu-
ando su origen, son comunes 4 todas las anemias; pero en lo que ha)ir que
distinguirla de los demas, es en la cuestion de tr-a’-tamlcnto_; pues‘i el hierro,
los fosfatos, los ioduros, los amargos, el ejercicio, las d1stra.cc10nes y IE,L
alimentacion sustanciosa y nutritiva, que modifican venta_]‘osamcnte ()
curan definitivamente estas, no serian, ni son en realidad, medios bastantes
4 combatir aquella de que nos venimos ocupando. :

Tres medios son necesarios, casi indispensables para conseguir un F{n
satisfactorio ; el uso de la quinina, la hydroterapia, y sobre t(-)dO. el cambio
absoluto de localidad, unido siempre 4 los anteriores medlxos, Y, aIg._T:unas
veces, &l sélo. Tratar de curar en México la anemia pz}lﬁdica contraida y
desarrollada en su comarca, es desesperar en la mayoria de los casos, del
logro de un resultado completamente satisfactorio. A :

Yo he conseguido multitud de veces, buen éxito, del uso d‘e ios
ferruginos unidos & la quinina; pero hay una sal .que presta verda
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deros servicios en semejantes casos y es esta el citrato de hierro y de

quinina.
Sistema Métrico. Sistema Antiguo.

R Citrato de hierro y de quinina . - : . 2.00 gm. . . 31 granos.
Extracto de genciana . : : - 5 0.50 gm. . . 8 granos.

Mézclese y higanse 20 pildoras, para tomar dos todas las mafianas, en
ayunas.

Si esta sal no pudiera tolerarse, hacer .tomar al enfermo dos horas
despues del desayuno una oblea § una cipsula conteniendo ocho § diez
granos de sulfato de quinina, y darle junto con las comidas de la siguiente
formula.

K Lactato de hierro . - - . . - 2 2.00 gm. . . 31 granos.
Extracto de quina x : . : 3 1.00 gm. . . 1514 granos.

Pélvos de canela . : - 5 : . : 0:50 gm. . 2 8 granos.
Mézclese y higanse pildoras No. 40; para tomar una é dos segun la
susceptibilidad del paciente, como ya se ha dicho, con cada comida.

El Jarabe ¢ el elixir de proto cloruro de hierro de Rabuteau, unido
siempre 4 la administracion de una désis moderada; pero diaria, de sulfato
de quinina, presta tambien excelente servicio.

Cuando fuere necesario suspender, por cualquiera mrotivo, las sales
de quinina, ya porque no pueda en realidad soportarla el paciente, 6 y4 por
la aversion y poca simpatia que por lo comun tienen las gentes 4 este

medicamento, atribuyéndole, injustamente, fatales accidentes, se podra

sustituir con lo siguiente: —

K Vino de quina . - . . . 100.00 C.C. onz. 3 drac. 12 gotas.

2 2
3 3

Vino de genciana - A - . 100.00 C.C. . 3 onz. 3 drac. I2 gotas.
. 5

Tintura vinosa de ruibarbo de Darreli . 50.00 C.C. onz. 5 drac. 36 gotas.

Mézclese, para tomar una cucharada de sopa antes de cada comida.

Cuando el bazo se encuentra muy crecido, se debe administrar uno &
uno y medio gramos dzarios de sulfato de quinina; bastando en lo general
un solo gramo, suspendiendo su administracion despues de este tiempo
para volver 4 ella, pasado un intervalo de los mismos dias. No hay que
olvidar que si hubiere en el individuo enfermo alguna complicacion dia-
tésica; herpética, reumatismal, escrofulosa, & & se necesita combinar
con la medicacion presente los remedios apropiados y ya tan conocidos de
estas afecciones 6 vicios constitucionales y lo mismo puedo decir cuando
esta complicacion esté constituida por accidentes sifiliticos.

La hydroterapia (bafios de regadera, ducha, de esponja § de toalla,
siempre frios) contribuird poderosamente 4 la curacion de los pacientes,
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cuidando siempre de que la reaccion, es decir: la coloracion rosada de la
piel y su calorificacion, se hagan § se efectuen siempre fuera del bafio y
no durante, ayundindola con fricciones & frotaciones de toalla, cepillo, é
del massage (amasamiento) y con la ingestion en el estémago de una &
dos copas de cualquier bebida espirituosa. Las reacciones son las que
ponen en actividad todos y cada uno de los tejidos que funcionan en el
organismo, llevindoles el movimiento, la sangre y la vida, y es necesario
que el resultado de esta accion hidroterdpica se vigile y se provoque con
grande esmero.

El ejercicio 4 pié 6 a caballo, serviri de mucho con tal que sea
moderado y en relacion 4 la edad y al sexo de cada individuo, pues de
otro modo, el enfermo gastaria las fuerzas que no tiene y que trata de
reparar.

Si el enfermo sufriere frecuentemente de accesos de fiebre intermitente,
determinadas por el mas pequefio descuido en el régimen de su vida,
enténces no queda otro recurso que obligarlo 4 cambiar de localidad.

Y si esto no fuera posible porque el estado de sus recursos no se lo
permitiese ; es decir, si no pudiera bajar de la mesa central (en México) 4
la de cualquiera otro punto mas aproximado del nivel del mar, debara salir
del centro de la cuidad y habitar en sus alrededores, donde las condi-
ciones higi€nicas de todo género, mejoraran las de su existencia.

Existe otra ventajosa medicacion que generalmente se opone con buen
resultado 4 esta enfermedad, siempre que la tolerancia del enfermo lo
permita: ¢l uso de los preparados arsenicales. El licor de Fowler (desde
una hasta 20 gotas, aumentando progresivamente una gota cada dia en el
momento de la comida para comenzar de nuevo por una) y el arseniato de
quinina (una pildorilla de medio miligramo, para comenzar, aumentando
lenta y gradualmente hasta 5 & mas, bajo la vigilancia del facultativo)
cooperaran eficazmente 4 completar la curacion, todo junto con una
alimentacion regularizada y reparadora.

Cuando la anemia palididica ha sido descuidada en su principio & las
causas del padecimiento se han renovado por mucho tiempo, la curacion
es larga, y es preciso aconsejar 4 los enfermos que no desmayen, pues
necesitaran para reconstitair su organismo de un tratamiento que dura 3
veces tres y cuatro afos.

V.
Disenteria Miasmdtica 6 Palustre,
La disenteria miasmética é palustre es poco frecuente en México,
pues ella es peculiar de los climas calientes y sobre todo de las costas,
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donde hace un gran nimero de victimas. Sin embargo, se observa algu-
nas veces, aunque los casos 4 que yo puedo referirme, han comenzado a
la orilla del mar y venidose 4 desarrollar en esta altura.

Sintomas. — Dolor agudo y sensibilidad extrema en todo el vientre,
principalmente en la region ileo-cecal, donde 4 la presion se hace.mas
pronunciado; tenesmo (pujo) pertiniz y muy doloroso, y deyecciones
frecuentes (cada 10 6 12 minutos) de un liquido sanguinolento, algunas
veces mezclado con moco; pero generalmente solo y con el mismo
aspecto del agua con que se ha lavado la carne; pero sin nada de materias
fecales. Fiebre, malestar, angustia precordial, nauseas y vomitos, comun-
mente biliosos, insomnio, agitacion y enflaquecimiento y demacracion
répid{simos. :

Todos estos sintomas intensos y alarmantes se disminuyen y aiin casi
desaparecen en las tardes y i la entrada de la noche, para reaparecer de
nuevo en las madrugadas. Un calosfrio, mas 6 menos intenso, en oca-
ciones un simple enfriamiento, de las extremidades, sefiala el principio del
acceso: la fiebre se hace altisima, acompafiada de suma agitacion y aiin
de delirio, y la frecuencia de las evacuaciones no deja al paciente mas que
algunos instantes de un sosiego relativo. l.a lengua se seca y la sed es
insaciable.

Tratamiento. — Debe comenzar este por la administracion de un
purgante oleoso, en esta forma: —

(Para un adulto.) :
Sistema Méirioco. Nistema Antiguo.
R Aceite de ricino reciente . 3 40.00 C.C. . . I onz. 3 drac.
Calomelano al vapor . ; ; 0.30 gm. . . 5 granos.

Mézclese s. a. para una toma.

Apénas se hubiese terminado la accion del purgante, administrar un
gramo de sulfato de quinina en cipsulas 6 en obleas y en una 6 dos
fracciones, a juicio del médico, 6 segun la intensidad de los accidentes.

Dos horas despues de la administracion de la quinina, dar:—

R Calomelano al vapor . 2 £ 0.25 gm. . . 4 granos.
Azucar de leche . 5 A 2 2 4.00 gm. 1 drac. 2 granos.

Mézclese exactamente y dividase en 25 papeles iguales; a tomar uno
cada media hora hasta que las evacuaciones se modifiquen, es decir; hasta
que junto con el liquido sanguinolento, se arrojen algunas porciones de

1 Cot = -y o~
mucosidades de color verde oscuro 6 amarillo verdoso, 6 pequefias frac-

EMPACHO. 211

ciones de materias fecales endurecidas y viejas. Cuando esto suceda, con-
tinuar con el uso de la siguiente bebida:—

Sistema Métrico. Bistema Antiguo.
R Polvos de ipecacuana . : - 1 . . 0.12 gm. . 2

. 2 granos.
Agua hirviendo 150.00 C.C. . . 5 onzas.

Hagase una infusion théiforme, cuélese y afiddase :—

Extracto thebaico o.0b gm. . . I grano.
Jarabe de azahar : : : - . . 3 30.00 C.C. . I onza.

Mézclese y témese: 2 cucharadas cada hora.

Si produjere simplemente niusea, continuar su uso; pero si sobre-
vinieren véomitos, prolongar los intervalos de cada toma, de media en media
hora hasta establecer la tolerancia.

Despues administrar el polvo de Dorver, algunas bebidas ténicas y
amargas como el colombo 6 la corteza de simarruba, en infusion: adi-
cionadas con algunas gotas (10 6 12) del liudano de Sydenham & de
Rousseau y convenientemente edulcoradas. FEsto terminari la curacion,
sin descuidar, por supuesto, la dieta, muy severa al principio, y discre-
cionalmente disminuida conforme 4 los progresos de la mejoria.

Empacho.

Puede darse este nombre, 4 la permanencia, por mas § ménos tiempo,
de alimentos indigeridos, en cualquiera porcion del tubo intestinal.

Las dificultades de la digestion, en todas las edades de la vida, son
notables en esta altura, (5,000 y mas piés sobre el nivel del mar) sin que
crea yo que tal influencia puede explicarse de una manera satisfactoria;
pero tal es el hecho.

Para que se comprenda bien la significacion que tiene la palabra que
encabeza estas lineas, voy 4 referir dos hechos recogidos en mi préctica.

N. N. de mas de cincuenta y ocho afios de edad, sufre hace dos afios
de un malestar 6 molestia en el vientre, que apénas puede explicar, y de
cuando en cuando, dolores agudos, sobre todo, poco 4ntes y en el momento
de las evacuaciones, que son muy liquidas, lientéricas y frecuentes. Mucha
inapetencia, languidez y agotamiento de las fuerzas, consecutiva 4 su mala
nutricion, y notable enflaquecimiento.

Esto era todo, € initiles habian sido para mejorar su estado, los medios
de curacion que varios facultativos habian puesto en prictica con este objeto.
Entre las respuestas que me dié, me dijo: que no se le habia propinado
ningun evacuante. Con el objeto entonces de modificar las secreciones
de la mucosa intestinal, le prescribi un purgante oleoso, ordenéndole que




