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cién en la transicién del primero al segundo periodo, la expectoracion se
hace dificultosa; pues el enfermo tiene que toser por largo tiempo y con
mucha pena, intes que pueda arrojar alguna materia del pulmén. Pero
conforme sigue destruyéndose la tela del pulmdén, la tos se hace ménos
dificultosa, pues la materia se suaviza mis pronto, y se puede arrojar; en-
tonces, el esputo contiene ademis de la materia blanca y espumosa del
primer periodo, unas particulas amarilas, espesas y 4 menudo con rasgos de
sangre.. Hay mucha variedad en la cantidad del exputo, pues esto de-
pende de la rapidez con que se verifica el reblandecimiento en el pulmon;
pero puede llegar 4 hacerse hasta de medio cuartillo al dia. Repentina-
mente, el enfermo suele arrojar mucha materia al toser varias veces, con
motivo del reblandecimiento repentino, y de las grandes porciones de ma-
teria tuberculosa que se desprenden. Conforme vi debilitindose el en-
fermo, la tos le agota mas las fuerzas, y en los perfodos més avanzados, la
expectoracion no puede verificarse bien. _

Quiza la hemorragia no sea tan frecuente, despues que se hayan
formado las cavidades, como al principio de la enfermedad ; pero, cuando
vienen dichas hemorragias, sén mucho mais alarmentes, no solamente
porque la pérdida de la sangre es mayor que 4ntes, sino porque
destruyen mds al enfermo; pues estando ya este muy débil, cualquier
cantidad de sangre que pierda ahora le perjudica més que A4ntes.
Sucede algunas veces que, al romperse una vena del pulmén, muere
el enfermo 4 los cortos instantes, sea por la pérdida de la sangre, 6
porque obstruyendo esta los conductos de la respiracién, ocasiona la
asfixia. Hay otro sintoma que se vuelve culminante durante este perfodo,
el cual suele presentarse durante el primer periodo de la enfermedad, y
alin podra haber sido una de las primeras indicaciones de ella. Este sin-
toma es la ronquera de la voz, la cual aumenta con frecuencia, y algunas
veces el enfermo pierde la voz completamente, de manera, que casi no se
le puede oir. Esto resulta de que la enfermedad se ha extendido 4 la
laringe afectando las cuerdas vocales, originando con frecuencia una
ulceracién ya sea en ellas § en algun punto inmediato. Los dolores de
pecho suelen veui’r de vez en cuando durante el segundo periodo, y algu-
nas veces estos sintomas son constantes. El apetito se disminuye, y la
diarrea es frecuente y obstinada. En efecto; algunas veces la soltura del
vientre es un asunto muy serio, pues aniquila al enfermo y lo destruye a
pesar de cuanto haga este para impedirlo.

Uno de los sintomas 4 que los médicos conceden mucha importancia,
es el aspecto que toman los dedos en sus extremidades, los que adquieren una
forma singular; pues las ufias se ponen curvas en su estremo y en la raiz,
y la parte de en medio de ellas, forma la parte mis alta de la curva.
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Este sintoma no es constante, pero cuando existe, es muy caracteristico.
Durante este periodo, igualmente, por lo general, se hinchan los pies y los
tobillos, especialmente cuando el enfermo anda 6 se sienta derecho. Este
sintoma indica solamente la falta general de fuerzas en el enfermo y no
tiene mayor importancia.

El curso de la tisis pulmonar suele apresurarse cuando sobrevienen
complicaciones en los otros érganos; entre estas, quizas la mas frecuente
es la consuncion de los intestinos, la cual se indica por medio de una diarrea
muy abundante y frecuente, y la extension de la enfermedad 2 la cavidad
abdominal y 4 los drganos contenidos en estos. En algunos casos, la
enfermedad occure en las membranas que cubren los sesos, y causa inter-
posiciones en las funciones mentales ; esta es una complicacion més frecuente
entre las personas muy jévenes que entre los adultos. Puede tambien esta
enfermedad afectar los érganos urinarios y genitales, causando dificultad
para orinar; & menudo origina la impotencia para la propagacion; este
resultado de la enfermedad puede presentarse antes de que los sintomas
pulmonares hagan sospechar que existe la tisis.

Causas. — La tisis, 6, hablando mas en general, la tuberculosis, sea
que ataque los pulmones, los sesos é cualqueira otro érgano del cuerpo, se
debe 4 una causa especifica y particular. La investigaciones que se han
hecho en los dos iiltimos afios en toda las partes del mundo civilizado, han
desmostrado, como se cree universalmente, que el cuerpo de los tisicos,
asi como el de todo animal tuberculoso, contiene inmenso niimero de
pequefios parasitos vegetales. Estos organismos, pertenesen a la familia
general de las plantas que se designan con el nombre de “ fungi @ hongos,”
como el moho que se criea en la jalea; invaden el cuerpo de la persona, y
parece que son los que originan la irritacion que resulta de la inflamacion
tuberculosa. Estos pardsitos, logran generalmente introducirse en el cuerpo
por medio del aire que se respira; y por esto la enfermedad se manifiesta
generalmente primero en los pulmones. Pueden sin embargo introducirse
en la sangre, y de ahi ser llevados 4 todo el cuerpo, afectando algun 6rgano,
6 4 todos. Segun sabemos, jamas se presenta un caso de tisis, sin que
existan estos parasitos; pero tambien es evidente que alguna otra cir-
cunstancia debe contribuir al desarrollo de esta enfermedad. Porque estos
parisitos no encuentran cavida mientras que el individuo goza de buena
salud. Solamente que el cuerpo se encuentre preparado para admitir estos
organismos, como cuando hay algun desarreglo en la salud, es cuando
estd uno propenso 4 adquirir la tisis. Este desarreglo en la salud, 6 pre-
disposicion 4 la tisis, como se llama técnicamente, puede ser adquirida, 6
heriditaria. Las largas observaciones nos han convencido de que en reali-
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dad los hijos de los tisicos estin predispuestos particularmente 4 esta en-
fermedad. Sin embargo debe existir algo peculiar en la constitucion del
individuo que lo predispone & que se desarrolle en él la enfermedad de la
tisis; y esta peculiaridad en la naturaleza, se tranmite de padres 4 hijos, lo
mismo que se transiten las facciones y el talento. Aunque es cierto que
esta question heraditidia, se exagera, sin embargo ni debe ni puede negarse.
De esto no debemos sacar en consecuencia que los hijos de los tisicos
deben por fuerza tener la tisis, ni que los hijos de los que estan buenos y
sanos, han de estar exentos de dicha enfermedad. En efecto; la mayoria
de los casos se presenta entre individuos de cuya familia no se ha sabido
de un solo caso de tisis. Los casos, en su mayor niimero son adquiridos ;
es decir, que aiinque la persona no tenga ninguna afeccion heriditaria; sin
embargo, el estado de su salud es tal, quelo predispone a esta enfermedad,

Un clima frio, hiimedo y variable, es una de las causas que prodisponen
a uno al desarrollo de la tisis; la variacion del clima, mas bien que el frio,
es lo que mas influye y favorece la enfermedad. LEn varios puntos del
mundo, el clima es frio y humedeo, y sin embargo son tan favorables, que
se han convertido en lugar de refugio para los tisicos; al paso que hay
tambien ciertos lugares inmediatos 4 los trépicos, los cuales son mu;'
calidos,durante todo ¢l afio, y esos tan poco son favorables al desarrollo d-c
esta enfermedad. La tisis mas,bien parace que predomina en las costas que
en el interior y 4 la misma latitud, quizas por los cambios bruscos y re-
pentinos 4 que estan sujetos en las costas muy particularmente. Se ha
desmostrado ya, que en el Estado de Massachusetts, el mayor niimero de
casos tienen lugar en las marjenes de los rios y en los panta;ms. El mejor
clima parace que es uno que sea calido, seco, y que esté libre de los cam-
bios bruscos que son tan comunes en muchas partes de nuestro pais. Otra
cosa que influye mucho tambien para el desarrollo de la tuberculosis, es la
inflamacion repetida y frecuente en los érganos de la respiracion, como por
ejemplo, la bronquitis y la pulmonia. Estas repetidas inflamaciones pueden
considerarse como una evidencia de la debilidad inherente en esos 6rganos;
en todo caso, y segun se ha observado, es indudable que la tisis viene muy
amenudo precedida por una brongquitis larga v continuada, é por repetidos
ataques de pulmonia.

El estado anexo & una ocupacion sedentaria es una de las influencias
al desarrollo. Estd ya probado que Ila tisis se desarrolla de una manera
muy particular entre aquellas personas que durante sus ocupaciones estan
en habitaciones pequefias y mal wentiladas, en las cuales no solamente se
ven privadas de ejercicio, sino obligadas 4 respirar por largas horas del dia
un aire impuro y mal-sano. Estas influencias explican, hasta cierto
grado, tambien, la prevalencia extrema de la enfermedad entre los pobres
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que viven hacinados, en domicilios que no estdn muy limpios, y cuyos
alimentos son malos & inadecuados. Una observacién en corroboracién
de lo dicho es, que los animales salvajes, cuando estan encerrados, suelen
sufrir de esta misma enfermedad y morir de ella, porque la tisis no esta
reconcentrada 4 la familia humana solamente, sino que ataca 4 un gran
nimero de animales, lo mismo salvajes que domésticos, y se sabe positiva-
mente, que los animales domésticos que se tienen muy encerrados, estan
mucho mais predispuestos 4 esta enfermedad, de la que los animales,
misma clase que se les permite aire y ejercio en abundancia. “La vaca

y la oveja en la cuadra, el conejo manso, el mono, y el leon, el tigre, 6

elefante, enjaulados, casi siempre son victimas de afecciones tuberculosas.”
— Aitken. Hay razén para creer, tambien, que los alimentos inadecuados,
que no tienen las diferentes sustancias que necesita el sistema vital, son la
causa de la enfermedad. Estos alimentos podran ser abundantes, pero no
bien escojidos y regulados. La predisposicién 4 la tisis varia tambien con
la edad, el periodo mas susceptible de la vida, es de veinte 2 treinta afios,
y despues de este, de diez & veinte; mas ningun periodo de la vida estd
exento de la tisis, pues la enfermedad puede afectar 4 la criatura en el
vientre de su madre.

La observaciones indican que ciertas enfermedades tienen influencia
para favorecer & oponerse al desarrollo de la tuberculosis. La enfermedad
parece ocurrir algo mis frecuente despues de la fiebre tifoidea, el saram-
pién y la escarlatina. Al contrario; rara vez se encuentran casos de tisis
entre individuous que sufren una enfermedad organica del corazén 6
enfisema de los pulmones, Se cree tambien, que durante la prefiez, la
muger es muy poco susceptible de contraer la tisis, aunque lo podri ser
despues de dar a luz; pero observaciones mas escrupolosas indican que
esta creencia no esta fundada en casos actuales; verdaderamente, ciertas
observaciones indican que la prefiez y la lactancia mas bien favorecen
el desarrollo de la tisis; pues Pollock hallé que de ciento cincuenta y cinco
casos de tisis que habian ocurrido en las mugeres que habian dado aluz
recientemente, en cuarenta y ocho de ellos habia empezado la enfermedad
durante la prefiez, y en cincuenta y uno, en los dias que dieron a luz.
Unidas igualmente 4 todo lo que se relaciona con la tisis, se presentan
otras manifestaciones de tuberculosis en los diferentes 6rganos del cuerpo;
pero la finica que mencionarémos aqui, es el agrandarse las glandulas del
cuello. Es muy comun ver criaturas que manifiestan lo que se llama
“ h4bito escrofuloso,” estos son aquellos que tienen la piel blanca y delgada
0jos acuosos y un ciitis de un color parecido al de la arena, estan sujetos
4 que se les agranden las glindulas del cuello, aun desde la nifiez. Estas

glindulas agrandadas pueden permanecer en la misma condicién por mucho
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tiempo, sin causar mucha molestia; pero llega el tiempo, en que suelen
hacerse mas grandes y algo sensibles, la piel sobre las mismas se pone
encarnada, y por {iltimo, se perfora, dando salida 4 una cantidad de mate-
ria. [Estas aberturas suelen ser muy obstinadas y toman mucho tiempo
para sanar, y hasta puede que resistan el tratamiento y los esfuerzos
mas eficaces, por algunos meses; y cuando al fin se curan, dejan cicatrices
asperas € irregulares, que desfiguran 4 la criatura. Estas tienen propen-
sién especial para el desarrollo de la tuberculosis en varios de los drganos
internos, aunque no se ha observado si cuando llegan 4 la edad viril,
sean susceptibles de contraer la tisis de un modo especial. No cabe duda
que el mero hecho de agrandarse las glandulas, acompafiado de la debili-
dad general de la salud, es una de las numerosas manifestaciones de la
tuberculosis. La duracién de la tisis pulmonar, varia en extremo, y esto
consiste en la condicién original del paciente, y las circunstancias que le
rodeen despues; pero es de observar aqui enfaticamente, que la tisis
no tiene siempre un resultado fatal. Prevalece una creencia, de que
el individuo que tiene tuberculosis, ha recibido su sentencia de muerte, y
aunque se debe conceder que la mayoria de los casos tienen un desenlace
fatal, sin embargo, tambien es verdad que hay una minoria que alcanza
una cura completa. En muchos casos, el progreso de la tisis pulmonar es
tan lento, que por mucho tiempo, parece ser una batalla incierta entre
la enfermedad y la naturaleza del individuo ; y precisamente en estos casos,
es en los que se puede decidir en favor del paciente, si se sigue un trata-
miento ptudente, lo mismo en las medidas higiénicas que en las medicinas
que se administren al enfermo.  En todos los casos es de una importan-
cia suma, averiguar lo que haya de cierto sobre el particular, tan pronto
como sea posible; pues si algo se puede conseguir en favor de la curacién,
tiene que ser en el primer periodo.

Todo individuo que tiene sospechas fundadas y predisposicién espe-
cial 4 ser atacado por la tisis, debiera informarse de lo cierto y consultar el
caso con un médico competente, sin pérdida de tiempo. Si es hijo de
padres tisicos, y tuviere una tos persistente, aunque leve; si pierde las
carnes rapidamente, aunque la tos no fuere suficiente, que Ilame la aten-
cién; si estd molestado por dolores en el pecho, acompafidos de una diar-
rea obstinada y que continfie por mucho tiempo, & con otros sintomas que
no ceden inmediatamente al tratamiento que se emplea, lo mAs prudente
es, el someterse & un exdmen ciudadoso y completo, para cerciorarse si es
que existe, 6 no, la tuberculosis. Y aunque no se haya conocido la tisis en
la familia, no quiere decir esto que no pueda ser invadido por la enfer-
medad, pues, como ya hemos referido, que la mayoria de los casos ocurren en

individuos que no sospechaban de la enfermedad, y se crefan asegurados
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contra la tisis, porque ningun miembro de la familia la habia tenido. Estos
son aquellos que ven con negligencia, afio tras de afio, una tos persistente
y entre cortada, que, al principio les molesta solamente en el invierno, de-
jandolos libres relativamente en el verano; si alguien les llama la atencion
sobre la posibilidad de que puedan volverse tisicos, § no admiten la adverten-
cia, 6 difieren su curacion. Casi todas estas personas, vienen 4 darse cuenta
del peligro cuando se presenta una hemorragia de mis § menos gravedad.

En los casos que se resuelven favorablemente, la sustancia tuberculosa
se reblandese y se arroja de los pulmones por medio de la expectoracion,
6 se endurece por la cal y otras sales semejantes que se depositan, de lo
cual resulta que las partes tuberculosas no originan ya la rotura 4 de la tela
de los pulmones, y la enfermedad se detiene en ese punto. A veces, estos
pequefios depdsitos de cal que se han formado en las partes tuberculosas
y al rededor de ellas, se aflojan al fin y llegan 4 expectorase; esto es lo
que se llama cdlculos pulmonares. Estos casos favorables son el resultado
del buen cuidado y de un tratamiento acertado; pero hay casos en que
el enfermo sana de un caso de tisis verdadera, sin mas medicinas que las
que son adecuadas para una simple tos; pero estos casos en que esta en-
fermedad se cura da una manera tan expontanea, son verdaderamente raros,
y deben considerarse como una particularidad. Desgraciadamente, este
resultado no debe esperarse sino en raras ocasiones.

Hay casos en los que por cierto tiempo, parece que se verificari una
curacion espontanea; tanto el enfermo como las personas de su familia
notardn que los sintomas no son ya tan graves conforme se apreximan el
verano y la primavera; esta mejoria en la enfermedad hace creer que esta
pronta la convalecencia; y. esto, obliga indudablemente 4 muchas per-
sonas a4 que no adopten las medidas necesarias para salvar su vida. Es
de notarse, que los tisicos disfrutan de cierta mejoria en el tiempo de calor;
sea que la enfermedad afecte los pulmones, los intestinos 6 la vejiga; pero
seguramente vuelven & ponerse malos al inverno siguiente, y aunque venga
una segunda mejoria al verano siguiente, sin embargo, el enfermo ha per-
dido ya mucho. No obstante, hay un sintoma que rara vez se ve con des-
cuido, y este es, el de la hermorragia de los pulmones; este aviso alarma
ya al enfermo en verdad, y si se repite, lo decide & poner los medios ne-
cesarios para detener el curso de la enfermedad. Es grato saber que estos
casos en que las repetidas hermorragias llenande terror al enfermo y a su
familia, son los que tienen un término mas favorable.

Tratamiento. — Lo primero que debe tenerse en cuenta, es impedir
la enfermedad & alejarla. En esta enfermedad, asi como en otras muchas,
la mejor manera de resguardarse, consiste en cuidar de la salud en general lo
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mejor que se pueda; debe tenerse un cuidado muy c—:spe(.:ial en todo lo quei
se refiere al alimento, la ventilacidn, el ejercicio y el vestido; no solamente
en general, sino aun en los detalles. Los a.lifnentos df: 'ias. pere.;?nas bqlit‘.
estin predispuestas 2 la tisis, deben ser nutritivos, de~ facil daglestu;;:l, a u.-_.-
dantes y de buena calidad. Es un error querer scnal;?.r reg as jlas pa;]'d
gobernar el apetito en estos casos. Mucha:’: p?rsonas insisten en la madx
costumbre de querer limitar el alimento 4 ciertas onzas de pan y i
carne al dia. En realidad, la regla consiste en animar al enffrmol para que
tome el alimento debido y en cantidads que el ﬁa[?ete‘zca;.’el mismo, ;‘)or
experiencia, rachazari aquello que no le sea de facil digestion. Es mmt;::
que en algunos casos, es muy priidente que la carne y la leche forme par1 e
de sus alimentos; en todas las comidas, no debe escascar la mantequilla,
la crema y algunas otras que contengan grasa. Lo pr1nc1pal’ es que haya
una alimentacién lo mas nutritiva que se pueda; rara vez_, 6 casi nunca
sucede que el paciente se resienta por haber c?miclio dcma'Siado. :

Es tambien muy importante el ejercio al aite ?1bre. Nunca podljlam;)si
decir demasiado lo muy benéfica que esta es }?l;i-ltECﬂ. El DoctordFllnt: L
Nueva York, dié hace algunos afios, una 1'elaf1011 de sescnta'y 0(5; .Cibm
que &1 habia observado, en los cuales se logré detener l.a enfmmec_ia : “en
veinte casos de estos, se detuvo la enfermedad con ciertas .medldas higi-
énicas, sin el uso, de las medicinas. En estos casos, lo mas mlpf:»rta_nte se
referfa al cambio de costumbres, en lo que se relaciona,con el Ejercio.y la
vida al aire libre. En muchos casos consiste en l?ab.er sustituido una
vida sedentaria con otra de actividad y se logra la ll{l?}(}l‘l’d que se deseaba.
Estoy muy convencido de que el éxito en la curacion lde la txrl.berc::illo&ja‘s
pulmonar depende de esto.  Estoy seguro que"el Ejercio y la vida al aire
libre son los mejores remedios que se conocen'. Es lnchsliensable ol‘;ser—
var, que el ejercio rara vez serd eficaz, si no viene a(:om[.Janado de a g:;z?
atractivo, & entretenimiento, 6 interés que llame la atencion. Esto puede
tambien aplicarse 4 los diferentes mcjtoclos que hay para dilatar e_l1 pec!lf).
Nos aseguran que se puede conseguir fnucho por medio de lfl‘dl gtamﬂon
lenta del pecho, haciedo que salga el aire poco a PUCO’ y repitiendo Z;Ea
operacién por la mafiana y por _1a noche. 1’25 111dud:1ble‘ ﬁq}u,e po .I’.IE.I.
lograrse mucho por estos medios, si se llevaran ;?.cabo. (,‘:(jll'l:JL‘I‘:aL‘\. era?ua,
pero, cuando €sos medios se adoptan_como medidas hlglu}ltﬂ‘ji re;ra xdez se
siguen con constancia. En la mayoria de los casos, lo m‘e_;or es al an 'é)n;r
uno por completo sus ocupaciones de costumbre, y dedlc%trse .a cu,i ado
y restauracién de la salud, ocupindose uno solamente al aire libre, y pro-
curandose ejercios y entretenimiento. :

Un punto de mucha importanci.:—.. para aquellas personas c‘;‘ue -estar;
predispuestas 2 la enfermedad, consiste en tener cuidado de “ewvifar e
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constiparse;™ esto es, evitar mojarse los piés, corrientes de aire, y cambios
repentinos de la temperatura. Esto no quiere decir que el paciente deba
quedarse en casa; pues si estd bien abrigado, estard mucho mejor afuera,
que en la casa. Muchos pacientes han ido 4 California y 4 las montafias,
donde la temperatura es uniforme, aunque no de buena cilidada, y alli han
pasado meses enteros al aire libre, durmiendo de noche, sin mas abrigo que
el que les proporcionaba una tienda de campafia. Sin embargco, en muchas
partes de nuesto pais, donde el clima es tan variable y propenso 4 cambios
repentinos, es prudente que el paciente esté siempre donde pueda guarecerse.

En estos sitios, especialmente, es muy conveniente usar ropa de abrigo
todo el afio; se puede usar inmediata 4 la piel, ropa de lana 6 de seda, y
en la época de frio puede llevarse, ademis, gamuza. Esta ropa no debe
llevarse solamente alrededor del pecho, sino sobre todo el cuerpo, desde
el cuello 4 los tobillos. Otra medida que muy amenudo sirve para res-
guardar al enfermo, es el bafio general frio, &, usando esponjas mojadas
en agua fria y retorcidas, por la mafana y por la foche. Sin embargo; no
se debera insistir en esto, si le causa mucho sufrimiento al paciente.

Tan pronto como se ve que un individuo esta poniéndose tisico, no
debera omitir se medio alguno que pueda & detener la marcha de la en-
fermedad.

Uno de los medios mis importantes, es, sin duda, la residencia en
un clima que no este propenso 4 eambios repentinos de temperatura.
No hay duda que el cambio de residencia contribuye mucho i mejorar al
enfermo, él que bajo estas circunstancias, podra emplear su tiempo entre-
téni€ndose en hacer ejercio al aire libre, y cuidaredo de estado su fisico.

No obstante, tomando en consideracién, lo mucho que valen estas medidas,
todavia queda algo muy importante que discutir, el clima. Se ha estu-
diado mucho sobre este particular, y el valor relativo, de numerosos
sitios, y climas, los cuales han sido observados cuidadosamente.

Se han correjido varios errores vulgares tocante a este punto; entre
ellos habia uno, que aun prevalece. todavia bastante, el cual era, que un
clima cilido era absulutamente necesario para mejorar la salud de un tisico.
Sobre este particular dice Aitken: ¢ Por mucho tiempo prevalecia la
creencia que la tisis se limitaba en los lugares de cierta latitud, y que
nunca aparecia en climas célidos — como por ejemplo, al sur del Mediter-
raneo. Pero se ha probado que esto no es asi, porque la memoria del
ejército, preparada por el escritor que acabamos de mencionar, ha demos-
trado que la tisis es mds frecuenta en las Indias Occidentales, que en la
misma inglaterra— cuya relacion fué hecha primero por Sir James Clark,
en su obra sobre los climas, para explicar los efectos prejudiciales de aquel
clima, 4 los tisicos que se enviaban allf de este pais.
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“Tambien, segun la opinion de este autor, el calor excesivo parece
tener un efecto poderoso en la predisposicion 4 la adquisicion de las en-
fermedades tuberculosas, probablemente por disminuir el ejercicio al ire
libre. Que no es el clima del pais el que produce este resultado en las
Indias Occidentales, fué probado por la razon de que los oficiales fueron
atacados en mucho menor grado que los soldados; y se comprende per-
fectamente que asi suceda, si se tiene en cuenta que los soldados estan
hacinados en los cuarteles; que estin limitados 2 alimentos salados, y
acostumbran beber licores fuertes.

“ Parece que Inglaterra y Gales, el Cabo de Buena Esperanza, Canadi
y Malta, estin mis exentos de la tisis que muchos otros paises, que, por
su temperatura mds subida, han parecido hasta ahora estar exentos de
esta enfermedad.”

Lo que se cree, que ejerce mucha influencia en el progreso de la tisis, es
la humedad del clima. Se ha observado que no solo sitios especiales, sino
aun ciertas regiones, y tambien ciertas casas en la misma region, varian
mucho en el predominio de la tisis, tocante 4 la humedad de la tierra.
Estd ya probado que los sitios que favorecen muy particularmente el
desarrollo de la enfermedad, son generalmente notables, por un grado ex-
traordinario de humedad. Pero es verdad, tambien, que la humedad
solamente, no constituye un obsticulo exclusivo para la mejoria de la
salud del tisico, pues algunos de nuestros puntos méas afamados para estos
pacientes, tienen el clima mas 6 ménos himedo. Cuando es evidente que
el paciente esta sufriendo, 6 préximo 4 ser atacado por la tisis, la cuestién
es, ¢adonde irémos? La contestacion depende mucho de la condicién y
antecedentes del paciente; pues se debe comprender bien, que no hay
ningun encanto, ni ninguna influencia especial curativa en ningun clima;
el objeto es solamente poner al paciente bajo las mejores condiciones
posibles para conservar sus fuerzas, y alejarlo de las preocupaciones, las
cuales parecen ser mas perjudiciales. Por esto no hay una regla aplicable
a todos los casos, ni 4 ningun clima que haga bien 4 todos los tisicos.
Una cosa de absuluta necesidad, es, una temperatura razonable y uniforme
en:toda - la estacién, esto es, que no haya esos cambios repentinos y ex-
cesivos, que son tan comunes en la costa del atlantico. La seca se adapta
més para la mayoria de los casos, aunque no para todos; el calor es
favorable al mayor nfimero de tisicos, aunque algunos se mejoran mAs
rapidamente en los climas frios, como ha sido demostrado por 1ds efectos
de la residencia en la parte norte de los Estados Unidos.

Se sabe de algunos casos en que los tisicos que .apenas podian vivir
en la Florida, se han mejorado rapidamente en Minnesota, Dakota y otros
puntos en la misma latitud; esta mejoria.ha :continuado afin durante el
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invierno, el cual es muy riguroso en estas regiones. Indudablemente, esto
es raro, porque 4 casi todos les son mis favorable las regiones calientes
de California, Colorado, y afin la Florida; pero el hecho es, que hay una
diversidad en lo que exigen diversos casos. Lo mis acertado para elejir
el clima conveniente, consiste en observar al enfermo durante diversas
estaciones.  Si durante los meses del verano se encuentra mejor en el lugar
de su residencia, que durante los meses frios del otofio y primavera, le ser4
mis conveniente habitar un pais caliente; pero si se siente oprimido y
débil por el calor del verano en el lugar de su residencia, podrd ensayar,
con ventaja, algun punto mis hicia al norte, segun hemos indicado.

El Doctor Flint dice lo seguiente: “El sitio especial que deba elejirse,
ha de ser de manera que produzca ocupacion y distraccion. La vida al aire
libre debe tener ciertos atractivos. He conocido enfermos que estaban
acostumbrados 4 una vida activa, y sufrian muchfsimo con el fastidio que les
originaba el ir & un punto, en el cual, el clima era el finico atractivo que
tenian. Muchas veces, es mds conveniente ir de un punto 4 otro, que el
radicarse en un lugar. Es conveniente abandonar un punto, tan luego
como no tiene ya atractivo para el enfermo. El viajar por el extranjero sin
cuidarse del clima, es 2 menudo, el mejor medio; la ventaja que esto tiene
consiste en lavariacién y en el ejercicio, asi como en las escenas nuevas que
constantamente se ofrecen 4 la vista. Los viajes por mar son buenos, y si
el enfermo tiene gusto por ellos aconsejamos que haga un viaje largo, si es
posible. Deben evitarse aquellos puntos en que suclen refugiarse los que
tienen esta enfermedad, pues no es conveniente que el enfermo vea diaria-
mente los estragos que causa esta en los demis enfermos; 4 veces es con-
veniente cambiar de lugar aunque no sea en busca de un clima ms caliente ;
pues solo de este modo se logra que descanse la mente del cuidado & in-
quietud de los negocios. Deben estudiarse los hébitos y las inclinaciones
del enfermo; aquellos que fundan su mayor gusto en estar rodeados de la
familia, y gozando de las comodidades del hogar no serd conveniente
mandarlos 2 otros puntos lejanos donde se encuentren entre desconocidos
6 extrafios. Tanto el periodo de la enfermedad como el progreso de ella,
son puntos de mucha importancia. Es verdaderamente cruel alejar 4
aquellos enfermos de quienes hay poca esperanza para su curacion, y de
quienes estd uno seguro que no es probable que regresen ya vivos 4 la
casa. Antes de cambiar de clima, es necesario observar el estado en que
se encuentran los pulmones, lo cual estari indicado por el aspecto fisico del
individuo, y por los sintomas que le rodeen. Pero si al fin se llega 2 re-
solver lo del cambio de clima, y este resulta favorable, seria muy importante
que este cambio fuera radical, si es posible. EIl que la enfermedad
logre ser detenida, no quiere decir que el enfermo no quede predispuesto




