16 NOTIONS PRELIMINAIRES.

elles péneétrent dans les vaisseaux, subi toutes les transformations succe‘ssive.s.
qu'elles doivent parcourir. Les changements commencés dans l‘e tube dlge-slu
se continuent d’'une manidre évidente dans le systéme des vaisseaux (ie_l'ab-
sorption. Le sang, régénéré par 'arrivée de ces produits nouveaus, n’est-il pas
a son tour profondément modifié au moment de son passage au travers du pou-
mon, et de nouveau fransformé au sein du systdme capillaire, dans les glandes
et dans la trame de tous les tissus? : :
Les phénomenes essentiels de la digestion, ¢’est-d-dire la tran-sformatmn des
aliments en matériaux assimilables, ne peuvent donc pas étre rigoureusement
localisés. . e
Depuis les expériences de Barry, et depuis les redoutables accidents déter-
minés par I'introduction de I'air dans les veines béantes, qui 1.gn0rei que l'c :'sang._l
comme l'air atmosphérique, est attiré sans cesse dans le \"ld(! dc’,cel'mme. 13&1
Pampliation de la poitrine ? Les agents musculaires qui operen.t lagrai.lfl_ls‘ae-
ment de la cavité thoracique concourent ainsi 3 un double but : ils sont liés & la
respiration et i 1a circulation. ] -
Les phénomenes chimiques de la respiration s'arrétent-ils .(i:ms le poumon ?
Non. Pour étudier d'une maniére compldte les tmnsformatwn? du sang, ne
faut-il pas franchir toute ’étendue du systéme circulatoire, afhz d’observer dans
les vaisseaux capillaires généraux la contre-partie des phénomenes do’nt 10% ca:
pillaires pulmonaires ne nous offrent que la premidre phase ? Les 1')henomel.1ea
des sécrétions ne s'exercent pas non plus en entier au contact du tissu glandu-
laire, etc., ete. :
Il ne faut donc pas, en physiologie descriptive, s’abu_s'er sur la valeur des
mots, ni jamais oublier que les phénomanes de la vie, liés entrp eux par de?
rapports nécessaires, ne peuvent étre groupés et classé§ en f?nctmns dls’tu‘l'('t?n
que d'une manietre approximative. 8'il est utile, nécessaire méme, pouvpcm:trer
le mécanisme compliqué de 'organisation, de rassembler sous ul’] certam_nomj
bre de chapitres les nombreux phénomenes qu’elle présente a 10hserm§1gn, il
ne I'est pas moins d'étudier dans leur ensemble, et dans leurs rapport_s récipro-
ques, tous ces actes qui ne sont isolés que dans nos livres. La 13113*31010g1u (Fe
nos jours est bien pénétrée de 'importance de ces rapports, et c’est un de ses
mérites.

LIVRE I

FONGTIONS DE. NUTRITION

CHAPITRE 1
DIGESTION
§ 1.

Définition. — Division. — La digestion est cette fonction 2 I'aide de laquelle
I'économie pépare ses pertes incessantes. La digestion prépare, au moyen des
aliments, les matériaux de réparation dont I'absorption s’empare pour les porter
dans le torrent de la circulation. La nutrition consistant dans la série des trans-
formations successives qu'éprouvent les substances nutritives depuis le moment
de leur entrée dans Porganisme jusqu'a celui de leur sortie par la voie des sé-
crétions et des exhalations, la digestion peut &tre considérée comme le premier
temps de la nutrition.

Tandis que les végétaux vont chercher, i 'aide d’organes extérieurs (racines,
feuilles), dans la terre ou dans l'air, les éléments de leurs tissus, ’homme et les
animaux ne trouvent point au dehors, comme les plantes, leurs aliments tout
préparés. Avant de pénétrer dans les voies de I'absorption, la matidre alimen-
taire doit étre dissoute et métamorphosée : i cet effet, elle est recue dans une
cavité qu'ils portent en eux: c’est la cavité digestive. Dans 'homme et les ani-
maux supérieurs, la cavité digestive est représentée par un long canal ou tube
digestif. L'aliment, introduit dans la bouche, parcourt successivement les di-
verses portions de ce conduit, se frouve soumis, chemin faisant, A I'influence de
liquides variés qui le fluidifient, le transforment et le rendent propre a étre ab-
sorbé. Les parties non modifies de I'aliment teintes par la bile, et auxquelles
viennent se joindre quelques produits excrémentitiels de la muqueuse intesti-
nale, sont rejetées au dehors sous le nom de matisres [écales.

Les phénomenes de la digestion sont de deux ordres. Les uns ont pour but de
faire cheminer I'aliment dans toute I'étendue du tube digestif, de présenter ses
diverses parties aux sues digestifs et aux divers points de la surface absorbante
de I'intestin, et, enfin, d’expulser le résidu non digéré ; ce sont des phénomenes
de mouvement ; ils constituent la partic mécanique de la digestion. Les autres
ont pour but de modifier et de métamorphoser I'aliment pour le rendre absor-
bable, en un mot, de le digérer ; ils constituent la partie essentielle de la diges-
tion, ou la partie chimique.

Les divers actes de la digestion peuvent donc étre groupés sous ces deux
chefs : phénoménes mécaniques et phénoménes chimiques de la digestion. Mais,
avant d’entrer dans leur étude, nous devons d’abord examiner les aliments en
eux-mémes, afin de mieux saisir la nature des métamorphoses qu’ils éprou-
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18 LIVRE I. FONCTIONS DE NUTRITION.

veront dans le sein des organes digestifs. Nous devons aussi consacrer quelques
mots A deux sensations particulieres qui précédent I'ingestion des aliments, et
qui en assurent le retour régulier : nous voulons parler de la faim et de la soif.

SECTION I

Faim et soif.

§ 2.

Faim. — Le mouvement de la vie occasionne dans le corps vivant une déper-
dition continuelle de substance, et le corps humain, cette machine si compli-
quée, serait bientdt hors de service, s'il n'y avait en elle une sorte de ressort
qui P'avertit du moment ot ses fonctions ne sont plus en équilibre avec ses be-
soins : ce moniteur, cette sonnette d’alarme, c'est I'appétit, c'est-i-dire la sen-
sation du besoin de manger. Ainsi parle Brillat-Savarin et iln’y a riena changer
a la définition du spirituel auteur de la Physwlogie du goit. i

La faim se fait sentir, en général, & des intervalles réguliers, qui coincident
avec la vacuité de 'estomac et 'absorption des produits digérés. Le besoin des
aliments concorde avec la fin du travail digestif précédent. Cette sensation, d'a-
bord assez agréable, ne tarde pas & devenir douloureuse quand elle n’est point
satisfaite. Une foule de conditions peuvent influer sur le moment ol elle se pro-
duit, et aussi sur son intensité. L'habitude a, sur le retour périodique de cette
sensation, une influence que chacun connait.

On peut dire, d’'une maniére générale, que le renouvellement du besoin des
aliments est en rapport avec l'aclivité ou la rapidité du mouvement nutritif.
Les enfants le ressentent plus fréquemment que les adultes, les convalescents
plus que les gens bien portants. Les enfants et les convalescents n'ont pas seule-
ment 2 réparer leurs pertes, il faut encore qu'ils augmentent en poids : I'un
pour croitre, I'autre pour regagner ce qu'il a perdu. I’exercice développe le sen-
timent de la faim, et la vie sédentaire le diminue, parce que I'un accélére le tra-
vail de la nutrition, et que I'autre 'entrave. La sensation de la faim, qui se re-
nouvelle en moyenne, chez I'homme, deux ou trois fois dans les vingt-quatre
heures, est plus impérieuse dans les animaux, qui ont une circulation plus
active, une température plus élevée gue la sienne, dont la nutrition, en un
mot, fonctionne plus rapidement : les oiseaux, qui ne peuvent supporter un
jetine de vingt-quatre heures, sont dans ce cas. Ceux, au contraire, dont la cir-
culation est lente, dont la chaleur n’est que peu ou point supérieure & celle du
milieu ambiant, et dont les séerétions sont rares, ne ressentent que de loin en
loin la sensation de la faim : tels sont les reptiles, qui peuvent rester des mois
sans prendre aucune nourriture. La sangsue emploie prés d'une année a digé-
rer le sang dont elle s’est remplie.

La température ambiante a une influence analogue sur le besoin des aliments:
une température basse excite I'appétit, et une température élevée le rend lan-
guissant. Quand la température est trés-basse, 'homme doit lutter, en effet,
par la quantité des aliments contre le froid extérieur, et nous verrons que les
.aliments produisent de la chaleur dans leurs métamorphoses successives (Voy.
Chaleur animale, chap. v).
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§ 3.

De la sensation de Ia faim et de son siége. — La sensation de la faim
est de 'ordre des sensations internes ou des besoins. Le sentiment de la faim ou
le besoin des aliments, est intimement 1ié avec 'ensemble des phénoménes d,e la
nutrition. Aussi le besoin des aliments est-il une impulsion instinctive, bien
plutdt qu'une véritable sensation. Il ne faut point nous étonner, des lors, si
tous les efforts qui ont été faits pour localiser le siége de.la sensation de la f(;im
son.t restés jusquiici infructueux. Il est vrai que, lorsque la faim n’a pas été
satisfaite a son heure, nous éprouvons une sensation vague et indéfinissable
dans la r-égion épigastrique, laquelle se change souvent en une véritable dou-
I.L‘-lll‘. Mais ot est le siége précis de cette sensation ? Est-il dans I'estomac ? et
sil est dans I'estomac, est-il dd aux frottements de la membrane muqueuse m;
a une constriction” douloureuse des fibres musculaires de la tunique charnue ?
Le fait est tout & fait incertain ; car, s’il en était ainsi, la distension de I'estomac
devrait calmer instantanément la sensation de la faim, et il est constant que le
sentiment douloureux persiste encore quelque temps apres l'ingestion des ali-
mc’nts. Le sentiment de douleur locale dont nous parlons n’est d’ailleurs qu’un
p}}enoméne accessoire dans la sensation de la faim. Lorsque la privation des
aliments se prolonge, le sentiment de douleur dans la région épigastrique dis-
ll?arait : peut-on dire que la sensation de la faim n’existe plus ? Mdis cette sensa-
10n, au contraire, devient tellement dominante alors, que t s les
s’anéantissent devant elle, et qu'elle se transforme A la ioggielzit:ﬁl; 1?23?:[?13:
délire furieux.

C'est parce que beaucoup de physiologistes comparent, A tort, les sensations
de la faim avec celles des organes des sens, que I'on a cherché i fixer son siéee
organique, ainsi que le nerf chargé de transmettre a 'encéphale ses impressiOZS
lonale's. Destinés & nous mettre en rapport avec les-corps extérieurs et & nous
en fau'? connaitre les qualités physiques, les organes des sens. ne pourraient
disparaitre ou étre séparés du systdme nerveux, sans que les sensations qu'ils
nous donnent disparussent en méme temps. Au contraire, le besoin des aliments
persiste encore, alors méme que I'estomac est séparé des centres nerveux par
la section des nerfs pneumogastriques, ainsi que le prouvent les expériences de
M. Sédil-lot sur les chiens. On a dit, il est vrai, que les animaux dont les fmew
mogas?mques sont coupés ne continuent 3 manger que pour satisfaire le sens
du gott. Les expériences de M. Longet répondent i cette objection. Des ani-
maux auxquels il avait coupé & la fois les pneumogastriques et les nerfs du goul
ont continué & se nourrir.

Placera—t—on le siége de la sensation de la faim dans le nerf erand sympa-
thique, resté intact dans ces expériences? Mais tout concourt i p?om‘er que le
grand symp{tthique, en rapport surtout avec les phénomeénes de nutrition, ne
:lt'ansmet point aux centres nerveux, dans 1’état physiologique, les impressions

es organes dans lesquels il répand ses filets.

; Lfll sepsation dela faim est une sensation de besoin attachée au sentiment
mmstinctif de la conservation, dont le siége réel doit étre placé dans le systéme
nerveux central, au méme titre que la sensation du besoin de respirer. G'est,
en effet, en agissant sur les centres nerveux, que certains agents ont le pouvoir

d’amortir ou d’anéantir cette sensation ; tels sont, par exemple, le tabac et
L]
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'opium. Les maladies du systdme nerveus central causent souvent des se.nsati-c:l}s
trompeuses de faim, alors que I'estomac ne se trouve pas dans I'état de vacuité;
d'un autre coté, il est des aliénés chez lesquels la lésion profonde du systeme
nerveux anéantit la sensation de la faim, au point qu'ils jefinent avec opinia-
treté. Le début de presque tontes les maladies est caractérisé par une diminution
notable, et quelquefois par I'absence totale’ de la sensation de la faim (anorexie).
Dans ce dernier cas encore, cette sensation est gouvernée par le sentiment de
la conservation.
§ 4.

Soif. — Toules les canses qui diminuent la proportion des parties liquides 'de
V'économie éveillent I sensation de la soif. La chaleur ambiante, qui %‘{1\'01‘1:56
I'évaporation cutanée et pulmonaire, angmente la soif ; les exercices \jl(s]ents.
qui activent la sécrétion de la sueur, ont le méme résultat. La soif est vive dans
le flux des hydropisies, elle est vive aussi dans les évacuations exagérées de la
polyurie et du diabete sucré, ainsi que dans les hémorrhagies abondantes.

L'anxiété de la soif non satisfaite devient extrémement douloureuse. Les mal-
heureux naufragés ont toujours plus souffert de la soif que de la faim. L-orsc!uc
la privation des aliments est compliquée de celle des boissons, la mort est bien
plus rapide.

Lingestion de substances salines dans I'estomac développe le sentiment de la
soif, paree qu'ayant besoin, pour étre dissoutes, d'une certaine proportion d’eau,
elles déterminent un afflux de liquide dans le tube digestif, au travers des mem-
branes infestinales, ef diminuent ainsi les proportions de 'eau du sang. Les
substances qui irritent I'estomac, telles que le poivre et les diverses épices, y
déterminent également un afftux de liquide et mettent le sang dans les mémes
conditions.

La sensation de la soif est donc liée & un certain état du sang caractérisé par
la diminution de sa portion aqueuse. On calme la soif en faisant parvenir de
I'eau dans le sing, méme par d’autres voies que par les voies digestives. On lit
dans I'Histoire des voyages et découvertes dans le Nord, par Forster ; « Un vaisseau
« allant de la Jamaique en Angleterre souffrit tellement d’une tempéte, qu'il fut
« sur le point de couler 4 fond. I/équipage eut aussitt recours & la chaloupe...

Bientot ils furent vivement pressés par la soif. Le capitaine leur conseilla de

ne point boire d’eau de mer, parce que T'effet pouvait en étre extrémement

nuisible. Il les invita 3 suivre plutot son exemple, et sur-le-champ il se plm‘].-
gea tout habillé dans la mer, ce qu'il fit constamment ; et chaque fois qu'il

sortait de I'eau, lui ef ceux qui suivaient son exemple trouvaient que lewr soif

élmt apaisée pour longtemps. Plusieurs personnes se moquérent de lui et de

ceux qui suivaient ses conseils; mais elles devinrent si faibles, qu’elles périrent
« bientot..... Quant au capitaine et A ceux qui, comme lui, se plongeaient plu-
« sieurs fois par jour dans la mer, ils conservérent leur vie dix-neuf jours, au
« hout desquels ils furent recueillis par un vaisseau qui faisait voile de ce coté. »
(T. 17, p. 341, 1788.)

5.

De la sensation de la soif et de son siége. — La soif est une sensafion in-

terne, analogue A celle de la faim, et tout aussi obscure dans sa cause prochaine.

Lorsque la proportion de I'ean du sang est diminuée et la soif vive, les sécrétions
£ L ]
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s’amoindrissent, et les membranes mudqueuses, ordinairement lubrifiées par le
mucus, tendent & se dessécher. Or, la sensibilité des membranes muqueuses
est trés-obscure, pour ne pas dire nulle, sur tous les points du systéme mu-
queux autres que ceux placés A l'entrée des voies digestives. C'est donc A ce
point (houche, gorge, pharynx) quer nous rapportons la sensation de Ia soif,
parce que 1 nous avons la conscience de leur état de desséchement. Ajou-
lons que le courant d'air de linspiration et de l'expiration contribue
encore, en favorisant I'évaporation, A rendre en ce point les membranes plus
séches. Le desséchement des membranes muqueuses n'est, toutefois, qu'un
phénomene secondaire qui tient & I'état du sang. La sensation de la soif, liée
A ce desséchement et A cefte irritation locale, a vraisemblablement sa source
dans la notion irréfléchie et instinctive de 1'état du sang, e'esi-a-dire dans les
centres nerveus.

Les expériences faites sur les animaux ne sont pas de nature a nous fournir,
sur ce point, des éclaircissements suffisants. Les chiens sur lesquels on coupe
les nerfs du pharynx, tels que les glosso-pharyngiens et les pneumogastriques
a la région cervicale, continuent A hoire aprés leur repas ; ce qui tendrait a
prouver, en effet, que la soif a une autre source que la sensation de I'état du
pharynx (1).

SECTION 1II

Aliments,
§ 6.

Substances alimentaires. — L'homme fait usage, dans son alimentation, de
substances animales et végétales. Mais la viande, les végélaux et les fruits que
nous mangeons, I'eau, le vin, les liqueurs alcooliques et aromatiques que nous
buvons, renferment, outre leurs principes organiques, des matiéres telles que
du chlorure de sodium ou sel marin, du phosphate de chaux, et quelques autres
sels. Les substances alimentaires contiennent encore, et dans des combinaisons
diverses, du soufre, du phosphore, du fer, etc. L'homme fait donc usage aussi,
mais dans de petites proportions, d’aliments minéraux. Les matiéres minérales
que 'homme consomme ainsi avec ses aliments et ses hoissons sont destinées,
tout comme les matériaux organiques proprement dits, au renouvellement des
parlies solides et liquides de I'organisme, car les tissus et les humeurs contien-
nent ces divers composés minéraux. Parmi les substances tirées du régne
minéral, le sel joue un grand role dans la préparation des aliments, parce
qu'en favorisant la sécrétion des sucs digestifs, en réveillant le sentiment de 1a
soif, et en excitant A I'introduction des boissons, il est un adjuvant utile de la
digestion et de I'absorption. Les animaux supérieurs ont, ainsi que ’homme,
un gott prononcé pour le sel, et ils le mangent avec avidité.

Les substances minérales jouent, dans les phénomenes de la digestion, un
role important, mais 4 elles seules elles sont incapables d’entretenir la vie, Les
peuplades qui, pour tromper le sentiment de la faim, introduisent de la terre
dans leur estomae, ou qui, pour flatter la sensation du golit, consomment

(1) M. Bérard fait rémarquer avec raison que ces expériences ne sont pas décisives, parce

qu'apres la section du pneumogastrique i la région ¢

ervicale, il reste encore dans le pharynx des
filets pharyngiens du pneumogastrique.




