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rey et consiste essentiellement en une ampoule élastique mise en rapport avec

le souldvement artériel, et transmettant ses mouvements a un levier amplifiant.

Lorsqu'il s'agit d’expériences sur les animaux, on peut enregistrer le pouls
d’une maniére plus directe encore a I'aide d'un instrument placé pour ainsi dire
dansle courant sanguin artériel lui-méme. Cet appareil, auquel M. Marey donne
le nom de sphygmoscope, consiste en une petite poche de caoutchouc fixée surun
bouchon percé de deux tubulures. Ces deux tubulures sont adaptées aux bouts
d’une artere coupée en travers et le sang traverse la petite poche de caoutchoue
interposée dans le circuit sanguin & la maniére d'une sorte d’anévrysme. Il se
produit par le fait des contractions ventriculaires, des gonflements et des resser-
rements alternatifs de la poche de caoutchouc, lesquels retentissent sur une
masse d’air emprisonnée qui entoure la poche, petite masse d’air qui fransmet
ses modifications par 'intermédiaire d'un tambour polygraphe (Voy. fig. 44) & un
levier enregistreur.

On peut, en quelques points, apprécier le pouls directement par la vue. Lors-
qulon fixe attentivement, par exemple, la région temporale d'une personne
maigre, on apercoit un léger déplacement de I'artere temporale, qui est l'indice
du pouls. Le mouvement visible & I'eil n’est pas di & la dilatation de l'artére,
car la dilatation des arteres est trop faible pour étre apercue; ce mouvement est
dit & un déplacement, en d’autres fermes, & une véritable locomotion del'artere.
Au moment de introduction de I'ondée sanguine dans les arteres, I'élasticité
des parois artérielles se manifeste, en effet, nous I'avons vu, non seulement par
une dilatation excentrique, mais encore par un allongement dans le sens longitu-
dinal. Cet allongement des arleres, qui passe inapercu dans les artéres recti-
lignes, devient trés facile a constater sur les courbures artérielles; I'élongation
de I'artére change manifestement les rapports qu'elle affectait un instant
auparavant avec les parties voisines, puis l'artére reprend ses dimensions pre-
miéres et revient 2 la place qu’elle occupait. C'est cette élongation et ce rac-
courcissement alternatif descourbures artérielles qui donne naissance au dépla-
cement artériel visible ¢ l'enl, et cela sur tous les points ol les arteres décrivent
des courbures, et ot elles ne sont pas profondément placées dans I'épaisseur des
parties. (L'artere temporale est de ce nombre.) Voici une expérience facile a re-
produire, et qui prouve que c’est bien ainsi qu’on doit interpréter le pouls visible
a leil. Lorsqu’on découvre sur un animal vivant Iartére carotide au cou, le phé-
nomene du pouls artériel ne s’y montre pas, tant que D'artere est rectzligne, parce
quela dilatation excentrique du vaisseau dans le sens longitudinal ne peut pas

* glre saisie pﬁr 'eeil. Si, au contraire, on renverse la téte en avant, de maniére &
ineurver la carotide, immédiatement I'artére éprouve des mouvements de loco-
motion visibles, dus 2 la dilatation longitudinale, et ces mouvements se produi-
sent 4 chaque pulsation artérielle.

Le pouls, c’est-a-dire la dilatation artérielle, correspond a la systole ventricu-
laire, et est déterminé par elle. Il correspond, par conséquent, aussi au premier
bruit du ceeur. Le sang, chassé dans 'arhre artériel par la contraction du eceur,
dilate cet arbre dans toute son étendue, et & peu prés dans le méme temps. 11
est yrai de dire pourtant que la transmission n’est pas instantanée; il lui faut un
cerlain temps pour s'étendre jusqu’aux extrémitlés de I'arbre artériel. Aussi, le
hattement des artéres éloignées du cceur a licu un peu aprés le battement des
artéres voisines de cet organe. Le pouls de I'artere radiale retarde un peu sur

.
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celui de la carotide, celui de la pédieuse retarde un peu sur celui de la radiale.
En somme, ces différences sont tres faibles. Lorsque les pulsations du ceeur sont
énergiques, les différences de temps sont moins sensibles que quand elles sont
faibles.

M. Czermak a dernizrement construit un appareil dans lequel plusieurs mi-
roirs, les uns fixes, les autres tournants, dits sphygmoscopes, donnent 'image
des tracés obtenus, par plusieurs sphygmometres enregistreurs placés sur des
arteres différentes, projettent ces images sur des €crans sensibles, et fournis-
sent ainsi la représentation photographiée du pouls fourni, sur un méme sujet,
par des artéres différentes. Sur ces images on peut mesurer les différences de
temps qui séparent le pouls des diverses arteres, et on arrive ainsi & des apprécia-
tions absolument rigoureuses. On constate, par exemple, que le pouls de I'artére
radiale retarde de 07,09 sur le pouls de l'artére carotide; que le pouls de I'artere
dorsale du pied retarde de 07,02 sur le pouls de I'artére radiale, etc.

L’exploration du pouls donne, surla puissance et la faiblesse des contractions
du cceur, des notions que I'examen de cet organe ne pourrait fournir avec autant
de facilité. Il permet de compter les pulsations du coeur, d’en apprécier la régu-
larité ou l'irrégularité. Comme les artéres sont contractiles (Voy. § 96), il faut
ajouter que la force ou la faiblesse du pouls ne sont pas toujours, sans doute,
Iindice constant de la force ou de la faiblesse des contractions du cceur. Une ar-
tére contractée ne doit pas se laisser distendre par 'ondée sanguine, dans la
méme mesure qu’une artére qui obéirait librement & son élasticité.

Le pouls présente quelquefois, an toucher, un caractere particulier : il semble
battre deux fois, comme le marteau qui frappe sur I'enclume, rebondit et re-
tombe. On donne A ce pouls 'épithete de rebondissant on dicrote. A l'aide du sphyg-
mographe, on peut constater que ce rebondissement du pouls a lieu pendant la
période qui succdde A 'ascension, c’est-3-dire pendant la période de descente’.
Ce rebondissement se traduit surla ligne de descente par un petit soulevement.

A quoi est di le pouls dicrote ? Disons d'abord que des nombreux tracés
obtenus a I'aide du sphygmographe il résulte que le pouls, méme dans I'état
normal, présente un léger dicrotisme, que le toucher n’est pas en mesure de
percevoir, mais que révele la finesse de I'instrument. Le dicrolisme plus pro-
noncé que l'on sent parfois au toucher n’est done que I'exagération d'un phé-
noméne normal qui passe ordinairement inapercu. Le dicrotisme est un phé-
mene physique qui résulte des conditions mémes de la circulation, et qui parait
déterminé par I'élasticité des vaisseaux, élasticits qui fail osciller la colonne
liquide dans le moment qui succéde 2 la poussée ventriculaire. En d'autres
termes, le dicrotisme est déterminé par la réflexion des ondes liquides primi-
tives. On le percoit surtoul dans les arteres voisines du cceur; il disparait & me-
sure qu’on s’approche des petites arteres 2.

1 Gest pendant la période de descente, que se produit le dicrotisme proprement dit. Cepen-
dant dans quelques cas rares (dans l'insuffisance aortique par exemple), le rebondissement peut
se faire pendant la période d’ascension de Ja pulsation.

2 Cette disparition du pouls dicrote dans les petites artéres tient probablement aux interfé-
rences des ondes liquides. La principale résistance que l'ondée sangunine éprouve & s'introduire
dans les artéres au moment de la contraction veniriculaire, tient en grande partie & I'élasticile
des parois vasculaires qui n'est pas instantanément vaincue dans toute 1'étendue de P'arbre arté-
ricl. A-cette cause il faut ajouter la résistance que les petits vaisseaux opposent au passige o
sang d’abord & cause de leur petit diamétre et ensuite i cause des globules. 1l est, en cffet, des
capillaires dont le diamétre est tel que les globules se déforment et s'allongent pour tomirapo e
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Nous venons de dire que le dicrotisme est tantot assez forl pour que le doigt
puisse le sentir et tantot, assez faible pour que I'instrument le signale a peine.
A quoi sont dues ces différences? Au'mode de la contraction ventriculaire, celle-
c¢i n'ayant pas toujours la méme durée !. La contraction brusque du ventri-
cule, représentée sur les tracés par une ascension presque verticale de la pulsa-
tion artérielle, est suivie d’un dicrotisme marqué. La contraction du ventricule,
représentée sur les tracés par une ascension oblique, peut &lre assez lente, rela-
tivement, pour que le dicrotisme ne puisse étre constaté, méme avec I'instru-
ment,

A Taide d’une poche en caoutchouc qui représente le cceur et d'un tube de
caoutchouc continu avec cette poche et qui représente une artére, on peut se
faire une idée assez jusle du dicrotisme. Il suffit pour cela d’appliquer le sphyg-
mographe sur le tube comme sur une artére; et, suivant qu'on presse brusque-
ment la poche avec la main, ou qu'on la presse plus lentement, le dicrotisme
parait ou disparait.

Lorsqu’on applique le sphygmographe sur la carotide ou sur la crurale, on

obtient souvent, dans I'état physiologique, un pouls, non pas seulement dicrote .

mais ¢ricrote. Aulieu d'un rebondissement accusé sur la ligne de descente du
tracé sphygmographique, par un léger soulévement, il y en a deux.

Lorsqu’on renferme le membre inférieur dans une large ventouse (ventouse
Junod), le pouls tricrote et méme le pouls dicrote tendent A disparaitre; ils se
prononcent au contraire avec beaucoup plus de force quand on comprime le
membre inférieur A I'aide d’'une bande d’Esmarch. L'administration de certaines
substances toxiques peut faire disparaitre complétement le tricrotisme et le
dicrotisme du pouls. Ces expériences prouvent également que le dicrotisme el
tricrotisme du pouls tiennent au mode de la contraction ventriculaire, laquelle
est dans un rapport étroit avec les résistances que lui offre la partie périphé-
rique du cercle circulatoire. Quand la périphérie du systtme vasculaire est
angmentée de dimensions, quand elle offre moins de résistance au passage de
Pondée sanguine (ventouse Junod), la contraction cardiaque parait étre moins
énergique; quand les résistances au passage du sang augmentent (bande d’Es-
march), les contractions cardiaques sont plus bréves et plus énergiqﬁcs.

M. Mosso a récemment appelé Pattention sur une nouvelle méthode d’enre-
gistrer les mouvements des vaisseaux sanguins chez 'homme, et il donne a l'ap-
pareil qu’il a mis en usage le nom de Pléthysmographe. Cel appareil consiste en
un cylindre de verre dans lequel I'expérimentateur introduit la main et I'avant-
bras. Ce vase rempli d’eau et parfaitement clos est fixé sur le membre par un
manchon de eaoutchouc. Les changements qui peuvent survenir dans le yo-
Jume de la masse liquide se fraduisent sur un tube d’ascension de petit calibre
communiquant avec le cylindre. Chaque mouvement du pouls détermine dans le
bras en expérience et transmet au liquide sensiblement incompressible qui l'en-
yvironne un refoulement qui s'accuse surla colonne liquide du tube d’ascension.

Indépendamment des oscillations de la colonne isochrones avec la pulsation
artérielle, on remarque aussi avec cet appareil que les mouvements respira-
toires peuvent retentir sur la circulation jusqu’aux extrémités mémes des mem-

1 Nous avons dit plus haut que la durée de la contraction ventriculaire était équivalente & un
peu moins de la moitié de la durée totale d'une révolution du ceeur : c'est la une moyenne nor-
male, qui peut varier en plus ou en moins.
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bres. Ainsi, une profonde inspiration est accompagnée d'une légere descente
de la colonne liquide; une expiration forcée entraine au contraire une légére
ascension de la colonne.

A I'aide du Pléthysmographe on constate aussi des changements de volume du
membre (cest-3-dire des vaisseaux ou en d’autres termes de la masse sanguine),
d'une certaine durée et en rapport avec des conditions physiologiques déter-
minées (Voyez§ 108 bis). '

§ 98 bis.

Bruits artériels. — On constate parfois,  l'aide de l'auscultation, que le
passage du sang dans les grosses artéres qui avoisinent le cceur détermine la
production de bruits ou de vibrations sonores dont le timbre peut varier beau-
coup L. Il n'est pas question ici des deux bruits, 'un sourd et I'autre plus clair,
qui ne sont que le retentissement des deux bruits normaux du ceeur, lesquels
se propagent dans le voisinage de cet organe, mais de bruits nouveaux et anor-
maux. Ces bruits artériels se manifestent dans diverses circonstances et princi-
palement chez les sujets anémiques et chlorotiques.

L’explication de ces bruits a exercé la sagacité des pathologistes et diverses
suppositions inadmissibles ont été faites. MM. Th. Weber, Heynsius, Donders,
Chauveau, Kolisko, ont cherché a résoudre la question par la voie expérimen-
tale.

D’apres M. Weher, qui a expérimenté a I'aide de tubes élastiques (caoutchouc),
les bruits auraient pour origine les parois des vaisseaux, mises en vibration par
le mouvement du sang; le degré de contractilité des vaisseaux étant modifié
par I'état général de I'organisme. Les sons se produiraient plus facilement dans
des tubes & minces parois que dans des tubes & parols épaisses, et dans les gros
vaisseaux que dans les petits. Le passage du liquide d’un tube plus étroit dans
un tube plus large favorise la production des vibrations sonores, pourvu que le
liquide conserve une vitesse suffisante ; enfin les liquides de faible densité pro-
duisent plus facilement des sons que les liquides plus denses. M. Heynsius,
d'Utrecht, a constaté pareillement que le phénoméne acoustique se produit
dans tous les points ot le tube présente une dilatation, et que le bruit vascu-
laire se produit de la méme manidre quand on substitue & la partie renflée du
tube élastique un tube non élastique, un tube de verre, par exemple. Au moyen
de cette substitution, il a pu rendre visible le mouvement du liquide a l'aide de
particules colorées suspendues dans le liquide, et il a reconnu qu’il se forme
toujours dans les points dilatés des remous ou tourbillons, et que l'intensité du
bruit est proportionnée A celle des remous. La présence d'inégalités a la surface
interne des tubes détermine les mémes effets. M. Heynsius conclut de ses expé-
riences que le point de départ des bruits est dans le choc des molécules li-
quides dont les vibrations se transmettent consécutivement aux parois des
vaisseaux. M. Donders et M. Chauveau ont fait des expériences confirmatives de
celles de M. Heynsius. Pour eux, aussi, les conditions propres au développe-
ment d'un bruit consistent dans 'engagement de la colonne sanguine d'un
segment moins large dans un segment pius large. M. Chauveau a expérimenté
sur la carotide des. chevaux vivants en placant, sur le trajet de I'artére et dans

1 Bruit de souffle, bruit musical, bruit de diable, etc.
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le courant sanguin, des renflements en caoutchoue. M. Chauveau rappelle que,
lorsqu'un liquide coule d'un espace plus rétréci dans un espace plus large, il
se forme une veie liquide au sein de la masse contenue dans I'espace plus
large, ol naturellement le cours du liquide est moins rapide, d'ol frottement
des molécules de la veine liquide centrale contre les molécules de la masse
liquide pariétale.

En résumé, la condition essentielle de la production des bruits des artéres
parait étre une dilatation plus ou moins considérable d'un segment artériel
plus ou moins étendu.

Quant & l'origine méme du bruit, M. Weber pense qu'il procéde des vibra-
tions de la paroi du vaisseau, tandis que MM. Heynsius, Donders et Chauveau
placent le point de départ du bruit dans le liquide lui-méme, les vibrations con-
comitantes des parois vasculaires n’étant que secondaires et ne faisant que ren-
forcer le bruit.

M. Kolisko fait en outre remarquer que les artéres du cou sont plus souvent
le sidge du bruit de souffle que d’autres, parce que les aponévroses de cette ré-
gion entrainent dans la gaine des vaisseaux un état de tension qui favorise la
transmission du bruit.

M. Huzar a récemment proposé une explication nouvelle des bruits artériels :
il se demande si ces bruits ne seraient pas engendrés par une modification du
sang consistant en un changement dans la proportion du mélange gazeux qui
s’y lrouve dissous. Nous ne pensons pas que ce changement de proportion (4 sup-
poser qu'il soit réel) puisse a lui seul déterminer les bruits, mais il n’est pas
impossible qu'il put agir sur leur timbre.

§ 98 ter.
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