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§ 130.
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Ronflement. — Le ronflement est caractérisé par la résonnance anormal
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de l'air dans les fosses nasales et le pharynx, les autres conditions de 1a respi-
ration restant les mémes. La résonnance du ronflement est généralement déter-
minée par les vibrations du voile-du palais. Ces vibrations peuvent avoir liey
et pendant Iinspiration et pendant I'expiration. Le ronflement se produit 3
volonté. 1l suffit de respirer par la bouche, de porter la langue en arriere ef en
haut, et d’inspirer et d’expirer avec une certaine énergie. En se placant alors
devant un miroir, on constate aisément les vibrations du voile du palais. Le
ronflement causé par les vibrations du voile du palais pendant I'expiration a
lieu trés facilement, quand la houche est ouverte ; quand la bouche est for-
mée, il a lieu encore, mais moins fréquemment; la colonne d'air de I'expiration
qui sort par le nez, quand la bouche est fermée, rencontrant le voile du palais
suivant le plan incliné de sa face postérieure, n'a pas la méme tendance 3 le
faire osciller que la colonne d’air qui, sortant par la bouche, le souldve par sa
face inférieure.

Le ronflement peut encore étre produit par

les liquides qui obstruent les
cavités nas

ales et buccales. En général méme, cette résonnance vient se joindre
aux vibrations du voile du palais, et contribue & en modifier Iintensité ot le
timbre d’une infinité de maniéres. '

§ 132.

Toux. — La toux est caractérisée par une expiration brusque et sonore, pré-
cédée d'une inspiration profonde. La toux survient généralement A I'occasion
d'un sentiment d'irritation ou de géne sur un point de 'appareil respiratoire.
[’homme qui va tousser inspire profondément et prend une sorte d’élan, afin
de chasser ou de balayer par le courant rapide de expiration les mucosités des
hronches. Au reste, la toux peut avoir lieu volontairement par action directe et
volontaire du systéme nerveux sur les muscles de la respir
médiaire d'une irritation locale de la muqueuse pulmonaire

Le bruit de la toux est déterminé par les levres de 1
tion par le courant presque instantané de I'expiration.

L'expiration, au moment de la toux ,
efforts de toux un peu énergiques,

ation, et sans infer-

a glotte, mises en vibra-

est une expiration forcée. Dans les
tous les muscles expirateurs entrent en
contraction violente. Il y a deux temps dans le sin ¢
respond au moment of1 lair est expulsé; il est produit par les vibrations de la
glotte ; le second a lieu a I'instant méme ol cesse L'effort brusque de I'expira-
tion. Le timbre du bruit change alors de nature, et le son est produit par la
rentrée brusque de 1'air par la bouche et les fosses nasales, les parois thora-
ciques, qui avaient été violemment allirées en dedans par la confraction forcée
des expirateurs, se restituant tout 3 coup, par leur élasticité, & leur position
moyenne d'équilibre. M. Bérard compare ingénieusement le son produit en ce
moment dans la poitrine 2 celuj qui a pour cause le choe en retour produit
par 'air dans une bouteille qu'on débouche vivement, Les deux bruits dont nous
parlons se succedent d’ailleurs avec une assez grande rapidité, et il faut une
certaine attention pour les distinguer.,

le la toux. Le premier cor-

§ 133.

Eixpectoration et crachement. L'expectoration qui accompagne souvent

la toux est déterminée par le passage brusque de_I'air au travers des cananx
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bronchiques. Le courant d’air ascendant ha]nyc,. en quelque sorte, les voies
aériennes, entrainant avec lui les mucosités qui les obstruent. Lorsque ces
mucosilés sont épaisses et adhérentes aux pami.-_s muqueuses, !a toux prend
une énergie proportionnée A la puissance nécessaire pour les (]cl';lcher; qucl-
quefois ces efforts ne sont pas toujours suffisants, et il l.".'u,zl _1)]:151@111'3 ([111!‘11(35
de toux pour faire successivement cheminer les mucosités Jusque dans 'ap-
riere-houche. _ : .

L’expectoration n'est pas toujours accompagnée de toux. Lorsque les muco-
sités ou les crachats occupent la trachée, le larynx ou le pharynx, une cx[‘m-;l-
lion forcée suffil généralement pour les I'u‘ir'c p.;u‘\'emr dn.ns la hom_:hu. Cette
expiration est bruyante, accompagnée des vibrations du voile du palais, ’ct par-
fois aussi de celles de la glotte. Le bruit produit a la plus grande analogie avec
celui du ronflement pendant 'expiration,

Arrivées dans la bouche, les mucosités sont expulsées au dehors. Cet acte
rorte plus particuliérement le nom de erachement. A cet {j[['ct, ‘la I)(Jllf_‘]l.t_‘ se lfl.’%-—
pose d une maniére particuliére. Le voile du palais s'applique & la partie posté-
rieure du pharynx, de manidre & interrompre la communication de Ia houche
avec les fosses nasales. La langue rassemble les mucosités i la partie antérieure
de la bouche, puis elle se retire brusquement en arridre au moment ou l'air,
vivement chassé par un brusque mouvement d’expiration, chasse au dehors les
mucosités rassemblées & 'ouverture de la bouche, restée demi-close pour aug-
menter la vitesse du courant d’air.

§ 134.

Eternument. — L'éternument est un acte généralement involontaire, déter-
miné par une irritalion vague du voile du palais. A cette sensation vague suc-
cede bientdt une inspiration profonde qui prépare le phénoméne. Cette inspira-
tion est suivie par une expiration brusque et sonore, qui est I'éternument
proprement dit, mais qui n’en constitue cependant que la derniére phase.

Lexpiration brusque de I'éternument se fait 3 1a fois par la bouche et par les
fosses nasales, et le courant d’air entraine souvent au dehors, dans toutes les
directions, les liquides buccaux et nasaux.

Le bruit de I'éternument, comme celui de la Loux, est produit par la vibration
des cordes vocales, et il est renforcé par les parties supérieures des voies respi-
ratoires, en particulier par la résonnance de 1'air dans les fosses nasales.

L’éternument esl souvent précédé par une contraction, en quelque sorte
spasmodique, des muscles de la face, qui donne au visage un caractére particu-
lier. Cet acte est parfois accompagné d'un effort violent des puissances respira-
toires; et, comme il est nvolontaire, on ne peut pas toujours en graduer la puis-
sance. Aussi est-il quelquefois suivi d’ébranlements dans la téte, de douleurs
violentes dans la poitrine, et méme quelquefois de ruptures vasculaires.

La cause de I'éternument est dans le systéme nerveux ; mais I'excitation pri-
mitive a généralement son point de départ dans une irritation des membranes
muqueuses. Dans le coryza, les muqueuses nasales irritées le déterminent, et il
est facile de le provoquer artificiellement, en chatouillant le voile du palais ou
Iintérieur des fosses nasales, A I'aide du doigt ou d’une barbe de plume.
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§ 134 bis,

Phénoménes mécaniques de la respiration, — Endications hibliogrnphiqnes.

HawpEneer, Dissertatio de respirationis mechanismo et usu genuino. Iéna, 1727,

Cette dissertation donna lieu & une polémique seientifique entre Hamberger et Haller qui dura
plusieurs anndées,

HiLier, De Respiratione Experimenta anatomica, etc. En réponse A la dissertation de Ham-
berger, Gottingen, 1746 (traduction francaise, Lausanne, 1758). Voyez aussi le t. III de ses Elémentg
de Physiologie consacré 4 la respiration.

SABATIER, Mémoire sur le mouvement des ctes, dans Mémoires de I'Acad. des sciences, 1778,

J. Croouer, De linfluence des efforts sur les organes renfermés dans la cavité thoracique. Pgris,
1819, .

KrmEr, Untevsuchungen iiber die niichste Ursache des Hustens (Rec herches sur les eauses pro-
chaines de lg toux), publié par Nasse, Leipzig, 1819.

Carson, On the elasticity of the lungs, dans Philosophical Transactions, 1820,

Herpsr, Uebher die Capacitit der Lungen fiir Luft (De la capacité respiratoire des poumons), dans
Meckel's Archiy fiir physiologie, t. 111, 1828.

Birarp, Effets de l'élasticité dos poumons, dans Archives générales de médecine, I série,
t. XXTII, 1830.

GErpy, Mémoire sur plusieurs points de la respiration, dans Archives générales do médecina,
2¢ série, t. VII, 1835.

Pacint, Sulla mecanica dej muscoli intercostali e reflessioni eritiche sugli experimenti fisiologici,
etc., dans El Cimento, 1840.

LoxGET, Recherches: expérimentales sur la nature des mouvements intrinséques du poumon,
dans Comptes rendus de I'Académie des sciences, t. XV, 1842.

BeAu et Marssiar, Recherches sur le mécanisme des mouvements respiratoires, dans Archives
gén. de médecine, t. XV, 1842, et 3° série, t.I et t. II, 1843,

Boureery, Mémoire sur leg rapports de la structure intime avee la capacité fonctionnelle des
poumons dans les deux sexes et 4 divers ages, dans Comptes rendus, Ac. des Sc., t. XVI, 1843,

DEsrou, Note sur I'action des muscles intercostaux, dans Gazette médicale, t. XT, 1843.
Marcacer, Sul mecanismo dej motj del petto, dans Miscellanea med, chirurg. farmaceutica, Pisq,
1843.

MexpELSsony, Der Mechanismus der Respiration und Circulation, Berlin, 1845.

Hutcrisoy, On the capacity of the lungsand on the respiratory functions, dans Transactions of
the medic, chir. society of London, t. XXIX, 1846.

SissoN, On the mechanism of respiration, dans Philosophical Transactions, 1846.

S1BsoN, On the movements of respiration in disease, dans Transactions of the medic. chirurg,
society of London, t. XXXI, 1848.

G. Snion, Ueber die Menge der ausgeathmeten Luft bei verschiedenen Menschen und ihre Mes-
sung durch das Spirometer (De la quantité dair expiré ches les divers hommes et de sa mesure
a laide du spirometre). Giessen, 1848,

Hurcniysoxn, Article THorax, dans Todd’s Cyeloped. of anat. and phys., 1850.

ALsens, Nothwendige Correctionen bei Anwendung des Spirometers (Des corrections nécessaires
dans Uemploi dy spiramétre), dans Wiener medicinische Wochenschrift, 1852, ;i

DoxbEns, Die Bewegung der Lungen und des Herzens hei der Respiration (Des mouvements des
poumons et du ceur pendant la respiration), dans Zeitschrift fiir rationelle Medicin, 2¢ série,
t. 111, 1853,

Faptvs, De Spirometro ejusque usu. Dissert. Amsterdam, 1853.

FaBius, Spirometrische Beobachtungen (Observations spirométriques), dans Zeitschrift fiir ratio-
nelle Medicin, 2¢ série, t. IV, 1854,

ScuNEEVost, Ueber den praktischen Werth des Spirometers (De Iz valeur pratique du spira-
métre), dans Zeitschrift fiir rationelle Medicin, 2¢ série, t. V, 1854.

ArxoLp, Ueber die Athmungsgrisse des Menschen (De la capacits respiratoire de Uhomme).
Heidelberg, 1855.

Hecnt, Essai sur le spirométre, thése. Strasboury, 1855.

Vieroror et Lupwie, Beitriige zur Lehre von den Athembewegungen (Contributions & Uétude
des mouvements respiratoives), dans Archiv fiir physiologische Heilkunde, t. X1V, 1835. 3

Bonyer, Application du compteur & gaz A la mesure de la respiration, dans Comptes rendus de
I'Académie des sciences, t. XLIT et XLIII, 1856. :

GuiLLET, Description d'un spirométre, dans Comptes rendus de I'Académie des sciences, t. XLUI,
1856. ; T

C. Lasizcue, Sur U'emploi de 1a spirométrie en mddecine (Revue critique), dans Archives gene-
rales de médecine, 5° série, t. VII, 1856,
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G. Liepyany, Versuche iiber die Rhytmik der Athembewegungen (Recherches sur le rythme des
. Liesmany, Versuche _ yLm
mourements vespiratoives). Tibingen, 1856. : A Bt e
SCHNEPF, NnteJ sur un nouveau spirométre trés sensible et trés simple, dans Comptes rendus
de I'Acad. des sciences, t. XLIII, 1856. e o U
SCHNEPF, Considéraﬁ(;ns physiclogiques sur Tacte de la respiration. ‘d‘m?euggc[%a;]-ig :;? s
capacité vitale da poumon. — Influence de la taille, dans Gazette medica 25 L
15, 39, 1857. SO ; ; i
¥ Sirnt On the quantity of air inspired at every 5, 15 an(nli 301{;11[1;in¢§§ tlhbojéia'« and nigth,
and under the influence of exercise food and medicines, eic., mps 1ed'n % of the Royal society
E. Swith, Experiments on the phenomena of respiration, dans Procedings ) ety,
t. IX, 1859 et dans The Lancet, t. I, 1859. S y i = :
E :-;“m{ On the influence of exercise on respiration and pulsation, dans Edinburgh medical
. Surth,
Journal, 1859. N . 3 e .
E S\l}Tll Résumé de recherches expérimentales sur la respiration, f_fﬂf” Journal de Physiologie,
. SMITH, Rés e
en deux parties, t. III, 1860. : =5 ? : yot
CHR BI:\'i.'l\lLElt‘ Beobachtungen iber die Wirkungen der Z“Lhchzgzippenmmkeln (Observations
A T z), Dissert. inaug. Erlangen, 1860.
sur Paction des muscles intercostauz), Dis S . : it S £
BUDGE }’/m- Physiologie des Zwerchfells (Sur la physiologie du diaphragme), dans Deutsche
FREEs S o g 5
Klinik, no 26, 1860. :
a i A '3 ibingen, 1860.
(. Geruarpr, Der Stand des Diaphragma's. Tibingen, 1 A e
Koster, Ueber die Wirkung der Respirationsmuskeln, 11ament_i1ch der lluske;n. II}[\(,}(_‘I,({::’}:&}.‘?S'
Sur Uaction des muscles respiratoires, ef en particulier sur les intercostauz), dans Archiv fir
] indi e N ilk 1860.
die hollindischen Beitrige zur Natur und Hellkunqe, : - : E L
SALTER, Das Wesen und die Ursache des Respirationsgeriiusches (Essence ef cause des bruits
ALTER, Das >
St o Th vembre 1360.
respiratoires), analyse dans The Lancet, novemb: ) ey e
Scm}u.-\cm-:n: Ueber die Wirkung der Musculi intercostales, dans Archiv fir die hollindischen
Beitriige fiir Natur und Heilkunde, 1860. ; i i
Kow?arjnwsr;r, Ueber die Massbestimmung der athmungsgase Qurcll ein 1}19ues \mgh}?;w{]\o;
velle manicre de mesurer les gaz de la respiration), dans Berichte der K. Sachs. Gesselsch. d.
Wissenschalten, 1866. ) 2. 1
P. Bert, De la contractilité des poumons, dans Arch. gén. de méd., 1869.
P. Bert, Lecons sur la Respiration, in 8°. Paris, 1870. it
A. Ficr, Ein Pneumograph, dans Verhandl. der Wurzh. phys. med. Gesellsch,a‘ {,{ :f ‘
AT 4 . o y {ude des ¥
LockexsERG, Ein Beitrag zur Lehre iiber die Athembewegungen (Confrib. & léiude des mouy
wespiratoires), dans Verhandl der Wiirzh. phys. med. Gesellschaft, 1872. . o
A. Raxson, On the mechanical conditions of the respiratory movements in man, dans .
of the Royal soc., 1872, : e :
G. CArier ef Stnauss, Sur le fonctionnement de I'appareil respiratoire aprés Pouverture de la
paroi thoracique, dans Comptes rendus de I'Acad. des sciences, 1873. = i
H. Eicanonst, Ueber die Pneumatometrie, etc., dans Deulsche? A1I'c;h. i Ll M_edlcm-. lth 2
M’Kexprick, On an apparatus for maintaining artificial respiration in physiological experiments,
dans Edinburgh méd. Jour., 1873. S ; -
A. RaxsouE, On the respiratory movements, ete. (Le stéthométre instrument pour mesurer les
mouvements du thorax), dans Medico-chirurg. transactions, 1873. . :
IuEGeL, Ueber graphische Durstellung der Athembewegungen (Sur la représentation graphique
des mouvements respiratoires), dans Deutsches Arch. f. klin. Med., t. XI, 1873. : ;
StERN, Ueber den inneren Mechanismus der inspiratorischen Erweiterung der Lu}l_g'e {Sur de
mécanisme intérieur de Pagrandissement inspiratowre des poumons), dans Allgem. Wiener med.
Zeitung, 1873. )
Konts, Experimentelle Untersuchungen ueber den Husten (Recherches expérimentales sur la
toux), dans Arch. f. path, Anat., 1874, :
W. Srox, On wind-pressure in the human Lungs duaring performance, of wind-instruments,
dans Philos. Magazine, t. XLVIIIL, 1874.
G. CanceT, Sur le mode d’action des piliers du diaphragme, dans Comptes rendus Acad. des st.,
1875.

GuriMany, Zur Lehre von den Athembewegungen (Etude des mouvements respiratoires), dans
Arch. f. Anat. und Physiol. 1875.

KEEN, Experiments on the muscles of respiration, etc., in a criminal executed by hanging, dans
Transact. colleg. of Philadelphia, 1875.

A. W. VoLksany, Zur Mechanik des Brustkastens (Sur la mécanique de la cage thoracique), dans
Zeitsch. fiir Anat. und Entwickl. 1875.

WorLrez. Le spiroscope appareil destiné i I'étude de 1a physiol. du poumon, dars Comptes rendus
Acad. des sc. et dans Bulletin Acad. de médecine, 1875.

DouGLas PoweLt, On some effects of lung elasticity in healt and disease, dans Medic. chir. Tran-
:sactions, t. LIX, 1876.

L. Genvacn, Ueber dic Beziehungen der N, vagi zu den Muskelfasern der Lunge (De ['action des
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nerfs vagues sur les museles des bronches), dans Arch. f. d. gesammte Physiol.
Horvarn, Beitrige zur Physiologie der Respiration; dans Arch. f. d. ges.
RuTHERFORD, Note on the

physiol., t. X, 1876.

Tscareiew, Spirometrograph, dans Militirirzl. Journal. sept. 1876.

Capur, Sur le développement et la structure du poumon, dans Journal de 'Anat. et de 1a Physio-
logie, 1877.

F. PexzoLor, Zur Theorie des
dans Med. Centralbl., 1877.

T. HatBertsma, Zur Theorie des Vesiculdirathmens, dans Med. Centralbl., 1877.

Gap, Zwei Apparate zur Demonstration der Wirkung der Intercostalmuskeln (Appareil pour
la démonstral. de Caction des muscles infercostauz) dans Areh. f. An. und Phys., 1878.

A. Mosso, Ueher die gegenseitigen Beziehungen der Bauch und Brustathmung (Sur les relation
entre la respiration pectorale et venlrale), dans Arch. f. d. ges. Physiol, 1378,

, t. XIH, 1876.
Physiologie, 1876.
action of the internal intercostal muscles, dans Journ. of anat, and

Vesiculirathmens (Sur la théorie de la respiration vésiculaire),

SECTION II.

Phénomeénes physico-chimiques de Ia respiration.

§ 135.

Fn quoi consistent ces phénoménes, — A chaque mouvement d’inspiration,
une certaine quantité d’air almosphérique péndtre dans les poumons: i ch

aque
mouvement d'expiration, une cert

aine quantité d'air est expulsée au dehors :
mais l'air qui sort n’est pas identique avec lair qui entre; il a subi dans la
proportion de ses éléments constituants, et aussi dans ses propriétés physi-
ques (température, état hygrométrique), des modifications qui se rattachent a
des changements importants dans la constitution du sang. Les modifications
dans les qualités de l'air e
constitution du sang
de la respiration.

xpiré, et les changements correspondants dans la
: tels sont les deux termes du probléme physico-chimique

ARTICLE I.

DE L'ALTERATION DE L’AIR PAR LA RESPIRATION.

§ 136.

Composition et analyse de I'air atmosphérique. — Pour bien comprendre les

altérations qu’entraine la respiration dans la constitution de I'air et en mieux

saisir la mesure, rappelons en quelques mots la composition normale de Iair.

L'air est un mélange d’oxygene et d’azote, dans des proportions qui sont
sensiblement les mémes sur tous les points du globe : dans les vallées et dans les
plaines, dans les villes et dans les campagnes. L'air renferme, en outre, une
quantité variable de vapeur d’eau, une petite proportion d’acide carbonique, et,
en outre, mais en quantités infiniment petites, quelques autres gaz ou vapeurs!.

Nous ne pouvons examiner ici dans tous leurs détails les procédés d’analyse
de I'air; mais il nous est impossible de les passer complétement sous silence.

! Parmi ces substances, répandues en quantité infiniment petite dans les couches inférieures de

F'atmospheére, les unes sont simplement divisées ot suspendues par I'agitation des vents, les autres
sont & l'état de gaz ou de dissolution. Parmi ces sﬁhstanct_‘s: on peut compter les gaz sulfureux,
sulfhydrique ou ammoniae, l'acide azotique en vapeur; les émanations des végétaux et des ani-
maux, par suite de leur décomposition ou de leurs fonctions ; les exhalaisons fournies par le tra-
vail des usines, par I'exploitation des mines, 1'éruption des volcans, le voisinage des _nm}'u_is, et une
infinité de poussiéres de toute espéce, d’origine minérale ou organique, visibles ou invisibles.




