LIVRE 1. FONCTIONS DE NUTRITION.

ARTICLE III.

DE LA SUSPENSION DE LA RESPIRATION. INFLUENCE DU SYSTEME NERVEUX
SUR LA RESPIRATION.

§ 131,

Asphyxie par cause mécanique. — Lorsque I'entrée de I'air dans les pou-
mons est suspendue pendant quelques minutes, la mort devient imminente.
L'homme chez lequel I'ouverture des voies respiratoires plonge dans un liquide
(submersion), dont le cou est comprimé de telle sorte que la trachée-artere se
trouve oblitérée (suspension, strangulation), dont la cage thoracique fonctionne
mal, dont les bronches sont oblitérées par des corps étrangers ou par des pro-
duits morbides, succombe dans une période de temps subordonnée 2 la géne
apportée & I'entrée de I'air dans les poumons. :

Les premiers phénomenes qui surviennent sont caractérisés par des troubles
du coté des organes des sens : bourdonnements d’oreilles, troubles de la vision,
anxiété vive, vains efforts de respiration, vertige, perte de connaissance. Le
pouls ne tarde pas 2 se ralentir ; puis il devient petit, irrégulier. Les réservoirs
naturels se vident souvent de leurs produits d’excrétion, par des contractions
Involontaires des muscles abdominaux. Si I'on examine le cadavre d'un individu
qui a succombé 3 'asphyxie, on trouve 'appareil circulatoire rempli d’'un sang

brun foncé, ainsi que les poumons et le cerveau.

§ 132.

Ohbstacles apportés a 1a respiration par la viciation de I’air atmosphérique.
— Lorsque I'homme ou les animaux respirent, pendant un certain temps, dans
un volume d’air limité, cet air ne tarde pas & élre modifié chimiquement, dans
la proportion de ses éléments constituants. A chaque mouvement respiratoire,
une certaine quantité d’oxygéne disparait, et elle est remplacée par une quan-
Lité & peu prés équivalente d’acide carbonique (Voy. §§ 138, 139). Au bout d’un
temps variable, qui dépend et du nombre des individus et de la capacité de I'en-
ceinte qui les contient, I'air est devenu d’abord nuisible, et {0t ou tard irres-
pirable.

Le défaut du renouvellement de I'air, dans des locaux d’une capacité insuffi-
sante et non ventilés, a souvent amené les accidents les plus redoutables. En
1750, aux assises d’0ld-Bailey, qui se tenaient dans une piece de 30 pieds
carrés, la plupart des juges et des assistants périrent axphyxiés ; ceux qui sur-
vécurent étaient prés d’une fenédtre ouverte. En 1756, au mois de juin, 143 pri-
sonniers de guerre furent enfermés dans une salle de 20 pieds carrés: au hout
de douze heures, 23 seulement sortirent vivants. Le méme fait s’est reproduit
plus d’une fois dans la cale des vaisseaux négriers. A la suite des journées de
Juin 1848, les effets terribles de I'air confiné se sont fait cruellement sentir sur
les prisonniers entassés dans les souterrains de la terrasse des Tuileries.

Indépendamment de I'acide carbonique, I'air confiné contient encorela ma-
tidre organique de V'exhalation cutanée, et il est probable que ces matizres con-
courent pour leur part A déterminer les accidents qui surviennent. Cela est
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d'autant plus probable, que les individus qui ont survé'm'x d'?ms les circonstan-
ces que nous venons de rappeler ont, pour la plupart, été pris de ﬁéle:es _g;aves,
ce qui, généralement, n’a pas lieu chez les personnes f—lSphyXlé;S‘S lia; aci el;::i;
bonique produit par la combustion du charbon et qu'on parvient a rappe
. Ij’;ec'ide carbonique accumulé dans I'air altéré par la respiration n‘est"%):tl.s, 5:
la maniére de l'azote et de I'hydrogéne, nuisible seulement parce qul;1 le:;r
la place de 'oxygene disparu, mais il a par IU.i-HléI]Ele une aclion 1{1;%1:1 irznt
I’économie ? Les expériences que nous avons rapportées plus haut le démon

ire i : :
dallj"lii)nler;e peut respirer, dans des circonstances spécia}les, des gaz trés' dwe;s
et de nombreuses expériences ont été tentées, A cet égard, sur les animaux,

¢lerminer leur mode d’action.

poﬁfoiildee de carbone, qui se produit toutes les fois que le ch'arbon brﬁ!e Zente;
ment au contact de l'air, est beaucoup plus toxique que l’acui.e carhonique, €
nous avons vu pourquoi (page 440). Il suffit de placer des oiseaux (E!ans uns
atmosphére qui contient 4 ou 5 pour 100 de ce gaz, pour les faire périr eg pee
d’instants. D'un autre cdté, les expériences de M. Grehant. gnt dém?ntrrd qge
le sang (c’est-a-dire I'hémoglobine) a une si grtandc z}fﬁn;te pour l'oxy eour
carbone que l'air qui ne renferme que 23 centilitres d'oxyde de carhonel;.)t
100 litres d’air ou méme seulement 10 centilitres de ce méme gaz pour 100t1 res
d’air (par conséquent seulement 1 millidme) ne peut pas étre lmpunéme{;a;ise-
piré par les animaux. Quand ceux-ci séjournent longtemps dans ce‘ m ; ahé
I'oxyde de carbone attiré et fixé par les éléments figurés du sang'y r‘eate at acl
et stv accumule, de sorte que la proportion d’hémoglobine (.lls‘pomble pour e:
écha}lges gazeux de la respiration normale va sans cesse dlmmuz_mt. L(f’ zanlc,1
d’un chien, par exemple, qui pendant une heure dix minutes avalt.resplr 11(1)0
air contenant seulement 0,1 pour 100 d’oxyde de carbone, renfermait p01‘1r :
centimelres cubes de sang, 10 centimétres cuhesld’oxyde Lcle carbone, c’est-a-

i nt fois autant qu'il y en avait dans V'air qu'il respirait. ;
du’ga(;xz le cas d’asph;lxie gar le charbon, on peut donc al’ﬁrmfar que loxyd.e de
carbone agit plus efficacement pour déterminer la mort, que Iamd.e carbonique
lui-mé&me. En d’autres termes, il n’y a pas seulement asphyxie, mais encore em-

isonnement.
pGL’hydrogéne sulfuré, I'hydrogéne arséniqué, l‘hydr‘ogé:ne cavrboné eit phos:
phoré, le chlore, le gaz nitreux ou rutilant, le cyanogéne, I'ammoniac ga
zeux, etc., ont par eux-mémes aussi une aclion délétere.

153.

De la mort par asphyxie. — Lorsqu’une cause mécanique quelcon.c!lle
s'oppose i la libre entrée de l'air dans les poumons, ou Ioirsque ]E‘b Htllilel;
gazeux qui entoure I'animal ne contient pas d’oxygéne_ ou n'en contlertl ql:e
des proportions insuffisantes, la sortie de 1'acide carbonique du sang se lroude
diminuée. Le sang se débarrasse incomplétement ou ne se débarrasse p ?15 o
ce gaz dans son passage & travers les poumons ; alors, re(_:ej'antsqlit <
point d’oxygeéne et recevant toujours del'acide carhomque(pr’odmt ince ;-eineux.
combustions de nulrition), il netarde pas a acquérirles qualités du sang
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A cet état il est impropre, ainsi que I'a montré Bichat, & entretenir réguliere-
ment les fonctions nerveuses. Des troubles du coOté des organes des sens sur-
viennent et ouvrent le cortége des phénoménes d’asphyxie. Cet effet est trés
rapide. L'action non vivifiante du sang veineux sur le systéme nerveux réagit,
par l'intermédiaire de ce systéme, sur la mécanique respiratoire quin’est plus
mise en jeu par les nerfs moteurs ; elle agit aussi sur les battements du cceur,
qui, bien que persistants, n’en sont pas moins altérés dans leur énergie et dans
leur rythme : d’oli résulte, comme conséquence, un embarras croissant apporté
a la circulation capillaire, et notamment a la circulation capillaire dans les
poumons. Ce sont méme ces divers phénomenes, conséquence immédiate du
trouble nerveux par suite de la non-oxygénation du sang, qui marquent les
débuts de la période asphyxique plutdt que la non-oxygénation du sang elle-
méme. La disparition de I'oxygéne dans le sang constitue, il est vrai, 'essence
méme de l'asphyxie, mais c'est par l'arrét de respiration et de circulation
qu'elle se traduit.

Les animaux chez lesquels la respiration pulmonaire n'est pas établie, tels
que les fecetus encore contenus dans le sein maternel, peuvent survivre 2 la
mort de lear mére pendant un temps plus considérable. Lorsque Legallois
asphyxiait des lapines pleines, en leur plongeant la téte sousl'eau, les feetus ren-
fermés dans le sein de la mere asphyxiée pouvaient étre relirés vivants (c’est-i-
dire respiranis), 12, 15 et 20 minutes aprésla mort de leur mére.

Ce qui se produit chez le fetus encore contenu dans le sein de sa mére se
produit également sur I'animal nouveau-né, pendant les premiers jours de son
existence. On peut, en effet, plonger de jeunes chiens ou de jeunes chats dans
de I'eau tiéde, quelques heures aprés leur naissance, les y laisser séjourner
pendant un quart d’heure et plus, aprés quoi ils reprennent spontanément
leurs mouvements respiratoires. On peut méme, comme I'a fait Buffon, répéter
cetle expérience plusieurs fois de suite sur le méme animal, en ayant soin de le
laisser respirer pendant un pareil espace de temps, au moins, entre chaque
épreuve. Cette faculté se perd du reste assez promptement.

La faculté que posstdent les .animaux qui viennent de naitre de résister
pendant un temps relativement long 2 la privation de la respiration se retrouve
aussi et dans des proportions plus accentuées encore sur quelques animaux
supérieurs parvenus 3 I'ige adulte, pendant la période de U'hybernation ; c'est-
a-dire a cette époque pendant laquelle les actes de nutrition s'amoindrissent
et durant laquelle 'animal & sang chaud semble vivre comme un animal 3 sang
froid 1. 4

Il faut enfin ne pas oublier qu’avant'asphyxie confirmée il y aune période, dont
la durée est encore indéterminée, durant laquelle les individus, en état de mort
apparente (ne respirant plus), et fatalement voués a la mort réelle ¢’ils sont aban-
donnés i eux-mémes, peuvent encore, par des moyens appropriés, éire rappe-
1és & la vie. M. Bhm a publié sur ce sujet des résultats d’expériences d’un grand
intéréf. Des animaux A sang chaud (des chats) asphyxiés ont pu étre rappelés
1a vie, 40 minutes aprés que loute respiration et toute circulation avaient cessé.
L asphyxie était obtenue soit par la compression de la trachée, soit par I'inha-
lation du gaz hydrogene; elle était considérée comme compléte quand la tension

Pour plus de détails voir le chapitre : CHALEUR ANIMALE,
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du sang mesurée dans l'artére carotide était descendue 2 zéro. La maneuyre &
l'aide de laquelle M. B6hm ressuscite en quelque sorte I’animal consiste  établir
une respiration artificielle suivant les procédés connus et en méme temps &
comprimer le ceeur au travers de la cage pectorale & chaque mouvement d’expi-
ration. Cette compression agit, soit en déterminant dans la sphere cardiaque
une faible circulation artificielle, soit en excitant directement le ceeur. Toujours
est-il que ce sont les pulsations du cceur qui reparaissent les premidres, les
mouvements respiratoires spontanés ne se rétablissent qu’ensuite ! ; on voit en-
suite reparaitre les mouvements d'ordre réflexe, puis peu A peu les mouvements
volontaires. La sensibilité reste longtemps émoussée ; I'animal parait aveugle, et
peut-éfre sourd, pendant plusieurs jours : en somme, ce sont les fonctions ner-
veuses d'ordre supérieur qui se rétablissent les dernitres. Pendant cette pé-
riode de reviviscence, toujours l'urine s’est montrée fortement chargée de sucre.

Ces faits nous expliquent comment des enfants nouveau-nés, retrouvés dans
des mares ou dans des fosses d'aisances, ont pu &tre rappelés & la vie, alors que
tout espoir de salut semblait perdu pour eux; comment des enfants cachés sous
les cendres ou empaquetés dans des langes ont pu étre ranimés par une’ respi-
ration artificielle. Il faut donc se tenir en garde contre de pareils événements,
et, lors méme que le temps qui s'est écoulé depuis la mort apparente des
nouveau-nés paraitrait incompatible avec le maintien de la vie, essayer néan-
moins tous les moyens usités en pareil cas2.

L'asphyxie est plus prompte chez les animaux qui, en un temps donné, ab-
sorbent plus d’oxygéne ef dégagent plus d'acide carbonique, cest-A-dire, en
d’autres termes, chez lesquels les combustions de nutrition et la température
animale sont le plus développées. Les mammiféres et les oiseaux, animaux i
sang chaud, résistent moins bien A I'asphyie que les reptiles, les poissons et gé-
néralement tous les animaux  sang froid, qui peuvent supporter des jours, et
méme des semaines entiéres, la privation plus ou moins compléte de air.

! M. Bohm a aussi réussi & rappeler & la vie des animaux empoisonnés (chez lesquels il n'y
avait plus ni respiration, ni circulation), mais les manceuvres doivent &tre continuées beaucoup
plus longtemps.

* Les adultes asphyxiés peuvent Gtre eux-mémes rappelés 4 la vie aprés un temps plus long
qu'on ne le suppose généralement.

M. Marshall Hall a proposé une méthode de respiration artificielle destinée 4 étre appliquée aux
asphyxiés, et qui, d'aprés l'auteur, pourrait remplacer tous les systémes d'insufflation mis en
usage. Le patient est placé et attaché sur une planche, avec un poids sur la poitrine et le
ventre; punis on imprime i la planche un mouvement lent de révolution, de maniére que
l'asphyxié ait tantdt la face en haut, tantdt la face en bas, Les mouvements respiratoires s'ac-
complissent ainsi d’eux-mémes. En effet, quand la face est tournée en haut, le poids presse sur
la poitrine et le ventre, le patient est & I'éiat d’expiration; quand la face est tournée en bas, le
poids se détache, le patient est & I'état d’inspiration, et, de plus, la langue tombe aussi par en
bas, entrainant avec elle l'épiglotte et ouvrant largement l'entrée des voies respiratoires. On
gradue le mouvement de révolution de maniére & imiter le rhythme normal de la respiration
(18 mouvements par minute).

MM. Bowles, Legat, Hadden, ont, par I'emploi de ce systéme, rappelé & la vie des noyés qu'on
avait en vain cherché 4 ranimer A I'aide de lancien systéme., Dans Papplication de ce moyen,
d'un_emploi d'ailleurs trés facile, il ne faut pas désespérer trop vite d'un résultat favorable.
M. Hadden a di prolonger I'opération pendant plus de quinze minutes, avant que les premiers
signes du retour & la vie se manifestassent.

Cette méthode, d'un emploi facile, nécessite toutefois un appareil qu'on n'a pas toujours i sa
disposition. Un procédé plus simple, efficace aussi, et qu'on peut employer & défaut du précé-
dent, ou de tout autre, consiste & étendre le patient sur le sol et 3 mouvoir les deux membres
supérieurs suivant I'axe du corps en les élevant successivement au-dessus de la téte et en les
replagant le long du corps. De cette maniére on éléve et on abaisse alternativement les cdtes et on
imite, bien qu'imparfaitement, le mécanisme de Uinspiration et de I'expiration.
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La mort par asphyxie est définitive et confirmée, lorsque 1‘ox;rgene introduit
dans le sang par les respirations antécédentes a €& consomme. 11 résulie des
expériences de M. Setschengy que, lorsque I’animal a spc'combe, la consomlr;a_
tion de l'oxygene contenu dans le sang peut étre considérée comme complete.
Le sang artériel d'un chien hien portant donnait & I'analyse (pour 100 CE]:ltll-
metres cubes) 16,4 d'oxygene, 1°,20 d'azote, et 30°,6 d’acide carbomqupj, e
sang du méme chien ne donnait plus, aprésavoir éié asphyxn? ' que des traces
d’oxygene, 1°,20 d’azote et 42¢ d’acide carbonique. Le sang d'un second C‘hlelrl
pareillement asphyxié ne donnait 4 I'analyse (pour 100°) que des traces d’oxy-
gene, 1°,9 d'azote et 40°*,6 d’acide carbonique.

§ 153 bis.
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