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: Si?; i ag;rszl ;i?lte les phénomenes de la nutrition de I'os sont plus difficiles
o p.art o ange de la garance d Ia. nourriture d'un animal adulle, il faut,
manifesten,t o ilg temps (pluswt,lrs mois) pour que les effets de la garance se
ke ta substance d.e 'os par une trés faible teinte, uniformément
LoEie mcu'lte son épaisseur ; t?t, d’un autre coté, une fois I'os coloré
= 88 .0is pour que’cette faible coloration disparaisse. La nutrition
Posdc:)mpletement. développés est donc peu active 1. :
5 lzrr:teasn;técizﬁ la 1rllurée de. la vie l‘e systéme_osseux est néanmoins le théitre
Crne Lrbuveﬁég oses qu,l se rével.ent de diverses maniéres. Lorsque I'os de
. pouillé d une par:ue de.son périoste, et par conséquent d'une
Tl Cos:aqu, la portion d’os qui ne regoit plus de sang devient pour
i Op.t..etrzinger (séguestre), dont il se débarrasse par un iravail
< d’ai-llemi r Jonl mvascul.a{re se st%pare de I'os resté vivant. Il faut re-
e que la r?écesmte, pour 1 entretien régulier des os, du plasma
Gy m;ﬁ des’valsseaux noljmmers qui le sillonnent n’est point par-
et ai;tpe 1s qu'elle est la meme pour tous les tissus vasculaires. Il est
e garlt,que les os d.u :neﬂlard avancé en 4ge ne sont pas en tout
R e hdomme qui vient d’achever sa croissance. Le canal mé-
e os ko gs estl evenu qus ]ar:ge, la substance de 1'0s est devenue plus
e :;t le,secg;?jmler effel n’a pu s'effectuer qu’a I'aide d’un travail de ré-
S pi:imitif'_ e il?;etpda‘r un dépot sec,ondaire de substance osseuse au sein
e G ut dire que ces phénoménes ne s’accomplissent qu’avee
Voici d° ; :

- m;i;i:u;;ezgé(;l:s qui montrent aussi qu'il se fait dans les os des échanges
maniémasupi’rime:?i nourrit des plgec’ms avec des grains choisis un 2 un, de
g e es subst_ances mm.erales de I'alimentation, et il remarque
et tem\‘-;*au';z dewennen’.c minces et fragiles, tandis que, sion leur
e despzlées sels cal?alres, il n’arrive rien de semblable. I’animal
e men.ts sahn.s. Ges €léments, il les perd sans cesse avec
Juides de sécrétion, et il les emprunte sans cesse aux tissus régé-

nérés par les aliments 0
. Quand ces é1ém "ali I
les pertes de I'animal ne sont plus réparé?ar;ls ko lnadie

§ 209.

Nutrition des museles,
tissu conjonctif (tissu con
braunes fibreuses,

.— Nutrition du systéme. nerveux. — Nutrition dun
S __,]Lo;:;:-‘i)tl'n?;opriment dit, te‘n.dons, ligaments, mem-
e et mten de composﬂ;-mn et de décomposition
E ns le systéme r.nuscu]alre. Indépendamment de
e comm;, I :us.uue la pas,e essen.tlelle du muscle, peut &tre consi-
E L musc}gs e:lmer degr(.: d’oxydation de I'albumine (voy. § 198), on
L nrs el Ffl ?produns plus aviancés de la combustion des ma-
L g )cogénfa mus'culalre, qui révélent un travail de dé-
o peee l, rapport avec le jeu des muscles, c’est-d-dire avec la
: aleur et le développement de la force mécanique 2,
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t pour le dire en 8
i (:3 1 Passant, ceife lenteur dans | iti
jior Gare o : ur es actes nutritifs de la portion
ndsfl = ef’i dedlaunara I Ppe qui permet de dlsi.mguer le mode de déve!oppemgnt des
On a trouvé dans les muscles

dl.'l. L/ éj?.()".ﬂ”e de a i -ine : de d fyrosine d} la sar
1l c le cine ou
2 2 Hiue ?

CHAPITRE VII. NUTRITION. : T4T

L’influence de l'exercice et du régime sur l'aceroissement des masses muscu-
laires révele clairement aussi que les muscles se forment et se transforment
sans cesse, ¢'est-32-dire se nourrissent. Et cela non seulement sur I'animal dont
le développement n'est pas achevé, mais encore sur Panimal adulte. On a
basé sur ce principe tout un ensemble de préceptes pour I'éducation physique
du premier Age, c'est-2-dire une gymnastique pédagogique. Le Suédois Ling a
eule premier cette pensée, etil I'a méme généralisée dans sa Gymnastique esthé-
tique et médicale. .

C'est A 'aide de ces notions appliquées avec persévérance que 'homme a pu
modifier, jusqu’a un certain point, les espéces animales, et amener dans quel-
ques-unes d’entre elles la prédominance du systéme musculaire sur tous les
autres systémes organiques. Il est vrai que le régime n'améne pas & lui seul
tous ces changements : les croisements, convenablement ménagés, contribuent
aussi an résultat. 11 est vrai encore que I'exercice et le régime ont surfout de la
prise sur 'animal pendant la période de 'accroissement ; mais la diminution et
l'augmentation du syst®me musculaire se montrent aussi d’une maniére non
équivoque chez I'homme et les animaux adulles. Un autre fait vient encore &

I'appui du renouvellement de la subslance fondamentale des muscles. Lorsque
M. Chossat, dans ses expériences sur I'inanition, laissait périr les animaux, il
constatait que la diminution de poids de 'animal, conséquence de I'abstinence
prolongée, portait surtout sur les parties liquides, sur la graisse et sur le tissu
musculaive, qui avait généralement perdu environ la moitié de son poids; la
plupart des aufres tissus, et en particulier le tissu nerveux, n’avaient, au moment
de la mort, perdu que des quantités insignifiantes.

Les muscles présentent parfois dans I'homme (et sans doute aussi chez les
animaux) une perturbation de nutrition remarquable. Leurs éléments dispa-
raissent peu A peu par résorption et ne sont plus remplacés (atrophie musculaire
progressive). Souvent, & mesure que les éléments musculaires disparaissent, ils
sont remplacés par un dépdt anormal de tissu adipeux au milieu des fibres mus-
culaires restantes (atrophie musculaire graisseuse).

Les mutations nutrilives qui s’accomplissent dans le #/ssu nerveux ainsi que
dans le tissu conjonctif et ses dérivés sont encore trés obscures. Les données
expérimentales manquent ici & peu prés complétement. Ce qu'il y a de plus
remarquable en ce qui touche au systéme nerveux, c'est la résistance qu’il
oppose aux phénomenes de résorption quand on fait périr les animaux d'inani-
tion (voy. § 212) L.

§ 210.

Nutrition du tissu adipeux. — Ce tissu est celui dans lequel les phénomenes
de la nutrition sont le plus évidents. La formation de la graisse est en rapport

hypozanthine; de la xanthine; de la eréatinine; de la créatine (laquelle peut se transformer en

urée et en sarcosine); do l'inosife (substance non azotée qu'on a quelquefois comparée au Sucre,
mais qui en differe en ce qu'elle ne fermente pas et en ce qu'elle se transforme non en aleool,
mais en acide lactique) ; de V'acide sarcolactique ou paralactique.

t Indépendamment du tissu qui sert de support aux éléments nerveux (tissu conjonctif réduc-
tible en gélatine) la substance nerveuse elle-méme est composée de matiéres grasses et de deux
substances albuminoides : la lécithine et le profagon (la névrine et la cérébrine n’en sont que des
dérivés).

On a trouvé dans la substance nerveuse et comme produits régressils des matiéres alb
de la créatinine, dela leucine, de la xanthine, de Vhypoxanthine, de i‘ar:idc_par_dfuff!?ffer
urique, de I'urée; et comme produits non azotés de la cholestérine et de T'inosite.

uminoides
de V'acide
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direct avec les conditions alimentaires. On peut, par le régime, augmenter ou
diminuer ce tissu presque i volonté sur les animaux. L'accroissement en poids
ou le déeroissement de I'animal, lorsqu'il est soumis a I'engraissement ou A la
dite, portent surtout sur I'accumulation ou sur le départ de la graisse. Le tissu
adipeux est une sorte de dépét ou de réserve (hydrate de carbone) qui s’accu-
mule quand les aliments thermogénes sont en excds, qui se dépense quand
ils font défaut dans 'alimentation.

La graisse, envisagée au point de vue des phénoménes de.la nutrition, est
bien plutét un dépot transitoire qu'un véritable tissu. Ce dépot s’accumule
surtout sous la peau el sous le péritoine. La différence qui existe entre les ani-
maux maigres et les animaux doués d’embonpoint porte principalement sur
Iépaisseur plus ou moins considérable de la couche graisseuse sous-culanée,
sous-péritonéale et inter-musculaire. Les autres organes contiennent aussi
une certaine proportion de graisse; mais chez les animaux maigres et chez les
animaux gras les différences y sont hien moins marquées. C'est au moins ce qui
résulte des expériences faites par M. Boussingault sur des canards. La graisse
répandue sous la peau, sous le péritoine, entre les muscles el dans les espaces
celluleux qui séparent les divers organes, esl donc une substance de dépot
subordonnée aux besoins de la machine animale.

Le lissu adipeux ne parait pas nécessairement soumis 3 un travail de des-
truction conlinue. Pendant toutle temps que, traité parla ration d'engraissement,
animal augmente en poids, il est certain que la graisse qui s"accumule dans
ses points d'élection ne disparait pas au fur et & mesure quelle est formée. Ta
graisse nouvelle s’ajoute 4 la graisse ancienne, et cette derniére persiste & cOté
de Ia nouvelle, tant que la quantité et la nature de I'alimentation sont de nature
a compenser les pertes nécessaires. Clest précisément parce que la graisse
déposée dans les tissus ne les abandonne quaulant que l'alimentation n’est
plus suffisante pour fournir la proportion normale des matériaux oxydables,
qu'on peut engrassser les animaux, c’est-a-dire accumuler en eux le tissu adi-
peux. L'animal placé dans des conditions convenables d’alimentation et de
repos peut donc conserver pendant un temps plus ou moins prolongé la graisse
déposée dans ses Lissus, sans qu'elle y soit nécessairement détruite.

L'accumulation de la graisse au sein des tissus n’est pas d’ailleurs un simple
dépot; cette accumulation implique un travail spécial des cellules adipeuses
qui représentent un élément anatomique. L’'animal en effet consomme dans son
alimentation des substances grasses de compositions assez différentes ;or, d’une
part la graisse de I'animal est toujours la méme sur un méme point, d’aulre
part elle se distingue par des caractéres spéciaux dans les diverses régions ol
on la rencontre.

Déja nous avons insisté sur I'engraissement rapide qui succéde & une alimen-
tation surtout riche en malidres féculentes ou sucrées. I est certain aussi
(MM. Persoz et Boussingault I'avaient déjd remarqué, et les expériences de
M. Tscherinoff I'ontde nouveau démontré), que T'on peut engraisser des poules
en les nourrissant avec des substances albuminoides qui contiennent moins de
graisse que celle qui apparait dans les tissus. Il ne semble done pas nécessaire
pour que la graisse prenne naissance dans 'économie que les hydrates de car-
bone soient directement introduits dans I'économie, ces hydrates de carbone
peuvent (de méme que la matiére glycogene) prendre naissance dans I'économie
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aux dépens des maliéres albuminoides et se traduire sous forme de tissu adipeux,

La formation de la graisse aux dépens des albuminoides, qui apparaif comme
laconséquence forcée de beaucoup d’observations, peut étre facilement démon-
trée par I'expérience suivante que jemprunte 3 M. Hoffmann. On prend des larves
de mouche (Museca carnaria) aumoment ot elles viennent d’étre déposées (elles

abondent en été dans tous:les lieux ou il y a de la chair morte). On les place

sur une substance albuminoide pauvre en mati¢res grasses, du sang coagulé
par la chaleur ou du blanc d'ceuf cuit. Au bout de quelques jours, quand les
vers se sontdéveloppés on les traite par I'éther eton trouveen eux dix fois autant
de matitres grasses neutres qu’il y en avait dans les ceufs et dans la nourriture®.

La formation de la-graisse parait done s’accomplir dans I’économie suivant
des procédés divers. '

La graisse qui s'accumule sous la peau, indépendamment de ce -qu'elle con-
stitue une réserve, protége encore le corps contre le refroidissement, i cause
de ses propriétés peu conductrices. Il ‘est remarquable que les causes qui
augmentent les oxydations de nutrition (par conséquent la production de chaleur
animale) diminuent en méme temps la couche graisseuse sous-cutanée, et que
celles, au conliraire, qui diminuent les combustions; augmentent la couche
mauvaise conductrice.

211.

- Reproduction des tissus. — La régénération des tissus et le mouvement de
nutrition sont dans une' corrélation étroite. On-pourrait méme, sans doute,
conclure, dans une certaine mesure, des phénomenes de régénération des Lissus
aux phénomenes de la nutrition proprement dite. Nous ne parlons iei ni du dé-
veloppement des animaux inférieurs, qui apparaissent dans les infusions orga-
niques, ni de la régénération de cerfaines parlies du corps plus ou moins
étendues, et avec tous les tissus qui les composent (pattes d’écrevisses, queues
de tritons; de salamandres, de lézards, etc.). L'homme et les mammiferes ne
présentenl rien de semblable.

—Les tissusde I'homme qui se régénérentle plus facilement et le plus rapide-

1 M. Voit suppose que’ sous l'influence du travail de la nutrition les albuminoides peuvent se
dédoubler, d'une part, en graisse, et d'autre part en urée qui retient tout Fazote. :

M. Voit va plus loin, il suppose que la totalité de la gl_'a?.sse qui s'accumule dans les tissus de
l'animal provient du dédoublement des matiéres alhum_moides et que les hydr:!tes de carbom?
auraient surtout pour office de protéger par leur oxydation plus facile le dépot adipeux engendré
par les métamorphoses des albuminoides. Il y a cependant dans les expérie:nces (]_e D}.\l. Petten-
kofer et Voit un certain nombre de résultats qui déposent contre ces conclusions. Ainsi, par exem-
ple, des chiens longtemps nourris avec de la viunde_et de la graisse ont retenu une qufu]t.iao de
carbone trés supérieure 4 celle qui correspond & la '\'m_nde consommeée, ce qui prouve qu outre la
graisse qui a pu prendre naissance aux dépens d? l'aliment albuminoide, une partie de la graisse
de la nourriture a été elle-méme fixée dans les tissus. : :

M. Hoffmann, aprés avoir prouvé que la graisse peut étre cngendrefe aux depgns des_snbsmnces
albuminoides, a institué d'autres expériences qui prouvent que }(:’s graisses de l‘ahmema::lqn l]euv?nt
concourir aux dépots adipeux des " tissus. Partant de ce fait d'expérience, souvent verlﬁe., qu'un
chien vigoureux qui peut résister longtemps & 1‘man}t|un p_erd si cnmplétt_ament sa graisse qu'on n'en
trouve plus guére que 40 grammes dans tous ses tissus, !l place un chlen‘ dans ces conditions, et
quand il est prés de succomber il I'alimente avec précaution, en ayant soin fie lui dc_mner une -al::
mentation dans laguelle la graisse est trés abondante el,‘ la mnuélre albuminoide (chair mu,sc.ul‘alre_,
beaucoup moins. Un pareil chien mis & mort an bout d’'un certain temps re_nl'enn'e dan§ ses ‘t;‘sim:;
une quantité de graisse qui est telle qu'elle dépasse d’e bBE‘lP.ICDUD celle qui aurait pu SGEHL(:IL“I'I:H
aux dépens de la fibrine musculaire qu’il a consommeée. Si done la graisse a p;l A Cﬂaig FEHAN
partic par le dédoublement de l'aliment albumingide, une autre partie, la plus grande, nes
autre que la graisse alimentaire.
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ment sont les tissus qu'on peut appeler embryonnaires, c’est-2-dire quine dé-
passent pas la phase de la cellule, ou phase primordiale ; tels sont I'épiderme,

 Jes ongles, les poils. L'épiderme enlevé par les vésicatoires se renouvelle autant

de fois qu'on le veut, et la coupe périodique des ongles et des cheveux est I'in-
dice non équivoque d'une régénération permanente. Les pertes de substances
peuvent étre trds élendues, ou poussées jusqu’d la destruction compléte; la
régénération n’en a pas moins lieu. Un ongle arraché repousse, el des brilures
qui ont détruit I'épiderme d'un membre entier ou de parties plus ou moins

étendues du corps sont réparées (lorsqu’elles n’entrainent point la mort des -

individus) par une révivification compléte de I'épiderme.

Les tissus épidermiques (y compris les ongles et les poils) sont les seuls qui se
régénérent complétement dans leur totalité et a fous les moments de la vie. 11 est
yraique cestissus sont essentiellement constitués par les éléments embryonnaires
du développement.

— Les os sont, de tous les autres tissus, ceux qui réparent le plus complite-
ment et le plus largement leurs pertes de substance.

Dans les solutions de continuité (fractures), les extrémités fracturées se réu-
nissent par une cicatrice osseuse, qui a d’abord des caracteres particuliers, mais
qui, plus tard, ressemble & la substance osseuse elle-méme. Pour que la conso-
lidation ait lieu, les deux extrémités de I'os fracturé doivent élre maintenues,
autant que possible, en contact. Cependant, la formation dela cicatrice osseuse
peut encore s’opérer quand 1'écartement n’est pas porté trop loin. Dans la con-
solidation des fractures, les matériaux dela consolidation ou de la régénération
osseuse sont fournis par les éléments de la moelle des os. Ces éléments, qu’il ne
faut pas confondre avec lescellules adipeuses de 1a moelle, représentent les é1é-
ments de I'os embryonnaire pendant toute la période du développement : ce
sont les médullocéles et les ostéoblasies. Quand I'ossification est complstement
terminée les médulloceles s’atrophient et la moelle de I'os devient grasseet jau-
natre, les ostéoblastes ne se rencontrent plus guére qu'a la surface de I'os, sous
le périoste. Quand I'os est malade, ou quand l'os fracturé va se reconstituer

- dans la solution de continuité, les éléments proliférent A la fois dans le canal
médullaire, dans les cavités de 1'os (canalicules de Havers), sous le périoste, et
les phénomeénes de 'ossification se produ'isent identiques 3 ceux qui ont préludé
a la formation de 'os (voyez plus-haut). L'os ancien n’y prend aucune part.
Les vaisseaux apportent le plasma nourricier dans lequel les ostéoblastes (qui

sont sans doute les médulloceles transformés) puisent les matériaux de leur

activité.

On remarque parfois la régénération de fragments beaucoup plus considéra-
bles d’'os. Lorsque, par suite de maladies des os, des parties méme assez éten-
dues du corps de I'os se sépareni sous forme de séquestre, des productions
osseuses de nouvelle formalion viennent remplacer les portions éliminées. Gé-
néralement, ces parties nouvelles sont un peu différentes des parties qu’elles
remplacent ; mais, bien que moins régulitres que les segments osseux dont elles
tiennent la place,elles en ont la structure, la forme, et peuvent en remplir les
fonctions.

Dans des recherches pleines d'intérét, M. Heine a montré que la régénération
des os peut s'accomplir dans des limites trés étendues, et que, silesfragments

des os notablement écartés les uns des autres ne se réunissent pas ordinaire-
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ment par une substance osseuse, mais seulement par des adhérences fibreuses
d’ot1 résultent de fausses articulations, cela tient A la difficulté de maintenirl‘im.’
mobilité absolue de I'os dans l'intérieur du membre fracturé, pendant le tra-
vail de la consolidation. Lorsque la résection d’une portion d’os long, ou méme
lorsque I'extraction compléte d’un os long a lieu sur un membre pourvu de deux
0s, l'os restant maintientles parties en rapport comme une sorte d'attelle natu-
relle, et 'os réséqué ou méme enlevé en totalité se régénere. C'est ainsi que le
péroné, enlevé en totalité sur le chien, peut se reformer. Il en est de méme
d’une cote, les autres éléments osseux de la cage thoracique maintenant les
rapports généraux des parties. Cesrégénérations sont subordonnéesa laprésence
des ostéoblastes.

Les recherches de M. Ollier ont confirmé de tous points les faits signalés
par M. Heine, lesquels avaient été plus d'une fois contestés. M. Ollier a prouvé
plus encore. Il a montré qu’en enlevant sur un jeune animal vivant, ou récem-
ment tué, un os en voie de développement, on pouvait prendre cet os, I'intro-
duire dans les tissus vivants d’un autre animal de la méme espéce, dans I'épais-
seur des muscles ou sous la peau, et que les phénoménes dossification
continuent dans le milieu nouveau dans lequel on I'a transplanté. Une seule
condition est nécessaire pour la réussite de I'expérience, c’est que I'os ait con-

© servé son périoste, c'est-d-dire la couche de cellules, ou ostéoblastes, qui la

tapisse A I'intérieur. M. Ollier a constaté un fait plus remarquable encore: ¢’est
qu’en introduisant le périoste frais d’un os, en le greffant, pour ainsi dire, sous
la peau ou dans'les tissus de I'animal vivant, ou d’un autre animal de la méme
espéce, cette membrane est capable, A elle seule, de former dans le point olt
elle a été déposée un os ayant quelque ressemblance avec celui qu’elle recou-
vrait ; de simples fragments du périoste introduits dans les tissus peuvent don-
ner naissance  la substance osseuse. Dans les cas dont nous parlons, I'os avec
son périoste, ou le périoste qui entraine une couche d’ostéoblastes, se sont
reliés au systéme vasculaire des parties adjacentes par des capillairesnouveaus.
Ces intéressantes recherches, fertiles en applications, ont déja produit dans la
pratique chirurgicale de remarquables résultats.

On rencontre parfois, dans les tissus, des ossifications accidentelles; mais, la
plupart du temps, on désigne sous ce nom des productions qui n’ont avec les
os d’autres ressemblances que I'aspect et la dureté et qui sont simplement
constituées par des dépdts amorphes de sels calcaires. Les véritables ossifica-
tions, celles qui ont la structure des os (c’est-&-dire celles qui sont pourvues
de corpuscules osseux ou cellules osseuses), ne se montrent que sur les os eux-
mémes, ou dans les tendons d’'insertion des muscles, aux points ofl ces tendons
viennent s’insérer aux os, ou encore dans les cartilages anormalement envahis
par l'ossification.

— Parmi les tissus susceptibles de reproduction, nous signalerons encore le
cristallin. Des faits nombreux {endent & établir que, sur les animaux et aussi
sur '’bomme, la lentille cristalline peut se régénérer, & la condition toutefois
que la capsule cristalline n’ait pas été détruite ou enlevée.

— Les autres tissus de I'économie ne réparent leurs pertes qu’autant que
celles-ci sont peu étendues, et encore, la plupart du temps, le tissu de régéné-
ration n’est pas identique avec le tissu primitif. Le tissu de régénération ou de
cicatrice, qui rétablit la continuité des parties, offre dans les divers tissus des
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caractéres A peu prés semblables (¢’est un tissu fibreux plus ou mojns dense).
Lorsque I'ablation du tissu est étendue, la .pertle de substance n’est méme
qu'incomplétement comblée par le tissu de c1catm.:e. (a2yy

Le tissu cartilagineux ne se reproduit pas quand il a'été detrm't;?m‘ les mala-
dies, ou quand on T'a enlevé artificiellement, dans un but d’expérience.

Les solutions de continuité des cartilages se soudent entre elles par la for-

mation d’un tissu de cicatrice ou tissu fibreux extrémement dense et serré, ainsi

que l'ont démontré les recherches de MM. Broca et Redfern. La ci-catri‘ce ne
s'opere d’ailleurs que dans les fragments en contact, fat le ti55}1 de 'cu:atrme ne
forme qu’une couche adhésive de peu d’épaisseur, qui n'offre jamais les carac-
teres du cartilage proprement dit. Dans quelques carlilages (cartilages des cétes
par exemple), le tissu fibreux des cicatrices du cartilage devient souventle siege
d’ossifications.

__ e lissu musculaire détruit ne se reproduit point. Lorsqu’un muscle est
coupé en travers.dans sa pariie charnue, les 1dvres de la solution de conlinuité
ont. en vertu de la tonicité musculaire, une tendance naturelle a I'écartement.
Get‘écartement se remplit de plasma, qui fournit les éléments du tissu de cica-
trice. Tout musecle divisé par un instrument tranchant ressemble, apres la réu-
nion, & un muscle digastrique. La cicatrisation d’'un muscle n’entraine, quand
elle est compléte, aucune altération notable de fonction, & moins que le fissu
intermédiaire de nouvelle formation ne contracte des adhérences avec les par-
ties osseuses voisines, ou que, la perte de substance étant considérable, le tissu
nouveau ne comprenne une grande étendue du corps du muscle.

— Les pertes de substance du systéme nerveux central ne se reproduisent pas.

Les plaies qui intéressent les nerfs sont suivies d’accidents relatifs & 1a sensibi-

1ité et au mouvement des parties dans lesquelles ces nerfsrépandent leurs filets.
Lorsque les nerfs sont simplement divisés, les bouts en contact se réunissent par
cicatrice. Cette cicatrice, un peu renflée, est formée en majeure partie d’un tissu
conjonctif condensé. Au hout d'un temps assez long (plusieurs mois), on aper-
coit dans Dintérieur de la cicatrice quelques fibres nerveuses (tubes nerveux
primitifs) qui deviennent de plus en plus nombreuses et les fonctions du nerf se
rétablissent peud peu. La cicatrice entre les deux bouts d'un nerfdivisé s’opere
encore lorsque les extrémités sont peu éloignées Tune de l'autre. La cicatrice,
d‘abord allongée, se rétracte peu & peu: des tubes nerveux se forment dans son
épaisseur, et la fonction du nerf se rétablit. Lorsque la solution de continuité
est de plus de 2 ou 3 cenlimdtres, il est rare que les deux bouts du nerf divisé
se réunissent ; ils se cicatrisent isolément, sous forme de bourrelet, et les fonc-
tions du nerf sont A jamais abolies.

Le rétablissement de la circulation du sang (par formation de vaisseaux ca-
pillaires nouveaux servant d’intermédiaire aux vaisseaux des deux parlies sépa-
rées) est évident dans les casassez nombreux oli le nez et les oreilles, comple-
tement séparés du corps, ont pu étre réappliqués sur le point de séparation, et
reprendre leur vitalité. G'est par formation de voies eirculatoires nouvelles que
les lambeaux autoplastiques adhérent aux parties dénudées sur lesquelles on les
applique. Mais silaformation des capillaires intermédiaires rétablissantla com-
munication vasculaire des parties est incontestable, il est plus douteux que des
arléres d’un certain volume aient pris naissance de toutes pidces dans des points
ot il n’existait pas de vaisseaux auparavant, ainsi qu’on I'a eru voir quelguefois.
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Ce quiest probable, c’est que, dans ces cas, les nouveaux vaisseaux, allant d’une
partie & 'autre d'une artere liée, se sont formés par-la dilatation des communi-
cations anastomoliques qui existaient auparavant  I'état capillaire. La dilata-
tion des vaisseaux collatéraux est d’ailleurs un phénoméne trés fréquent, et on
l'observe, la plupart du temps, apres la ligature des grosses artéres 1.

ARTICLE 1V.

INANITION ET ALIMENTATION INSUFFISANTE.
§ 212.

Des effets de Pinanition sur les organes et les tissus. — La privation des
aliments peut &tre supportée pendant un assez long temps par les animaux
sang froid, et aussi par les mammifzres plongés dans le sommeil hibernal. Mais,
chez I'homme, le besoin des aliments est plus impérieux, et il périt générale-
ment au bout d’'une semaine, quand il est soumis & I'abstinence compléte.

Les enfants succombent plus promptement que les adultes i la privation des
aliments. Rappelons que, chez les enfants, la production d’acide carbonique
(c’est-a-dire les combustions de nutrition) est plus considérable, eu égard  leur
masse, que chez les adultes et que cette production plus grande d’acide carbo-
nique est en rapport avec la chaleur animale et les causes de refroidissement
(8§ 166 et 167). 11 en est de méme pour les jeunes animaux, comparés aux ani-
maux adultes, et pour les petits animaux comparés aux grands.

L’époque de la mort par abstinence est trgs variable. Elle dépend de condi-
tions multiples. Cette époque varie suivant 1'Age, I'état de maigreur ou d’em-
bonpoint, la température extérieure, etc. On a vu des hommes mourir de faim
aprés quatre jours d’inanition; d’autres ont survécu huit jours, dix jours, et
méme quinze jours. Ces derniers faits sont des exceptions rares : on ne les a ob-
servés que sur les individus chez lesquels les pertes de chaleur et les pertes par
exhalation et par sécrétion étaient diminuées par le séjour au lit et le repos
absolu.

La mort par inanition est plus lente chez les individus quicontinuent & boire
de I'eau, tout en se privant d’aliments solides. Les pertes liquides qui s‘opérent
incessamment par les diverses voies d’excrétion (urine, évaporation cutanée et
pulmonaire) étant en partie réparées, le sang conserve plus longtemps la quan-
tité d’eau nécessaire a la circulation.

! Le développement, de toutes pidces, des vaisseaux capillaires dans les tissus nouveaux, est
un fait surabondamment démoniré. Les capillaires nouveaux, formés au sein du tissu pathologi-
que par un mode analogue 2 celui du développement primitif du tissu vasculaire dans I'organisme
en voie de développement, ces capillaires nouveaux, une fois formés, se relient avec les petits
vaisseaux des parties vasculaires voisines, et établissent la communication du tissu nouvéau (la
plupart du temps de la nature du tissu conjonctif) avec les voies de la circulation générale.

La cicatrisation des canaux excréteurs divisés s’opére fréquemment aussi, & la condition que les
extrémités séparées se trouvent en contact immédiat, on qu'on les maintienne ainsi par des pro-
cédés appropriés. On observe souvent le rétablissement de la continuité des canaux excréteurs, &
la suite des ligatures faites sur ces canaux, dans un but d'expérience. Dans ces conditions, Ies
tuniques du canal se tuméfient par un travail inflammatoire. Les bourrelets qui débordent de
chaque cté de la ligature s'adossent, s'accolent et se réunissent par-dessus la ligature quils em-
prisonnent. La partie du canal étranglée par la ligature finit par se diviser, et la continuité du
canal se rétablit.
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L'inanition entraine, chez I'homme, des désordres nombreux, qui se tradui-
sent dans les divers systémes organiques de ’économie, et s’accompagnent de
troubles du coOté du sysléme nerveux, caractérisés par des hallucinations, parla
perte plus ou moins compléte du sommeil, par des périodes d’excitation qui
peuvent aller jusqu’au délire, suivies de périodes d’abattement et de stupm.lr.

Le résultat plus constant de I'inanition, ¢’est la diminution graduelle du poids
du corps. M. Chossat et M. Strelzoff, qui ont fait un grand nombre d'expé-
riences, le premier sur des pigeons, des tourterelles, des poules, des cochons
d'Inde et des lapins, le second sur des chats, sont arrivés A ce résultat, savoir :
que Panimal succombe lorsqu'il a perdu 30 pour 100, c’est-a-dire le tiers de son
poids initial.

La perte en poids d'un animal qui succombe 2 Iinanition est sensiblement la
méme chez les animaux A sang froid (serpents, tortues, grenouilles). M. Chossat
avait déja fait cette remarque, que les recherches plus récentes de M. Jones ont
complétement confirmée. Il n'y a d’autre différence que la durée de la vie, beau-
coup plus longue chez ces derniers, et cela se concoit aisément. Ges résultats ne
manquent pas d'importance, et, comme ils se produisent constamment les
mémes sur les animaux  sang chaud et sur les animaux & sang froid, il est per-
mis de les appliquer 3 'homme. Plusieurs influences peuvent modifier les
chiffres que nous venons d'indiquer. Parmi ces influences, le degré d'obésité et
I'dge tiennent le premier rang. Les animaux trés gras peuvent perdre, avant de
succomber, plus de la moitié de leur poids ; et cela se concoit, puisque le tissu
adipeux disparait 3 peu prés complétement, quand les aliments font défaut.
Quand les trés jeunes animaux succombent ils ont ordinairement perdu moins
du tiers de leur poids initial, parce qu'ils résistent moins longtemps.

La diminution du poids du corps est progressive. Gependant elle est généra-
lement plus forte au commencement et a1a fin de I'expérience. La plus grande
diminution de poids au début tient surtout & ce que, le premier jour d’absti-
nence, 'animal expulse le résidu de I'aliment ingéré la veille. La plus grande
diminution de poids vers la fin de la vie coincide avec une augmentation plus ot
moins grande des excrétions intestinales, allant jusqu’a la diarrhée colliquative.

Chague organe, ou plutdt chaque tissu, ne concourt point, dans les mémes
proportions, i la perte en poids du corps. Les deux tissus qui perdent le plus,
¢'est-3-dire qui fournissent le plus de matériaux aux oxydations nécessaires a
I'accomplissement de la vie de 'animal & I'inanition, sont en premiére ligne le
tissu adipeux; et en seconde ligne le tissu musculaire. Au moment de la mort,
le systeme adipeux a généralement disparu. La plupart du temps on n’en dé-
couvre plus trace. Le systéme musculaire est réduit du tiers ou de la moitié.
Ce résultat est important, car il prouve, ainsi que nous I'avons mentionné plus
haut, que ces deux tissus sont ceux dans lesquels les phénomenes de nutrition
(composition et décomposition) sont les plus actifs; il prouve aussi que I'ali-
mentation et le régime bien dirigé doivent avoir prise sur ces deux tissus, et
qu'on peut les modifier dans une certaine mesure et dans un but déterminé.

Le sang, fournissant les matériaux oxydables de nos tissus ainsi que I'eaudes
séerétions et des exhalations, se consume pendant I'inanition. Lorsque I'animal
succombe, ce liquide a perdu généralement le tiers de son poids.

Il ne faut pas oublier que le corps a perdu aussi, au moment de la mort, le
tiers de son poids. Par conséquent le sang conserve avec le corps, et toute la vie
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durant, son rapport proportionnel. C’est un fait que MM. V
Pam{m ont également constaté. D'apres les recherches |
du dénombrement par numération), la proportion des globules reste, il est yrai
la méme dans le sang 2 toutes les périodes de I'inanition. Le non,lbrss b‘ o
des globules n’en a pas moins diminué dans le sang, puisqu’au mom {tjl o
mort la masse du liquide sanguin a diminué d’un tier; e
La rate et le foie diminuent aussi notablement de poids; il est probahle
ca’t eﬁ.‘et est dli 4 la diminution du sang contenu dans la p}’emiére et.a laqdu'e
mln.utlon de la bile sécrétée dans le second. Les autres tissus tels’ ue les ol-
le tissu nerveux, les tissus conjonctif, fibreux, cartilagineux ,etc . .
trés peu perdu de leur poids. ke
L'es recherches de M. Valentin sur le sommeil d’hiver des marmottes (som
ID'EII pendant lequel les animaux ne prennent aucune nourriture et vivent au_
dépens de Jeurs tissus) ont conduit cet habile chservateur & des résultats i
onl beaucoup d'analogie avec les précédents. Au moment ot le sommeil hiber?:;i
va cesser, 151 marmotte a moyennement perdu 30 pour 100 de son poids. De
méme,‘les divers tissus de I'animal ne concourent point également & cepl.te (;l'te
La graisse a & peu prés completement disparu; le Systéll':]e musc e
pres de la moitié de son poids;
moelle sont restés intacts.

1l ne fa-ut pas oublier que, pendant I'inanition, la proportion des globules du
sang d.lmmue peu & peu. Le médecin ne doit jamais perdre de vue que, dans les
n_mladlles ol la ditte est observée, la diminution des globules du sané marche
silencieusement de pair avec les autres altérations morbides.

,H. est’ probable (mais non encore suffisamment démontré) que les matidres
désignées sous le nom de matiéres ex(ractives augmentent dans le sang pendant
la période d’inanition. i P
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n'ont que

ulaire a perdu
le squelette a perdu, mais peu; le cerveau etla

§ 213.

l-l"lﬂlle'l.'l-l:e de Pinanition sur les diverses fonctions. — L'homme ou ’animal
a l'inanition continuent i expirer de I'acide carbonique et de la vapeur d’eau
par le poumon et par la peau, & rendre par I'intestin les principes de la bile, et
a émettre de 'urine par les voies urinaires. Ils consomment leur propre s’ub-
stance ; on peut dire que tous les animaux sont autophages pendant la pé-
riode d’abstinence.

Les mouvements respiratoires deviennent pluslents, & mesure que I'abstinence
se prolonge. Vers la fin, la respiration s’accélére et devient haletante, il est
vrai, mais la quantité d'acide carbonique exhalé va en diminuant.

La circulalion suit les mémes phases que la respiration. Le pouls s’affaiblit
ainsi que le choc du ceur contre les parois thoraciques. Plus tard, le pou!s1
devient filiforme, presque imperceptible. La fréquence du pouls est d’ailleurs
assez variable : tantdt le chiffre des pulsations s’abaisse considérablement,
tantot on voit leur fréquence persister jusqu'au dernier soupir.

L’abstinence est accompagnée par un redoublement d’activité de I'absorption.
L'absorplion, en effet, puise dans les tissus (surtout dans les tissus adipeux et
musculaires) les matériaux de la régression’.

! I\!. Struve a observé chez les malades soumis au traitement par I'abstinence, que les produits
morbides disparaissent. Les bords calleux des vieux ulcéres s'affaissent, les éruptions palissent, ete.




