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Parmi les phénoménes qui accompagnent I'abstinence, I'un des plus impor-
tants est 'abaissement graduel de la température, dep}us_le commencement de
I'abstinence jusqud la mort. Quandle combustile d1mmug ,dans le f(’Jyrer, kf
feu devient moins aclif. Ce décroissement continu de lla ten}pel*attlre a e?e noté
sur Phomme, et M. Chossat a examiné ce point de physiologie avec un soin tout
particulier, sur les animaux & sang chaud. ‘ : . .

11 a trouvé qu'il y avail en moyenne un aha1ss§ment de 3 degre.s par jour. Le
dernier jourde lavie, le refroidissement prend subitementun accrmss’ementas’sez
considérable, et enfin I'animal meurt généralement qua.nd sa tempﬂe?ature s es’st
abaissée a - 25° et méme & | 20°, cest-A-dire quand il a p,CI‘dl} 152 18 degrflzs
de température. 1l est remarquable que c'est & ce degré d,abalssemen‘t que la
mort arrive quand les animaux sont plongés dans des mélanges réfrigérants
(voy- § 164). 2 : R

- Pendant l'inanition, la résistance au froid est diminuée ch.ez les animaux : les
différences de température extérieure retentissent plus dn'"ectement sur leur
température propre. Des animaux convenablez‘nent noun‘qs pr.és:?ntent., par
exemple, entre leur température de midi (teml?er:znture de Pactivité) eE Eelleudf
minuit (température du repos) seulement une.duferen‘ce: moyenne d’e 0°,4a0%5
en moins pour I'heure de nuit. Les mémes animaux a {,’malmtgon pr?sentent, en
moyenne, une différence de plus de 2 degrés, el I'oscillation est d’autant plus
étendue que Pinanition est plus avancée. _ N

Les sécrétions sont, pour la plupart, diminuées pendant labstmenc'e, La
salive, l'urine!, le suc gastrique, la séerétion du lait, sont dfms ce cas. L\ex}_m-
lation de I'eau et des gaz par les voies pulmonaires et cutanees, soumise A EAm-
fluence des lois physiques, persiste, au contraire., et c’est celle qui entraine
principalement le desséchement et la perte en poids c.1u COTpS. e

I7abstinence prolongée détermine dans le tube digestif d‘es modxﬁlcat‘mns
signalées par tous les observateurs. L'eslomac se rétracte peu & peu et .dlmm.ue
de volume; on I'a vu n’avoir plus que le volgme d"un.e anse du gros intestin.
Lorsqu'on donne des aliments d un animald!éjé. affaibli par une abs?m(er’lce pro-
longée, la totalité des aliments qu’il avalfa n’est gél}éralemer}_t pas digérée parce
que la séerétion du suc gastrique est tarie; les aliments, s'ils sont trop abon-

& as 765 dans I'estomac qui s’en débarrasse par le
dants, ne sont méme pas conserve q P

vomissement. L’homme qui a été soumnis A 'abstinence ne doit done revenir que
graduellement et avec des précautions trés grandes a une alimentation nor-
male. Pour digérer, il faut du suc gastrique, et, pour foyg‘nir les élément.s.du
suc gastrique, il faut que le sang présente certaines conditions de composition
que l'inanition lui a enlevées.

(Cest dans des cas d'épanchements divers, que la dié_t‘c pe1.1t fournir 2 la tl3émpeutiquta des se-
cours précieux; mais, pour les méme.s motifs, une diete rsgoul'eus'e pourrait ne ‘pas étre sans
danger, sl existait dans quelque partie du corps un foy_ez: de mauvaise nature. , ;

1 MM. Bidder et Sehmidt ont dosé sur un chat a1 mamuor! la proportion de l}lrfae _exftcuée Enelc
'urine dans les 24 heures. Ce qui ressort de ces ana_lyscs,‘ c est-‘ que cette quantité dlm_mue (_185 e
premier jour et se maintient & peu prés constante jusqu 2 la fin. 11 SCl.nble que la ration allmtlan-t
taire fournie par les tissus de I'animal & lmam'txon est ser}gblement ega]e chaque jour. Le cha
sur lequel a porté I'expérience e'mettait chaque jour, dans I'état de santé et avec une b(mn‘e Pour_-l
riture, 3 grammes d'urée par kilogramme de poids du corps. Au bout de 24 heures de jelined

&mettait en 24 heures et par kilogramme de poids du corps 25,3 d'urée, le quatriéme jour d'ina- :

pition 28,2, le treizidme jour 28,2, le quinzieme jour 2,1
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De Palimentation insuffisante. — L'alimentation insuffisante, lorsqu’elle est
_prolongée, entraine les mémes effels que l'abstinence. Dans l'alimentation
insuffisante, I'organisme se détruit; il perd de sa substance une quantité pro-
portionnée au déficit de I'aliment. Il subvient de son propre fonds 4 la dépense
quotidienne, pour autant que 'aliment ne donne pas lui-méme. I/alimentation
insuffisante quand elle se prolonge est une inanition lente; la mort est plus tar-
dive que dans l'inanition ordinaire, aussi I'animal peut ne succomber qu’apres
avoir perdu 50 pour 100 de son poids. Les désordres observés dans le cadavre
sont les mémes que dans I'abstinence. L’alimentation insuffisante et I'inanition
agissent donc tout a fait de la méme maniere, 3 la rapidité pres.

Mais entre l'alimentation compléte et normale el I'inanition entrainant la
mort dans un court espace de temps, combien de degrés, combien de nuances,
fiont les effets plus ou moins immédiats se font sentir sur la santé, et qu'il est
impossible de préciser. L'Age, le sexe, la stature ou le poids du corps,l'exercice,
le repos, le climat, la maladie, la convalescence, sont autant d’élémients qui
peuvent faire varier, accélérer ou retarder le lerme fatal.

L’alimentation peut n’étre pas insuffisante par la quantité, et 'étre par la
quakté. DéjA nous avons montré comment les aliments non azotés pris isolé-
ment, et méme en grande quantité, étaient insuffisants pour l'entretien de la
nutrition; comment les aliments azotés, pris isolément, quoique nourrissant
mieux que les précédents, ne conslituent pas, cependant, une nourriture abso-
lument réguliére et normale. Répétons encore qu'il ne s’agit point ici d'une
opposition entre les aliments exclusivement végétaux et les aliments exclu-
sivement animaux, lesquels peuvent suffire & 'existence de ’homme, les uns
¢t les autres renfermant des principes azolés et des principes non azotés (voy.
§§11, 12, 14, 15, 16 el 200). Nous dirons, loutefois, que, si I'alimentation exclu-
sive avec des matiéres végétales variées peul entrelenir la vie de I’homme, ce
n’est qu'd la condition de contenir en proportion convenable les divers principes
nécessaires  la nutrition. Gomme, en général, les matériaux azotés sont moins
abondants dans les aliments végétaux que dans les alimenis animaux, ces
derniers interviennent toujours d’'une maniére favorable dans le régime, et
permetient de diminuer la masse de nourriture ingérée.

I’alimentation insuffisante (en quantilé ou en qualité) est une cause puissante
de maladie ; et alors méme que la santé n’est pas directement altérée par elle,
clle place I'individu dans un état de faiblesse et de prédisposition ficheuses aux
diverses causes de maladies. Les maladies épidémiques et conlagieuses, en par-
ticulier, exercent sur les individus débilités par le manque de nourriture des
ravages désasireux.

Les tristes effets del'alimentation insuffisante sur le mouvement de la popu-
lation ont, depuis longtemps, attiré T'attention des économistes. L'influence

qu’exerce la misére sur la durée moyenne de la vie humaine ne doit pas étre
exclusivement recherchée, il est vrai, dans I'alimentation insuffisante. D’autres
conditions, telles que des vétements incapables de préserver du froid, les loge-
ments insalubres par défaut de ventilation, I'encombrement, d’ot1 la C?ncentr‘a—
tion des miasmes humains, etc., exercent aussi leur part dans les Lristes des-
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tinées de I'indigence ; mais il est incontestable que I'alimentation insuffisante
est la cause la plus efficace de mortalité. M. Casper, économiste distingué de
Berlin, a réduit en chiffres I'influence de 1'aisance et de la pauvreté sur la durée
moyenne de la vie, etilest arrivéa cerésultat, savoir : que sur1,000individus nés
au sein de l'aisance, 911 atteignent I'Age de quinze ans, tandis quesur 1,000 in-
dividus pauvres 584 seulement parviennent 2 cet 4ge. L'influence de 'aisance et
de la misere se poursuit également dans le méme sens dans les dges suivants;
~ mais la différence devient moins grande, d’une part, parce que les causes de
maladies et de mortalité agissent avec moins d’énergie sur les adultes que sur
les enfants, et, d’autre part, parce que les indigents qui survivent présentent
une constitution relativemént plus robuste que les autres.

L’alimentation insuffisante peut, cependant, dans quelques circonstances
exceptionnelles, n’étre pas sans avantages, et fournir, lorsqu’elle est convena-
blement dirigée, et gqu’on a le courage de s’y soumettre, le moyen de ramener
'économie surchargée d’embonpoint & un équilibre plus désirable. S’absteuir
de féculents, boire peu, ne consommer qu'une quantité modérée d’aliments
albuminoides, se livrer & un exercice réglé et progressivement croissant, pro-
voquer des sudations abondantes : tels sont les moyens assurés de débarrasser
I'économie de la surcharge adipeuse.

§ 214 bis.
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