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tanées se trouvent comme noyées dans I'épiderme : le talon, par exemple, offre
une couche épidermique de & ou 5 millimatres d’épaisseur, et quelquefois
méme de 1 centimatre. Il en résulte que certaines impressions qui déterminent
de 1a douleur sur des parties recouvertes d’un épiderme trés fin ne causent sur
d’autres parties qu'un simple sentiment de toucher.

Une partie qui a perdu son épiderme transforme en douleurs tous les attou-
chements : c'est ce qu’on peut observer sur le derme dénudé des vésicatoires.
Les papilles en elles-mémes, et lorsqu'elles sont dépourvues de leur épiderme
protecteur, ont donc une sensibilité exagérée, qui, loin de favoriser la délica-
tesse du toucher, lui fait, au contraire, obstacle.

Certaines productions cornées ou épidermiques résistantes donnent au sens
du tact, non pas une grande délicatesse au point de vue de la forme des objets,
mais contribuent a renseigner trés exactement I’homme et surtoutles animaux,
et en raison méme de leur rigidité, sur la présence, la consistance et la résis-
tance des corps: tels sont les dents, les poils (surtout les poils longs et raides
dont sont garnies les levres de beaucoup d’animaux), le sabot du cheval, ete.

La sensibilité de la peau offre de grandes différences suivant les régions.
M. Weber est le premier qui ait cherché A estimer le degré de la sensibilité a
'aide de mesures précises. Le moyen d’estimation dont il a fait usage consiste

3 chercher quelle distance il faut donner 3 deux pointes qui touchent en méme
temps la peau, pour que ces deux pointes produisent deux impressions sépa-
rées et soient senties isolément. Ge procédé donne bien la mesure de la finesse
du toucher. Ouvrez un compas, appliquez les pointes de ce compas sul les le-
vres, appliquez-les ensuite sur la joue ou sur le dos de la main, ele., et vous
constaterez que si les deux pointes ont 6t6 senties distinctement sur les levres,
avec un écartement de 4 millimetres, par exemple, cet écartement ne donnera
sur les joues que la sensation d’un seul contact, et il faudra, pour que la double
sensation se produise en ce point, que I'écarte-
ment des pointes soit portéa 8 ou 9 millimetres
environ. Ces expériences ont été faites sur tous les
points du corps; il est loisible & chacun de les &

répéler. On donne au compas 4 pointes mousses : e

construit pour ce genre de recherches le NOM o icouirne. (Mesute des cordonniers.)

d'Esthésiometre. L'instrument qui porte ce nom

a recu des dispositions diverses: tantot il a la forme d’un compas dont le degré

d’ouverture est mesuré par un quart de cercle sur lequel se meut la branche

mobile ; tantot, ainsi que le représente la figure 978, il a la forme de la mesure
des cordonniers. Ainsi qu’on peut le voir sur la figure, un curseur 4 mobile sur
une tige graduée s’éloigne plus ou moins de la pranche immobile.

La possibilité de distinguer ainsi deux impressions voisines el simultanées
varie beaucoup suivant les régions, et on peut, sous ce rapport, construire une
véritable échelle de sensibilité. Il faut dire que cette échelle n'est pas abso-
lument la méme pour tous les individus, et qu’on peut aussi observer sur s0i-
méme des différences qui ne sont pas les memes 3 tous les moments et qui dé-
pendent de conditions diverses. Mais ce quil y a de plus curieux dans ces
déterminations, ¢'est bien moinsleursvaleurs absolues que leurs valeurs relatives.

La parlie la plus sensible & ce genre d’expériences, c'est la pointe de la
langue. Celle-ci distingue les deux impressions lorsque I'écarlement des poinles
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n'est que de 1 -millimétre. La parlie 1a moins sensible est la région du dos.
D'ans ’celte partie, on ne distingue les deux impressions que quand elles sont
séparées par la distance relativement considérable de 50 millimdtres environ -
cette région est donc, en quelque sorte, cinquante fois moins sensible que 1;;
pointe de la langue. L'extrémité des doigts de la main (c’est-2-dire la face pal-
maire de la dernidre phalange ou la pulpe des doigts) vient apres la langue :
elle distingue deux impressions, séparées seulement de 1™ 3 'une de l’aatm:
elle est done & peu prés aussi sensible que la langue, Les auires phalanges de;
doigts ne distinguent les deux impressions qu’a une distance de 3 miilin’?é[res :
cest aussi le degré de finesse de la sensibilité des I2vres. Celui des joues et des;
paupieres est beaucoup moindre, il correspond 2 une distance des plointe‘: de 7 ‘L
9 millimétres. : ;

Lz} différence qui existe entre la finesse des impressions du toucher 3 la peau
des joues et A la peau des lévres rend compte d’'un phénomene singulier. Prenex
un compas; ecarlefz les branches, je suppose, de 4 ou 5 millimétres, puis placez
les pointes sur la joue. En ce lieu, I'écartement n’est pas apprécié, et le con-
ta(?,t ne détermine qu'une seule impression. Puis, tout en maintenant les deux
pointes contre‘ la joue, descendez 'instrument du coté des lévres ; aussitot ([u;a
le {?ompa? amve-dans le voisinage des l&vres, il semble que le compas s'ouvre,
parce quen ce lieu la sensibilité est capable d'apprécier les deuz impressions
des pointes. .

G’esl.; aussi par suite de la différence des impressions du toucher 2 la pulpe
des doigts et a la paume de la main, qu’un annean appliqué A plat semble ll[)]S
grand sur !a pulpe des doigts que sur la paume de la main. %

Le dejgre de se’HS‘lblhtE d'e Ia_peau, mesuré A I'aide de I'esthésiométre, prouve
que la sensibilité va en décroissant des extrémités des membres vers le trone
La'ﬁnesse du toucher est moindre A I'avant-bras qu’a la main moindre au br. .
qu'a avant-bras, elle est moindre & la jambe qu'au pied m(’)indre A la cui 5
qu'd la jambe. En comparant les membres entre eux 01; constate té ;l umfi
qu'elle est moindre au membre inférieur qu’au memhr’e supérieur Ongc ancelt]
encore qu'elle est moindre & la face dorsale de la main et dg pi;ed QLl?;E;eaui

< Cep antfﬂle IIlOlIl(l!B H] l ¢ :1 m re l{ S e {! S -
[(l l 3 a !(1[:0. (iUIS" e dES emb S i
(,ltlEl[l ns E3|1: )11 es ar “

Si, au lieu d'un esthésioméatre 3 deux pointes, on prend un instp
genre ayant 3, 4, 5
samment espacées,

el ument de ce
» 9, 10 pointes, on peut encore, quand les pointes sont suffi-
: o distinguer 3, 4, etméme 5 Impressions simultanées; au deld
a sensation devient confuse et il est A peu pres impossible de déter

nombre des contacls 1,

: Quand les impressions du toucher sont. successives, e
Ilement percues qu'a la condition d’étre sépardes par
;antséle ca? icontvmre, elles donnent lieu A une sensation continue. Une roue

entée qul tourne donne une sensali i i} .

) sation continue i la main appli
. : : : ale appliquée sur elle
i parlir du moment oi1 la main recoit 64 choes 2 la seconde &

‘Les d‘ners degrés de la sensibilité tactile sont évidemment d
menes d’'ordre nerveux en rapport avec la riche

divers départements de la pean. Les recher

miner le

lles ne peuvent étre iso-
des intervalles suffisants ;

es phéno-
sse ou la panvreté, en nerfs, des
ches de M. Czermak sur Ia finesse

i e SRR P
Ces experiences peuvent étre facilement faites 3 Paide d'une plaque de liege garnie d'épingl
e plaque *ge garnie d'épingles,

CHAPITRE ViI. SENS DU TOUCHER. 381

comparée du toucher chez Uenfant et chez'adulte ont jeié quelque jour sur ce
sujet. Sur quatre enfanls de dix & douze ans, il a trouvé que l'écartement
qu'il faut donner aux pointes de I'instrument (pour- que les deux impressions
tactiles soient isolément senties) peut éire diminué chez les enfants, et cela
dans toutes les régions. M. Goltz a obtenu plus récemment des résultats analo-
gues. Ces expériences confirment le calcul de M. Harting, qui, en étudiant la
distribution des nerfs dans la peau de I'enfant, est arrivé a ce résultat, d’ailleurs
facile A prévoir, que la quantité des fibres nerveuses primitives est plus grande
chez 'enfant que chez I'adulte, pour une méme surface de peau.

M. Czermak a encore constaté que la finesse du toucher dela peau du ventre
n’est pas la méme chez la femme, avant et pendant la grossesse, c'est-i-dire &
deux époques pendant lesquelles I'étendue de Ja peau n’est pas la méme. Il a
fait les mémes observations sur des points de la peau artificiellement disten-
dus, c'est-d-dire alors que la distribution nerveuse de la peau n’est pas changée,
tandis que la surface  laquelle correspond cette distribution augmente.

L’attention et 1'exercice doivent étre pris en séricuse considération dans les
jugements que nous portons al’aide du toucher, et ces éléments d'ordre psychi-
que ont une importance capitale. Lorsqu’on répete pendant une heure ou deux
les expériences d’esthésiométrie, on constate, en effet, que la distance minimum
a laquelle nous pouvons encore distinguer deux impressions peut diminuer de
moitié, ou méme des trois quarts, par 'exercice aidé de l'attention.

C'est par la méme raison quela finesse du tact est plus grande chez les aveugles
que chez le commun des hommes, M. Gollz, qui a essay¢ la finesse du tact chez
les aveugles, A I'aide del'esthésiometre, a constaté qu’elle élail peu supérieure
A celle des autres hommes dans les premiéres annfées, mais que cette différence
allait croissant et qu’elle était trés augmentée chez les aveugles de vieille date.

Quand on se livre sur soi-méme & des expériences d’esthésiométrie, on peul,
nous venons de le dire, rendre beaucoup plus fines les impressions du toucher
(on peut quadrupler cette finesse). Le progres est d’abord trés rapide, puis plus
lent. Mais ce qu'on a gagné, on le perd aisément et rapidement, & moins d'un
excrcice régulier et permanent, ce qui est le cas pour les aveugles.

MM. Wolkman et Fechner ont encore constaté un fait intéressant, et qui rat-
tache sous un certain rapport le sens du toucher au sens de la vue. Lorsquon
pratique, sur un point de la peau du bras, les expériences d’esthésiométrie, et
quaprés un grand nombre d’épreuves, la faculté de distinguer les distances
minimum a augmenté en ce point, cetle augmentation dans la finesse des ap-
préciations du toucher existe en ce moment, aussi, sur l’antre bras (auquel on
n’avait pas touché), dans le point symétrique correspondant, nouvelle preuve
qu'il ne s'agit pas ici de simples modifications locales.

L'inégalité dans la puissance tactile de la-peau introduit des dilférences trés
remarquables dans le jugement que nous portons sur la forme el méme sur le
volume des corps. Appliquez sur la langue l'extrémité d'un crayon {taillé en
triangle, reportez ensuite cette extrémilé sur la joue. Dans le premier cas vous
avez la sensation d’un corps de forme triangulaire; dans I'autre, une sensation
dé contact pure et simple, ou celle d’'un corps mousse tout au plus. Prenez une
natle de cheveux, appliquez-la sur la joue, vous n’en sentirez pas les détails;
appliquez-la sur les levres, ou sur la langue, ou bien appliquez-y la pulpe des
doigts, ces détails deviennent distincls.
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Dansles points de la peau ot la finesse du toucher estle moins développée, on
se trompe également sur le volume du corps, tel que lamain nous le donne, parce
qu'en effet la distance minimum suivant laquelle nous pouvons reconnaitre
deux points séparés nous sert d'unité de mesure. Ainsi, lorsque, par exemple,
nous sentons distinctement les deux pointes d'un compas écartées de 9 milli-
metres et placées sur la joue, il nous est impossible d’apprécier le degré
d’écartement; ou bien, si' nous le comparons avec les notions les plus habi-
tuelles fournies par le toucher des doigts, nous jugeons cet écartement heau-
coup plus petit qu’il n’est. Dans nos jugements, en effet, nous rapportons tout
3 une commune mesure, c’est-2-dire & la sensibilité de la main, qui devient

ainsi une sorte d’arbiftre. Aux deux pointes du compas on peut substituer un °

corps d’un petit volume. On congoit, d’aprés cela, que si on applique ce corps,
par exemple, dansle dos ou sur d’autres régions d'un toucher peu délicat, il
devient impossible d’acquérir, non seulement sur sa forme, mais méme sur son
volume, des notions conformes i celles que nous donne le toucher des mains on
des lévres. :

Ces particularités dutoucher tiennent aussi 4 ce que nousne pouvons porler,
en ce qui touchea la localisation précise des impressions du tact, que des juge-
ments qui ne sont pas d’une précision absolue. Ces imperfections du sens fac-
tile se révelent tout particulirement dans I'obscurité. Si, les yeux bandés, on
touche un point dela peau du dos de la main & I'aide d’une pointe noircie, il est
rare que la méme pointe noircie tombe une seconde fois exactement sur le point
primitivement touché, et alors méme que les deux tentatives sont faites pres
que coup sur coup; il y a la plupart du temps un écart de 2 ou 3 millimétres.

MM. Dorn et Panum, Aubert et Kammler ont cherché & apprécier le degré
de sensibilité de la peau par un procédé autre que celui employé par M. Weber.
Ce procédé consiste & appliquer sur une surface de peau, toujours la méme
(soit un carré de 3 millimetres de cOLé), des corps diversement pesants, et i
rechercher quelle valeur minimun doit avoir ce poids pour dtre senti. La finesse
du toucher, appréciée de cette maniére, ne conduit pas i des résultats iden-
tiques aux précédents, et cela se concoit aisément, car, 3 l'aide de ces deux mé-
thodes, on étudie deux ordres de phénomenes dilférents. 1l résulte d’un grand
nombre d’épreuves faites sur des hommes et sur des femmes dont on avait
bandé les yeux, que la partie sur laquelle I'impression est la plus délicate est le
visage. Sur le front, les tempes et les joues un poids de 2 milligrammes est
senti. La pulpe des doigts ne sent distinctement qu’autant que le poids estau
moins de 10 & 15 milligrammes. Il n'est pas inutile de faire remarquet que la
pulpe des doigts est la seule partie de la peau (avec la plante des pieds) qui
soit dépourvue de poils; or, au visage, la pression transmise dans le sein de la
peau par les racines des poils contribue, sans doute, a la finesse de I'impres-
sion. De nombreuses expériences faites au bras, 4 avant-bras, 2 la main, 2 Ia
cuisse, etc., ont d’ailleurs montré qu’il n’y a pas le moindre rapport entre la
notion de la pression et la faculté de distinguer (suivant la méthode de Weber)
deux impressions peu distantes I'une de 'autre. Ainsi i;appréciation de distance
est la méme, que les points voisins dela peau soient chargés de 3 grammes ou
qu’ils soient chargés de 1,000 grammes. La sensation du fact, on pourrait dire
du econtact, n’est en réalité que le premier degré de la sensation de pression, au
deld de laquelle commence la sensation de la doulenr, La sensation de pression
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accompagne la plupart des sensations de contact, el les remplace quand elle
augmente.

L’étude des sensations de pression et des nolions plus ou moins précises
qu’elle nous donne suivant qu’elle augmente ou diminue peut étre faite 3 1'aide
de tiges & surfaces de sections variées, qu'on applique sur divers points de la
peau et dont I'extrémité supérieure, surmontée d'un plateau de balance, peut
recevoir des poids. La sensation de pression peut aussi éfre mise en jeu par
des liquides (pris & la température de la peau, pour dégager I'expérience de
la sensation thermique). Une veine liquide, soumise & une pression uniforme,
qui frappe la peaun sur un point limité, et avec une certaine force, éveille une
sensalion de pression analogue & celle d’'un corps solide. Lorsque la surface
pressée est trés éfendue, quand par exemple la main et le bras sont plongés
jusqu’au coude dans de I’eau, a la température de la peau, la pression exercée
parleliquide surlamain etl’avant-bras passe & peu prés inapercue; il y a 13 une
sorte d’équilibre uniforme qui obscurcit la sensation. La sensation de pression
ne se fait guére sentir qu’au niveau de la ligne circulaire qui correspond 3 la
surface du liquide, c’est-d-dire 14 ol la différence de pression est surtout
accusée. La sensation d’une pression circulaire au point qui correspond 2 la
surface du liquide est d’autant plus vive, on le congoit, que la densité du liquide
est plus grande. Quand on plonge son doigt dans une masse de mercure, on sent
comme un anneau qui monte ou qui descend le long du doigt & mesure qu'on
I'enfonce ou qu'on le relire.

§ 3314.

La sensation de la température. — Lorsqu’un corps placé a la surface de la
peau parait chaud ou froid, ce n’est jamais que par une apppréciation compa-
rative avec la chaleur de notre propre corps que nous portons un jugement (la
chaleur animale est, en moyenne, de - 37°). Le corps nous parait chaud quand
sa température l'emporte sur celle de la main qui le touche; il parait froid
dans le cas confraire. Le plus souvent la main, comme d’ailleurs tous les orga-
nes éloignés du centre de la circulation, est & une température inférieure de
quelques degrés & la température moyenne du corps (§ 163); il en résulte que
les corps qui accusent, au thermomgtre, une température de -+ 37°, - 36°,
-+ 35°, - 34°, nous paraissent chauds A la main. On concoit aussi comment des
corps peuvent paraitre chauds quand on les applique sur certaines parties de la
peau, et froids quand on les applique sur d’antres; comment la main est par-
fois chaude par rapport au visage, tandis qu’elle est froide par rapport aux
aisselles ou & la face interne des cuisses. Dans fous ces cas, nous ne jugeons que
des différences.

Les notions de température que nous tirons du toucher des corps ne peuvent
donc, en aucun cas, remplacer les appréciations rigoureuses et absolues du
thermometre. Le toucher ne peut pas nous faire sentir les différences légéres
de température. En essayant successivement, 3 l'aide de la main, un méme
corps diversement échauffé, il est rare qu'on puisse distinguer des différences
plus petites que 2 ou 3 degrés centigrades. En trempant chacune des mains en
méme temps dans deux vases remplis d’eau, A des températures presque sem-
blables, tout ce qu'on peut faire avec de l'exercice, ¢est de dislinguer un demi*
degré centigrade de différence.




