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postérieures des nerfs sont plus groupés, moins d'ivergents dans les é_iiémen[s
de la moelle, aussi en portant I'excitation & égale dlstz}n.ce de1deux racines pos-
térieures, on constate qu’en ces points le faisceau posterieur n-est pas sensible 1,

Si doncles faisceaux postérieurs de la moelle sont sensibles en quelques
points aux excitants mécaniques, cetfe sensibilité ne s.,emhle p'ls étre propre
aux faisceaux eux-mémes, mais parait 8tre empruntée aux éléments intra-
médullaires des racines postérieures des nerfs quiles trafersent.. :

Les faisceaux antérieurs et latéraux de la moelle parmssent insensibles aux
excitations; de plus, lorsqu’on les excite, il.ne. survient pas de mouvements
dans les parties situées au-dessous de I'excitation (MM. Yan Deen, I-Imzu?ga_
Chauveau, etc.) 2. Des mouvements se montrent parfois .qua‘nd on aglt.ﬁ
I'aide d'une forte excitation mécanique comprenant une certaine e’tend.ue ‘.f“ faa?-
cequ, mais il est permis de penser que, dans ces COﬂdllthHSj lexcxtatu‘m n’a
pas été circonscrite aux fibres propres des faisceaux, mais qu’elle a aﬂttt;mtles
filets des racines antérieures des nerfs qui les traversent. D'un autre cote‘, nous
verrons plus tard que la section des faisceaux antérieurs, e,t mémela sec‘tmn S1-
multanée des faisceaux antérieurs et des faisceaux latéraux, n'entraine pas
nécessairement la perte des mouvements des parlies situées au-dessous de

la section. On ne peut donc pas dire que les faisceaux antérieurs de la moelle

sont moteurs, pas plus qu'on ne peut dire que les faisceaux postériegrs sont
sensitifs, dans le sens qw'on attache @ ces expressions, lorsqu'on les applique aux
racines anlérieures et aux racines postéricures des nerfs. : :
La substance grise de la moelle est insensible, son excitation n’éveille point
de douleur chez I'animal et n’amene point de mouvements dans les parties?.
On peut faire pour I'encéphale les mémes observations que pour ‘la m_oelle.
D'une maniére générale on peut dire que la substance grise est inexcitable
parlesagents mécaniques ef que si la substance blanche est excitable dans cer-
taines parties telles que le bulbe, la protubérance, ete., les phénom(?,nes de sen-
sibilité ou de mouvement qui peuvent succéder a I'excitation proviennenl non
de la masse nerveuse prise dans son ensemble, mais de quelques-uns de ses
€léments, directement ou indirectement excités. Nous reviendrons sur ce sujet
qui a été depuis quelques années l'objet de trés nombreuses recherches.

1 Tel est le résultat des nombreuses expériences de M. Van Deen et de M. Chauveau. Ces der-
niéres sont d'autant plus probantes, qu’elles ont éié faites surles grands animaux chez lesq'ue]'s les
dimensions de la moelle permettent de localiser d'une maniére plus prég:lge les excitations.
M. Brown-Séquard arrive aussi aux mémes conclusions, c'est-i-dire qu'il considére I'BXCItatlﬂﬂ‘ de_s
fibres propres des faisceaux postérieurs de la moelle comme n'éveillant aucune douleur cb:ez Iar'u-»
mal. Cependant, comme les excitants peuvent parfois déterminer des mouvements d‘nr‘dre réflexe, il
regarde leur excitation, tout en étant capable de déterminer des mouvements d’ordre reﬂe_xe, comme
conséquence de cette excitation non sentie. M. Dittmar considére également que Vexcitation Q&s
fibres propres des faisceaux postérieurs de la moelle est capable de déterminer, d'une mantere
triconseiente, une contraction réflexe de Ia tension musculaire des vaisseaux et, par suite, une n‘mdlﬁ—
cation dans la tension sanguine. Cette question de Vinsensibilité des fibres propres postérieures
de la moelle est, il fant bien le dire, au nombre des questions les plus difficiles & résoudre parla
voie expérimentale: ajoutons que MM. Vulpian, Fick, Giannuzzi les regardent comme sensibles.

A ce propos, il n'est pas inutile de faire remarquer: 1° que les nerfs sont sensibles a tous lfis
excitants; 2° que la substance blanche des centres nerveux (moelle et encéphale) ne répond qu a
I'excitant électrique ; 3° que la substance grise parait insensible & tous nos agents d’excitalion.

2L’excitation convenablement pratiquée des faisceanx antérieurs ne parait pas, non plus, en-
trainer de modification dans la tension sanguine (M. Dittmar).

3 Lasubstance grise de la moelle est excitable d'une antre maniére, qu'on pourrait appeler plhy-
siologique (sang, et substances circulant avec le sang). Voyez pour plus de détails les § 365 et 366
consacrés & I'étnde des fonctions de la moelle épiniére.
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Bornons-nous, pour le moment, i faire remarquer que dans les pointls de I'en-
céphale ol les fibres conductrices centripéles et centrifuges s'écarlent en
rayonnant pour s'irradier dans les hémisphéres, la localisation des conducteurs
sensilifs et moteurs a pu étre faite (Voyez § 372).

Il y a dans la substance grise des centres nerveux deux sortes de cellules
nerveuses : 1° de grandes cellules; 2° de petites cellules d'un diamdtre deux
ou ftrois fois moindre que les premidres. (Vest des grandes cellules groupées
dans les cornes antérieures de la moelle que se détachent les racines anté-
rieures des nerfs rachidiens qui conduisent les incitations motrices & la péri-
phérie; c’esl avec les petites que se mettent en communication les racines
postérieures qui conduisent vers le centre les impressions sensitives. Dans les
hémispheres cérébraux les régions les plus superficielles de la substance grise
corticale sont occupées par de petites cellules, tandis que les régions profondes
de la méme substance contiennent les cellules de grande dimension qui rap-
pellent les grandes cellules des régions antérieures de I'axe spinal. Dans le cer-
velet, au contraire, les grosses cellules sont groupées dans les couches superfi-
cielles et les petites cellules dans les couches profondes de I'écorce grise.

344,

De Paction réflexe. — On donne le nom d’action réflexe 3 celte propriété
irés générale du systdme nerveux en vertu de laquelle des mouvements succd-
dent & des impressions, que ces impressions aient été ou n’aient pas été senties on
percues.

Les mouvements réflexes ne son{ donc p
Ils s'accomplissent sans cesse dans I'anim
et ils jouent dans 1
sphere de |

as des mouvements exceptionnels.
al vivant, sur presque tous les points,
a physiologie du systdme nerveus, principalement dans la
a vie organique ou inconsciente, un réle considérable. Les mouve-
ments réflexes desservent les actes, en quelque sorte fatals, de la vie de nutri-
tion au méme titre que lesmouvements volontaires desservent la vie de relation.

Dans les mouvements que nous avons passés en revue précédemment
(livre 1I, chap. 1°%), ceux-ci étaient précédés d’une sensation ou d'une volition
dont le mouvement était la réponse ; il s'agissait 12 d’actions réflexes conscientes.
Lorsqu’au contraire une impression chemine sur les fibres nerveuses sensitives
vers la moelle ou vers encéphale, et qu’elle se réfléchit ensuite, dans une direc.
tion centrifuge, sur les filets conducteurs des incitations motrices

s, sans que
I'homme ou les animaux en soient avertis, le systéme nerveux opére une aetion
réflexe inconsciente,

Ces actions inconscientes s'accomplissent sans reliche dans les parties ot
pénétrent les nerfs; aussi a-t-on quelquefois réservé le nom d’actions réflexes
aux mouvements non voulus qui succddent

4 des impressions non percues.
Mais il suffit de réfléchir un instant pour se convaincre que les mouvements

réflexes dépassent le domaine de la vie végétative et qu'ils ont un caractere de
généralité bien plus étendu. A la suite de sensations percues, on peut voir des
mouvements wolontaires se montrer dans des muscles de la vie animale, et Ia
sensation qui les engendre peut-éire plus ou moins éloignée des parties
qui se meuvent. Lorsqu’on irrite la luette, ou les parties reculées du voile du
palais avec les barbes d’une plume, i la sensation pergue succeédent des mou-
BEcranp, i¢ édition, 1 s
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vements involontaires de vomissement, mouvements dans lesquels entrent en
jen des muscles de la vie animale (diaphragme, muscles de I'abdomen). Le
seul souvenir d’'un objet répugnant peut méme déterminer des efforts involon-
taires de vomissement,

Lorsqu'on excite la membrane pituitaire, on provoque l'éternuement, c'est-
A-dire qu’d une sensation percue succéde encore le mouvement non voulu des
muscles de l'appareil respiratoire. La plupart des efforts de toux succédant
A un picotement des bronches ('inflammation rend trés vive 'excitabilité de la
muqueuse des bronches) sont du méme genre. Quand on touche la muqueuse
trés sensible du vestibule du larynx, ou quand on excite les nerfs laryngés
supérieurs qui conduisent aux centres nerveux les impressions sensilives de
la muqueuse du larynx, la toux (c’est-3-dire une contraction musculaire éner-
gique et involontaire qui met en branle un grand nombre de muscles) en est
aussi la conséquence. Le rire, le sanglot, le baillement sont la plupart du

temps d'origine psychique, peuvent étre rapprochés des actions précédentes ;
ainsi d’ailleurs que le fremblement des membres et le claquement de dents
(voir contraction involontaire de muscles volontaires) qui surviennent 4 la suite
d'une vive impression de froid i la surface de la peau.

Les actes musculaires involontaires, qui succédent 2 des sensations pergues,
peuvent se montrer non seulement sur les muscles de la vie animale, mais
aussisurles muscles de la vie organique. Les sensations douloureuses de la peau,
par exemple, peuvent accélérer, on relarder, ou méme suspendre temporaire-
ment les mouvements du ceceur. Les émotions morales vives agissent sur la
vessie; elles peuvent, en accélérant les mouvements intestinaux, déterminer
des évacuations.

Si done, dans les actes réflexes les plus répandus (ceux de la vie organique),
nous ne pouvons ordinairement constater qu'une surface sensible excitée et
une partie contractile qui se meut, il pent y avoir, et il y a souvent entre le
début de l'acte réflexe et la réaction motrice qui le termine, un phénomeéne
psychique de perception qui s’interpose et qui s'ajoute. La réaction motrice
réflexe qui répond A I'impression n’implique donc pas nécessairement I’igno-
rance de cette impression, d'outil résulte que I'animal, alors méme qu'il est
averti par'la sensibilité, n’est pas toujours le maitre de supprimer la réponse
de I'excitation, et que la force excito-motrice qui détermine alors le mouve-
ment est une force vive qui doit fatalement produire ses effets.

Les actions réflexes ont été souvent classées. Prenant en considération la
nature des nerfs qui provoquent I'action et la nature des parties qui en-
trent en jeu, on les a souvent groupés sous deux chefs,: 1° mouvements
réflexes de la vie organique provoqués, soit par un nerf de la vie organique,
soit par un nerf de la vie animale ; 2° mouvements réflexes de la vie animale,
provoqués soit par un nerf de la vie animale, soit par un nerf de la vie organi-
que. On les a aussi divisés, plus simplement, en mouvements réflexes cons-
cients et en mouvements réflexes inconscients. Il serait mieux peut-&tre, afin
de ne pas rapprocher les uns des autres les actes les plus disparates, -de les
grouper autour des principales fonctions de I’économie, et de distinguer les
réflexes sensoriels, digestifs, respiraloires, circulatoires, génitaux, etc. C'est
ainsi, du reste, qu'on les désigne le plus souvent. L'étude approfondie de tous
les actes réflexes qui s'accomplissent en nous nous entrainerait hors des limites
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de cet ouvrage; nous ne pouvons que jeter un rapide coup d’@il sur les plus
importants d’entre eux. '

Parmi les réflexes sensoriels, se présentent en premiere ligne les mouve-
ments involontaires de I'iris commandés par la sensibilité de la rétine et dont
nous avons déji parlé (voir § 280). Lorsque la pupille se rétrécit sous l'influence
des fibres circulaires de I'iris, le point de départ du mouvement est 3 la rétine.
L'impression lumineuse ressentie par la rétine se. transmet au nerf optique
et de 1a au cenire nerveux encéphalique. Celui-ci réagit par le nerf de la troi-
sitme paire ou moteur oculaire commun dont les filets terminaux vont a Liris.
L'insensibilité morbide de la rétine, la solution de continuité du nerf optique
ou celle du nerf de la troisitme paire, ou leur compression par une tumeur ou
un épanchement, entrainent la paralysie de iris : la pupille reste immobile et
dilatée sous I'influence des fibres radiées !.

En accommodant I'ouverture de la pupille au degré de sensibilité de la rétine,
le mouvement réflexe de 'iris exerce donc une action protectrice ; c’est 1a, pour
le dire en passant, le caractire le plus général de tous les actes réflexes automa-
tiques 2.

Dans le mouvement de clignement, en vertu duquel la paupiere s’abaisse
périodiquement sur le globe oculaire pour étaler les larmes & sa surface, I'im-
pression obscure du contact de l'air sur la conjonctive détermine un courant
centripéte vers le centre encéphalique, lequel réagit 3 son tour dans la direc-
tion centrifuge par les filets nerveux qui déterminent la contraction du musecle
orbiculaire des paupidres.

Lorsque T'aliment est arrivé a I'isthme du gosier, il passe en vertu d'un
mouvement involontaire trés compliqué de la bouche dans I'esophage, en tra-
versant le pharynx (conduil & la fois respiratoire et digestif) accommodé pour
un instant trés court A son passage. C'est 1A encore un mouvement réflexe
type, dont le point de départ est 'impression déterminée par le bol alimentaire

! Les fibres radiées de 'iris sont animées par le grand sympathique : I'excitation de ce nert
dans sa portion cervicale peut entrainer la dilatation de la pupille, la section de la portion cervi-
cale du grand sympathique détermine un efiet contraire, c'est-d-dire la contraction de la
pupille.

L'excitation de la moelle cervicale entraine les mémes effets que celle du grand sympathique
{qui s'en détache), c'est-a-dire la dilatation pupillaire. Disons encore que tous les excitants vio-
lents qui mettent en jeu la sensibilité générale retentissent par lintermédiaire de la moelle
sur la pupille et I'agrandissent. Ajoutons enfin que ces effets ne se produisent plus quand les
filets du grand sympathique qui vont A iris sont coupeés.

On désigne communément le rétrécissement permanent de la pupille sous le nom de myosis, et
s0n agrandissement permanent sous celui de mydrigse. Certaines substances (calabarine, atro-
pir‘le) qui agissent sur le sysiéme nerveux central aménent tantdt le myosis et tantdt la mydriase,
sulvant que lexcitation porte sur I'encéphale (myosis) ou sur la moelle (mydriase). Les mala-
dies inflammatoires du cerveau ou de la moelle pouvant agir dans le méme sens, I'état de l'iris
devient un signe préeicux de diagnostic.

L'état de liris fournit aussi de précieux renseignements dans I'administration des anesthési-
ques, du chloroforme en particulier. On sait que l'inhalation des vapeurs de chloroforme ne tarde
pas a amener un rétrécissement de la pupille; mais pendant quelques instants les excitations
vi‘ves (celles de T'opération par exemple) déterminent encore, par action médullaire réflexe, une
dxlayau’on pupillaire passagére. Bientdt ces excitations ne produisent plus rien; le rétrécissement
pupillaire est fixe et permanent. On peut considérer qu'en ce moment l'action réflexe étant
anéantie, I'anesthésie est compléte; il serait dangereux dés lors de continuer I'inhalation.

2 Ajoutons que le centre nerveux encéphalique o se fait la réflexion motrice (tubercules quadriju-
meaux) n'est pas le centre de la vue consciente. Aussi, il peut arriver, quand la Jésion siége dans
les hémisphéres, les {ubercules quadrijumeaur étant infacts, que le mouvement réflexe de l'iris
se produit encore sous l'influence de la lamiére, alors que la sensation de la vuc est abolie.
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-

sur la muqueuse de Pisthme du gosier, et dontla réponse inconsciente con-
siste dans la mise en jeu d’un trés grand nombre de muscles’._

Lorsque les aliments se massent dans I'estomac pour y sej?urner.',_ les ouver-
tures stomacales (cardia et pylore) doublées de muscles .l y Petlennenti ce
n'est qu’a un certain moment de la digestion, que sous une influence du méme
genre le pylore s’entr’ouvre pour leur livrer passage. ;

Le vomissement peut étre envisagé comme un acte reﬁexe‘ anormal dont le
point de départ est tantot dans Pestomac, tantot dans le s;‘steme nerveux cen-
tral et qui met en jeu un grand nombre de mulscles (diaphragme, m}zscles
abdominaux); il s'accompagne d'une dilatation inusitée de l'ouverture cardiaque.

Les mouvéments péristaltiques de l'intestin qui font cheminer la masse E}li-
mentaire, I'excrétion des liquides digeslifs destinés d agir sur elle, la Adéfécat:on
qui expulse lerésidunon digéré, sont ¢galement des mouvemen’tsvdu méme ord_t'e,
et dont le point de départ est le stimulus de I'aliment ou du résidu alimentaire.

Les mouvements respiratoires sont dus & I'action du buble (‘V.‘§ 367), et ne
paraissent pas, dans les conditions ordinaires, pouvoir étre assimilés & une ac-
tion réflexe ordinaire, parce que l'excitation sensitive cutanée ou pulmonaire
qui sollicite 'action bulbaire passe inaper¢ue ; maistoutes lesfois:qu;mtez‘\'lenne.nt
des influences sensitives périphériques anormales, ces excitations refenfis-
sent d’une mani2re plus ou moins profonde sur le thythme de ces mouvements.
La toux, I'éternuement, le hoquet, le baillement dont nous parlions plus haut,
se classent naturellement ici. :

Les mouvements réflexes sont d'une évidence telle dans la sphére des actes
génitaux (érection, éjaculation, ete.), qu'il est 4 peine besoin de les men-
tionner. : -

Les séerétions, qu'elles soient continues, intermittentes, temporaires, obéis-
sent A une influence dont le point de départ est le plus souvent P'impres-
sion déterminée sur la membrane muqueuse sur laquelle s'ouvrent les canaux

d'excrélions (salive, hile, suc pancréatique, etc.), impression la plupart du

{emps non sentie, mais a laquelle vient parfois se joindre I'élément psychiqu'e :
témoin la suppression de la sécrétion salivaire et 'augmentation de la sécrétion
urinaire dans les émotions morales vives. !

Il n’y a pas d'appareil dans I’économie o les phénomenes de I'action réflexe
soientplus nombreux et plus complexes que I'appareil circulatoire. Les mou-
vements du ceeur, signanifestement modifiés par les impressions morales et
aussi par toutes les excitations qui mettent en jeu la sensibilité générale, en
sont le témoignage le plus visible. Dans le sein des organes, le calibre des
petits vaisseaux est dans un état d’oscillation perpétuelle en rapport avec les
phénomenes des sécrétions et de la nufrilion.

Ajoutons que le point de départ des contractions de la tunique musculaire
qui entre dans la constitution des parois vasculaires est dans les excitations ou
dans les impressions périphériques ou profondes, la plupart du temps non per-
cues. Nous reviendrons plus loin sur ce sujet d'une importance extréme
(V. § 377 bis). -

. § 345.

Mécanisme physiologigue des actions réflexes, — Conditions et lois de
Paction réflexe. — L’action réflexe a son siege dans 'axe cérébro-spinal. Toute
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action de ce genre est anéantie quand les nerfs qui transmeltent les impres-
sions ou quand ceux qui transmettent les incitations motrices ne communi-
quent plus avec les centres nerveus.

L’action nerveuse dans laquelle interviennent I'impression percue et le mou-
vement volontaire exige, pour se manifester, la continuité du cerveau avec la
moelle, et disparait lorsque I'encéphale est séparé de la moelle. L’action
réflexe est bien moins localisée. Elle a son siege dans toutes les parlies des
centres nerveux. Il suffit que les nerfs par lesquels cette action s'exerce tien-
nent & un frongon de I'axe cérébro-spinal, pour qu’elle se manifeste. Lorsqu’on
a décapité un animal A sang froid et qu’on excite vivementun de ses membres,
ce membre se contracte. Il est évident que le courant centriptte n’a pas pu
dépasser la moelle, et qu'il s'est transformé dans la moelle en un courant
centrifuge ou réflexe. D’'un autre cdté, lorsqu'on décapite un mammifere et
qu'on vient immédiatement 3 irriter la conjonctive, la paupiére se ferme.
L’action réflexe s'est opérée centripétalement par le nerf de la cinquidme paire
(nerf sensible), et centrifugalement par le nerf de la septieme paire (nerf moteur),
Ajoutons, d’ailleurs, que dans ce cas comme dans le précédent, I'impression
n'a pas été sentie et le mouvement n'a pas été woulu. Toutes les causes, en
effet, qui suspendent I'arrivée du sang a I'encéphale entrainent la perte de
connaissance, partant l'insensibilité et la perte de la volonté.

Les phénomenes de I'action réflexe peuvent dtre étudiés avec beaucoup
d’avantage sur les animaux 2 sang froid, déeapilés. Ces phénomenes existent
sur les animaux 3 sang chaud comme sur les animaux A sang froid, mais
comme chez les animaux supérieurs, la mort des tissus est beaucoup plus
rapide, le pouvoir réflexe disparait promptement aprés la décapitation;
aussi la constatation des phénomenes y est-elle entourée de plus de diffi-
cultés.

Pour que Uexcilation sensible, percue ou non percue, se réfléchisse sous
forme d’excitation motrice sur les parties contractiles, il faut, disons-nous, que
les conducteurs centripétes (sensitifs) et centrifuges (moteurs) soient en rela-
tion avec I'axe nerveux. Ce principe fondamental est d’une démonstration
facile. Sur une grenouille décapitée toute excitation de la peau détermine un
mouvement musculaire, localisé ou d’ensemble, dont I'énergie est en rapport
avec l'intensité de I'excitation. Si on introduit alors une tige ‘métallique dans
le canal vertébral, en un mot si on détruit la moelle, lexcitation des parties
sensibles, quelque énergiques qu’elle soit, n’entraine plus aucun mouvement?.

Lorsque la moelle est détruite, les muscles, nous le savons (§220), n’ont pas
perdu leur contractilité, cette propriété des muscles dure longtemps encore, et
ils peuvent répondre aux excitants qui portent directement sur eux. :

Lorsque la moelle est détruite, les nerfs conducteurs des incitations motrices
conservent aussi pendant un assez long temps, alors qu'on les excite directe-
tement, la propriélé de faire contracler les muscles dans lesquels ils se distri-
buent. Aucun douten’est donc possible, c'estbien, ici, la moelle qui est le sizge
del’action réflexe. Nous verrons qu'on peut circonscrire le siége de cetle action
d’une maniére plus précise encore, et le localiser dans la substance grise de la

! L'étude scientifique des actes réflexes commence avec Prochaska(1784), elle a étd poursuivie

par Legallois et Marshal-Hall. De nos jours, les actions réflexes sont deverries un ohjet d'étude
universel.
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moelle (§ 366), de la moelle allongée, de la protubérance, et dans celles des

divers renflements encéphaliques.
Tout acte réflexe implique donc : 4° une surface sensible impressionnée P

(Voy. fig. 293); 2° un nerf centripdte A; 3° un centre nerveux représenté ici

Fig. 293. — ScaEma.

par une cellule de la substance grise B; 4° un nerf centrifuge G; 5° un organe
contractile M. C'est & I'arc ABC, qui commence i l'organe sensible et qui finit a
I'organe contractile, qu'on donne souvent le nom d'arc réflexe.

Le point mystérieux de cet arc est le point B ou centre récepteur; c'est le
point ol le courant nerveux change de sens ou, pour mieux dire, celui olt I'im-
pression se transforme en incitation motrice. On comprend, par la simple
inspection de la figure, que 'action réflexe ne peut s’accomplir qu'autant que
I'arc ABC est partout continu, et qu'en quelque point qu’il soit interrompu,
toute action réflexe disparait.

Ajoutons encore que l'arc réflexe comprend probablement deux sortes de

cellules, Le mouvement réflexe le plus simple qu'on puisse imaginer nécessite-

Fig. 29%. — ScHEMA.

-

rail intervention d'une cellule dite sensitive, et celle d'une cellule dite motrice,
réunies entre elles par une fibre intermédiaire (Voy. fig. 294).

Pour déterminer expérimentalement les actions réflexes il convient de faire °

porter 'excitation sur les parties les plus sensibles, c'est-3-dire sur les points
qui correspondent a la division périphérique des nerfs sensibles : & 1a peau par
exemple. Les muscles dénudés, ef excités, répondent, comme on le sait, parune
contraction fibrillaire locale quin’est que lamise en jeu de la contractilité, mais
on n'obtient de cette maniére, sur I'animal décapité, que des mouvements
réflexes peu marqués; les muscles ne jouissent en effet que d’'une sensibilité
assez obseure. e

Laction réflexe pent &tre mise en jeu & I'aide des excitants variés que nous
avons précédemment passés en revue. Généralement c'est & I'aide des mors
d’une pinee (excitant mécanique) qu'on cherchie & 'éveiller; en pincant les
orteils ou la queue de I'animal. Lorsqu’on se borne i toucher ou 3 pincer trés
faiblement la partie sensible, il peut se faire que l'action ne se produise pas;
mais on consfate souvent que plusieurs excitations trés faihles et rapprochéeF
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peuvent déterminer une réponse motrice, comme si ces excitations §'étaient
additionnées. :

Il n'est pas toujours facile de mesurer exaciement les excitanis mécaniques,
4 moins toutefois d’employer de pelits ehocs gradués. Les excitants chimiques
se prétent plus facilement & la mesure; on peut, en effet, se servir de solutions
acides on caustiques plus ou moins étendues. On constate qu’a un certain éfat
de dilution I'action estnulle, qu’elle commence & une certaine dose (1/80° par
exemple) par un mouvement qui peut se faire attendre une ou deux secondes;
que pour une dose plus forte (1/25° ou 1/12° par exemple) le mouvement qui
succede & I'excitation est presque instantané, etc.

Parmi les substances chimiques capables d’exciter les mouvements réflexes,
M. Ch. Richet cite tout particulidrement 1'essence de térébenthine. Placée sur
les muqueuses, sur la conjonctive ou sur la peau dénudée de son épiderme,
elle détermine des douleurs trés vives (son action dissolvante sur la myéline
semble la meitre rapidement an contact du cylindre-axe).. Lorsqu’on verse
quelques gouttes d’essence de térébenthine sur la peau (molle) de la grenouille
on détermine immédiatement une action réflexe intense et généralisée.

Les courants électriques permettent aussi de doser avec précision 3 la fois
la valeur de I'excitation et la durée qui s’écoule entre le moment de I'excita-
tion et la production du mouvement. On peut d’ailleurs ici, de méme qu'a
l'aide des excitants chimiques, recueillir le tracé des mouvements réflexes 2
I'aide d'appareils enregistreurs appropriés. Ajoutons que pour obtenir des
résultats absolument comparables il convient d’appliquer 'excitant électrique
non sur les parties sensibles (dont la résistance inégale introduit une inconnue
dans le probléme), mais sur les nerfs sensibles qui, bien moins excitables sur le
tronc que dans leurs ramifications terminales, permettent seuls, quand on
emploie I'électricité - comme excitant, des expériences d'une certaine pré-
cision.

Les excitants thermiques peuvent éveiller les actions réflexes: mais quand
Vaction thermique est vive, on a remarqué depuis longtemps qu’il n’y a plus
aucune relation entre 1'énergie de l'excitant et la réponse musculaire 1.

Il résulte de tout ceci, que pour Ia constatation expérimentale des actions
réflexes, les excitants mécaniques et chimiques doivent 8tre préférés aux exci-
tants électriques et thermiques.

Les phénoménes de l'action réflexe ne se bornent pas A faire naitre des
mouvements dans les parlies voisines du point excité ; il arrive qu'une excita-
tion, méme limitée, pourvu qu’elle ait une intensité suffisante peut metire en

! Une condition dont il faut tenir grand compte, c¢'est le mode d’application on plutét la soudai-
neté de I'action excitante. Lorsqu'une grenouille décapitée est plongée dans de I'eau acidulée &
un certain degré, & 1/25° par exemple (Ac. sulfurique ou chlorhydrique), I'impression produite
sur la peau détermine une action réflexe qui se traduit par des mouvements généralisés. Mais,
si le méme animal est plongé dans de I'ean pure, et si on ajoute avec précaution et goutle a
goutte la quantité dacide nécessaire pour porter le mélange au méme degré d'acidité, I'animal
peut rester absolument immobile. Il en est de méme quand on place une grenouille décapitée
dans de I'eau a la température ambiante, et qu'on échanfle doucement et graduellement la tem-
pérature de cette eau. On peut ainsi, sans déterminer de contraction chez I’animal, atteindre un
degré de température qui eut entrainé une action réflexe énergique si 'animal avait 616 brusque-
ment immergé dans cette eau préalablement échauffée.

1l semble donc que les excitants des nerfs ne peuvent exercer leur action excitante qu'a la con-
dition de provoquer un changement brusqgue dans I'équilibre des parties sensibles.




