LIVRE 1I. FONCTIONS DE RELATION.

ARTICLE TV

INTELLIGENCE, INSTINCT. — SOMMEIL

§ 379.

Facultés intellectuelles. — Les organes des sens transmettent 3 'encéphale
les impressions du toucher, celle de la vue, de P'ouie, de I'odorat et 'du zotit -
n?ais la sensation n’est pas tout entidre dans I'impression, ni dans la t.:‘an:mis:
smn.de limpression. Une pendule dont le timbre résonne, et qui fait ‘entrer
en vibrations les expansions du nerf acoustique, ne donne pas nécessaire-
men_f. la sensation du son, et il arrive trés souvent qu’il passe ‘inapereu. L'agi-
ren!wn_seule est capable de compléter la sensation, en la transformant ‘en
pereeption.

La p_erception sensorielle, c’est-a-dire I'acte intellectuel ow psychique dela
sensation ne se laisse' pas pénétrer; elle est inconnue dans son essence au
méme titre d'ailleurs que beaucoup d’autres actes organiques. Tout ce ,que
nous savons c'est que la percetion ou sensation consciente; ce qui est tout un
est dans une liaison intime avec I'intégrité de la substance cortiealerdes hémi-1
sphéres cérébraux et, d'autre part, qu'elle ne s’exerce pas d'une maniere conti-
nue, car elle est suspendue pendant le sommeil.

La sensation percue devient une idée. L'idée’ considérée ‘dans sa simplicité
suppos:e seulement une sensation percue par un cerveau ; elle ‘est commune
aux animaux et & 'homme. En appliquant leur attention, non seulement 3 des
sensat‘lons actuelles, mais encore & des sensations passées (conservées parla
n;;émmre), Phomme et aussi:l'animal comparent, Jugent ot se déterminent;
cest-a-dire que la sensation présente ou passée dont la source ‘st e!;térieurej
se h:ansforme ou se: réfléchit sous forme d’actes on de: mouvements voleni‘aires
Envisagé flans la succession des phénomenes; l'acte psychique présente dom;
une certaine analogie avec 1'action réflexe.’ Mais, tout en comparant les actes
intellectuels au.xuctes réflexes, il est impossible de ne pas reconnaitre qu¥e sile;
ph‘ases suceessives de l'action réflexe sonten quelque sorte fatales, les phéne-
merjes de l'ordre psychique ont précisément ce caraclere d’éehapp,er A un'en-
c]‘lamement nécessaire. Les deux problémes ne sont donc pas de méme ordre
C'est!a‘i-, pour le dire en passant, ce qui distingue les démonstrations 1'ela[ix'e:
ment rigoureuses de la physiologie, des solutions incertaines el déb"}.ttu()s de

la psychologie. : (
‘Ce qui parait le mieux distinguer 'homme de I'anim
D'a que des idées concretes, tandis que le premier
des idées absiraites. L'idée concréte ne sépare jam

al, c’est que le dernier
est capable de se former

laees ais le mode de I'étre ;elle estla
n . L . ) . ; 1
otion simple de ce qui existe par soi. Pour ] animal, qui n'a que des idées

de ce genre, il n’'exis 3 indivi
e ?pou[, 5 '(lamjte_qtue des corps ou des individus DIUS 0u moins nom-
= " lul 11 n'existe ni nr i p L'idé : i
breux 1 genres Nl especes. idée abst?mfe, au contraire,

sépare le mode de I'étre; elle rapproche les qualités et les attributs d’une foule

de corps, et en forme des noti isti
ps, des notions distinctes des corps eux-mémes. Pour I'ani-

m 3 T I_ ) "- o " 3

mzli, 111 y ‘al(rles corps colorés, des corps sapides, des corps chauds ou froids, ete.;
- Nag 3 - £ :
s les 1dées de couleur, de saveur, de température, de forme, de pesanteur,
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de son, etc. (toutes choses qui expriment certains modes considérés abstractive-
ment des corps), n’existent pas pour lui.

Par P'artifice du signe, de la parole et de I'écriture, 'nomme a été plus loin,
il a donné en quelque sorte un corps & ses abstractions ; il a substantivé une
foule d’idées qui forment le fond commun de son langage et qui constituent en

843 q
quelque sorte les éléments de sa pensée. Les substantifs vice, vertu, impulsion,
ctvilisation, navigation, expression, ressemblance, force, sagesse, beauté, et tant de
milliers d’autres' mots dont les plus ignorants des hommes se servent chaque
jour, correspondent évidemment A des idées que I'animal na point. I’homme
a fait plus encore, il a donné 'étre A ce qui n’existe pas; il a créé le néant, 'in-
fini, le passé, V'avenir.

Nous ne rechercherons pas si toutes les idées de’homme lui viennent par
les sens, ou s'il en est quelques-unes dont il posséde en lui le germe. Cette
recherche est, suivant nous, tout A fait oiseuse. L’homme a en lui le pouvoir de
créer des idées abstraites; quimporte que ce soit I'idée elle-méme ou le pouvosr
quil a de les créer A Vaide des sensations qui préexistent en lui? Tl est toutefois
assez naturel de penser que si tous les modes de sentir lui faisaient défaut, e,
avec les ‘sensations, tous les matériauz de la réflexion et du jugement, le pou-
voir qu'il a d’abstraire resterait &' I’état de force latente. On concoit difficile-
ment qu'alors il piit -avoir méme lidée mathématique, idée qui s'éloigne le
plus des' modes matériels: Il n’est pas’ possible d’affirmer, en effet, qu’en I'ab-
sence du sens de la vue et de celui du foucker, 'homme plitavoir la notion du
nombre @ ol naissent les idées de I'dtendue et de V'espacet. :

La comparaison entre deux sensations présentes ou entre une sensation pré-
sente ‘et une sensation passée, ou entre deux sensalions passées, c'est-d=dire la
réflexion et le jugement, suppose la mémoire. Chez I'homme, elle peut sappli-
quer aux idées de toute sorte et aussi aux sentiments. Qu'on envisage la mé-
moire comme une trace insensible déposée par la sensalion dans I'écorce grise
du cerveau, ou qu'on avoue sonignorance surla condition matérielle & laquelle
elle est liée, il n’en est pas' moins vrai que la mémoire est une faculté essentiel-
lement' organique. Liorsque les’ impressions sensitives ont donné lieu-d l'acte
mystérieux de Ja perception, elles présentent en effet ce caractére, quiapres
avoirdisparu comme sensations présentes; elles reparaitront sous l'influence
d’une excitation nouvelle de méme nature ou de nature différente, extérieure
ou intérieure 2.

! L’homme ne i)eut rien créerni rien détruire; il ne connait des corps que lenrs relations, et
¢os donndes lentement acquises sont les fondements méme de la science Fxpémmemalp: Le quel-
que.chose qui se meut ou qui est mi éehappe absolument aux prises de notre sensibilité ; tout ce
que nous en pouvons dire est du domaine de la science idéale, ce qui ne veut pas dire. que
Yhomme puisse se désintéresser i jamais de ces problémes. Depuis les premiers temps _de I'his-
toire il n’a cessé de poursuivre ce fantdme si souvent exorcisé sous le nom |:l-(:-:’.'r?cfaj;]i-y5‘éql£ﬁ’,’,‘ on
I’a dit, avant nous; 'homme. a éié et sera sternellement un animal métaphysicien. ] ;

Il est une autre science, plus accessible, et dont la physiologie peut étre, & bon (l_mu, consi-
ddrée comme Pintroduction naturelle. Bornée & I'étude de 'homme elle a I'ambition plas modeste,
et néanmoins trés haute, de déterminer la nature et les limites de notre intelligence : tcli(_a :3“ la
psychologie. Rechercher & laide de la méthode objective tout ce qui peut, Gtre experimen-
talement démontré, et monter vers la métaphysique au lieu d’en descendre, t.ellc est la yoie
dans laquelle sont résoliment entrées, de nos jours, la plupart des écoles philosopligues de
YEurope. ] :

2 On peut se figurer ce qui se passe dans le cerveau de la maniére suivante = 1° pereeplion de
Fimpression sensitive ; 20 fization de I'image percue; 3° pouvoir d’évogquer cette image emmaga-
sinée.
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La mémoire estcommune aux animaux et & 'homme. Il est yrai que les pre-
miers n'en tirent pas, comme lui, les fruits du jugement et de la raison; mais
il est incontestable qu’elle n'est pas étrangére aux déterminations quin’ont pas
leur source dans l'instinct. La mémoire est, apres la perception, la plus impor-
tante des facultés de I'entendement. Sans elle toutes les autres seraient d peu
prés inufiles. La mémoire est une faculté variuble, suivant les espéces animales
et suivant les individus de I'espéce humaine. Elle varie aussi avec ladurée et la
vivacité des impressions. Toute perception vive et répétée se grave pour long-
temps dans l'encéphale. Les perceptions dela vue; celles de 'ouie; celles des
odeurs, ne se conservert pas au méme degréidans la mémoire ; et ily a, sous
ce: rapport, des différences individuelles extrémement nombreuses, qui tien-
nent évidemment A des conditions organiques:' La mémoire de larvue, d’on
résulte la mémoire des lieux et des choses; donne & 'homme qui la possede &
un haut degré une prédisposition favorable-aux sciences d'observation. La mé-
moire des sons, trés développée chez quelques-uns,. est: presque nulle: chez
d’autres; a cette prédisposition organique s’allie le golit musical: La mémoire
des odeurs, généralement faible chez ’homme,; est: extrémement développée
chez le chien, qui reconnait son maitre bien plus par Vodorat que par la
vue, cte. La mémoire enfin se perfectionne par l'exercice, se ralentit et s’éteint
comme la plupart des fonctions organiques, avec les progrés de I'Age.

D’aprés M. Dikson les souvenirs se reproduisent suivant un certain ordre, et
cet ordre! (qui est sans dounte en rapport-avec les. communications des.cellules
ou des groupes:de cellules entre elles) est toujours; plus ou moins, celui sous
lequel nos impressions ont été acquises: G'est ainsique I'odeur. d’une rose, alors
méme que nous ne la voyons pas, nous rappellera en méme tempsla couleur;et
la forme de cette fleur, parce que les trois sensations; odorat, vue et toucher, se
sont antérieurement produites ensemble. -

Telle serait Vexplication - organique . de Vassociation. des idées par relations;
surtout-dans un cerveau peuplé d'innombrables impressions. Siau liew d’étre
sain le cerveau était malade, il en pourrait résulter, par suite des interruptions
dans: les communications: normales des cellules jou. parla destruction de quel-
ques-unes d’entre elles; soit un retard, soit une imperfection caractérisée par
une incohérence caractéristiqtie dans les:idées. Quant a la perte de la mémoire
ancienne ou récente, elle tiendrait-& ce gue les modifications imprimées aux
cellules auraient disparu ou dee gu’elles auraient perduile pouvoir de recevoir

‘désormais des impressions durables. Gelte prédisposition dernizre est d’ailleurs
la régle chez le vieillard, chez lequel, suivant I'expression de M. Dikson, «les
images passagéres du présentne trouvent plus de demeure dans 'esprit »;

§ 380.

Facultés affectives, — Enstinets. — L’homme n’a pas seulement . des idées;
il:aaussi des sentimenfs. La plupart des actions de ’homme, le plus grand nom-
hre de ses déterminations, supposent une tendance ou . une impulsion, dont le
point de départ peul ¢tve ramené a des besoins organiques. L'homme; en un
mat, a des instincts comme. l'animal lui-méme. Mais, tandis: que chez l'animal
I'instinct est une tendance aveugle ou un penchant irréfléchi, et qu'il effectue
sans préméditation et sans choix; chez 'homme, I'instinet n'est qu’un mobile
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d’action que le jugement et la raison dirigent. En un mot, les instinets sont
peréus ‘par lui, ‘et ils deviennent ainsi des sentiments.

Les instincts ont pour but, ou la conservation de I'individu, ou la conservation
de Lespece! Lesinstincts attachés au corps de 'animal, comme l'affinité I'est
la molécule minérale, sont la condition nécessaire de son existence. Cest par
enx ‘que P'animal cherche sa nourriture, qu'il se retire dans des abris pour
échapper aux causes de destruction qui le menacent; c’est par eux qu'il recher-
che 'sa femelle, qu’il construit son nid, ete.

Linstinet de conservation, envisagé dans la série animale, est le point de
départ d'actes trds compliqués. Le castor arrache des branches, les place en tra-
vers du courant, enfonce des pieux, et forme ainsi une digue sur laquelle il as-
seoit solidement son habitation. La fourmi, laborieuse et guerridre, quitte le
champ de bataille pour venir chercher des renforts 3 la fourmiliere. L'abeille se
décharge sur ses prisonniers de tousles travaux de la communauté. La mygale
&tablit 3 U'entrée de sa retraite un couvercle a charniére. Ces actes si compli-
qués'sont-ils le fruit de combinaisons raisonnées? Mais la fourmi, l'abeille, le
¢astor n’ont point appris tous cela. L'individu, séparé de ses parents, dés sa
naissance, 'se’ livre instinctivement aux mémes actes; il fait de la méme ma-
nidre et jamais® autrement. A peine l'abeille est-elle née, qu'elle s’envole, va
chercher la fleur, y puise le suc, et sait retrouver sa ruche. Elle est aussi ins-
truite le premier jour qu’elle le sera plus tard. Evidemment, cesont 1a des actes
irréfiéehis, mécessaires, ‘et qui méritent le nom d’instincts. Mais alors, que
d'actions de Phomme, que nous qualifions souvent d’actes raisonnés et réfiéchis,
et qui ne sont ‘chez lui que des impulsions instinctives!

Linstinct de reproduction n’ést pas moins remarquable. A lui se rattachent,
¢hez lés animaux, la construction dunid et le choix des matériaux, toujours les
mémes pour les mémes espéces. De cet instinet encore procéde 'amour de la
femelle pour ses petits, amour qui lui donne le courage de les/défendre au péril
dé savie. Lamour maternel des animaux, quinous parait si tendre, nous donne
lien 1a thésure de Vinstinet. A’ peine, en' effet, les petits peuvent-ils se suffire &
gux-mémes, que la tendresse des parents g’évanouit : linstinct de conservation
reprend le dessus; le pere et la ‘mere disputent les ‘aliments & leurs petits ; les
crifants sont devenus des ennemis ; la famille se disperse.

Lee besoin'de reproduction engendre dansI'espéce humaine le plus noble des
sentiments; 'amotur, et 1e plus touchantdes instincts, 'amour maternel. L’amour
maternel wait dansl'dme de Ja mére comme le' lait danssa mamelle pour nour-
rit' son‘enfant, et il ne s’éteint plus' qu’avec la vie.

Les instingts sofit des besoins plus (ou ‘moins impérieux, qui ont pour-sanc-
tion le plaisir et la douleur. Des instincts ou des sentiments dérivent les passions
de 'homme, et quelques-unes aussi sont communes aux animaux. Mais, si le
si le sentiment du bien, si le sentiment du juste, celui du beau, sila ten-
dance constante de Thomme vers un idéal ‘qu'il ne rencontre jamais et qu'il
potirsuit sans cesse sont des penchants instinctifs, ne lui appartiennent-ils pas
en propre? L’homme 'qul se déyoue, ’homme qui donne sa vie pour une idée,
obéissentils A Pinstinct de conservation? llsembleque chez 'homme intellectuel
et moral lesactes instinetifs, tout-puissants chez les animaug, sont dominés,
gouvernés, ou, pour parler le langage de la physiologie, inkibés par le sys-

{dme nerveux supérieur.
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§ 381.

Sommeil. — Les fonctions du systéme nerveux sont soumises & une‘inters
mittence d’action ou & une périodicité d'olt résultent la veille et'le sommeil. Ti
est remarquable que les fonctions dites animales sont seules soumises A cetté
intermittence. Les fonctions de nutrition, la réspiration, la digestion, 1es séeré:
tions, s’accomplissent pendant le sommeil comme pendant 1a veille 1.

Le besoin du sommeil se fait généralement sentir- quand le soleil ‘est des2

cendu sous I'horizon. De méme que homme;, la plupart des animaux dorment’

la nuit. Le besoin du sommeil est, comme le hesoin ‘des aliments, 1in bésoin de
conservation;; lorsqu'il n’est pas satisfait, " il ‘deviént'impérieux, et, quels que
soient I'heure et le moment, I'homme succombe A ses atteintes. Unadulte passe
généralement le tiers de sa vie & dormir; Penfant plusde la moitié; Ie nourris-
son ne fait guére que manger et dormir:

Lorsque 'homme s’endort, il sent d’abord un engourdissement général ‘dang
les membres ; la station devient impossible par cessation d’action musculaire;
les bras tombent le long du corps; les sensations; d’abord confuses, s'éleignent
graduellement; le sentiment de la faim et les autres besoins s’endormentoaussi
pour un temps.

Le besoin du-sommeil est ‘soumis 3 l'influence’ de I'habitude ; il reparait-etil
cesse. ordinairement aux mémes ‘heures: il offre encore, sons ce rapport, une
cer.tame analogie avec le besoin des aliments. Le ‘silence et-les téndbres de'la
nuit favorisent I'établissément du sommeil; en supprimant lés excitants des
organes de I'ouie et de la vue. Il est vrai que I'habitude peut rendre cette condi-
tion mui‘ile et méme la rendre défavorable. Le meunier s'endort au tic tac'de
son moulin; et se réveille' quand il s'arréte ; quelques” personnes, qui' ne ‘peun-
vent dormir sans lumidre, se réveillent quand la lumire s'éteint.

On a beaucoup-discuté sur I'état de la:eirculation encéphalique pendant 18
sommeil. Autrefois on pensait que lé sommeil normal 4vait de Fanalogie avee le
coma pathologique, qu'il était accompagné. (on’ disait' ‘moe qu'il é;ait causé)
par, une congestion sanguine temporaire produisant une sorte de compression
par afflux dusang 2 -Cette 'doctriné ancienne 'a méme 616 reproduite de nos
jours. L'observation directe ‘@ montré qu’il n’en’ était rien; et ‘que, ‘pendant le
sommeil, au contraire, la circulation encéphalique était ralentis; )

Si & I'aide d'une couronne de trépan on a mis le cerveaw d’un chien 3 'déeout
vert, on peut constater, ainsi-que I'a indiqué M. Durham, quau moment ot I"anit
mal s’éndortle cerveau qui était rose devient péle, qu’il s'affaisse léedrement et
que la plupart des’ petits vaisseaux qu’on distinguait tras nettementodeviement
1n"1'sih]es. Lorsque T'animal se réveille on' voit le cerveail reprendre sa cmlllem'
ro‘s?e et son aspect turgescent. On 'peut aussi constater'd Paide d’un levier am=
phﬁantlel.d’un appareil enregistreur queles mouvements du 'cerveaii pendant Ié
sqrpmeﬂ diminuentd’amplitude. Lorsqu’un animal trépané est soumis aux inha
lations du chloroforme on voit quelque chose 'de semblable. ﬁuénd les i)héno—
menes d’excitation qui caractérisent la premidre période d’a;:tion du chloro-
sminn?eif}j a' seulement ralentissemenl dans ‘les diverses ‘fonctions de ‘nutrition ‘pendant le

2 X ceaqir 1 i iz 5
De Ia le nom de pressoir &’Herophile donné au confluent des sinus veineux encéphaliques.
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forme ont fait place a 'anesthésie confirmée, le cerveau s'affaisse et pilit; il ne
reprend son aspect normal qu’au moment ol 'animal se réveille.

L’état du cerveau est d’ailleurs tout a fait semblable A celui des organes
au repos qui recoivent moins de sang que les organes qui travaillent. M. Mosso,
i l'aide du plethysphygmographe (Voy. Cmar. Circulation) a constaté directe-
ment, par la diminution de volume du cerveau, que la quantité de sang qu'il
recoit pendant le sommeil diminue. _

Quelques physiologistes ont d&s lors pensé que le sommeil reconnaissait pour
cause une sorte d’anémie cérébrale. Mais il n’est pas facile de déméler si I'on
est ici en présence d'une cause ou d’un effet; el si nous en jugeons par ce qui
se passe dans d’autres organes ol ces modifications de eirculation se rencon-
trent aussi pendant le sommeil, la derniére supposition est la plus vraisem-
blable.

Les divers appareils de la vie animale sur lesquels le systéme nerveux exerce
son action ne fonctionnent régulidrement qu'a la condition d’une intermitience
périodique. Ce mode d'action n’est que la conséquence du travail intermitient
des organes neryeux supérieurs. Avec MM. Obersteiner et Preyer, il est permis
de supposer que le besoin durepos se fait sentir dans le cerveau comme dans
les, muscles, et qu’il coincide avec un étatd’épuisement déterminé par I'accumu-
Jation dans la masse encéphalique des produits de désassimilation 1. Ge qui est
certain, c'est ‘que pendant le sommeil le yolume d’oxygéne absorbé I'emporte
sur le volume de l'acide carbonique exhalé, dansune proportion qui peat étre
assez élevée, tandis que dans 1'état de veille le rapport peut &tre renversé,
surtout pendant la période du travail musculaire. D’ott il ressort que pen=
dant le sommeil l'assimilation domine la désassimilation,  fandis que pen-
dant la. veille la /désassimilation domine I'assimilation. La période du sommeil
répondrait donc d’une part & une sorte d’encombrement des produits de I'action
nerveuse, et, d’autre part, A un approvisionnement d’oxygéne (générateur des
oxydations, ¢’est-i-dire de la force) pour la période diurne qui suivra,

Pendantle sommeil, Phomme perd le sentiment de sonexistence, il est comme
s’il était mort. La plupart du temps, cependant, quelque chose veille en lui: il
réve, il songe. I'engourdissement complet des organes des sens lui a enlevé la
conscience du monde extérieur, et il attribue aux images de la mémoire la réa-
lité des objets qu'elles représentent. Le réve peut étre considéré comme un
réveil partiel dans lequel les images apparaissent dans la partie du cerveau qui
ne dort pas. Ges images, le plus souventincohérentes: et plus ou moins bizarre-
ment associées, sont au travail dela pensée ce que sont les conyulsions aux mou-~
vements coordonnés de la locomotion. i

Au moment du réveil, les organes des sens rentrent en exercice, la vivacité
de leurs impressions fait palir les notions de la mémoire, et la réalité supposée
de ces notions s’évanouit par la comparaison. Qui n’a assisté au réveil des sen-
sations et.senti-se dissiper peu & peu D'évidence accordée aux images de la mé-
moire, 3 mesure que les sens, s'ouvrant davantage, attirent & eux le sentimept
de la réalité, c'est-a-dire la conscience du moment présent? A qui n'est-il pas
arrivé de contempler .quelques instants encore, par un effort de volonté, le ta-

£ M. Preyer considére le lactate de soude comme le type de ces produits. I aura%t.re_mﬂrque
chez les animaux auxquels il avait injecté une dissolution de ce sel, un état caractéristique de
somnolence.




