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Y a-t-il aussi chez la femme une ponte spontanée ? A quelle période corres-
pondraient la maturité et la rupture d'une vésicule de Graaf?

La période du rut chez les animaux est caractérisée, ainsi qu'on le sait, par
la sensibilité exaltée et par la congestion sanguine des organes de la génération,
phénomenes souvent accompagnés d'un écoulement mucoso-sanguin par les
parties externesde lagénération. Cette époqueestd’ailleurs caractérisée parl’évo-
lution et le développement des vésicules de Graaf. La période menstruelle de la
femme présente avec le rut des animaux une analogie que, plus d’une fois déja,
on avait pressentie. Mais voici quirend 1'analogie plus frappante. L'examen des
ovaires des femmes qui succombent soit pendant la période menstruelle, soit
a la suite de cette période, a montré qu'en aucun temps les vésicules de Graaf
ne sont plus développées a la surface del'ovaire, on a méme été assez heureux
parfois pour constater la rupture de la vésicule de Graaf. On a également cons-
taté plus d'une fois cette rupture sur les ovaires de filles vierges. D’olt on-a 66
amené a conclure qu'une vésicule de Graaf se développe A chaque période
menstruelle, qu'elle arrive spontanément & maturité, qu’elle se rompt sponta-
nément et donne issue & l'ovule qu’elle renferme. Il y a done chez la femme
une ponte ou ovulation mensuelle, en dehors de toute excitation sexuelle.

Ce qu'on ne sait pas d'une manidre absolument positive, c’est I'époque pré-
cise d laquelle la rupture a lieu. Cette rupture a-t-elle lieu au début, au miliex,
ala fin des régles? D'apres les expériences de M. Bischoff et les recherches de
M. Pouchet, il est extrémement probable que c’est 3 la fin de la période mens-
truelle que la chute de I'ceuf a lien.

Si la rupture d'une yésicule de Graaf et la ponte de I’ceuf sont liées d’une ma-
ni¢re intime au flux menstruel, et s’il est vrai que le moment le plus favo-
rable & la conceplion est celui qui suit immédiatement cet écoulement, on ne
peut pas afficmer pourtant qu'il n’y a pas d’autres causes capables de hiter la
rupture d'une vésicule de Graaf et de déterminer la chute de I'ovule.

Si laponte de I'euf ne pouvait se faire qu’a la suite du travail hémorrhagique
des régles, il s'ensuivraif que la fécondation ne serait possible que dansles pre-
miers temps qui suiventl'évacuation menstruelle. 11 est vrai que la fécondation,
qui consiste essenliellement dans la rencontre de l'ovule et du sperme, peut
s'accomplir dans des points diversdes organes internes de la génération, elqu’on
ne sait pas, d’'une maniére certaine, combien de temps un ovule détaché de
Povaire et engagé dans la trompe ; combien de temps, dis-je, il peut resterintact
et conseryer le pouvoir d’étre fécondé. Mais on sait que sur les animaux (quon
a ouverls aprés le rut, et qui n’ont pas été soumis aux approches du méle,
toutes les vésicules de Graaf, arrivées A maturité, n’étaient pas rompues. On'a
méme observé chez quelques-uns que les vésicules de Graaf, quoique irés déve-
loppées, n’étaient pas ouvertes, ¢t on sait enfin, d’autre part, qu'il y a des vési-
cules de Graaf qui, quoique parvenues A leur développement, ne s’ouvrent pas
pour donner issue a l'ovule qu’elles renferment, mais s’atrophient et avortent.
Il est donc présumable que I'accouplement n’est pas sans influence sur la rup-
ture des vésicules. On sait que chez les animaux la présence du male hate le
retour du rut, ef, par conséquent, la maturation des vésicules ; que, dans I'état
de domesticité, certaines espaces animales, sous U'influence d’un régime abon-
dant, entrent plus souvent enchaleur qu’a I'état de liberté, et fontun plusgrand
nombre de portées, etc.
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En résumé, dans I'étatactuel dela science, on peut dire que la période mens-
truelle est pour l'espdce humaine, comme le rut pour les animaux, I'époque
correspondante au développement’et & la maturation des vésicules de Graaf. Les
wufs peuvent étre expulsés spontanément 3 cette époque, lorsquelamaturation
des vésicules est complate ; mais certaines conditions accessoires peuvent con-
tribuer & la rupture des vésicules, lorsqu’elle n'a pas eu lieu A cette époque,
comme aussi ces vésicules peuvent parfois rester stationn
ter quand ces conditions font défaut.

Dans I'espdce humaine, une seule vésicule de Graaf arrive généralement A
maturité dans le méme temps, et laisse échapper son ovule dans la trompe.
Chez les mammiféres, le nombre des vésicules de Graaf qui arrivent en méme
temps & maturité est plus considérable, la plupart d’entre eux faisant plusieurs
petits & chaque po-tée. Les grossesses multiples de la femme sont dues, comme
celles des animaux,  la maturation et 3 Ia rupture simultanée de deux ou d’un
plus grand nombre de vésicules. Dans quelques cas, assez rares d’ailleurs, on a
vu, sur les animaux, des vésicules de Graaf qui contenaient dans leur intérieur
deux ovules. Ce fait a 6été exceptionnellement observé dans I'espéce humaine,
et on congoit qu'il en puisse résulter des grossesses gémellaires.

aires, ou méme avor-

§ 388.

Menstraation. — On donne le nom de menstrues ou de régles i cet écoule-
ment périodique du sang qui survient chez la femme, par l'orifice externe des
organes de la génération, depuis le moment o1 elle est pubgre jusqu’ I'époque
o elle cesse d'étre féconde. La menstruation est une hémorrhagie utérine,
physiologique, périodique, coincidant avec la maturité et la rupture d’une e,
exceptionnellement, de plusieurs vésicules de Graaf,

Les menstrues sont propres & 'espdce humaine. Ajoutons cependant que
quelques femelles de singes présentent un écoulement analogue, et que, d'une
autre part, les femmes de certaines peuplades sauvages n’ont pour ainsi dire
point d’écoulement menstruel. :

L'écoulement des régles, quoique soumis 3 des intervalles périodiques, n’esl
cependant pas toujours trés régulier. Il se manifeste souvent tous les mois, et
jour pour jour; maison remarque que les époques menstruelles ont généralement
une certaine tendance a avancer. Des observations prises sur un grand nombre de
femmes permettent de fixer ce retour périodique & vingt-huit jours en moyenne?,

! M. Clos a publié¢ I'observation d'une femme qui a noté les époques de ses régles pendant une
période consécutive de 27 ans, soit 295 menstruations. Sur ce total généraltil y eut

2 intervalles de 2% jours,
13 — de 25 jours,
29 - de 26 jours,
52 - de 27 jours,
T2 de 28 jours,
36 de 29 jours,
26 de 30 jours,
8 de 31 jours,
1! de 32 jours,

La moyenne géncrale est de 28 jours.

M. Schweig donne comme moyenne générale de 500 menstriiations observées chez 60 femmes
le chifire de 27 jours 1/2.
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A DI'époque ol l'on se préoccupait plus qu'aujourd’hui de Pinfluence des
astres, on n'a pas manqué de faire remarquer que le retour du flux mens-
truel se reproduisait suivant le méme laps de temps que la révolution lunaire.
Mais s'il ya coincidence entre la durée d'une période menstruelle et celle d’une
révolution lunaire, on ne voit pas trop ce qu’on peut en conclure. Il est certain,
d’ailleurs, que le retour de 'écoulement survient chez les femmes aux époques
les plus diverses du mois. _

Il'y a un grand nombre d’exceptions i la moyenne que nous avons posée.
Quelques femmes sont réglées tous les quinze jours, d’autres ne le sont guére
que toutes les six semaines.

L'époque a laguelle la menstruation s’établit chez la femme, c’est-a-dire, en
d’autres termes, le moment de la puberté, varie dans des limites assez éten-
dues. Quelques jeunes filles sont réglées A onze ou douze ans, d’autres ne lesont
pas encore i dix-sepl ou dix-huit ans.

Le climat exerce d cet égard une action accélératrice ou retardative, i la-
quelle on a souvent accordé une influence exagérée. 1l est certain, néanmoins,
que dans les climats chauds Papparition des régles est un peu plus précoce que
dans les climats froids. En France, I'age moyen de la premigére éruption mens-
truelle peut étre fixé A quatorze ans. Dans les pays du Nord et dans les climats
trés chauds, cet 4ge moyen est d’un an ou de deux ans: supérieur ou inférieur;

Les jeunes filles desvilles ont une menstruation plus précoce que les filles de
la campagne. Une cause plus active que la latitude, le climat et I'habilation;
ce sont les conditions individuelles et le milieu hygiénique. Une constitution
chétive, la misére et les privations retardent la premiére éruption menstruelle;
une constitution forle, une alimentation substantielle, une honne hygigne;
I'accélerent.

L’époque 2 laquelle la menstruation cesse chez la femme, oul'dge de la méno-
pause, est plus variable encore, et on ne peut guere établir de moyenne i cet
égard. Tout ce qu’on peut dire, ¢’est que la femme cesse généralement d’atre
réglée entre quarante-cing et cinquante ans.On a vu, dans quelques cas excep-
tionnels, des femmes de soixante ans, et méme de soixante et dix, conserver
leurs régles et leur fécondité.

Lorsque la menstruation a cessé, Iactivité de I'ovaire diminue ; le volume de
Porgane décroit; les vésicules de Graaf disparaissent peu & peu de la couche
ovigéne. L’aptitude 2 la fécondation a disparu, mais la sensation voluptueuse
du rapprochement des sexes persiste.

La durée de I'écoulement menstruel est des plus variables, Tantdt cet
écoulément ne dure que deux ou trois jours, tantotil se prolonge pendant une
semaine,

Les régles ne sont pas accompagnées de phénomenes réellement morbides sle
mouvement fébrile quiles accompagne parfois n'est qu’exceptionnel. Les régles
sont généralement précédées par quelques symptdmes généraux, tels que pe-
sant{?urs ou douleurs de reins, dégoit, abattement, légdre altération des traits
d_u visage, gonﬂenflent et sensibilité du mamelon et des organes de la généra-
tion, e_[c. Le premier liquide qui s’écoule par la vulve est un mucus vaginal plus
ou moins coloré par le sang; peua peu ce liquidese colore davantage, et le len-
demain ou le surlendemain il estcomposé de sang A peu pres pur. La quantité
du liquide diminue bientot d’abondance; sa couleur devient moins foncée, et
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*le flux menstruel se termine ordinairement par I’écoulement d’un mucus plus
ou moins épais.

La quanlité de sang rendue par la femme 3 chaque période menstruelle varie
beaucoup; elle dépend principalement de la constitution et du régime. Généra-
lement 1'écoulement est plus abondant chez les femmes bien constituées, chez
les femmes ardentes, et chez celles qui sont bien nourries, que chez les
femmes d’une constitution faible, froides de tempérament, ou soumises a une
alimentation insuffisante. On peut évaluer en moyenne cette quantité i
250 grammes, elle peut s'élever heaucoup au-dessus, ou rester beaucoup au-
dessous.

Le sang des régles est analogue au sang qui coule dans les vaisseaux, et il est
aussi riche en globules. Il ne présente d’autre différence qu’une proportion un
peu moindre de fibrine. ‘

Le sang des régles est plus ou moins mélangé de mucus, et c¢’est 13 surtout ce
qui rend son coagulum moins solide que celui du sang extrait par une large
ouverture de vaisseau.

Le sang des régles provient des vaisseaux de la membrane muqueuse utérine
trés tuméfiée en ce moment!; il se fait jour, non pas au travers des parois vas-
culaires (les globules du sang ne traversent nulle part les parois des vaisseaux),
mais par de petites déchirures ou gercures microscopiques. La sortie du sang a
lieu & la surface del'utérus, de la méme manidre qu’elle s'opére dans toutes les
hémorrhagies spontanées.

La menstruation est intimement liée avec les modifications qui s’accomplis-
sent dans les organes internes de la génération de la femme. Ainsi que nous
I'avons vu, leur éruption et leur retour périodique’ coincident avec le dévelop-
pement périodique d'une vésicule de Graaf.

Pendant la période menslruelle, les phénoménes de congestion sanguine qui
ont lieu du coté des ovaires (§ 386) se montrent en méme femps du coté de
'utérus. Il y a au pourtour des orifices des trompes, et vers le fond de I'utérus
un plexus veineux qui communique largement avec les plexus ‘ovariquhes. Ces
plexus veineux sont alimentés par des bouquets d’artéres en spirale; aj'outons
que Vutérus, les ovaires etles trompes sont en q}l&lqu@ sorte compris dal'ls
Pépaisseur d'une vaste membrane musculaire qui double partout les replis
péritonéaux, et dont les faisceaux enveloppent et pénétrent les plexus vascu-
laires. :

A chaque développement périodique de la vésicule de Graaf e? de l.evule,
qu’accompagne la congestion des vaisseaux de l'ovaire et d? l’uteI:uS, vient se
joindre la mue épithéliale de la muqueuse utérine; phénon.]ene qu’?n‘ ohsgrve
également & 'époque du rut chez les animaux. Cette I‘él]OVEl'ilOIl del epn'bé]mm
utérin se maintient dans les limites physiologiques tant quiln’y a pas fecornda—
tion; elle devientle point de départ d'une prolifération spéciale quanld lceu_f
fécondé se fixe dans I'utérus. On a aussi remarqué que la desquamaiion ép}-
théliale de la muqueuse vaginale s'observe tout particulidrement pendant la pé-
riode menstruelle. : : o

Dans quelques cas, 'écoulement du sang ne s e[fectu_e pas par }ahsm? ace ute
rine;: le flux hémorrhagique se fait jour par d’autres vaisseaux. G'est amnsi qu on

irus /T sse suivant
1 Lorsqu'on injecte les vaisseaux dont nous parlons, lutérus du cadavre se redresse
I'axe du bassin, comme par une sorte d'érection.
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voit des femmes, dont I'écoulement menstruel est supprimé, avoir, A I'époque.

de leurs regles, des hémorrhagies nasales, pulmonaires, intestinales, etc.

La menstruation est liée d’une maniére intime aux phénoménes de la chute
de I'ceuf; elle indique dans I'organisme de la femme une tendance 3 fournir au
développement du nouvel 8tre les matériaux de son développement. Quand la
fécondation a eu lieu, la menstruation se supprime, et ellereste suspendue pen-
dant tout le temps de la grossesse; elle reste généralement suspendue aussi
pendant tout le temps que la femme allaite son enfant.

La femme est-elle privée de ses ovaires, et, par conséquent, de vésicules
de Graaf et d’ovules, par un vice de conformation originel, la menstruation ne
s'établit pas chez elle. La science renferme plusieurs observations d’ott il ré-
sulte qu'd la suite de I'extirpation des ovaires la menstruation s’est peu & peu
supprimée.

§ 389.

Passage de I'ovule dans 1a trompe. — Dans 'espace humaine, comme aussi
chez les mammiféres et chez les oiseaux, le canal par lequel s’échappe I'euf
pour étre conduit, soit dans la matrice, soit au dehors, n'est pas continu.avec
I'ovaire, comme il I'est chez un grand nombre d’invertébrés. La trompe (qui
représente chez les mammiféres I'oviducte des oiseaux) est un canal flexueux,
de 10 3 12 centimbtres de longueur, continu avec I'utérus dans le fond duquel
il s'ouvre par un orifice tres petit (1/2 millimgtre de diamatre). La trompe s’élar-
git en dehors, et se termine, du coé de I'ovaire, par une dilatation en entonnoir
ou pavillon, bordée tout autour par des replis frangés (Voy. fig. 350). L’ouver-
ture du pavillon est libre dans la cavité abdominale. Cette ouverture n'est main-
tenue dans le voisinage de I'ovaire que par une des franges du pavillon, ordinai-
rement plus longue que les autres, et qui adhére sur un des points de Povaire.
La trompe présente d’ailleurs, parfois, dansle voisinage du pavillon, d’autres
pavillons supplémentaires plus petits, groupés vers sa terminaison, et qui
paraissent destinés & assurer le role qne le conduit vecteur de l'ovule est appelé
a jouer.

Au moment ol la vésicule de Graaf, arrivée & maturité et distendue par le
liquide qui s’est accumulé dans son intérieur, se déchire pour donner issue 3
Lovule, le pavillon de la trompe qui partage la turgescence commune 3 tousles
organes internes de la génération s'applique sur l'ovaire en vertu d’un mouve-
meni automatique déterminé par I'action musculaire, et 1i6 3 la déhiscence dela
vésicule 1,

L’ovule, en sortant de Lovaire, apres la déchirure de la vésicule de Graafet
de§ tuniques amincies de ovaire, entraine avec lui la petite masse de cellules
qui I'entoure (cumulus proliger), et aussi une partie du liquide de la vésicule de
Graaf. Grace A ce liquide qui lui sert de menstrue, et qui offre une certaine prise
au mouvement vermiculaire des tuniques charnues, I'ovule s'engage bientot
dans le canal méme de la trompe, de la méme maniére que les liquides passent

t L'adaptation du pavillon est de 'ordre de ces

plupart' des appareils de Péconomie et dont le
contestée, et on a fait jouer aux cils vibratiles

mouvements organiques qu’on observe dans la
mécanisme nous échappe. Cette adaptation a été
Fooaiis (s Hok A rati dg ligament qui relie le pavillon de la trompe &

\!igament tubo-ovarique) un role prépondé rant dans la migration de L'ovule, de Povaire 2

éa.’t'mmpe. )'Ia:s ces cils vibratiles, n'ont pas tonjours été constatés, et il faut admetire quils se
evelopperaient au moment de I'évolution menstruelle.
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du pharynx dans I'esophage, pendant la déglutition. Une fois parvenu dans la
trompe, l'ovule, qui n’a gudre alors quede 1/1021/5 de millimétre dediamatre,
continue son trajet du cOté de 'utérus. Ce trajet s'effectue trds lentement.
Les mouvements des cils vibratiles des trompes contribuent & sa progression.

Le temps que met 'ovale & parcourir la trompe de la femme pour arriver
jusqu'a I'utérus n’est pas connu. En examinant les trompes de la femme apres
la mort, onn’a pu, jusqua présent, y saisir{I'ovule au passage que dans quel-
ques occasions tres rares (Voy. la note qui termine le § 400). Les expériences
sur les animaux peuvent fournir 3 cet égard des données plus certaines, mais
qui ne peuvent étre qu'approximatives dans leur application A I'espdce humai-
ne. Il est certain d’abord que, chez les oiseaux, le passage de 'ovule dans les
diverses parties de 'oviducte est assez lent. Cest, en effet, dans ce canal que
I'ceuf des oiseaux, qui, 2 la sortie de I'ovaire, est exclusivement constitué par le
jaune etla membrane vitelline, se revét successivement de sa couche albumi-
neuse, et s’entoure de son enveloppe calcaire il faut un certain temps pour I'ac-
complissement ces métamorphoses. L’ ceuf de la poule met au moinsvingt-quatre
heures 3 parcourir I'étendue des oviductes avant d’arriver au cloaque. Chez
les mammiferes, I'ovule éprouve aussi, dans son passage au travers des trom-
pes, une série de modifications; il s'entoure d’une couche albumineuse ; des
changements profonds s’accomplissent dans son intérieur quandila été fécondé;
et, quand il arrive & I'utérus, il est préparé au développement. On estime que
Povule met de quatre & huit jours & parcourir le trajet des trompes chez les
chiennes, les lapines et les brebis. Ce sont 13, il est vrai, des déterminations
un peu arbitraires, attendu que cette durée est estimée (pour les animaux chez
lesquels on a trouvé les ceufs dans les trompes) ‘d’aprés 'époque présumée
laquelle a eu licu la rupture des vésicules de Graaf. Or, le simple examen des
vésicules déchirées ne suffit pas pour établir nettement combien de temps s’est
écoulé depuis la déchirure, et, d’autre part, ni I’époque du rut, pendant laquelle
on a ouvert I'animal, ni le moment de I'accouplement ne peuvent fournir d’in-
dications positives sur le moment précis dela rupture des vésicules de Graaf, Cela
est si vrai, qu'en ouvrant un animal & des époques variées du rut, on trouve 2
la fois des ovules dans les trompes et des ovules dans les vésicules de Graaf
non encore déchirées. Quoi qu'il en soit, ce qui parait constant, et ce qui con-
corde d’ailleurs parfaifement avec les notions tirées de I’anatomie comparée,
c'est ‘que le cheminement de l'ovule au travers de la trompe est frés lent,
beaucoup plus lent peut-8tre qu’on ne le suppose. Cette lenteur, en rapport
avec les premiéres métamorphoses de I'euf, a sans doute pour but de multi-
plier les chances de fécondation.
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CHAPITRE 11

DU SPERME

§ 390.

Testicules. — La liqueur fécondante, ou le sperme, se forme chez I'homme
dans les Lesticules. Le sperme est I'élément générateur méle, comme 'ovule est
I'élément générateur femelle. Le testicule est pour 'homme ce que 'ovaire esl
pour la femme. Le testicule existe chez le jeune gargon, comme 'ovaire existe
chez la jeune fille; mais pendant toute la durée de I'enfance, la fonction du tes-
ticule sommeille comme celle de I'ovaire. Quand la puberté se déclare, les tes-
licules de I'enfant se développent par une transition peu ménagée, et la sécrétion
du sperme révéle une aptitude nouvelle.

Une fois que la fonclion spermatique est établie, elle s'accomplit chez
'homme d’une manidre continue. Elle diminue d’activité avec les progrés de
I"age; la tendance au rapprochement des sexes s’affaiblit progressivement aussi.
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