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CHAPITRE TII

DE LA COPULATION

(ACCOUPLEMENT QU COIT)

§ 393.

De Vérection chez Phomme. — L’érection est caractérisée, chez 'homme,
par l'augmentation de volume et de consistance, et par le changement de
direction du membre viril. L'érection facilite 'introduction du pénis dans les
organes génitaux de la femme, et lui permet de porter dans la profondeur du
vagin le liquide destiné & la fécondation. Mais ce n’est pas 14 le but prineipal
de P'érection. D'une part, ce phénomene accompagne aussi chez la femme acte
du coit; et, d’autre part, la sortie du Sperme peut avoir lieu sans érection,
ainsi que cela se rencontre quelquefois. L'érection met les organes males et
femelles dans un état de turgescence tel, que ces organes, doués en ce moment
d'une sensibilité exaltée, s’appliquent intimement l'un sur lautre ; elle
augmente ainsi dans les deux sexes la sensation voluptueuée, sensation par
laquelle se trouve assurée, dans toute la série animale, la reproduction de I'es-
péce. Telle est surtout sa destination.

L’appareil de I'érection consiste en un tissu spongieux dit érectile, qui cons-
titue & lui seul la masse presque entidre de la verge (Voy. fig. 360). Le tissu

érectile de la verge est formé: 1° des deux corps

caverneux (Voy. fig. 360, a, b), qui, attachés en

arriere aux branches ascendantes de Dischion et

descendantes du pubis, s’adossent 'un A l'autre

el ne sont plus séparés en avant que par une

cloison incomplate; 2° parla portion spongieuse

de P'uréthre (corps caverneux de I'uréthre), tissu

érectile & mailles plus fines que le précédent, for-

mant autour de Puréthre une gaine complate (Voy.

fig. 360, c), et venantse loger, avec I'urdthre qu’elle

(:,I;.T iﬁfﬂ t-ql‘\:ge?::{c]lzlllul‘etli:lp entoure, au-dessous des corps caverneux de la

%% dagh da Vuraie. verge, contre lesquels elle est intimement appli-

quée. La portion spongieuse de 'urdthre présente

en arriere un renflement ou bulbe (Voy. fig 358, p), et en avant un autre ren-
flement, ou gland (Voy. fig. 338, s).

Les corps caverneux de la verge, et la gaine spongieuse de I'uréthre renflée en
avant sous forme de gland, et en arridre sous forme de bulbe, sont constitués
par les lamelles entre-croisées d’un tissu fibreux, dans lequel on trouve
aussi des fibres musculaires lisses. Ces lamelles circonscrivent des espaces
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irréguliers ou cellules, communiquant largement les unes avec les autres, et
communiquant aussi avec les veines. Les capillaires artérielles, qui arrivent an
tissu caverneux, se divisent et se subdivisent sur les parois des cellules ot elles
présentent une disposition contournée, qui leur a valu le nom d’arteres héli-
cines, disposition en rapport avee les changements de volume du tissu dont elles
font partie. Le tissu érectile peut étre considéré comme un systéme capillaire
tres dilaté, interposé entre les artores et les veines, et constituant ainsi une
sorte de réservoirfout spécial, pouvant, dans certains moments, recevoir une
grande quantité de sang et augmenter beaucoup de volume. C'est ce qui arrive
toutes les fois que le retour du sang par les veines se trouve suspendu ou
ralenti, alors que les artéres continuent toujours & apporter le sang poussé par
la tension artérielle. Tel est, en effet, le mécanisme de I'érection, comme nous
allons le voir.

Les corps caverneux de la verge etle tissu averneux de I'urdthre sont entou-
rés et isolés les uns des autres par des gaines fibreuses ¢lastiques, qui permet-
tent les changements de volume de I'organe tout en les limitant & un degré
déterminé. Les corps caverneux de la verge et le tissu caverneux de P'urdthre
recoivent principalement leur sang par des vaisseaux distinets, et leur érection
n'est pas toujours simultanée. Cependant il existe entre eux quelques commu-
nications, et le sang qui les distend peut passer des uns aux autres ; mais I'é-
rection de chacun d’eux est amenée d’'une manidre bien plus directe et surtout
bien plus compléte par leurs vaisseaux respectifs.

L’érection peut étre déterminée par des causes diverses. Tels sont, le contact
de la femme, les excitations mécaniques du pénis et surtout du gland, les
lectures éroliques, la vue ou le souvenir du coit. La continence, c’est-A-dire la
réplétion des voies spermatiques par un sperme riche en spermatozoides, donne
4 ces diverses causes une grande actlivité. Certaines émotions vives peuvent, au
contraire, y porter plus ou moins completement obstacle.

L'érection peut étre déterminée aussi par d'autres causes, telles que le décu-
bitus dorsal dans le lit, Ia réplétion de la vessie par I'urine, la présence d’un
calcul dans la vessie, ete.

En somme, l'érection est un acte d’origine nerveuse qui se produit par une

-action réflexe, dont le point de départ est, ou dans 'imagination, ou sur les

surfaces sensibles les plus diverses ; c'est I'excitation de la muqueuse du
gland qui la porte au plus haut degré.

L’éreclion se produit par I'accumulation du sang, A forte tension, dans les
mailles du tissu érectile de la verge. On peut amener I'érection sur le cadavre,
en injectant & l'aide d'une masse solidifiable les vaisseaux du pénis. On peut
aussi, 4 'exemple de J. Miiller, déterminer I’érection du pénis, sur I'animal
vivant, en fixant un long tube & I'aide d’une ligature, dans une ouverture pra-
tiquée & I'un des corps caverneux de la verge, en remplissant d’eau ce tube
maintenu dans la verticale, et en exercant une pression convenable sur les
organes du bassin pour s’opposer au refour de I'eau par les veines. Lorsque le
liquide infiltré dans le tissu caverneux supporte ainsi une colonne d'eau de
2 métres, I'érection est compléte. Cette expérience démontre, en oulre, que l’a
tension du sang accumulé dans le pénis, au moment de I'érection, est ;_n-é‘mse-
ment celle & laquelle le sang est soumis dans le systdme artériel (15 centimétres
de mercure) (Voy. § 95).
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Au moment de I'érection, le sang s’accumule donc dans les mailles du tissu
érectile de la verge. Cette accumulation est déterminée : 1° par Ia dilatation ou
paralysie vasculaire des petites arteres qui aménent le sang ; 2° par obstacle a
la sortie du sang veineux. Le retour du sang par les veines est-il suspendu
complétement au moment o P'érection s’établit? on I'ignore ; mais il est pro-
bable cependant qu'il n’y a qu’un ralentissement dans la circulation veineuse;
quand l'érection est établie, la tension artérielle transportée dans les mailles
du tissu érectile en vertu de la dilatation vaso-motrice des petites arteres, fait
progresser dans les veines, pendant fout le temps que dure ’érection, une
certaine quantité de sang. L'obstacle 2 la sortie du sang veineux n’a pas besoin,
en effet, d'étre absolu, il suffit qu’il fasse équilibre dans une certaine mesure
a la tension artérielle, pour que le réservoir multiloculaire, représenté par le
tissu érectile, reste bandé.

L'obstacle au retour du sang veineux, au moment de I'érection, est déter-
miné parla contraction musculairve des fibres lisses qui entrent dans Ia consti-
tution des lamelles .du tissu caverneux, et aussi par les couches de fibres
musculaires lisses qui doublent 'aponévrose moyenne du périnée, aponévrose
que traversent les veines émissaires des corps érectiles. Certains muscles
du périnée (l'ischio-caverneux ct le bulbo-caverneux) y contribuent aussi
pour leur part; ils agissent principalement pour porter I'érection au maxi-
mum.

L'existence des fibres musculaires lisses dans les lamelles du tissu caverneux
est démontrée par 'observation microscopique, et I'on peut metire la propriété
contractile de ce tissu en évidence, en appliquant les réophores d’un appareil
d’induction sur le pénis d'un animal récemment tué. La contraction des fibres
musculaires du tissu caverneux entraine dans chaque point oti les cellules com-
muniquent avec les veines, une diminution du calibre veineux correspondant ;
et ces effets, se produisant dans toute 1'étendue des corps caverneux, s'addi-
tionnent. Le sang, toujours versé par les. arteres, en ce moment dilatées parla
paralysie des vaso-moteurs, améne progressivement 'augmentation de volume,
les changements de forme et de direction subordonnés  I'état de réplétion des
mailles du tissu érectile.

L'action vaso-motrice qui dilate les petites artéres, et 1a contraction muscu-
laire qui fait obstacle au retour du sang veineux, agissentd peu prés seules
au commencement de 1'érection. Les muscles du périnée rendent I'érection
plus compléte. Pendant le coit, et alors surtout que la verge est agitée par des
saccades ou battements convulsifs, on constate manifestement les contractions
involontaires de ces muscles. L'ischio-caverneux, né 2 la face interne de la
tubérosité de lischion, se porte sur la racine des corps caverneux ef s’entre-
croise, au-dessous du bulbe, avec celui du coté opposé. Le bulbo-caverneux,
né du raphé commun au sphincter et au transverse du périnée, contourne le
pénis et vient se terminer prés de son ligament suspenseur. Ces deux muscles,
par leur contraction, agissent surtout surle bulbe. Le bulbe comprimé chasse
le sang de la partie postérieure de la portion spongieuse de I'urdthre vers la par-
lie antérieure, c’est-d-dire vers le gland. C'est 3 ces contractions répétées qu'est
due la turgescence exagérée du gland, dans les moments qui précédent I'éjacu-
lation. Chez la plupart des animaux, le gland acquiert en ce moment un déve-
loppement trés supérieur A celui qu’il avait au moment ol le pénis a pénétré
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dans les organes génitaux de la femelle, ainsi qu’on peut le remarquer quand
il sort immédiatement aprés I'éjaculation.

La contraction de ces muscles agit aussi pour compléter et pour pousser ses
derniéres limites la réplétion des corps caverneux de la verge. Le bulbo-caver-
neux, en pressant de bas en haut la verge contre la symphyse pubienne, com-
prime, en effet, les veines dorsales du pénis ; et I'ischio-caverneux, en pressant
la portion des corps caverneux adhérente aux surfaces ischio-pubiennes, chasse
aussi le sang vers la portion libre de Ia verge. Le sphincter et le fransverse du
périnée, se contractant dans le méme temps, donnent plus de fixité aux inser-
tions postérieures du bulbo-caverneux, et concourent indirectement aussi au
phénoméne de I'érection.

394.

BDe Pérection chez Ia femme. — La femme possdde 'aussi un appareil érec-
tile, qui s’érige dans les mémes conditions que celui de 'homme. De méme
qu’on voit parfois le phénomene de I'érection manquer ou ne se produire que
trés incomplétement chez 'homme, au moment de I'éjaculation ; de méme I'é-
rection peut manquer chez la femme, et la fécandation s’opérer néanmoins,
Le phénomeéne de I'érection n'est done, pas plus chez la femme que chez
I'homme, lié absolument & la fécondation ; mais il est destiné A exciter chez
elle le désir du rapprochement des sexes, et A soustraire a I'indifférence ou au
dégotit 1a fonction la plus essentielle de animalité.

L'appareil érectile de la femme se compose de deux parties principales.
1°Le clitoris (2, fig. 361), organe situé A la partie supérieure du vagin, corres-

- ‘:
Fig. 361.
ORGANES EXTERIEURS DE LA GENERATION (femme).

1, grandes levres. 7, fourchette.
2, clitovis. 8, bulbe du vagin, prolongement
3, petites lévres. deseendant mis a decauv(::'{i. par

la dissection de la grande levre.
9, muscle constricteur du vagin,

4, méal urinaire.
5, orifice du vagin.
6, membrane hymen.

b} e
pond exactement aux corps caverneux de la verge de I'homme. Cest un PLH;S
en petit, moins le canal de l'uréthre ; 'uréthre s'ouvrant, chezla fcmnlie, 1:01(,_-
ment, en dessous de lui. Le clitoris présente en arriére deux racines qui,
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comme celles des corps caverneux de la verge, vont se fixer sur les brar}che_s
descendantes du pubis et ascendantes de I'ischion. Les deux racines du clitoris
convergent, I'une vers I'autre, et forment, en se dirigeant en haut, le corps du
clitoris. Celui-ci se recourbe bientdt en bas, et se termine par un petit tuber-
cule imperforé, appelé le gland du clitoris. Le clitoris est généralement recou-
vert par la jonction supérieure des petites levres qui font office de prépuce.
2° Le bulbe du vagin (8, fig. 361), placé a I'orifice du vagin, sous les racines des
corps caverneux du clitoris, correspond au bulbe de l'uréthre de ’homme.
Placé entre les racines du clitoris et le méat urinaire, il envoie des prolonge-
ments qui descendent de chaque coté du vagin et forme ainsi & U'entrée de la
vulve et dans I'épaisseur des grandes Idvres, un coussinet érectile, destiné a
embrasser le pénis, :

Le clitoris et le bulbe du vagin sont constitués par un tissu analogue  celui
de la verge. Le mécanisme de l'érection est le méme chez la femme que chez
I'homme. Le gonflement du clitoris, déterminé d’abord par I'action vaso-mo-
trice des petites arteres du corps caverneux, et par la conlraction des trabé-
cules musculaires lisses qui compriment les veines émissaires, peut etre porté
au maximum au moment du coit, par l'action du constricteur du vagin (bulbo-
caverneux de la femme). Ce muscle double le bulbe en dehors, le comprime, et
augmente ainsi la turgescence du clitoris, dont le tissu caverneux communique
avec celui du bulbe.

Le clitoris, lorsqu’il s'érige, augmente de volume et de consistance, mais il
ne change pas de direction, commela verge de I’homme. Sa partie libre, coudée
vers le bas, ne se reléve point du coté de 'abdomen au moment de I’érection.
Son augmentation de volume tend, au contraire, A le faire prédominer du c6té
de 'ouverture vaginale, de manitre a le présenter 2 la rencontre du pénis, au
moment du coit.

§ 395.

BDu coit. — Le but du coit est de mettre en présence les deux éléments essen-
tiels de la reproduction, I'ovule et le sperme. A cet effet, laverge, préalablement
€rigée, s’introduit dans les organes génitaux de la femme. Le membre viril,
devenu plus volumineux, remplit le vagin. Celui-ci, dont Uorifice est plus rétréci
que le fond, s’accommode au volume variable du pénis.

Le glissement du membre est favorisé par les mucosités du vagin, surtout
par la séerétion des glandes vulvo-vaginales ou glandes de Bartholin. Ces
glandes, analogues par leur position et leur produit aux glandes de Cooper de
I'homme, sont placées sur les cotés de la vulve et du vagin, dans le tissu cellu-
laire du plancher périnéal, et viennent s'ouvrir de chaque ¢oté par un canal
excréteur, & un centiméire environ en arriere de I'orifice vulvaire. Le liquide
fourni par ces glandes est visqueux, filant, assez analogue 3 de la salive, et
dou¢ d’une odeur vive et caractéristique, qui éveille chez 'homme les désirs
vénériens. La sécrélion des glandes vulvo-vaginales augmente au moment de
excitation génésique, et 'excrétion du liquide sécrété accompagne I'érection
des tissus érectiles qui garnissent U'entrée du vagin. Lorsque le désir du coit est
vif, lissue du liquide a lieu parfois sous forme de jet, par les contractions spas-
modiques du canal excréteur. C'est ce jet de liquide, assez analogue 3 celui
qui a lieu par les canaux excréteurs des glandes salivaires, 3 la vue ou au sou-
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venir des aliments sayoureux, qu'on a quelquefois désigné sous le nom
d'éjaculation de 1a femme. Mais ce liquide n’a rien de commun avec le liquide
¢jaculé par 'homme, c’est-3-dire avec le sperme; il précéde le coit et ne le
termine point: il n’est qu’un liquide destiné A lubrifier le vagin, & favoriser
l'introduction du pénis, & adoucir les frottements, et A rendre plus vives et plus
exquises les impressions du toucher.

Le vagin est essentiellement l'organe de la copulation. Il présente a I'intérieur
et sur la ligne médiane, en avant et en arriére, des saillies longitudinales de la
membrane muqueuse (colonnes du vagin), et aussi, dans le voisinage de la
vulve, des plis ou des rides transversales qui augmentent les contacts volup-
tueux. Les grandes et les petites lvres de la vulve, trés riches en vaisseaux et
en nerfs, n’éprouvent pas une érection comparable & celle du bulbe et du cli-
toris, mais elles se gonflent néanmoins au moment de l'excitation du coit, et
concourentd embrasser étroitement le pénis. ;

Les frottements du gland de la verge contre les surfaces muqueuses, lubri-
fiées et gonflées, de la vulve et du vagin, entrainent, par action réflexe, la con-
traction des muscles bulbo-caverneux et ischio-caverneux de 'homme. L’érec-
tion des corps caverneux de la verge et celle du gland se trouvent ainsi portées
d leurs derniéres limites (Voy. § 393). Le frottement du dos de la verge contre
le clitoris et contre l'ouverture de la vulve, douée en ce moment d’'une vive
sensibilité, aménent également, par action réflexe, la contraction du constric-
teur du vagin et de I'ischio-caverneux, contraction qui augmente la turgescence
de l'appareil érectile de la femme, ou qui la délermine, si elle n’avait pas eu
lieu au commencement du coit. L’appareil érectile de la femme, distendu par
le sang, réagit & son tour sur le membre viril, et ainsi de suite. Enfin, lorsque la
sensibilité développée sur le gland du pénis et sur celui du clitoris par les frot-
tements réitérés de I'organe mdle contre I'organe femelle est arrivée A un
certain degré d’exaltation, il survient dans tout I'organisme une sensation
indéfinissable, accompagnée d’un sentiment de chaleur le long de I'axe cérébro-
spinal, de I'accélération du pouls et d’efforts convulsifs d’expiration.

Du coté de 'homme la contraction des voies d’excrétion du sperme, et
de tous les muscles du périnée, survient par action réflexe, et I'éjaculation
a lieu.

Du coté de la femme, 'orgasme vénérien est accompagné, non seulement_de
la contraction spasmodique des muscles du périnée, mais encore de l.a sé_crétmn
d’un liquide clair et visqueux qui sort du col utérin et qu_i m.émtera{t mieux le
nom d’¢jaculation de lafemme. D’aprés M. A. Després, ce ]1qu1de:, qui se r&ipand
dans le vagin, serait destiné & fournir anx spermatozoides un véhicule qui leur
permet de gagner plus sirement le col de I'utérus. i

La sensation voluptueuse qui accompagne le coil n’est pas mdlspensab}g dla
fécondation. Des femmes ont pu devenir grosses sans l'avoir ressenfie, de
méme que 'homme peut quelquefois émetire la lliqgeur spem?}ﬂtique gansl,
éprouver I'ébranlement nerveux qui accompagne gt.anel'alem’ent I'éjaculation;
mais il n'est pas moins certain que l'orgasme vénénen.est I'un des plus P“_H,S'
sants et des plus stirs mobiles de la procréation. Les guimaux ressentent vive-
ment cette sensation. Quelques insectes accouplés ne se séparent pas quand on
les transperce d’'outre en outre, et on peut mutiler l.es grenouilles mulflzi% aﬁ
moment de la fécondation, sans qu'elles cessent d’embrasser la femelle.
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