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CHAPITRE IX

DU DEVELOPPEMENT APRES LA NAISSANCE
§ 427.

Naissance. — Mort. — Au bout de neuf mois, 'enfant nait a la lamiére. Dés
le moment ou les liens qui attachaient I'enfant & sa mére se rompent, des
changements importants s’accomplissent. Ces changements mettent le nou-
veau-né en harmonie avec le milieu nouveau dans lequel il est appelé i vivre.

Le phénomene essentiel ef caractéristique de la naissance, c¢’est I'établisse-
ment de la respiration. L'enfant, jusque-l contenu dans un liquide, change
tout & coup d’atmosphére. Les puissances inspiratrices dilatent la poitrine, Iair
se précipile pour la premiére fois dans les poumons. Ceux-ci, naguére rouges
et condensés, augmentent rapidement, non seulement de volume, mais de
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poids : ils deviennent roses, mous et crépitants; ils tombaient au fond de I'eau,
et_ mfllinienant ils surnagent. Cependant, souvent, aprés plusieurs jours de res-
pu‘_auon, la totalité du poumon n’est pas perméable. La gravité des accidents
qui accompagnent ou suivent la naissance de I'enfant se rattache en grande
partie :Zila ditficulté que la premiere respiration éprouve quelquefois 3 s’établir.
Il en 1“esulte nrnlétat de mort apparente qui se présente avec des aspects divers,
et qu'on a, désignés sous les noms d'apoplevie, dasphyaie ou de syncope des
nouveau-nés.

En méme temps que s’établit la respiration, la circulation feetale se modifie.
La direction du courant sanguin est changée par I'afflux du sang vers les pou-
mons. Le sang, qui traversait le canal artériel (Voy. § 412), se coagule; les
parois de ce canal se rapprochent et se transforment en un cordon fibreux. Le
e e
changements s’accomplissent d‘l;l‘ le 1-'-“)8 bl ‘clmt el -
a . dans les (rois ou quatre jours qui suivent la

Dz'ms le nf}él!ne temps survient la dessiccation de la portion du cordon ombical
adhérente & I'abdomen du nouveau-né, Cette d

essiccation, qui commence vers
le sommet, a o

: s'avance vers la base, et elle est suivie de la chute du cordon
laquelle a lieu du quatrieme au sixieme jour. A cette chute succede un etilj
egfoncement (nombril), dont la cicatrisation est compléte vers le ;Zlitiéﬂ'le 'Irjmr
(G'est aussi dans les premiers jours qui suivent la naissance que le Amécon}ium.
accumulé dans intestin de enfant, est expulsé au dehors. :
.Aprbs' que ces principaux changements se sont accomplis, le nouveau-né
alimenté par le lait maternel, s'accroit chague jour; ses den,ts poussent, et 1
peut faire usage bientdt d’une nourriture nouvelle; plus tard, la pube ’,i'c.l
déc_lare par des changements internes et des signes exlériem:S'L Ilu" iall'(;3 ?e
croissance s'arréte, I'homme est dans toute Ia plénitude de son d:éxi']elob cm:? :
etflc ses fonc‘léons. Puis enfin, au bout d'un temps variable, les fonctii):ils 131111-
lg;;i:eélg I;L"is:texgnent, et la mort survient, comme le terme fatal et inévi-
L’homme n’arrive pas toujours au terme naturel de la vie : |

a lc;us lles ages. Les causes de destruction entourent I'homme
tl;filig];:;,nl‘; gll;?]:?ééi; ii{lac:]etni’lgs, les mellladles, les accidlenls mettent presque
jou ' - tpoque naturelle. La durée moyenne de la vie
humaine, calculée sur des millions de déces, est de trenle-cing a quarante
arante

dns. LC: \iEi“aI‘dS (]Ui a[[.efgneﬂt ;‘\. C 1 i S n g
Ell[ el ce t dlf‘; als ne s I "ares
- 1 o ont que dl?, rares

a morl le saisit
de toutes parts.

La mort arrive par la cessation d’action du cerveau
ceur. Les organes des sens deviennent obtus :
oreilles d’entendre, la peau de sentir: la respirat
respiratoires deviennent de plus e

des poumons et du
; les yeux cessent de voir, les
e {1011 seralentit ; les mouvements
) plus lents e SS g nigr
e_xpu:atiou; le ceeur, qui ne bat p!és que faib{]’én?s;ienit'ailtm;n:(;;z dem_li?l?
lore%lle quelques frémissements, qui bientoi s‘élei"ne’nt' la. m t. i
if%-mee.l:\lors survient la rigidité cadavérique (§230) e?enﬂn .la ut Ol}: ‘{St COH_‘
divers tissus passent A des combinaisons clli-m'i'ques-nou\'e.iles 53011'191:9{“0“- L?S
de I‘cau, de I'acide carbonique et de Fammoniaque. L'eaq l”wide ’frm'e o
el Pammoniaque s'évaporent, et les parties salines, ﬁxeq, q;ﬁ co:;(t;;c;?c?;?{;i
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charpente solide des os, et qui entrent aussi dans la composition des liquides
el des tissus, représentent seules, plus tard, le corps qui a cessé d’exisler.

La putréfaction est par excellence le signe dela mort; on peut méme dire qu'’il
n'y a guére que celui-ld. La cessation apparente de I'action du cerveau et la
suspension des mouvements respiratoires peuvent se rencontrer parfois, sans
que la vie ail nécessairement cessé ou tout au moins sans qu’il soit impossible
de la rappeler. La cessation compléte des mouvements du eceur, constatée, non
sur le trajet des artéres, mais directement par I'auscultation précordiale, pour-
rait 8tre regardée aussi comme un signe & peun pres constant de mort, si 'on ne
concevait la possibilité de mouvements fibrillaires du cceur, trop faibles pour
étre pergus  'oreille, au travers des parois peclorales, el coexistant chez I'indi-
vidu avec le pouvoir d’étre rappelé & la vie. La science a enregistré quelques
faits qui commandent, sous ce rapport, une grande circonspection. Il n’est pas
rare, en effet, de rencontrer sur les animaux plongés dans le sommeil d’hiver
une véritable mort apparente, avec impossibilité de distinguer les battemements
du ceceur.

§ 428.

Des ages. . — Toute division numérique des dges souffre de nombreuses
exceptions : une foule de causes peuvent accélérerle cours de lavie ou le re-
tarder. Les phénomenes de la vie sont trop dépendants des influences extérieures
pour que le temps écoulé puisse en mesurer, & un moment donné, le mouve-
ment accompli. On peut cependant partager la durée de la vie humaine en
trois périodes assez naturelles, qui correspondent & la jeunesse, & I'dge viril, &
la vieillesse. Pendant la jeunesse, les organes s’accroissent et les faculiés se
développent. Lorsque le développement est achevé, survient une période pen-
dant laquelle 'homme est en pleine possession de lui-méme. Cette période de
virilité dure plus ou moins longtemps, suivant le milien dans lequel il se trouve
placé, et aussi suivant les conditions individuelles. Aprés ce temps, I'homme
commence 3 décroitre, et la vieillesse commence.

La jeunesse elleméme se parfage en deux périodes assez nettement tran-
chées par I'établissement de la puberté. La premicre période ou l'enface s’étend
de la naissance jusqu’au moment ot les fonctions de reproduction commencent
a s’éveiller; la seconde comprend I'adolescence, c’est-d-dire cet intervalle pen-
dant lequel ’homme, qui n’est plus un enfant, n’est pas encore un homme.

Enfance. — L'enfant naissant offre une remarquable activité de toules les
fonctions de nutrition; la vie semble marcher avec d’autant plus de rapidité
qu’on se rapproche davantage de la naissance. L’augmentation en dimensions:
est d’autant plus rapide que I'enfant est plus jeune, et chaque année qui
s’écoule ajoute moins & la stature que celle qui I'a précédée. Un enfant de trois
ans a atteint la moitié de la hauteur totale de I'individu adulte; il a acquis dans
I'espace de trois ans (et neuf mois) autant que dans les quinze ou dix-huit
années qui vont suivre. Ce qui a lieu pour le développement du corps en hau-
teur a lieu aussi pour chacun des éléments qui le composent. Celte loi peut
dtre vérifiée facilement sur le systeme osseux'.

i M. Falck a dernitrement publié un mémoire intéressant sur ce sujet. Il a pris le poids_du
corps et des différents organes du chien pendant le premier mois du développement (Archives
de Wirchow, t. VII, p. 37, 1874).
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du‘nouvcau-né est plus active que celle de 'adulte. Le nombre
S térielles, pendant le premier et le second mois, est de 140 par
» = st encore de 128 au sixiéme mois; de 120 au douzidme ; de 110 a

la fin de la seeq ;
e : 2 : o :
i rag;ﬂjsl?:.nee, et il ne descendra que peu A peu i 70 ou 80, chiffre

.La respiration o
pirations de 'aqy)
est de 30 4 40, o

L'enfant, res
expose facile

st également plus accélérée. Tandis que le nombre des res-
lte est de 15 & 17 par minute, celui des enfants nouveau-nés
f:Il s'abaissera peu & peu, comme celui des pulsations du ceeur,
Pirant davantage, produit plus de chaleur, mais sa petite masse
e l::er;g alFél'efl'oidiss'ement (V:oy. §§ 140 et 166).
B alimimftli;: nzugntttlre de 1 enfant,’ et c’est ce'lle qui doit faire la
pendant fes quin s . ditp_hlzli;an lloute_ la fi}}ree du premier dge, c'est-a-dire
6ule dinihrme i a; ! m’m? qui suuenhla'nvzussanw. Vers le huitieme
boailics s raiht,e‘ | 5{})011’3 g:eneralement au régime de I'enfant de petites
et pulvéricgo. 0;] '0? atxle.c anf:wme de fromenf, ou avec la mie de pain séchée
L dyejlam Jlel}}o't la se{noule, ]E{ fécule, la creme de riz, etc. Plus
BOtIbS, 86 teat o hmffremleu? an,nee, on ajoute a ce régime du houillon de
G . I,L\ pren}ié;‘g?zpei d a%)ord et purs ensullte. Enfin, vers quinze ou
deIdiviser iy S denls, presque toutes sorties, permettent 3 'enfant
La transiti ) T
L ;;[':lfrilpiiil;e tl a]lmteﬂment et h? régime nouveau doil étre hien mé-
b m()mén? que les eI}fants solent peu a peu accoutumés au régime
A ?ll on les sevre.
e £ 1&;)181‘[11_91’8 enfanc‘e, [esfﬁenl.s sortent en dehors de 'épaisseur
Perte d'appétit d‘-wj: tc_ontwnnen_t. C._ette eruptlo.u est souvent accompagnée de
& o, C{)n‘!:liisnxso11,tde. sah\‘ianon, de \f0m15§ements, de diarrhée, parfois
Mo s bt i er, ;3‘1?., in;lb elle‘ 1l}euL se faire aussi sans trouble, et sans
e e nc:n-iénll)e n(j‘l-oli:ent.. ﬁa soxt{u:, dres dents comm.eu'ce ordinairement
Sivﬂclonde T 11-(;;135521: estlgu%far_al‘ement termm,ee vers _la fin de la
Cisives imgyenns oL £ f’I}lOlS‘. oiel leur-ordre d a-ppamlon: les in-
titme mois; puis e ]1JHB inférieure paraissent les premieres, vers le sep-
e inférieu,-e-ljmfmi ?S-SUP?NBMBS; ensuite les incisives externes de la
T R (H‘;&L;ns:_\cb Incisives e.\'t.erne.s‘ de la supérieure ; puis, vers le
choire inférieure Q[Alqé]ii) 1I‘ulne. m-?l.s:, les premiéres molaires, d'abord A la ma-
e plus tard, le’s Caknme d.. a supérieure; peu prés a la méme époque, ou un
fant Complatent 1y o ez, enfin les det_:x (lel_ﬂméres molaires d’en has et d’en
e Ay chmfi-e €es dent? de lait, qui sont ainsi au nombre de vingt.
gestif se modifient au(wsir T?:S s accomplissent, les autres parties du tube di-
um{ B {:apuchigé' am:icznsacl se{ 15'3.}][-)1‘0011? de l‘ho_rizontale et acquiert
Ioins que le corps, ot J‘t;'ai 3 tI e le gros intestin. Le foie et le rein croissent
le bassin, par suite’du 5; f’en diminuer de volume, La vessie descend dans
e pzu-jmu-‘ ?eoggfiléftng des 0s coxaux.. L'urine, d’abord excrétée
: de moins en moins avec le progrés del'dge.

I est remar

arquable gy

2 elle ne rme aré

a la mamelle. . renferme que des traces d’urée chez les enfants

_Pendant la premiap
niere uniforme sy p l
dela naissance, 6t

’One en{)ance, Vaccroissement n’est pas réparti d’une ma
) ‘\‘e ’ r =
s lén lle du corps. En général, les parties qui, al'époque
L ] s S Ay hog o ]

plus développées sont celles (ui apres la naissance
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se développent le moins rapidement. Dans le sein de la mére, les membres su-
périeurs croissent plus rapidement que lés inférieurs ; aprés la naissance, le dé-
veloppement des membres inférieurs l'emporte sur celui des supérieurs. La
téte, remarquable par son volume, ne croit plus que lentement. Elle forme
presque le quart de la hauteur du corps & la naissance ; elle n'en forme plus
que le cinquidme 3 trois ans, et le huititme seulement quand I'accroissement
est acheve.

Enfin, indépendamment des changements dans la proportion des organes, les
tissus eux-mémes se modifient. Le systéme osseux continue & se solidifier par
le dépot des matiéres calcaires dans la trame du squelette; le tissu musculaire
se fonce en couleur et devient plus solide; le tissu fibreux acquiert plus de ré-
sistance ; le systéme nerveux devient plus blanc et plus consistant; les cheveux,
d’abord rares, augmentent en épaisseur, les ongles deviennent durs, etc.

Pendant que les organes de I'enfant s’accroissent, il se passe au dedans de lui

une série de phénomenes qui le préparenta la connaissance du monde extérieur.
L’enfant ne sent d’abord que le plaisir et la douleur; tout ce qui I'impressionne
douloureusement Iui arrache des cris et des larmes. Vers la fin du second mois,
Tenfant, qui voyait tout confusément, commence a regarder; il répond au
sourire de sa mére; la parole atlire son attention. L'éducation des sens est com-
mencée, et I'enfant est tout entier aux sensations qui doivent lui fournir les
matériaux de ses connaissances. Il regarde tout ce qui attire fortement ses yeux;
lalumidre etles couleurs éclatantes captivent son attention, peu active d’ailleurs
et bientdt distraite par d’autres impressions. Il veut tout manier, tout saisir. I1
allonge le bras pour prendre les choses qui le touchent aussi bien que celles
qui se dérobent A sa portée ; mais il n’a pas encore la notion des distances, et
un long apprentissage seul la lui fournira. L’enfant balbutie bientot quelques
mots, et I'intelligence, obtuse jusque-13, se révtle. L'enfant commence A parler
et & marcher seul.

Vers I'age de sept ou huit ans, les premidres dents disparaissent pour faire
place aux dents définitives. Le thymus (Voy. § 193) s'est peu & peu atrophié, et
il n’en reste plus alors que des vestiges. Huit grosses molaires, qui n'avaient
pas encore paru, se développent et prennent place dans les maxillaires, dont les
dimensions ont augmenté. Déja les formes plus accusées du sexe masculin se
dessinent, ainsi que les manifestations différentes du sentiment.

Adolescence. — Vers I'age de quinze ans chez 'homme, et vers I'dge de qua-
torze ans chez la femme, apparaissent les premiers signes de la puberté.

ChezI’homme, les testicules deviennent plus volumineux, ainsi que les organes
de la copulation ; les spermatozoides apparaissent dans le liquide spermatique;
les parties génitales se couvrent de poils. Chez la femme, les ovaires et I'utérus
augmentent de volume; les vésicules de de Graaf commencent leur évolution
périodique, et les reégles s'établissent.

Les différences extérieures entre les sexes se prononcent de plus en plus. Le
visage de l'adolescent se couvre de barbe; la femme conserve les formes ar-
rondies qui lui sont propres, tandis que les saillies osseuses et musculaires de
'homme, recouvertes par une couche adipeuse moins abondante s'accusent a

Pextérieur.
Les cartilages du larynx augmentent rapidement de volume et le timbre de

la voix se modifie.
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En méme temps que les organes de lareproduction se développent et donnent
a4 'homme etala femme une aptitude nouvelle, les sentiments affectifs se trans-
forment et 'amour apparait ; I'amour, la passion la plus noble et la plus pure
qu'il soit donné & 'homme de ressenlir. i

Virilité, — Vers I'dge de vingt-cing ans, le déveleppement de Chomme est
completement achevé ; il a cessé de croitre en hauteur depuis quelques années
déja, mais A cette époque seulement 'ossification a complétement envahi la
trame du squelette, restée longlemps cartilagineuse en quelques points. L'équi-
libre s’établit entre les fonetions de I'assimilation et les fontions de séerétion.

Les facultés intellectuelles de 'homme ont atteint toute leur perfection. A
imagination passionnée, aux illusions et aux réves brillants de la jeunesse
succedent peu a peu la malurité de la raison et du jugement.

Les fonctions de génération, qui s’exercent d’abord dans toute leur énergie,
vont peu a peu en s’affaiblissant ; 3 'amour succadent des passions moins nobles
tempérées par 'amour des enfants. Vers I'dge de soixante ans, la plupart des
f(_)nctions commencent & diminuer d'énergie ; 'homme touche 3 Ja fin de sa pé-
riode active, il commence A décliner, et la vieillesse s'établil.

Vieillesse. — Le vieillard a rempli sa tache; il vit encore de la vie individuelle,
il est mort a la vie de I'espece. c

La faculté de procréer se perd dans les deux sexes. Si-chez I'homme, le
Sperme conserve encore, la plupart du temps, ses vertus prolifiques, la séerétion
en est tres ralentie, et I'excrétion devient de plus en plus rare ; chez la femme,
la menstruation a cessé, et avec elle I’évolution des ovules,

Les tissus deviennent plus mous. Le visage se ride, les cheveux bl
les dents s’ébranlent et tombent. La di
moins prompte et moins compléte.
qui envahissent les tuniques des p
compléte.

Les organes des sens s’affaiblissent : la vue se trouble, I'ouie devient dure.

- o ! A
Les mouvements ne s'exécutent qu’avec lenteur; les muscles, devenus moins

irritables, se contractent moins facilement. Les tissus fibreux tendent 3 s’os-

sifier; les os deviennent plus denses et plus fragiles. La voix perd son éclat;

7 E ks 5 - !
elle devient moins pure: elle se casse. A mesure que les années se succedent,
la .dcc.adence fait des progres continus, etla mort vient mettre un terme 3 une
existence devenue inutile.

anchissent,
gestion devienl plus laborieuse : elle est
La circulation se ralentit, et les ossifications
etits vaisseaux rendent I'assimilation moins

§ 429.

Bes tempéraments. — Les tempéraments sont des maniéres
culieres, constantes chez un méme individu, compatibles
de la santé, et dues & une diversité de pProportion e

ganiques. On a beaucoup disserté et o dissertera |
péraments.

d’étre parti-
avec la conservation
ntre les divers systdmes or-
onglemps encore sur les tem-

La division ancienne des tempéraments en
mélancoligues reposail sur Ihypothése de
sur la prédominance supposéé de
tuite, la bile et I'atrabi
temps de Ia science, et cependant ]
est restée.

Negmatiques, bilieur, sanguins et
s qualités élémentaires de Galien, et
quatre humeurs principales: le sang, la pi-
le. La doctrine des quatre humeurs a disparu depuis long-

a division ancienne des tempéraments nous
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La pituite et I'atrabile, créations fantastiques des anciens, ont disparu, il est
vrai, et avec elles les tempéraments flegmatique el mélancolique; mais le tem-
pérament lymphatique, qu'on leur a substitué, ne vaut gudre mieux. o

Des quaire tempéraments, dont il est fait mention dans la plupart (%es traités
d’hygitne (sanguin, nerveux, bilieux, lymphatique), les deux premiers seuls
méritent d’étre conservés. Ce sont les seuls dont il soit possible de donner ou
plut6t de rechercher les caractires anatomiques. Sous ce rapport, presque tout
est encore & faire.

Les caractéres tirés des dispositions affectives, des passions ou des facultés
intellectuelles, caractéres sur lesquels s’appuient la plupart de ceux qui ont
voulu justifier cette classification, ne sont ni du ressort de I'hygiéne ni de'c‘elui
de la physiologie. Celle-ci ne peut baser ses classificalions que sur des conditions
organiques. ‘

Le tempérament nerveux et le tempérament sanguin sont caractéms_és par 1:'1
prédominance relative du systeme nerveux ou de I'appareil circnIaLo:rfa. D'ont
résulte soit la prépondérance des fonctions dites animales sur les fonctlogs.de
la vie organique, soit, au contraire, la prépondérance des fonctions de nutrition
sur celles de la vie animale.

L’appareil circulatoire ne doit pas 8tre envisagé, d’ailleurs, seu_lement sous
le rapport de son développement relatif; il faut tenir compte aussi des qualités
du sang qui circule dans son intérieur. La proportion des globules ne pe:Et
augmenter ou diminuer dans le sang, méme pendant un temps peu consi-
dérable sans entrainer dans 'ensemble général de I'individu des changements
profonds. ] . e

Le tempérament sanguin ou végétatif devraif sans doute aussi étre divisé en
deux sous-embranchements, suivant la prédominance du mouvement nutritif
vers le tissu adipeux ou vers le tissu musculaire (Voy. §§ 209 et 210). :

Le lempérament lymphalique apparlient vraisemblablement 3 la prédo-
minance adipeuse. Jamais on n'a pu fournir la preuve que IB. systéme lym-
phatique it plus développé chezles individus qu’on désigne 01‘d1na1rem('3nt sous
le nom de lymphatiques. Le tempérament bilieux n'est qu'un fempérament
nerveux eunté souvent sur un état pathologique du foie. : ;

Quant aux conditions en vertu desquelles certains tissus acq%uérent une pré-
dominance relative sur d’autres, de maniére & amener des différences qui se
traduisent par le tempérament, s'il est vrai qu’elles soient irllléf'ffntes en p?l[-‘tle
a la transmission héréditaire, il est certain aussi que les con(iihops au milieu
desquelles 'homme se développe et s’aceroit sont loin d’étre sans influence sur
le résultat. Dans des expériences autrefois pratiquées dans un alulre bu.t sur le
développement des poulets, nous avons remarqué (;119 fial_ls les 1|}cubaho_ns ar-
tificielles, précipitées par une température élevée (45 a.50 degrés), les jeunes
poulets arrivés & éclosion présentaient une téte volumineuse, presque mons-
trueuse, tandis que les tissus étaient peu ca]ort-és et le ceur peu volﬁupmme}}x.
Lorsque, au confraire, I'incubation était cqndulte de mam'{’:re que levolqtlor}
du poulet s’accomplit sur les limites inférieures de iempera’_tum compa_tz})le.b
avec le développement (3524 40 degrés), la téte, et par cmlisequent le syst?m.e
nerveux des jeunes poulets, étaient peu développés, tandis que le ccel}r ret;ut ;
volumineux et les tissus gorgés de sang. En comparant d’'une maniére .g?nerale
les peuples du Nord avec les peuples du Midi, on peut constater une différence
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dans le méme sens. Les premiers sont plus massifs, plus développés, la vie
nutritive a plus d’activité que la vie nerveuse. Chez les peuples du Midi, le
systeme nerveux prédomine et imprime & la physionomie une vivacité caracté-
ristique. Les différences beaucoup plus marquées entre les systemes sanguin et
nerveux, obtenues sur les animaux qui se développent d'un ceuf, se concoivent
sans peine, car elles ont porté sur les premicres formations embryonnaires.
Chez 'homme, les influences du dehors n’agissent sur lui qu'a une époque ol
il ade;b. subi la plupart de ses évolutions dans le sein maternel, et l'on sait
que la température de I'homme est sensiblement identique sous toutes les
latitudes.
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