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agua fria al tiempo de baiiarse, lo que habilita para resistir un
frio extremado; pero en nuestro pais podrian ser mortales, so-
bre todo si se prolongasen mucho. Por tanto, los bafios tibios
son los que deben recomendarse cominmente, aconsejando los
frios para los individuos robustos, que deben tener la precau-
cién de darse lociones con agua fria en la cabeza y el pecho an-
tes de entrar en el bafio, y no deben permanecer en ¢l sino de
cinco a diez minutos. Cuando se estd acalorado, y sobre todo
sudando, es peligrosisimo entrar en el agua; y lo mismo cuando
no han pasado tres 6 cuatro horas desde la titima comida, por-
que cuando no estd muy adelantada la digestién, puede atacar
facilmente una apoplejia, cuyo resultado sea la muerte.

En cuarto a los banos, no estan obligados los maestros mas
que & aconsejar 4 los nifos y 4 los padres sus beneficios v las
precauciones con que deben tomarse. Pero en cuanto al aseo
¥y limpieza tienen deberes més especiales, y el maestro debe ser
el primero en dar ejemplo. Se barrera la sala de clases y se lim-
piara el polvo todos los dias, y tarde y manana, antes de las
lecciones, cuando por serel piso malo, por ser el tiempo lluvio-
S0 O por otras causas se requiera; se lavara el suelo, los cristales
¥ los demas objetos que lo permitan, y se presentara el maestro
ante los ninos vestido con decencia (1).

Cuando el maestro sirve de modelo 4 los diseipulos ¥ prac-
tica una severa y rigurosa inspeccién, los nifos se presentan
aseados en la escuela, y al cabo de poco tiempo es una necesi-
dad para ellos la limpieza. Y no se diga que los nifios son tra-
viesos y rompen y ensucian los vestidos; que unas madres son
descuidadas y otras son pobres y no pueden vestir 4 sus hijos.
Hay escuelas en barrios y en pueblos pobres 4 las cuales asisten
los discipulos aseados, y cuando esto se verifica en algunas, no
hay razon para que no se verifique en todas. Un vestido pobre
¥y grosero, lleno de remiendos, no es un vestido sucio, y no hay
pobre que no tenga con que cubrir sus carnes. «El aseo, como
dice De-Gerando, es compatible con la pobreza.» El descuido de
las madres y las travesuras de los ninos exigen del maestro
mayor cuidado, pero en su mano estd el poner remedio. Para
esto debera pasar revista de aseo y limpieza manana y tarde &
la entrada y salida de la escuela, é imponer los castigos conve-
nientes al que lo merezea. Por ningtn titulo debe consentirla
entrada al que se presente desaseado. Cuando conozea que ha
de ser una leccion provechosa para la madre el enviarle €l nifio
para que le asee, se le envia; y cuando no, se hace lavar ¥ asear
en la misma escuela. Al que se ensucia durante los ejercicios, ya
se observe esta falta antes 6 después de terminarse la clase, se
le imporie el castigo correspondiente. Con este rigor, que puede

(1) Hemos visto con el mayor sentimiento que en algunas esvunelas se presenta
el maestro sin pafinclo en el cuello, con el pecho descubierto, el sombrero 6 la
gorra en la cabeza, ol vestido sucio, ete. Con tal ejemplo, ¢qué han de hacer los
ninos? ;¥ luego dicen gue no es posible conseguir que sean aseados!
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moderarse en un principio, es bien seguro que cuidaran los ni-
nos de lavarse y peinarse en su casa, y que hasta los mas des-
cuidados se avergonzaran de la suciedad en medio de sus com-
pafieros limpios y aseados.

La inspeccién de aseo y limpieza puede servir también para
averiguar si estd atacado algtn nifio de enfermedades conta-
giosas, y prohibirle la entrada en la escuela hasta que se resta-
blezca completamente. Estas enfermedades se comnnican eon
mucha rapidez, y para evitarlas convendria que los Ayunta-
mientos hiciesen visitar con frecuencia las escuelas por un fa-
cultativo.

ALIMENTOS, BEBIDAS Y OTROS ACTOS NECESARIOS A LA VIDA.—
Los alimentos son las sustancias que sirven para la couserva-
eion y erecimiento de nuestros érganos. El hombre hace uso
de sustancias vegetalesy animales en proporcion casi igual. Las
bebidas son los liquidos necesarios al hombre para facilitar la
digestion y para reparar la pérdida de los fldidos del cuerpo hu-
mano. Los excesos en el comer y beber, v el uso de ciertos ali-
mentos, asi como el de licores espirituosos, alteran notable-
mente la salud. El uso exclusivo de alimentos vegetales cambia
las fuerzas musculares, la actividad y la coloracién de la piel y
la energia intelectual. Los alimentos vegetales convienen 4
los mnifios de temperamento sanguineo, vivo é irritable; y los
animales, fuertes y nutritivos, 4 los de temperamento linfatico,
pero mezelando siempre los principios reparadores de las sus-
tancias animales con los atenuantes de los vegetales. Los nifios
digieren con prontitud los alimentos, pero tomados en peque-
na cantidad; de consiguiente, sus comidas, aunque parcas,
deben ser mas frecuentes que las de los adultos. A la edad de
doce & catorce afios, el crecimiento.es tan activo, que los nifios
tienen continuamente necesidad de nutrirse; asi es que comen
con avidez enormes trozos de pan sin quedar completamente
sastifechos. Entonces conviene mejorar su alimento, haciéndolo
mas sustancioso, teniendo mucho cuidado con los excesos ¥y con
las indigestiones, que en aquella edad son més peligrosas que
eén ninguna otra de la vida. El agua, como ya se ha dicho, es

1a bebida més provechosa; sin embargo, 4 los de temperamento

linfatico les conviene tomar un poco de vino puro, como reme-
dio para auxiliar la digestién. El agua fria cuando se snda es
muy perjudicial, sin embargo se puede refresear la boca yla
laringe sin tragarla.

El sueno repara las fuerzas, y en los nifios puede ser muy
profundo, porque asi conviene 4 su nutricién y rapido ereci-
miento. Por eso en los primeros afos de la vida se prolonga
por mugho tiempo y no debe interrumpirse. A la edad en que
asisten & las escuelas duermen unas nueve horas, ¥ no debe
consentirse gue pase de este tiempo, ni que estén tarde en la
cama, porque se espesa y calienta la sangre con perjuicio de
la actividad de las facultades intelectuales; las camas duras son
las mas saludables.

Durante los fuertes calores del verano, agobiades los nifios
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por el sueiio, suelen dormirse en las escuelas sin poderlo reme-
diar, porque es mas dificil vencer los apetitos mas apremiantes,
ue la necesidad de dormir. Cuando los nifios no pasan de la
edad de seis ¢ siete anos es preciso concederles el reposo que
exige la naturaleza, porqué de todos modos, el tiempo que duer-
men, y mas atin, seria perdido para el estudio, & que no podrian
dedicarse, & pesar de todos los esfuerzos. Cuando pasan de ague-
lla edad, si se duermen, serd efecto de que no hay la convenien-
te alternativa de reposo y movimiento en los ejercicies por Inep-=
titud 6 por descuido del profesor. AT :

Durante la vigilia necesitan 10s ninos un ejercicio variado
y regular para conservar la salud y desarrollar las fuerzas fisi-
cas. Para satisfacer esta necesidad han recibido de la natura-
Jeza la propension al movim iento, que tanto ingquieta 4 las per-
sonas adultas, que no comprenden esta necesidad de la infancia.
El nifio no puede permanecer largo tiempo inmovil; asl es que
salta y corre por la calle, en las pluzas, en el paseo; trastorna y
destruye los muebles de casa cuando no sale por la lluvia i
otras causas; incomoda y molesta a sus condiscipulos en la es-
cuela cuando permanece largo tiempo en una misma actitud.
Por més que se le reprenda y castigue no puede contenerse; la
inmovilidad es para ¢l un tormento, y los medios empleados
para obligarle & conservar una misma actitud, ademas de ser
injustos son perjudiciales. Para el desarrollo y crecimiento de
los diversos 6rganos del cuerpo, es indispensable su eJercicio
gradual y ordenado, y en Vez de contrariarlo, es menester pro-
moverlo, si fuese necesario. Si los diversos ejercicios conducen-
tes al desarrollo de todos los 6rganos del cuerpo son objeto de
la gimnasia, de que luego se hablard, y no pueden practicarse
durante la clase, cuando menos No deben descuidarse los ejer-
cicios posibles, y mucho menos estorbarlos.

En las escuelas, los nifos estan unas veces de pie, otras
sentados y otras en movimiento; y estas ligeras variaciones,
bien ordenadas, son suficientes para que un maestro habil dis-
tribuya el tiempo y los ejercicios, de manera que, cambiando
frecuentemente de posicion, 10s discipulos satisfagan la necesi-

dad de accién que les ha impuesto la naturaleza. Al reposo:

debe suceder el movimiento, a un movimiento el de otro orden
diverso, & una actitud otra distinta; en fin, deben variar de po-
sicién en el mismo instante en que empiezan a fatigarse de la
que estan obligados & conservar por el trabajo en que se 0CU-
pan. Diferentes museculos se ponen en accién para sostenerse
en pie que para sostenerse sentados, en tal 6 cual actitud, y que
para movimientos diversos. Pasando sucesivamente por eslos
diferentes estados, se ejercitan distintos miusculos, y el pino en-
cuentra descanso y placer enla variedad, trabaja con gusto y €
acomoda con docilidad & la disciplina de la clase. La practica
de forzar 4 los ninos a permanecer sentados las tres horas de
las lecciones, como desgraciadamente se verifica en muchas es-
cuelas, esabsurda y funesta, é indica que los maestros que to-
davia la siguen no comprenden ni lo que son los ninos ni lo que

es ensefianza primaria, razén por la cual no es extrano que no
sepan conservar el orden y el silencio, porque no es posible
- Estando de pie se ponen en juego los misculos de la mayo
ria de los organos del movimiento para mantener el cner Gye X
una posicion vertical. Como se necesita un esfuerzo conrt)imin
para conservarla por largo tiempo es fatigosa, y conviene afj
ternar las leccioncs, de manera que pasantfos unos tres cuartos
de hora pasen 4 sentarse los nifios. Mientras permanézcan e:j
pie ha de cuidarse de que guarden una posicion conveniente
volviendo los brazos atras, cogidas las manos una 4 otra, que
es lo mas natural y favorable para su bienestar. El tener los l?ra-
zos cruzados ante el pecho, el cuerpo encorvado y la cabez
baja en ademan de humildad mal entendida, es una actit 3
violenta y perjudicial. ) F
mi 2 , segin que estén 6 no inclinados los ni-
10s sobre la mesa. Por eso es un error creer que no se cansan
y fatigan en esta posicidn; y 4 esto sin duda es debido que pa-
sen la mayor parte del tiempo escribiendo ¢ en otros ejércicri)O“
analogos en algunas escuelas, sin comprender que es wr'udih
clgl_ al libre desarrollo del pecho y 4 la accién de los ir.trjano;
mas esenciales 4 la vida. No deben, pues, durar esto;.ejer%icioh'
mas de una hora, cuidando de que los bancos y las irle 58S Ses 2
cémodos y construidos segiin las reglas del arte j o
_ Las marchas y contramarchas de los nifos dirigidos por el
sistema de ensefnanza mutua, pasan por una parodiz? del e}')erc'1
cio mlhtar_‘&jmre los que no.se fijan mas que en la superﬁi‘lie d.l
las cosas. Sin embargo, son de necesidad absoluta, tanto lart‘
el orden y disciplina como para la couservacion de la %altid +
el desenvolvimiento de las fuerzas fisicas. Algunos tﬁae‘troy"
consideran como tiempo perdido el que se invierte en ellas ilan?
do con esto evidentes pruebas de su ineptitud é ignorancia. N
han sabido observar cuanto contribuyen a reanimar las fa.cijl(3
tades mentales del nifio, y con cuénto més ardor se entrega éste
después al estudio, y no han llegado 4 sospechar siquierg la ibn;
fluencia que ejercen en la salud. Para andar se ponen en juego
los misculos que conservan la posicién vertical del cuerpo
mientras permanecen en pie, y los que sirven parael movimie%-
to de progresin que lo traslada de un punto 4 otro. De consi-
guiente, para la marcha es necesario aplicar una gran fuerza
muscalar que conviene desenvolver por medio del ejercicio, que
por lento y mondtono que sea agrada y distrae a los discf 'u(l]o:
Tales son los cuidados que requiere el movimiento } r%poskol
en las escuelas, y que deben tenerse presentes en la distribu-
glllflﬁllilgde};mm!mi y el trabajo, ya para hacer menos penoso el es-
- di,s:éipg?;;. a salud y el desarrollo de las fuerzas fisicas de
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§ III.

Accidentes comunes entre los nifios, y primeros auxilios
para precaver sus efectos.

Aconsejar 4 los maestros la aplicacién de remedios empiri-
cos 4 los ninos en caso de enfermedad 6 para prolongar la vida,
equivaldria 4 aumentar el niimero de charlatanes que ganan su
subsistencia 4 costa de la credulidad y de la salud ptiblica. Le-
jos de esto, el maestro debe contribuir 4 desarraigar las preocu-
paciones vulgares, demasiado generalizadas por desgracia, en
que se funda la ciega conflanza con que algunos se entregan
en manos de curanderos atrevidos é ignorantes, haciendo ver la
inutilidad de sus medicamentos, que, por eficaces que sean en
determinadas circunstancias, son un veneno peligroso cuando
se aplican sin discernimiento. Pero si los maestros no deben en-
tremeterse en el dominio de la medicina, tampoco deben igno-
rar las curas de accidentes leves y sin consecuencias, ni los pri-
meros remedios que conviene aplicar con urgencia cuando el
accidente es grave, mientras se espera al facultativo. -

Muchos son los accidentes & que estin expuestos los nifios,
pero los més comunes en lus escuelas son las contuslnmes, las
heridas, la hemorragia por las narices, las quemaduras, los
movimientos convulsivos, la asfixia, etc. i

La ligereza é imprevision de los ninos da lugar a caidas y
golpes frecuentes. Por fortuna, no son de consecuencia, gra-
cias & la flexibilidad de los huesos y de todos los organos en
aquella edad. Llora el nifio mas bien por el susto que por el
dafio que recibe; de consiguiente, el tinico remedio rir- estos li-
geros accidentes consiste en la serenidad del profesor para no
dar al mal una importancia de que carece, como sucede cu{andlo
gritan asustados los que rodean al nino, quien se alarn}a y 1!eg‘a
4 persuadirse por aquellas voces y ademanes de todes, que el
dano ha sido de consideracion. g

Cuando el golpe recibido por un nifio interesa alguno de los
érganos principales del cuerpo; cuando resulta alguna contu-

sién. el magullamiento de una mano, de un gledo, etc.; cuan-
do sufre la torcedura de un brazo, de un pie, etc., se reco-
mienda la aplicacion del agua fria. No hay cosa mas facil de
procurarse, ni que sea mas eficaz para detener y moderar la in-
flamacién que es efecto de los golpes. Siel golpe ha sido fuerte,
es bueno frotar la piel con un lienzo empapado en algun liqui-
do espirituoso, y evitar la a_ﬂuemna de lalsangre al 1ugar.de la
contusién, llamandola hacia las extremidades por qmei_lw tle
bafios de pies con agua tan caliente como pueda soportarse.
Si la contusién es de menos gravedad, basta sumergir la par-
te ofendida en agua fria por algun tiempo. Lo mismo se haﬁce
con las simples contusiones, guardando luego completo reposo.

Ssgn

Padiera suceder que el golpe fuese tan fuerte que el nifio
quedase privado de sentido instantaneamente. Entonces las
circunstancias son mas graves, y necesita el maestro mucha
serenidad y sangre fria para obrar con acierto y prontitud. Lo
primero es levantar al nifo con precaucién, cuidando de no
apoyarlo sobre sus mismos pies, porque ha podido fracturarse
alglin miembro, y tenderlo en una cama, en la mesa de la es-
cuela 6 en el mismo suelo, si hubiese dificultad de transpotarlo
a otro punto. En esta situacion se le rocia la cara, bien con los
extremos de los dedos, bien con un vaso con una corta canti-
dad de agua fria; se le dan fuertes fricciones en las palmas de
las manos con un lienzo empapado en vinagre 6 en un liquido
espiritnose, y aun con la mano desnuda, y cuando empieza 4
volver en si, se le hace tragar algunos sorbes de agua fria. La
practica comiin de moverlo bruscamente antes de recobrar el
conceimiento es nociva, porque trastorna el cerebro, demasia-
do alterado con el golpe, y asimismo es perjudicial el hacerle
tragar liquidos espirituosos, las aguas vulnerarias ponderadas
por los charlatanes, cuyo efecto ordinario es desarrollar una
fiebre peligrosa. El vomito que suele seguir & algunos golpes
foertes es muy provechoso, porque desembarazando el estéma-
£o de los alimentos, cesa la digestién, que deberia ser imper-
fecta en aquel estado. Lejos, pues, de inquietarse por este nue-
vo accidente, ni de escogitar medios para contenerlo, debe ex-
citarse, tocando en el fondo de la garganta con las barbas de
una pluma, si el nifo indicase tener nauseas. Después de estos
primeros cuidados es muy conveniente el sueno.

El mejor remedio para las quemaduras es también el agua
fria, renovada sin cesar 4 medida que se calienta, hasta tanto
que el enfermo no lo necesite. Sumergiendo en el agua la parte
del cuerpo que ha sufrido la quemadura, se mitiga el dolor con
rapidez, especialmente cuando el mal no ha interesado mas
que la superficie de la piel. 8i llegasen 4 inflamarse los vesti-
dos de un nifio, deben separarse del cuerpo con la mayor rapi-
dez posible; pero de ningiin modo sumergir en el agua al pa-
ciente, porque el cambio brusco de la temperatura seria capaz
de producir la muerte en pocos momentos.

Las heridas que suelen hacerse los ninos con los cortaplu-
mas 1 otros instrumentos cortantes, no interesando por lo co-
min més que las venas, son de levedad. Lavandolas con agua
fria, comprimiéndolas un poco para contener el derrame de
sangre y uniendo sus bordes con tafetin inglés, se curan por
sl mismas al cabo de poco tiempo. Cuando la herida es més
profunda y sale con fuerza & borbotones la sangre de un co-
lor rojo claro, entonces se requiere un auxilio pronto y eficaz,
porJque se ha interesado alguna arteria, y la vida esti en peli-
gro. Conviene que cese pronto la hemorragis, y para esto se
comprime la herida con las manos 6 con un pafuelo. Mas esta
compresion por demasiado tiempo es también peligrosa, porque
impide la circulacién de la sangre, lo que dispone & la gan-
grena. Para evitar este inconveniente, teniendo calma y sere-
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nidad, el maestro debe tantear el brazo 6 prierna u otra parte
del cuerpo, entrela parte herida y el corazdn, hasta encontrar
un punto donde se sientan fuertes pulsaciones, y comprimien-
do aquel punto, lograra contener la hemorragia sin entorpecer
la circulacién. Lo que en esto hace el maestro, no es mas que
buscar la misma arteria herida para impedir el paso de la san-
gre por ella, comprimiéndola entre el corazdn y la herida.

La hemorragia por la nariz cesa ordinariamente por si mis-
ma con levantar un poco la cabeza; y si esto no bastase, y
prolongéandose demasiado se debilita el nifio hasta desmayarse,
se le tiende en tierra, se le aplican 4 la cabeza cabezales empa-
pados en agua fria, se le dan fricciones por todo el cuerpo, y se
le calientan los pies.

Cuando un nifo pierde el sentido, se estremece y da golpes
en el suelo con la cabeza, conel euerpo y con las extremidades,
y arroja espuma por la boca, es prueba de que padece con-
vulsiones epilépticas. El maestro no puede aplicar otro reme-
dio que tomar precauciones para que no se haga dafio durante
el acceso del accidente, sujetdndole sin violencia, y rocién-
dole la cara con agua fria de tiempo en tiempo. Pero por inte-
rés de los otros ninos ha de procurar sacarlo pronto de la es-
cuela y tenerlo fuera durante el acceso del mal, porque su vista
puede causar 4 los otros el mismo accidente,

No es de presumir que descuide un maestro la clase hasta
el punto de viciarse el aire lo bastante para producir la asfixia.
Sin embargo, como los nifios con sus travesuras dan lugar &
accidentes imprevistos, bueno serfa exponer los remedios que
deben prestarse 4 los asfixiados. La asfixia en lasescuelas puede
provenir del &ccido carbénico producido por la respiracién 6 la
combustion, y del acido sulfhidrico que se desprende de las
letrinas. Cualquiera que sea la causa, se tiende en tierra al as-
fixiado, al aire libre, se le arroja agua caliente con fuerza por
todo el cuerpo, sé le frotan con un cepillo las plantas de los pies
y el espinazo, y se le ensancha y estrecha alternativamente la
cavidad del pecho cogiendo con las dos manos la pared anterior
del abdomen, y elevandola y dejandola caer alternativamente,
oprimiendo lateralmente el pecho al verificarse la ultima opera-
cién, 4 fin de restablecer, aunque sea mecénicamente, la respi-
racion. Ademaés, cuando la asfixia proviene del 4cido carbénico,
se le hace respirar amoniaco ¢ vinagre; y cuando proviene del
acido sulhidrico, cloruro de sosa 6 cloro disuelto en agua.

Las mordeduras de perros rabiosos y las mordeduras y pi-
caduras de animales venenosos & que estin expuestos los nifios,
especialmente los de los pueblos pequefios, tienen un remedio
pronto. Las llagas de la mordedura de un perro rabioso, des-
pues de bien lavadas, se cauterizan con un hierro hecho ascua;
las producidas por un animal venenoso se lavan también para
hacer salir toda la sangre, agrandando la herida en caso nece-
sario, y se canterizan con éleali volatil, teniendo antes cuidado
de haceruna ligadura encimade la llaga para impedir la circu-
lacién de la sangre venenosa.

Estas son las precauciones que recomiendan Hufeland, Ra-
tier, Le Pileur y otros médicos para evitar los efectos de los ac-
cidentes & que estan expuestos los ninos. Practicandolos los
maestros con oportunidad y acierto, campliran con una de sus
mas importantes oblgaciones; pero no deben olvidar nunca que
su aceion se limita 4 aplicar €l primer remedio, y gue en todos
los casos graves han de dar parte al instante 4 la familia del
nino atacado y llamar un facultativo.

§ IV,

Gimnastica.

La alternativa de reposo y movimiento de que se ha hablado
anteriormente, es de grande importancia para conservar la sa-
lud y no entorpecer el desarrollo de las fuerzas fisicas durante
los ejercicios de las escuelas; mas los movimientos que alli se
ejecutan no son suficientes para el desarrollo de los érganos.
Los nifios necesitan un movimiento méas activo y variado, y los
saltos, carreras y travesuras en que se entretienen al salir de
la clase, es la mejor prueba de que no les satisface la marcha
mondtona v las actitudes en que permanecen inmdéviles duran-
te las lecciones. Necesitan poner en accién todos los miusculos
en constante armonia por medio de ejercicios bien ordenados,
y 4 esto se dirige la gimnastica. La gimnéstica, como dice
Amords, es la ciencia razonada de nuestros movimientos, de
sus relaciones con nnestros sentidos, nuestra inteligencia, nues-
tros sentimientos, nuestras costumbres y el desarrollo de todas
nuestas facultades. De consiguiente, ademés del ejercicio y
desenvolvimiento de los Organocs del cuerpo, que es objeto in-
mediato, influye poderosamente en la inteligencia, en la sensi-
bilidad y en la practica de la virtud

Para aprovecharse de tan grandes ventajas se ha tratado de
geueralizarla en algunos paises, introduciendo su ensefianza
en las escuelas; y ya que en nuestros establecimientos de ins-
truccidn primaria no se practique, importa, por lo menos, que
tengan los maestros alguna idea de los principios en que se
funda y de los ejercicios mas itiles a los ninos, de cuyo conoci-
miento podran hacer provechosas aplicaciones. A este fin, co-
piamos a continuaeién las reflexiones de Niémeyer, que cita
Mr. Rendu en su 7ratado de Pedagogia.

«El aprecio que las dos naciones mas célebres de la antigie-
dad hacian de la gimnastica por su influencia en la salud del
alma y del cuerpo, prueba ya su importancia en la_educacién;
pero la experiencia diaria la acredita mas todavia. Si los ejerci-
cios corporales se han llevado hasta el exceso algunas veces, y
se han considerado hasta cierto punto como objeto exclusivo de
la educacién, esto s6lo prueba que de todo puede abusarse en
este mundo. Aun dirigidos los ejercicios con prudencia, puede




— 88 —

ocurrir algun accidente una que otra vez; pero cuando se con-
sideran los notables peligros a que estd expuesto el nifio gne no
se ejercita; cuando se reflexiona que estd privado de todas las
incalculables ventajas que dan la fuerza y la destreza, se cono-
ce claramente la importancia de no descuidar esta parte de la
educacidn.

»Ademas de la benéfica influencia que ejerce en la salud la
fuerza y la agilidad del cuerpo, la gimnéastica tiene también
grande importancia moral. Es muy frecuente en los estableci-
mientos de educacién perder el tiempo de recreo en la funesta
ociosidad y el fastidio, 6 en sociedades pelicrosas y en juegos
que no son menos perjudiciales. Si estas horas se consagrasen
a los ejercicios gimnasticos, ganaria mucho el caracter de los
ninos. Andar, correr, saltar, trepar, luchar, son ejereicios a los
que es facil acostumbrar 4 los nifos en cualquier escuela.

»El andar es el movimiento més comiin, el mas 1til, el cngl
no debe descuidarse ni un solo dia. Ejecutandolo sin intermi-
sién, con velocidad y destreza, se ejercita y fortifica el cuerpo,
si no se repara ni én el tiempo ni el mal camino. Sobre todo
es 1til este ejercicio cuando se suben montanas, se trepa & lo
alto de rocas, se recorren caminos al parecer impracticables, lo
cual contribuye ademas a desarrollar en los ninos el sentmien-
to que inspiran las bellezas de la naturaleza. Deben variar-
se los paseos diarios, y amenizarlos cuanto sea posible para
evitar la monotonia, haciéndolos interesantes por medio de la
conversacion, el descubrimiento de objetos nuevos para los dis-
cipulos y la investigacion de los productos naturales, que con
tanto placer reunen los nifos en colecciones.

»La carrera fortifica los pulmones y los miisculos de las ex-
tremidades inferiores; da agilidad y proporciona otras muchas
ventajas; se excita & los ninos determinando el espacio que ha
de recorrerse y poniendo en juego la emulacién. Pero al mismo
tiempo es necesario tomar las precauciones necesarias y tener
cuidado de la salud del discipulo, procurando, principalmente
en este ejercicio, que use vestidos ligeros y que conserve bue-
na actitud. Inclinar el pecho hacia adelante, libre de cuanto
pudiese fatigarlo; apretar cuanto sea posible los brazos 4 las ija-
das; inclinar un poco hacia adelante la parte superior del cuer-
po, procuracdo no apresurar la respiracion; por iltimo, cu-
brirse pronto al fin del ejercicio con los vestidos de que se hu-
biese aligerado acertadamente para la carrera, tales son las
reglas que deben observarse. Ademas, es preciso evitar los es-
fuerzos excesivos, y hacer descansar &4 los que se fatigan, lo
cual se conoce por la respiracion precipitada y el color encen-
dido del rostro.

»La carrera forma parte de excelentes juegos, como el del
marro y el del aro, que son utilisimos, porque ejercitan 4 la vez
los brazos y las piernas.

»El salto de arriba abajo, de abajo arriba, ¢ para atravesar
un espacio, fortifica 4 un tiempo los pies, el pecho y la espina
vertebral. El salto con el auxilio de las perchas, el volteo sobre

un caballo de madera ¢ sobre una viga, sirven ademés para
fortificar los brazos. Este ultimo ejercicio, que es peligroso, no
debe introducirse en la escuela sino cuando el maestro tenga
cierta experiencia; mas el primero se puede permitir en todas
partes, ocuidando siempre de tomar algunas precauciones.
Cuando el salto precede 4 ]a carrera, no debe ser ésta muy larga,
¥y debe atenderse & que el punto de partida no sea resbaladizo,
ni demasiado duro al que se salta. Obsérvese también, en lo
que toca al salto de abajo arriba, que la vara 6 hilo tendido so-
bre el que ha de saltarse esté dispuesto de manera que caiga al
menor contacto.

»Trepando se ponen en jnego particularmente las partes su-
periores del cuerpo, y sobre todo los brazos. Los ejercicios
preparatorios se practican con el auxilio de una percha colocada
horizontalmente sobre dos apoyos. Unos consisten en suspen-
derse y elevar el cuerpo hasta llegar con la barba & la per-
cha, y en recorrerla en toda su longitud con las manos, estando
suspendido; otros en hacer adelantar y retroceder, subir y ba-
jar el cuerpo entre dos perchas paralelas, en las que se apoyan
0 suspenden las manos sin que los pies lleguen al suelo. Des-
pués de estos ejercicios se puede hacer trepar primero por una
percha, después por un mastil, y en fin, por una cuerda, va-
liéndose en un principio del auxilio de las extremidades supe-
riores € inferiores, y después solamente de las primeras. Subir &
los arboles y las rocas durante los paseos puede ofrecer algin
peligro, por lo cual no permitira el maestro estos ejercicios, sino
con mucha prudencia; pero no debe ser demasiado timido, so-
bre todo si sus discipulos se han educado en las aldeas. En todo
Caso es preciso guardarse muy bien de advertir 4 los ninos por
medio de gritos, 6 de manera que pueda asustarlos, el peligro en
que se encuentran en los momentos en que mas necesitan toda
su serenidad.

»El habito de mantenerse en equilibrio es uno de los mas
utiles & causa de la destreza que por él se adquiere y por el fre-
cuente uso que puede hacerse de esta habilidad en la vida. Se
evitard todo lo que se parezea 4 los ejercicios de los volatines;
pero se ha de habituar 4 los nifios 4 andar con paso seguro por
tablas y vigas estrechas. Al principio se fijaran las tablas y vi-
gas & poca distancia del suelo, con el fin de que no asuste el te-
mor de la caida, ni pueda resultar dafio en su caso. Cuando estén
mas ejercitados aprenderan 4 andar por una viga colocada 4
poco mis de una vara del suelo, 4 dar vueltas en ella, 4 sen-
tarse sin sostenerse, & volverse 4 levantar, 4 pasar por ella un
nifo junto 4 otro sin derribarse; y por iltimo, 4 practicar estos
ejercicios en una viga sostenida en su mitad solamente, dejan-
do en equilibrio el resto.

»Resbalarse por el hielo, seglin muchos meédicos, es uno de
los ejercicios mas saludables y que dan mas vigor al cuerpo.
El aire puro, la accion del frio, la circulacién acelerada de la
sangre y los esfuerzos de los musculos, todoobra 4 la vez en las
diversas partes del cuerpo. Este ejercicio, que no ofrece mas
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peligro que los otros, lo aprenden los nifios clon gchljadéle:
dra, pues, el maestro dejar que se formen de:l.ufl_\ eros en ¢ pd
tio 6 corral de la escuela durante los frios de invierno, teqie% 0
cuidade de que los ninos menos expenmentados no reﬂ-)'a en
eon los mas habiles, y que ni unos ni otros se provoquen a ha-
ser imprudentes esfuerzos.
% »Laplucha fortifica principalmente la espalda. La prepara-
¢ion de este ejercicio consiste en levantar un objeto, maptet
niendo el brazo extendido; en echarse sobre las manos y los
extremos de los pies, de manera que el resto del Ccuerpo no to-
que en tierra, y en mover cuerpos pesados. Los ninos no nece-
sitan estimulo para luchar, porque tienen aficién & medir sus
fyerzas reciprocamente; pero ha de cuidarse mucho que esto
no sea causa de disputas y rifias, separando del juego al nifio
que se deja llevar de la célera, y prohibiendo rigurosamente
los golpes que puedan causar dano. : “4n)
»Al arrojar un objeto cualquiera hacia un punto (tete;n{m?-
do, se ejercitan el pecho, los brazos y la vista. }usie ejercicio se
hace mas activo por medio de la emulacidén, ¢ variando agra-
dablemente el objeto. Asi, se puede colocar & determinada dls._-
tancia una manzana, que sera el premio del que la derribe; se
pueden distribuir los nifios en dos secciones, y arrojandose
1unos & otros pelotas flojas, hacer perder su puesto al que le to-
que; en fin, el juego de la pelota con todas sus w_n'xed_z}des es
uno de los mejores pasatiempos que debe introducirse siempre
que se tenga un patio & proposito. Tl
»El bano y la natacion no son utiles solamente para el aseo
y la salud, sino que la natacién fortifica ademas el cuerpo, es
un excelente ejercicio de gimnastica, y al mismo tiempo un
medio de inspirar valor y resolucién. IR ;
»En los pueblos donde haya oportunidad de ejercitar a los
nifios en la natacién debe aprovecharla el maestro, teniendo
el mayor cuidado en que no se separen los nifios introducién-
dose en parajes donde el agua tenga mucha profundidad, ni
menos exponiéndose & las corrientes demasiado rapidas. Aun-
que el maestro sea gran nadador, llevando muchos nifies no
debe permitir en el agua ni aun aquellas diversiones que no
ofrecerian peligro si cuidara de uno solo. No hay necesidad de
advertir que para banarse lleven siempre los nifos un vestido
ligero, y por ningin pretexto se banen desnudos. '
" »Aniadamos algunas palabras, dice l{enml,_c-m) respecto a
los pensionistas. Cuando sean pocos, y el colegio tenga jardin,
se podrd encomendar 4 cada discipulo un cuadro para culti-
varlo. Estos cuidados sirven mucho para ejercitar todcs los
miembros, y ademas, si el maestro estd instruido en la horti-
cultura, p:ﬂlr‘é{ hacer importantes servicius_f} los discipulos,
comunicandoles observaciones tiles, ensefiandoles procedi-
mientos nuevos, y haciéndoles abandonar algunas preocupa-
ciones. ; :
Los aparatos gimnasticos de las es:w;ehys no son costoso:i
dos barras paralelas, una percha, un mastil, algunas cuerdas
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Y un patio donde colocarlas y donde puedan andar, correr y
saltar los nifios al aire libre, no hay escuela que no pueda
tenerlos. Mas aun careciendo de todos estos aparatos, que no
los consideramos de absoluta necesidad sino es en las casas de
pension y en los colegios de pensionados, ofrecen muy pro-
vechosa aplicacién las reflexiones precedentes. La necesidad
de movimiento que la naturaleza ha impuesto al hombre,
especialmente en la nifiez, época de la vida en que se veri-
fica el principal desarrollo fisico, procura satisfacerla por si
mismo siempre que encnentra ocasién oportuna. Después de
tres horas de reposo, y de una apenas interrumpida inamovili-
dad, y especialmente de un silencio absoluto en la clase, no
hay necesidad de excitar 4 los ninos al ejercicio, porque, ce-
diendo 4 una necesidad irresistible, corren y saltan, ya cada
uno de por si, ya reunidos, en diversos juegos que ellos mis-
mos organizan. Estos juegos son verdaderos ejercicios gim-
nasticos, y por su medio, no solamente se adquiere el acrecen-
tamiento de las fuerzas fisicas, la agilidad, la destreza, sino que
se desenvuelven todas la partes del cuerpo, activando la res-
piracién, la circulacién y la transpiracién, acelerando la reno-
vacion vital que parece rejuvenecer incesantemente nuestros
drganos.

En estos juegos puede el maestro hacer una explicacién atil
de la gimnasia, interviniendo indirectamente para dirigirlos,
variarlos y hacerlos contribuir 4 la educacién fisica y moral,
sin privar 4 los nifios de la libertad conveniente para que sean
agradables, es decir, para que sean una verdadera diversion.
Si el maestro sabe ordenar estas diversiones y hacerlas intere-
santes, los ninos, en vez de entretenerse por las calles, concurri-
ran con placer al patio de la escuela como & un sitio de recreo,
porque estaran persuadidos de encontrar otros condiseipulos
con quienes entretenerse, y & més de la educacién fisica, sera
mas puntual la asistencia 4 las escuelas, y ganaran mucho bajo
el aspecto moral con no detenerse ni en las calles ni en las pla-
zas cuando salen de casa de sus padres.

Los beneficios que resultan de estas diversiones bien diri-
gidas, compensan sobradamente el corto exceso de trabajo que
imponen al profesor. Viviendo éste en el mismo edificio de la
escuela, obligado 4 asistir 4 ella con media hora de anticipa-
cién cuando menos para preparar los objetos que han de servir
en la ensenanza, le es muy facil vigilar y dirigir los juegos de
sus discipulos sin aumentar notablemente las tareas que debe
cumplir en la clase. Los nifios escogen y varian los juegos por
si mismos, siguiendo la marcha de Ja naturaleza inadvertida-
mente. Pocas personas habra que no hayan observado que en
verano se entretienen en distintas diversiones que en invierno,
¥ lo mismo en las deméas estaciones del ano. Cansados de un
Juego, lo abandonan para escoger otro conocido y ejercitado ya
en el afio anterior, pero que siempre ofrecé novedad y atracti-
vo. Por manera que en esta parte queda muy poco que hacer
al profesor.




En lo que principalmente debe intervenir el maestro duran-
te las horas de recreo es en ordenar los juegos, en evitar los
dafnos que puedan ocurrir, y en que reine entre todos los dis-
cipulos completa amistad y armonia. El orden tiene la misma
aplicacion en ]a clase que en las diversiones, y tan facilmente se
observaen un punto como en otro. Lejos de disgustarse los nifios
de la regularidad en los juegos, la apetecen y la buscan por
los medios que estan al alcance de su limitada inteligencia. El
descontento general que manifiestan cuando falta alguno 4 las
reglas establecidas, las penas que imponen por estas mismas
faltas, es la mejor prueba. Por lo general, si alguno se separa
del orden sefialado, méas bien depende de su torpeza 6 poca ex-
periencia que de su voluntad. Lo que desagrada 4 los ninos es
el orden llevado mas alla de loslimites regulares, porque intro-
duciendo la monotonia, desanima y ahoga la actividad indivi-
dual. No menos placer reciben con los consejos del profesor di-
rigidos 4 ensenarles los medios de practicar los ejercicios cor-
porales con facilidad, sin riesgo y sin fatiga. Tienen bastante
discernimiento para comprender las ventajas que de esto les
resulta y se someten con placer 4 los preceptos é indicaciones
del maestro. Por lo que hace al buen trato y la unién y con-
cordia entre los ninos, deben desterrarse los juegos que puedan
dar motivo 4 disputas, quejas, injurias, y separar 4 los que se
dejan llevar de la célera. Tampoco debe consentirse que los
mayores ejerzan ningiin género de tirania en los ninos, ni los
fuertes en los mas débiles, ni que se pongan apodos, ni que nin-
gun discipulo sea el juguete ¢ pasatiempo de sus companeros.

Pero al mismo tiempo que cumple el maestro con los debe-
res que le impone la educacidn fisica, puede estudiar y corregir
en caso necesario el caracter de sus discipulos. En ninguna eir-
cunsfancia se manifiesta mas espontaneamente el caricter de
10s ninos que durante los juegos, cunando no se les priva de la
conveniente libertad, y el mismo recreo es un medio de modifi-
carlo. En los juegos se suaviza la aspereza del carécter, se co-
rrige la susceptibilidad, se templa la violencia, se pierde la ti-
midez por las relaciones francas y amistosas que se establecen,
especialmente cuando interviene el profesor, aunque sea indi-
rectamente, en el recreo de sus discipulos.

CAPITULO 1V,

EDUCACION INTELECTUAL.

Su objeto,

Suele darse grande importancia 4 la adquisicién de conoci-
mientos en las escuelas, y se cuida poco de la cultura de las
facultades del alma, efecto de que la instruccién adquirida se
comprueba fécilmente, y no esta al alcance de todos el com-
prender el desarrollo intelectnal de los nifos, ¥ menos su utili-
dad en los asuntos comunes de la vida, y en la conducta y
bienestar del hombre. Al visitar las escuelas, y en los exAmenes
piiblicos, lo comiin es preguntar & los diseipulos sobre las lee-
ciones explicadas, que es lo que debe ser cuando se trata de
formar idea de los conocimientos; mas 4 nadie se le ocurre, ni
acaso el profesor lo permitirfa, se interrogue 4 los nios, como
se practica en la escuela de parvulos, sobre asuntos comunes,
que, sin haber sido objeto de ensefianza directa, estin sin em-
bargo al alcance de los discipulos, quienes en el modo de con-
testar manifiestan el mayor 6 menor desenvolvimiento de la fa-
cultad de pensar. Asi la inspeccién 6 el examen no versa sino
acerca de uno de los cuidados del maestro, de mucha importan-
¢ia sin duda, pero olvidando completamente el de mayor inte-
rés. Sin rebajar en lo méas minimo las ventajas de la instruc-
¢ion, no puede desconocerse que es un instrumento, un auxiliar
de que nos valemos en mil casos frecuentes y comunes de la
vida, ahorrdandonos la molestia v evitando los males que resul-
tarian de tener que acudir cada momento 4 personas extrafias
para confiarles nuestros propios intereses y hasta nuestros
mismos secretos. No hay duda que estos conocimientos son in-
apreciables, pero es menester convenir también que no aprove-
chan sino en casos determinados, y que para la perfeccién del
hombre es necesario disponerle 4 “obrar por si con acierto en
todas las circunstancias de la vida. .De qué le serviria, en
efecto, saber leer, escribir y otras materias, si en mil sitdacio-
nes distintas no sabe pensar, y se deja seducir por errores que
comprometen su fortuna y su salud? ;De qué le serviria tener
clertos conocimientos elementales, si por no haber desarrollado
las facultades de su inteligencia se entrega 4 la disipacién, &
la embriaguez y 4 otros vicios que arruinan sus intereses v sus
fuerzas fisicas, y le exponen & funestos extravios? Despues del
cumplimiento de sus deberes moralesy religiosos, las faculta-
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