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Audite ergo correé;i‘onem .fheam , & judi- %
clum ' labiorum meorum attendzte.
| Job cap. 13. vers, 18.

Quos de aperta infirmitate reprefzendimus su-

tione . veneremur.

D. Greg. apud 'D. Bonav. toms. 6. lib. 4.
Pharerr. cap. 38. de Correct.

perest, ut de occulte fortitudiinis zstima- %
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A CHRISTO
FESUS CRUCIFICADO,

- SUPREMO PASTOR DELOS PASTORES
DE LA SANTA IGLESLA,

Vos, Suprema Pastor de los: Pastores, que
para dexar norma; cabdl de apacerntar vues-
tras: ovejas 4 los que; por especial gracia de
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vuestra vocacion deputais en la Iglesia pa-

ra su custodia, disteis-la vida por ellos en

la Cruz , sois solo 4 quien debida , opor-.

tuna y sabiamente debo dedicar una Obra,
que tiene por titulo': Eclesidstico perfecto,
y por asunto mostrar su_perfeccion en el
retiro de ocho dias de Exercicios espiri-
tuales: porque vos solo sois quien podeis
llamar eficazmente 4 vuestros Ministros 4
la soledad, y hablarles en ella palabras de
vida al corazon, 4 fin de que, dexada la con-
versacion antigua , caminen en toda justi-
cia y santidad, conforme al exemplar de
vuestra perfeccion , manifiesta en las divi-
nas letras , sagrados Concilios, y doctrina de
los Santos Padres, que en la parte que
por Eclesidsticos: les pertenece , procuro
copiar en este libro, que podran comer
en el seguro , que sea @ sus almas susten-
to de vida espiritual , con que fortalecidos
y “héchos forma de bien obrar a sus reba-
fios , los guiapdn; seguramente por, el de-
sierto de la vida humana , hasta llegar 4 ve-
ros 4 vos , Dios de los dioses, en Sion.
. Aewos: pues, - Christo’ Jesus - Crucifica-

do; hecho: en: la Cruz: para«nosotros Sa=

biduria , Santificacion y- Redenciony A vos,
que

.que en -la,Cruz. sois fin .de la Ley., Sa-
Jud de, Dios , Luz y Esperanza de las gen-
tes , Padre del futuro siglo de quien toda
Paternidad se denomina, Principio de don:
de desciende- todo:don. perfecto ,,en quien
Vivimos , nos movemos. y Somos , Cuya, gra-
cia solamente puede excitarnos, movernos
y ayudarnos al. cumplimiento de vuestra
santa. Ley. - A vos , finalmente,, 4 -quien,
como 4 Rey de los- siglos Inmortal . se de-
be solo toda honra y gloria ,/dedico,, con-
sagro y ofrezco humildemente estos dis-
cursos , que aunque con tibieza , he con-

- cebido 4 vuestra, misma. luz en el retirg,

para comunicarlos publicamente sin envi-
dia 4 vuestro gremio electo, mis sefiores
los sefiores. Eclesidsticos seglares , para que .
asi vuelvan al principio mismo de donde
salieron. ] -
Suplicoos , Clementisimo Sefior , useis
vuestra..bondad en. aceptarlos , vuestra dig-
nacion. en; protegerlos y; vuestro poder en
darlos eficacia , comunicando 4 quantos Ecle-
sidsticos practicaren 0 leyeren estos Exer-
cicios espirituales , aquella gracia de quien
San Bernardo dice (Epist. 324.): Que 4
quien no quiere previene para que quiera,
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y 4 quien quiere ‘ayuda para que ' frctuo-
samente -quiera , reformando con ella en
vuestro santo Clero aquel espiritu antiguo
con que vuestros ungidos resplandecian an-
tiguamente como oro. Sea , dulcisimo Re-
dentor 'mio , todo 'y* solo el fruto de mi
trabajo : que de todos los Eclesidsticos se
quite el pecado (Iste omnis fructus, ut au=
feratur * peccatum. ‘Isai. cap. 7. vers. 9.)
para que sed asi’ en ellos conocido , ala-
bado y temido vuestro Santo nombre. Amen.

‘Piadosisimo ‘Sefor" Crucificado,

A vuestros divinos pies

Fray Fuan de Zamora,
indigno Capuchino.

PRO-

PROLOGDO
Y RAZON DE LA OBRA,
AL ECLESIASTICO.

La religiosa atencion con que algunos Ilustres Ca-
bildos del Venerable Clero Seglar oyeron las Mi-
siones que he predicado en varios Pueblos, y los
descos fervorosos de alcanzar la perfeccion propia
de su estado, que con esta ocasion manifestaron
muchos de sus individuos, me estimuld y aun pre-
cis6 4 trabajar particulares Pldticas y Doctrinas
dirigidas 4 sola la instruccion y aprovechamiento
espiritual de los Sefiores Eclesidsticos ; y reflexio-
nando , que para satisfacer cumplidamente 4 sus
deseos , convendria ordenarlas en método adapta-
ble 4 darles ocho dias de Exercicios espirituales,
sin que para hacerlos tuviesen que dexar sus casas,
formé de todas un completo asunto dividido en ocho
principales partes ; que repartidas por dias succe-
siva y ordenadamente , llenasen la cabal idea de un
Eclesidstico perfecto , declarando las particulares
obligaciones de su estado en ocho Doctrinas Teo-
16gico-Morales , y otras tantas Pldticas exhorta-
torias 4 su cumplimiento. Y para complemento afia-
di otras dos Pldticas , una para el dia antes de los
Exercicios, dirigida 4 abrir la idea , y disponer los
dnimos de los exercitantes 4 aprovecharse-del es-
piritual retiro, y otra para el dia despues, enca-
minada 4 animarles en la perseverancia del frute

concebido en ¢l ‘& beneficio de la gracia.
Con el quaderno que formé de estos trabajos,
ba me




me hallé dispuesto 4 servir al Venerable Clero,
siempre que por devocion quisiese hacer exerci-
cios , déndoles yo.la direccion por su. humildad,
- en los Pueblos en donde hacia Mision, como efec~
tivamente hice varias veces con gran consuelo su-
yo , y edificacion mia, valiéndome para leccion
sobre ‘que hiciesen 1a meditacion de las considera-
ciones estampadas en un'libro de oro, cuyo titulo
es: el Eclesidstico instruido en los principales
misterios y obligaciones de su estado : en quanto
confrontaban con los asuntos que yo tenia elegidos
para llenar la idea de mi Eclesidstico perfecto j'y
en la parte que no convenian con ellos suplia la
leccion por otros libros devotos que tratan la
materia.

Asi segui algun tiempo, hasta que experimen<
tando serine trabajoso y por no tener sicmpre 4 ma-
no libros oportunos de que tomar la leccion para
las meditaciones diarias, adapté 4 la Clerecia las
que solia leerles en los dias antes y despues de los
Exercicios ; y afiadi competente numero para to-
dos ;- dividiéndolas en puntos comprehensivos de
quanto sobre las obligaciones del estado abrazan los
asuntos que trato en Pldtica y Doctrina cada dia, 4
fin' de gue la consideracion sea siempre como un
examen practico de cada obligacion, en que 4 la luz
de la divina ilustracion vean claramente los exer-
citantes los defectos que hubieren incurrido en ca~
da una, y mas eficazmente resuelvan practicar los
medios que hayan conocido mas conducentes 4 sy
enmienda. ' :

Este método de considerar las propias obliga-=
ciones del estado en el tiempo de los, Exercicios,
£ % me

me ha parecido mas (til al aprovechamiento espi-
ritual , y reforma de los Eclesidsticos , que el de
meditar las verdades fundamentales de nuestra san-
ta F'¢ : muerte , juicio , infierno, &c. que para to-
do Exercitante prescriben comunmente los libros
que tratan de Exercicios 5 porque aunque estas ver-
dades reflexionadas seriamente , son mas poderosas
4 despertar un pecador aletargado en la culpa , y
sumergido en vicios , como no contemplo , ni pue-
de contemplar alguno sin temeridad , en tal estado
& los Eclesiasticos , que por devocion se retiran 4
unos Exercicios con fin de estimylarse 4 caminar 4
la elevada perfeccion del Clericato ,tengo por mas
oportunas 4 tales Exercitantes,y al fin de su re-
tiro , unas meditaciones practicas , en que profunda-
mente cargue la consideracion sobre las particula-
res obligaciones' de su estado , hasta apurar con la
divina luz:quiles sean , como les obligan , en qué
forma deben llenar su cumplimiento , como se han
portado en lo pasado acerca de ellas ; cémo les
conviene obrar en adelante , por qué medios han
de reparar los dafios incurrides con las faltas j y
Gltimamente , evitar en lo futuro cometerlas , vi-
viendo pia , sébria y santamente hasta llegar 4 la
cumbre de la perfeccion.

- Este ha sido, venerables Padres , el motivo de
esta Obra, trabajada con solo el designio de hacer
de ella el insinuado uso en la continnacion de mis
Misiones ; pero habiéndola leido con reflexion algu-
nos amigos Eclesidsticos ,doctos y espirituales , han
sido de sentir conviene 4 la gloria de Dios ; y uti-
lidad del Clero , se dé al publico ,-sin limitarla al
poco uso que mis ocupaciones me pueden permitir
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hacer de ¢lla, pues asi , no solo servird 4 otros Mi-
sioneros , que quieran valerse de ella para dar Exer-
cicios 4 la santa Clerecia en la forma que practico
y0, y para tomar de ella motivo de adelantar mis
discursos con mayor erudicion y mas espiritu , sino
tambien para que los Eclesidsticos que quieran re-
cogerse 4 Exercicios espirituales dentro de sus ca-
sas , tengan en esta Obra 4 mano quanto necesitan
para ellos , pues aunque hay mucho y bueno escri-
to sobre este asunto en varios libros , unos tienen las
meditaciones ordenadas 4 la utilidad comun de to-
do Exercitante ; y asi es necesario estudio y tra-
bajo para adaptarlas 4 la particular del Eclesidsti-
co : otros que hablan con él , y estdn ordenados 2
su particular utilidad, estdn diminutos 5 y asi, si
traen materias oportunas para meditar , no tienen
para leccion espiritual que supla la viva voz del
Director : todo lo qual se encuentra en €ste, sin
otro estudio 6 trabajo del Exercitante , que distri=
buir las horas : unas para la meditacion y exdmen:
otras para la apuntacion de los defectos en orden
4 la confesion : otras para notar los propositos , re-
soluciones , y medios concebidos para corregirlos,
precaverlos , vivir con rectitud en adelante, &c.
otras para instruirse en el conocimiento de sus obli-
gaciones con la leccion de la doctrina jy otras pa-
ra excitarse 4 observarlas con la Platica. :
Sin embargo de este sentir , me he hallado ti-
mido en dar estos Exercicios 4 la prensa , no tanto
porque queden ocultos sus defectos 5 no exponién~
dolos 4 la censura piblica , quanto por hacerme
cargo estamos €n un 's'igio malicioso , € que mu-
chos Seglares menos pios toman motivo para des-
pre-

preciar al estado del menor defecto que sepan deun
particular de él, queriendo cubrir sus vicios con
capa de hallarse tambien algunas veces en tal , 6
qual individuo de la Clerecia, por lo que me era
duro presentar al pablico unos discursos que yo ha-
bia producido en el mayor retiro, para pronunciar-
los , hablando 4 solas con los Sefiores Eclesidsticos:
porque , aunque por la piedad divina he procurado
que todas sus palabras sean examinadas y castas, ani-
-madas de un zelo suave 4 dulce , amoroso , y llenas
de respeto, como para hablar 4 los maestros y guias
del christiano pueblo , 4 quienes amo y venero co-
mo 4 mis Sefores , en conformidad de lo que en su
Testamento me ordena mi Padre San Francisco , to-
davia no puedo escusar el expresar en mis discur=
s0s, aunque sea hablando en general , algunos de-
fectos de varios particulares Eclesidsticos 5 que ol=

~ vidados de su vocacion , y de la santidad propia de

su estado, andan por los caminos anchos de la per-
dicion , escandalizando con su conducta 4 los pe-
quefios , 4 quienes consiguientemente 'corrijo con
mas 6 menos vehemencia varias veces, aunque siem-
pre sin herir 4 nadie.

No obstante estas razones , que me han tenido
indeciso muchos afios 4 insisten los insinvados ami-
gos, aun despues de ponderarlas seriamente , revien-
do mis quadernos para ello con la mas escrupulosa
exactitud , en que privo al venerable Clero en no
estamparlas de una Obra , cuyo uso puede serle de
mucha utilidad, por unos temores pénicos , que no
contemplan hijos de la caridad , sino sugeridos de
otro espiritu, 4 fin de impedirla , privando tambien
4 Dios de la gloria que tendria en ¢lla ; mediante
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