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mental sustancialmente tomada. El hacerla ‘en €sta,
6 aquella forma, v. gr/ dividida en leccion, pre=
paracion , meditacion, contemplacion (4 quien'la da
Dios) , hacimiento de gracias y peticion; tenerla‘en
ésta, 0 la otra hora, de rodillas 6 de pie, leyendo
en un libro 6’ mirando una imigen, callando.§ ha*
blando al mismo tiempo: todo esto es accidental 4
la oracion. El punto sustancial estd ,en que, sea de
la manera que quisieren y acomodare mas 4 cada
uno , se vaya en tal exércicic habituaando el enten-
dimiento enel conocimiento del bieny el mal, de-

textando la voluntad el mal , y amando el bien; con - -

lo qual se dispone 4 la’observancia de la ley de
Dios ,'y haya en ‘este exercicio:palabras 6 ‘no las
haya, hdgase esta oracion con solo el corazon, 6
con el corazon y la boca al mismo tiempo, higase
cantando ¢ lorando, en la Iglesia 6 en el aposen-
to, sentado 6 de rodillas, como mas aprovechére
4 cada uno.

14 'En érden 4 lo ‘que entiendo por oracion fre-
quente, no puedo dar regla fixa, porque la masé
menos freqliencia en orar, para perseverar en la
gracia,, y cumplir con sus obligaciones’, es respec-
tiva 4 cada uno y 4 sus circunstancias. Uno teii-
‘drd necesidad  de ilustrar mas el entendimiento | y
- *afirinar” mas 'la‘ voluntad para’ detestar “un “vicio

“en’ que ‘corre peligro de ‘caer, que otro, qife é no
‘tiene inclinacion 4 €1, 6 le tiene extirpado antece-
dentemente, por lo ‘que necesitard en tal caso en-
tregarse mas que el otro 4 este exercicio santo; y
asi, cada-uno deberd orar con quanta freqiiencia ne-
Cesite, para no pecar, 'y “cumplir con sus - obliga-
¢iones. :

15 Lo mismo digo en érden 4 la otra parte
que puse en la proposicion : conviene 4 saber, que
es imposible” al Eclesidstico mantenerse ‘por largo
espacio de tiempo-en gracia, y no pecar, sin ora-

' cion
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cion mental, pues tampoco pucde haber en esto re-
gla fixa, mediante que habrd sugetode quien se
podrd pronosticar prudentemente, que si con la ora-
cion no se refrena , caerd antes de ocho dias en
culpa , 'y de ‘otro aun no podremos formar
prudente juicio , que caerd en un mes. Se ha de

~ entender pues ‘en términos hdbiles y acomodados

mi ‘proposicion , que'es ;‘parg que quede bien sen-
tada , antes que pasemos ya 4 probarla : es impo-
sible’) “moralmente 'hablando;, en el sentido yacex-
plicado , que sin’ freqiiente uso de oracion mental,
sustancialmente tomada ; perseverémos mucho tiem-
po los Eclesidsticos'en” gracia , cumplamos las obli--

-gaciones del estado, y ‘ultimamente nos salvemos.

PARTE TERCER A.

16 En la Escritura, viniendo 'ya 4 la prueba,
es tan patente esta verdad , que como 'yajdixe en

-el ‘principio , ninguna cosa nos encarga mas, que

‘el que 'oremos freqiientemente , instantementey y-aun
sin ‘intermision. ;Y para qué ha de ser ‘tanta ora-
cion? ;Para llegar 4 lo mas alto de la perfeccion?

-+3Para hacer milagros? No, sino ‘para no caer en

los pecados’, y mantener  firmela gracia de Dios en

~las ocasiones y ' tentaciones ,'que son 'tan “continuas
‘eomo- todos saben. ;Y ‘qué manera de oracion ha

de ser esa, con que tan continuamente necesita-
mos- orar’, para no resbalar en los pacades? Una

“oracion, que ya sea hecha con soloel corazon, é ya
-con el" corazon -y con‘la boca , sea hecha:de pie’d

de ‘rodillas’, sea por-la mafiana 6.por. latarde; 6
en una palabra, ‘sea de la manera que se'sea, con
tal que sea suficiente 4 ilustrarnos el entendimien-
to en tal manera, que discierna bien lo bueno de

o 'male , W con.esta ilustracion , -y la divina gra-

cia que la acompaiia, afirme nuestra fragil voln-
: : tad
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tad en el amor del bien , y ea el aborrecimiento del
mal , que-en sustancia es la oracion mental, que
dexo arriba difinida. i3

17 Esta es la que claramente se infiere de tan
repetidos  textos necesaria para todos, quanto-mas
para nosotros-Eclesidsticos, porque la regla por don-
de la vida de los fieles se dirige con rectitud al cie-
lo es la oracion ; de que-se infiere , que quien |vive
la vida de la gracia sin tenerla, es como quien sin
hilor que le guie ; se: mete, en un laberinto expuesto
4 perderse: y asi es: cosa temeraria, decia Tertu-
liano (1), pasar sin oracion un solo dia; y en fin,
para no molestaros con autoridades infinitas, que 4
poco trabajo pudiera aglomerar ‘aqui, no serd exa-
geracion decir, que nunca falta necesidad de orar,
donde nunca hay/seguridad deivivir ,'y siempre hay
peligro de pecar.

18 Paso, omitiendo autoridades, 4 hacer algu-
nas teoldgicas:reflexiones, que pueden ser demos-
tracion-de estarverdad..Es imposible moralmente,
que persevere  largo tiempo-en gracia, y cumpla
sus obligaciones, quien .no ponga de su parte los
medios por donde , segun los sagrados Concilios y

los Santos Padres, acostumbra conceder Dios el don.
de la perseverancia prolongada ¢ la final, Es asi,
que no solo:la oracion es uno de los medios prin-
cipales que €llos nos ensenan’, sino que sin ella es
moralmente imposible poner por mucho tiempo en
obra los otros medios gque asignan para merecerlay
conseguirla : luego, &c. Véase por todos el sagrado
Coucilio Tridentino en la sess. 6. de Justif. enel cap.
1. y el'Can.22.;, y verdn claro y -palpable, quan-
tos sepan por: experiencia lo que es vencer - vicios,
desarraygar pasiones, ayunar mucho, con todos
' los

(1) ;Quam temerarium est, diem sine oratione transigere?

Tertul. deoraticap. to. -
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los otros medios que sefiala , jque como decia, es
imposible practicarlos mucho tiempo: ;qué digo
mucho tiempo? aun pocas veces , sin ayudarnos para
ello mucho, mucho de la oracion mental. _

19 Mas : j;quién entre los sabios/, como sois vo-
sotros , venerables Padres, ignora la solicitud , des-
velos, ardides y tentaciones con que el demonio

‘nos persigue 4 los Eclesidsticos, como quien sabe,

gana mas en derribar 4 uno de nosotros, que 4
muchos de los seglares? ; Quién no estd sintiendo
en si continuamente la insolencia con qué pelea con-
tra su espiritu la carne? ;Quién ignora aquellas qua-
tro heridas con que quedainos vulnerados con- la
primera culpa: conviene 4 saber , ignorancia de
las verdades necesarias para vivir bien : malicia con
que nos inclinamos 4cia el mal: debilidad para
obrar el bien, y perseverar en ¢l y concupiscen-
cia con que obscurecida:la razon, nos vamos como
encandilados , 4 lo deleytable y: contrario 4 la di-

vina-ley ? : ok
20 Pues ahora: ; qué Eclesidstico en tales cir-
cunstancias, con un peso de obligaciones sobre si
como: las que 'vosotros ‘penetrais;, y. yo 0s | procuro
ir declarando en estos exercicios, no conocerd que
sin - unos especialfsimos auxilios de ‘la gracia, es
imposible ‘no caer y no precipitarse , ya quebran-
do una, 6 ya otra de tantas obligaciones graves
como tiene? Estos pues particulares auxilios, ;co-
mo- los alcanzaremos: de: Dios sin oracion  fregiien-
te? ;Y en qué manera de oracion nos desengafare-
mos, y tomaremos luz de la mentida falacia con
que el demonio nos propone los objetos deleytables
al sentido como apetecibles , sino en la meditacion
y..reflexion pia de las, verdades eternas e que con
la: luz de la-divina gracia , penetremos 4 fondo el
bien y el mal verdadero, y afirmemos la wvolun-
tad en el bien con resoluciones fervorosas? ; Co-
mo
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mo nos mantendremos firmes , sin caer en nuestras

luchas, si, como dice San Pedro, no velamos, y

velamos en oracion ~céntinua , como nos encargd
nuestro Maestro ?

21 Desengafiémonos , Padres y Hermanos aman-
tisimos , que sin'oracion mental freqiiente , es im-
posible, porque por fervorososy resucltos 4 no pe-
car jamas que nos hallemos , en faltdndonos el rie-
go espiritual de la oracion mental, se secard todo
el verdor de nuestra devocion, como decia Santo
Tomas de Villanueva (1): sin este rocio celestial , se
agostardn ‘las flores de las virtudes ‘mas hermosas
que haya en nuestras almas: sin este pan cotidia-
no, ‘se consumird todo el vigor de nuestro espiri-
tu, y quedard el alma tibia para el bien, y sin
fuerzas' para resistir al mal, y es la razon funda-
mental, porque para perseverar en bien obrar en
medio de tantas tentaciones y 'peligros-, es necé-
sario- fervor ,'y mucha devocion, la -qual , como
Santo Tomas ensefia (2), se cria en la meditacion,
de ella nace, y con ella se aumenta y persevera.

21 Todo esto Padre, dird por ventura alguno
de vosotros , es muy cierto, y bien aconsejado; pero
decir que sin la oracion mental (tan poco usada )
no pueda perseverar en:gracia, y aun ser perfecto
y muy saato un Eclesidstico; quando no- comuni-
que con los Masilianos, parece que se toza con la
opianion que decia ,; que todos:los fieles debemos te-
ner ciertas horas de oracion’ mental al dia ,y que
en dexando' 'de tener la oracion ; dexaban de tener:

: tam-

(1) ; Unde, fratres , provenit ista siccitas , 0 ariditas , @
tepiditas cosdis in nobis 2 Utique ex duobus ; aut ex defectu
orarionis , X exercitiorum  spiritualium , quia |, ut ‘dixmmus,
anima longo tempore non drrovatur rore Cali\, W iimbre illo spi=
ritus. D. Thom. & Villinov. Conc. de sexag. ad medium.

(2). 2..zoquest. 82. art, 3.
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tambienh la gracia; la qual opinion impugna el Pa-
dre’Suarez; como temeraria al menos,y perturba-
dora de lawpazide lasiconciencias (1). El punto estd
en que los Eclesidsticos .cumplan con sus obliga-
ciones, y hagan 6 no ‘oracion mental: fuera de
que los ordenados in sacris , por lo menos rezan el
Oficio divino cada-dia; y todos rezardnel rosarioy
otras preces pias que’serdn: bastantes, sin mas invefn=
ciones ‘ni beateriass oo - 19N -

23 Siento no tener ¢l tiempo necesario para res-
ponder , deshaciendo las equivocaciones: que hay en
el sofisma’; pero dexando para la tarde el satisfa-
cer 4 la instancia .delosiqtie rezan el Oficio  divi:
no, el' rosario:y ‘otras devociones (porque me pare-
ce me dilato ), respondo ~brevemente: al: principal
asunto :~que no. tiene parentesco alguno la doctrina
que impugna Suarez con la que yo dey , porque
aquella -establecia: precepto. grave para todos los
ficles'de ‘hacer: oracion mental todos los dias. Decia
‘mas, que estaba en pecado mortal quien:no ha-
cia al dia tantas determinadas horas de oracion:
pedia que la oracion fuese mental, tan puramente,
que no se oyese la voz de aquel que oraba.!Yo
he dicho ;.que no encuentro-en la Escritura , nien
derecho alguno tal precepto.. Me:conformo.con las
opiniones  mas probables y bien recibidas-en quan-
to 4:los tiempos y ocasiones en que per ise, 6 per
accidens , obligue- el precepto que: hay de-orar; y
orese. con;solo; elscorazon., & con el rcorazon y la
boca ; al ‘mismo: tiempo : ni digo que porgue de-
xemosalgunsdia:, 6 por, mas/-tiempo, la: oracion,
perdemos , ‘por’ haberla: dexado solamente , la divi-
na-gracial - _ 16 :

24 - Infiero . st, sin-embargo de que no se peque
en el hecho/desdexarla ;- por ao haber (como. su-
G0 181 us 31Ga 19 104 pon-
i (Db pSuark oitd ooy puimoiny & tovr ot
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pongo ) func , precepto que nos obligue ‘4 ‘hacer-
la, que atenta nuestra flaqueza., las gravisimas obli-
gaciones de nuestro estado, los' peligros, las ten-
taciones , y sobre todo , la necesidad de' continuos
_socorros de la gracia para perseverar en ¢lla, parti-
cularmente por mucho. tiempo, no perseverarémos
con efecto mucho tiempo los Eclesidsticos en gra-
cia' sin roracion. mental sustancialmente tomada:, sin
actuar suficientemente nuestro entendimiento en el
préctico conocimiento del bien y el mal , y sin afir-
mar la voluntad con exercicios pios en la. resoln~
cion eficaz de huir todo pecado, y practicar todas
las leyes; ‘no -porque ‘€l: no'haber hecho esta ora=
cion serdinmediata y formal causa de faltar la gras
cia ( stponiendo siempre no hablamos del tiempo
en que per se, O per accidens , insta el precepto
de orar ), sino ‘porque na caminando’ asidos 4 ese
béculo , tropezaremos de hecho en algunprecepto
grave , cuya fraccion formalmente nos: privard de
la divina gracia. Esto digo; y por €sto. exhorto 4
todos que hagan oracion mental , si quieren cum=
plir con sus obligaciones, en lo que estd bien claro,
no hay algun error, - ' : o 3
25 - Es verdad, que el punto principal estd en
cumplir-con nuestras obligaciones y no pecar nunca
gravemente. 3 Pero cémo, 6 por qué medios cum-
plirémos-las humanas y divinas leyes, y no peca-
rémos nunca ‘gravemente 2 Si. respondes , que guar-
darémos siempre las' leyes, no pecando nunca con-
tra ellas, te-vuelvo "4 preguntar: 3y cdmo nutica
pecarémos’ contra ellas'andando .en tantos peligros
como andamos ? Si dices, que guardando las leyes,
nunca pecarémos contra ellas, eso es en buena Me-
tafisicas Afferre thesim pro solutione:en buena Lo-
gica es circulo-vicioso, y en buena Mistica es ‘el
circulo, si solo por él piensas andar el camino de
tu, santificacion , per donde deciacDavid', anda’ el

pE-
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pecador , ‘que es al rededor de.su impiedad (r). Si
quieres pues andar derecho tu camino , camina por
lasenda de la oracion mental , que si es invencion,
es invencion del mismo Jesuchristo, si es beateria,
es beateria , que -aqui nos beatifica con la gracia, y
para alld nos guia derechos 4 la gloria,

CONTINUASE LA CONSIDERACION
de la -necesidad que tienen los Sefiores
 Eclesidsticos de hacer oracion
' mental,

.. Para la tarde del quarto. dia de Exercicios.

PU -NTQ 111

Sobre la mortificacion que debe acompaiiar-d la ora~
cion pdra que sea fructuosa.

L inf Considera » ‘que. para que la oracion sea
fructuosa hasta producirila reformacion de un Eele-
sidstico tan relaxado como yo,aun no:€s suficien-

te sea continua ., sino que tambien es necesario la

acompaiie la-mortificacion.. En otra forma ,se po-
dr4 sembrar.mucho” en la oracion, sacando de ella
deseos 'grandes de reformacion ; pero-se cogerd po-
co fruto desvirtud , y 'aun eso ‘poco , serd dg una
virtud solo aparente, que con €l viento de la;ten~
tacion se arruine 6 disipe €n un' momento : ‘serén
tales: deseos: de enmendar la vida una espada, que
por mal templada faltard al primer lance de usar
de
-2 {t) Psalow rragfnota.
Aa 2




