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b eol ndin ngsy 3l i :
Sobye la modestin ‘en las acciones'y” gesto' y movi-
“1 - “mientos de los Eclesiasticos.

Bl s B Co‘ﬁside;'a -que si en el vestido debe observar
tan ‘exdcta modestia el Fclesidstico”, debe ‘aun ser

mucho’ mayor’su compostura e 16das las acciones

¥y movimientos de ‘'su cuerpo, para que’, ‘como di~
ce €l Concilio Tridentino (r),en su hébito , en su
andar ; en-sus' palabras, 6 en alguna daccion , no
oiera’ de religion y" piédad 5 pues’'coffio riota San
Ambrosio (2) , es voz que declara-16-iiterior - dek
alma , el movimiento-exterior del’ ‘clierpo, en tal
manera , que como’ dice el Eclesidstico (3), del as~
peeto mismo , y compostura' graciosa ‘del ‘semblan=
te ,s¢ conmoce la'!madurez deljuicio y+la virtuds
y asf' mevimientos' 'descompuestos 'del cuerpo’, paso’
acelerado’ sin necesidad [y~ géstos- ridiculés” en “el
sefblante , son manifiesto indicio de’ poco ¢ 'nin~
gun fuicio; y al contrario, la’seriedad del sem=
blante', Ta .compostura en’las acciones'y y 'ldai grave=
dad-del rostro , ‘es €videdte ‘sefial“de madurez, del
juicio 'y de prudencia't7pér lo qual dixe San(Ciri-
1o (4), qufé’_:e%’ varbh sabio''tiene”el ' paso grave., ‘el
1019 o el og R ros=
“U(r) “Deetr ‘ommino Clevidos in. sortem Downiini " tocatos,” vi-
3am ) moresgue suos orhmes ccompenere) uk babjte!y gestu 5 incessi,
_sergmong 5 whiisgue ompibusiyrebus; nibil ; nisi gravg ; moderatum,
wac  religione  plepum .Pmsefff_qn.t. ,Coneil. Trident. , sess. 22,
cap. I.
: }()2)17 os quedam animi © corporis horis. D, Amb} iib. 1!
de Offie..cap. 18,03 5 - TR A
v SRULECE LRI IEARAE- (1 iy is rani g ons i
(4) " Sopientis est’ tncessus gravis, aspectus pudicys , sudi-
tus honestus , status ‘recollecius , bybirys aptus , X5 decor “pru-
dentie in facie. S.yril. Alexand. Apolog’ ‘tom. 5.
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hidya cosa“que ‘no”'sea”grave , honesta ', moderada,
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rostro serio , el mirar pudico, el oir honesto, y se
presenta siempre con recogimiento en los sentidos,

“en hé4bito decente , y ‘con’ cierta hermosura y vi-
sos de prudencia en el semblante mismo.

ro REste exterior modesto es tan necesario al
Eclesidstico , que aunque debe ser cauto en escon-
der 1a virtud del almd 4 losthumanos ojos , ha de:
ser solicito,’ en que al “mismo' tiempo sea. notoria
su modestia , y esté patente 4 todo el mundo. En

- otra forma: 3 qué es un Fclesidstico sin discipli-

na y sin modestia , descompuesto en andar , libre
en mirar , incauto en oir , desentonado en hablar,
y desarreglado-en sus acciones ,sino carga ?esada
de'la Iglesia’, afrenta de la‘Clerecia , y escdndalo
de'1os Seglares'? Cierto que’y aun las virtudes mas
sublimes que ‘tuviera , no aprovechardn 4 la edifi-
cacion del cuerpo mistico de Christo. _
1t Mas, joh,y lo que yo tengo que corregir-
me en este punto! porque si he de confesar ver-
dad ‘ahora delante'de Dios nuestro Sefior , para que
despues tenga' de mi misericordia , mas parezco'Sol-
dado ‘desgarrado en mis acciones , que Eclesidstico
morigerado. Mi amor propio me ha ido encubrien-
do hasta ahora mi inmodestia con capa de una san-
ta libertad | que es libre de escripulo en obrar , 4
que el vulgo ha' dado ea llamar ‘marcialidad ;- pa~ -
1a asi encubrirme 4 mi y 4 ‘otros relaxados como
yo , la eseandalosa inmodestia con que andamos, ol-
vidando el precepto de San Pablo'(r) , que nos man-
da’ dar ‘positivamente buen exemplo 4 todos conla
exterior compostura 'y modestia en’ nuestro porte,
‘12 Ay ’de mi','que engafiado con fabulaciones
falsas del mundo'y del demonio, y con pretexto de
no parecer ridiculo , gazmofo , mistico 6 beato’, no
me he avergonzado de ser un joven desenvuelto € i;:-
is-

(1) Epist. 2. ad Tit. cap. 2.
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disciplinado , quando aunque sea mozo en los afios,
debo ser anciano enla prudencia y las costumbres,
por el cardcter de mis 6rdenes ! ;3 Cémo puedo Dios
mio dexar de conocer esto 4 vuestras luces , quan-
do toda mi vida he cuidado mas de concertar mis
pasos , y gobernar mis pies, para pisar airosamen-
te, que en dirigir los de mi alma 4 alcanzar la per-
feccion propia de mi estado , dexando en los 'pasos
del cuerpo obrar el natural 2 ;Cdmo-, si mi estudio
ha sido continuo en acomodar al uso mis gestos,
meneos , acciones y palabras , imitando aun 4 los
Cémicos en ellas, en vez de imitar & los Santos y
buenos Eclesidsticos ¢ Oh-;y lo que me avergiien-
zo ahora’, viendo estampadas en lo interior de mi
conciencia estas puerilidades , mejor diré relaxacio=
nes indignas de un Clérigo, y aun mas vitupera-
bles en un Sacerdote , como ya soy yo. ;Oh , Sefior!
Delicta juventutis mee , & ignorantias meas e
memineris, j -

13 Siaun 4 las mugeres del antiguo pueblo ame-
nazaba Dios por Isafas (1), que las habia de cas-
tigar severamente , por -la- altaneria inmodesta con
que andaban con el cuello erguido , mirando libre-
mente para todos cabos, afectando meneos, y com=
poniendo los pasos para andar, 4 fin de captarilas
atenciones de quien las mirase , 3qué castigo no de-
beré yo temer venga sobre mi, si no corrijo seme-
jantes descomposturas y faltas de modestia con que
ando? ; Oh Sefior ! moderad mis acciones , y | ende-
rezad mis pasos 4 obrar conforme 4 vuestra wolun-
tad santisima ; dando aquel exemplo que debo dar
4 vuestros_fieles: esto os pedia, David , y esto os pi-
do yo tambien , Dios mio, temiendo la severidad
de vuestros juicios, si no trato de enmendarme en
esto , haciendo penitencia, y siendo modesto en ade-

lan-

() Isai cap. 3. .
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~Jante en mi porte , miradas , pasos y todas las ac-

ciones de mi vida. :

14 Desde ahora me resuelvo, Dios mio , firme-
mente , 4 velar sobre todas mis acciones ‘exteriores,
para que ninguna desdiga de la gravedad, modes-
tia y circunspeccion de un Eclesidstico. Esta serd
la principal satisfaccion que os d¢ 4 vosy 4 mi pro-
ximo , por la inmodestia de mi pasada vida, con
que 4 vos he ofendido ,y al préximo he escandali-
zado tantas veces y para arreglar la nuevavida, que
con vuestra gracia-espero vivir desde estos exerci-
cios, tomaré por norma dé€ ella 4 San Felipe Neri,
Clérigo seglar como yo SOy, procurando  confor-

- marla en todo con su exemplo, particularmente en

aquella singularisima modestia con que obraba, y
exteriormente ‘se-portaba con sus hijos espirituales,
4 quienes aun quando callaba , predicaba de conti-
nuo con la gravedad humilde del semblante y com-
postura agradable de su aspecto, Dadme Sefior
gracia para hacerlo asi siempre en adelante , eomo
lo propongo ahora, y espero hacer con el favor
yuestro , que me dispensareis por los ruegos de Ma-
- ria Santisima mi Madze.




