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pasar. ya 4 descubriros los principios de donde pue-
de provenir el dafio de la relaxacion . que el amor

me ha hecho temer en algunos de vosotros  tan
prudentemente.,

SEGUNDA PARTE.

14 Muchas y muy diferentes pueden ser las cau-
sas de apagarse en vosotros el fervor que habeis
concebido en el retiro 3 y para que desde luego
0s prevengais , preparando para la tentacion el co-
razon , os. resumiré las principales , apuatando co-
mo de paso las cautelas en esta segunda parte de
mi asunto, i '

.15 La primera pues es la corrupcion misma de
la naturaleza , que vulnerada con la culpa nos in-
clina continuamente para el mal, al modo que la
pesa en el relox estd tirando hicia baxo de conti-
nuo ; tanto , que es necesario subirla una 6 dos ve-
ces cada dia, asi es preciso levantar nuestra natu-
ralega corrompida todos los dias con el exercicio de
la fé , en la meditacion de la verdad eterna , que
hemos conocido en estos Exercicios 4 beneficio de la
luz , que en ellos nos ha dispensado la divina gra-
cia ; y he aqui., Padres amantisimos , el preservativo
contra esta primera causa ‘de que- puede nacernos
una ruina , decayendo del fervor presente.

16 - El fervor se entibia 4 medida que.decae la fé,
y la fédesfallece 4 proporcion que falta la meditacion;
porque quando la oracion 6.la meditacion se hace
remisa , salen débiles los actos de la fé: y asi, si
quereis manteneros siempre fervorosos, meditad de
continuo las verdades que habeis conocido en el re-
tiro , 00 .omitiendo dia alguno la oracion mental, 'y
se mantendrd en vuestros corazones la fé viva,y i
conseqiiencia tambien vivo el fervor : pues como di-

ce
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ce San Pablo , el justo vive en la gracia por la
ferye

17~ La segunda causa de entibiarse el fervor ya
concebido, son los malos hébitos contraidos ante-
cedentemente . porque estos refuerzan'y dan vigor
4 las inclinaciones que la naturaleza viciada tiene
hécia lo malo , de modo, que nuestras pasiones se
vician facilmente ; y quando estin viciadas , incli-
nan tan fuertemente para el mal, que es menester
mucho para enderezarlas y domarlas. Verdad es, que
en el tiempo de los Exercicios no suelen sentirse vi-
vos sus impulsos ; pero no creais los que teniais ya
algunos h4bitos malos adquiridos , que por no haber
sentido su insolencia en estos dias, estdn ya corre-
gidos , y sus inclinaciones refrenadas-, porque -ellas
son todavia furiosas , y sola una mortificacion con-
tinua y prolongada es la que puede sujetarlas : abrd-
zate pues con ella para reprimirlas. La oracion y
meditacion que decia antes , te ayudardn para esta
mortificacion ; y esta mortificacion’ te dard esfuerzo
para la oracion: y con uno y otro sujetards tus pa-
siones , manteniendo vivo el fuego del fervor en ‘el
santuario de tu - corazotl.

18 La tercera causa de resfriarse tu fervor po-
dran ser las muchas ocupaciones en los negocios tem-
porales ; porque el espiritu , atendiendo 4 muchos ne-
gocios , aun quando sean inocentes , se divide 'y dis-
trae facilmente. El remedio es conservarte desocu-

pado para el tinico empleo de salvarte,, deshacién-

dote de inttiles ocupaciones. A este solo negocio ve-
nimos 4 la Iglesia , y 4 todos los demas debemos dar
de mano , por mas que muchas veces aparezcan bue-
nos : y asi tu cuidado principal ha de ser no tomar-
te otro cuidado , que seguir una distribucion de tiem-
po , qual te daré despues ; salvo que por obligacion,

r4
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(1) D. Paul. Epist. ad Galat. cap: 3. W 11
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0. €Nl €aso- raro por piedad , con consejo de tu Di-
rector , sea preciso emplearte alguna vez en otra
€0sa. | '

19 La quarta causa -de entibiarse podri ser el
mal exemplo de otros , que, 6 por no haber conce-
bido tus fervores , 4 causa-de no haber cavado en el
conocimiento de sus obligaciones en el tiempo de los
Exercicios, 6 por no haber entrado por otro moti-
Vo en su alma en ellos la luz del desengafio, se-
guirdn la misma conducta relaxada que hasta aqui
seguian , manteniendo sus amistades , tertulias , con-
versaciones , y vanos exercicios en que - malograrin,
como han malogrado., el tiempo ociosamente ; y aun
tal vez te motejardn § ti , por verte trocado en
otro hombre, apartado. de sus vanidades.

20 Para remedio de esto lo que debes hacer es, huir
de semejantes personas como de enemigos, evitando el
tratar , y acompafarte familiarmente con ellas quante
sea posible = despues fixar por m4xima en tw corazon,
que no hay otro exemplo. para.todos que el de Chris-
to.nuestro. Redentor , y las gbras canonizadas. de los
Santos : y asi , si te motejaren los malos porque no
eres de ellos, déxalos, y pasa tu camino como si

fueras sordo , que en pasando la noche de esta bre~

ve vida , verés en el dia de la eteraidad , que si por
apartarte de malas compaiifas , andabas sembrando
lagrimas en tu retiro coges gozos y gloria perdu-
rable ¢én compaiifa de los. Santos quando cogen los
malos confusion. y dolores sempiternos por la liber~

tad que gozaron en el mundo..
2t Por otras muchas causas se puede apagar en
~vosotros el fervor ; pero sean las que sean, nunca
seran sin- culpa vuestra ; y siempre tendreis preser—
valvos ciertos en la. oracion , y fuga de las ocasio-
nes ; y sobre todo, el medio mas oportuno para pre=
caverse contra el origen de la relaxacion del fer-
vor ya concebido, es segun aconseja San Bernar-
: do,
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do (1), distribuir todas las horas del dia en exer-
cicios santos, propios y acomodados al cumplimien-
to de las obligaciones- del estado; porque entonces
es' mas facil ofr la voz de la divina inspiracion, y-
cooperar 4 ella; lo que si no tenemos distribuido el
tiempo , es muy dificultoso, por no poder nosotros.
entender lo que ahora 6 luego quiere Dios que ha-
gamos: y ast, como dice el Rey Profeta: Ordina-
zione tua perseverat dies: quaniam- omnia Serviunt:
vibi (2).

22 Y si quereis que por fin de esta segunda par-
te os dexe una distribucion prudente, para que pue-
da' adaptarse 4 casi todos, como tnico medio de
perseverar y coger los frutos de estos Exerciciosy
os la daré tambien en confianza de que vuestra humil-
dad se dignard tomarla para mas aprevechamiento
vuestro, aunque vuestro saber alcance otras distri-
buciones, que siendo tomadas por el proprio arbi=
trio, no son tan ttiles para adelantar en el cami-
no- espiritual, La: distribucion puede ser ésta: estad
atentos.

23 Por la mafiana conviene madrugar para: bus-
ear "4 Dios; y asi deberd levantarse el Eclesidsti-
co-4 las cinco, y en esta hora hasta las seis emplear-
se en dar gracias 4 Dios que le ha sacado de la no-
che', ofrecerse con corazon humilde 4 su-servicio,,
renovar sus propositos, v hacer ua. poco- de Qracion
mental , parala que seialo tan poco tiempo, 4 fin
de queno se haga 4 nadie fastidiosa's desdeseis 4 seis
y media- rezar- las Horas, y Iabarse para: decir Mi-
sa, hasta: las siete ir- 4 la Iglesia, y prepararse pa-
ra decirla: de sicte 4 ocha decir Misa,, y dar gra

cias.

(r)  Singulis. Voris ,. secutdum communis instituti Canonem,
#ua distribue exercitia. D. Bernard. Epist, ad: Fratr. de. mong.
Dei. cap, 10, num. 29.

(2) Psalmi 118, §. 19:
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cias 4 Dios nuestro Sefior por tan grandioso bene-
ficio : desde las ocho hasta la media, desayunarse, y
dar las disposiciones necesarias en -su €asa : desdf:a las
ocho y media retirarse al estudio de Mor’al, 6 de
otra materia necesaria, perseverando en él por lc’)
menos hasta diez y media: desde diez y media 4
doce responder 4 quien venga 4 buscarle , visitar
algun enfermo, 6 hacer alguna otra precisa diligen-
cia: 4 las doce comer, descansar y ordenar sus co-
sas, de manera que 4 las tres tenga rezadas Vl,Sp_E-
ras y Completas: desde las tres 4 las cinco estudio
de Historia Eclesidstica , leer la Biblia 6 algun Ex-
positor , repasar Rubricas, Ceremonias y cosas utl-
les + de cinco 4 seis y media o siete, pascarse €n el
campo , 6. divertirse honestamente : de seis y media
6 siete, 4 ocho i ocho y media rezar Mayti-
nes y Laudes : desde las ocho uocho y media , has+
ta las nueve 6 nueve y media, rezar el Rosario y
devociones, y media hora de Oracion men‘tal_: des-
pues mientras se prepara la cena , leer un librito es=
piritual , y el punto para la Ora:mon del otro dia,
cenar, y.si no urge algun estudio, despues de ha-
. blar algunas cosas buenas con la familia, €instruir=
12 en la doctrina, modo deﬁco-ﬂfeqar fructuosamen-
te , &c. retirarse 4 hacer el ex_émen de conciencia,
y recogerse €on santos pensamientos. En, el Tnvier-
no se podré anteponer el paseo al estidio de la
tarde.

24 Estaes, Padres, una buena senda por donde
andar diariamente conforme 4 vuestra vocacion, tran-
sitable cémodamente casi ‘para todos; y no dudo
que quien la siguiere con ﬁdeligad , encontrard ahol-
ra paz para su atma, misericordia de/ las pasadas cul-
pas, y conseguird despues aquel bravio celestial, por
cuya consecucion dsbemos correr con fervor nues-
tra carrera, viviendo como diguos M'n.mlrros del
Sefior, 4 cuyo fin hemos tomado este retiro, € cgtr:l
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tan amoroso hemos encontrado 4 Dios nuestro Seiior,
que en ¢l nos ha entretenido con caricias, y nos
ha.llenado de consuelo. Bl

25 He aqui, Padres Venerables, patentes 4 vues-
tros ojos los temores que tengo de que recaygan al-
gunos de vosotros en la tibieza antigua, de que os
ha levantado la divina gracia; y los preservativos
que os dexo para conservaros en el fervor en que
os ha puesto en estos Exercicios 4 que habeis asis-
tido, baciendome 4 mi tanto honor, consuelo y
edificacion, que no s¢ con qué palabras os pueda
significar mi gratitud , por lo queen asistir me ha-
beis favorecido. Solo digo, que si no formdra el al-
to concepto que formo de vuestra virtud , ya que
no debiera fundar en vuestra asistencia vanidad, pu-
diera pensar veniais 4 corresponderme al amor sin-
gular que os he tomado. Bien que aun no dexaria
entonces. de reconocer, que en mi y en todo Ca-
puchino es debido el amor y respeto 4 todo el Cle-
ro; y en el Clero efecto'de benevolencia el obsequio

que siempre dispensa 4 mi santo hébito, y 4 todo.

Capuchino.

26 En retorno, pues, del honor, que sea por

la causa que sea, he recibido de vosotros, ;qué pue-
de hacer mi pequefiez , sino pediros con tanto mas
respeto, quanto. la reconozco mas 4 fondo ,» me per-
doneis por amor de Dios los malos ratos que os he
dado en estos Exercicios, disimuleis la cortedad
de mis discursos , la impropiedad de mis concep-
tos y la grosera expresion de mis palabras? Y aun-
que he procurado sean exdminadas y castas, como
manda mi Padre San Francisco,’ para " que como
previenen mis Constituciones, no desciendan en par-
ticular 4 alguno, singularmente de la Clerecia, ;qué
sé yo si acalorado con el ansia de cortar los vicios,,

se me habrd escapado de acase la segur, y llegado
4 tocar vuestro Sagrado? A

Bien
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27 Bien sé que aun quando asi hubiera sucedi-
do, habria sido un mero yerro del labio ¢ el dis-
curso; y tengo el consuelo de que como tan sabios
en la Ley, tendreis presente aquella del Deute-
ronomio (1), en que mandaba Dios, que si salien-
do dos 4 hacer lefia en algun monte, se escapase la
segur 4 alguno, y matase 6 hiriese con ella al com-
peilero, se exdminase si eran amigos 6 €Nemigos; y
si resultase ser amigos , se hubiese por casual el lan-
ce, absolviendo de culpa al agresor. Esta sentencia
espero yo de vuestra caridad, aun quando en efec-
to haya ofendido mi labio 4 alguno de vosotros con-
tra mi wvoluntad , y 4 pesar del amer con que 4
todos os amo en el Sefior, que creo os sea tan no-
torio , que no sea en mi osadia quedar con la satis-
faccion, que vuestra prudencia habria dado benigno
sentido 4 mis palabras: pues si he reprehendido al-
gun vicio- ¢ defecto con algun enojo, ha sido mi-
randoos 4 todos con respeto, y sin dirigir las pala-
bras 4 alguno en particular entre vosoLros; y asf
puedo decir seguramente lo que dixo el Sefior San
Agustin,, predicando contra los juegos Cidicos, ha-
blando con su Magestad ea ocasion en que su ami-
go Alipio se di6 por ofendido, pensando habia ha-
blado ¢l Santo con &l particularmente: tu secis De-
mine Deus noster , quod tunc de Alipio ab illa pes=
te liberando non cogitarem (2): massi con todo hu-
biese ofendido en algo 4 alguno de vosotros, aqui
estoy postrado con el espiritu 4 vuestras plantas, sus-
pendiendo el oficio de Ministro de Dios nuestro Se-
fior , mientras tasa-en mi el justo castigo vuestro jui-
¢io recto, con tal que con €l os deis por satisfechos,
Perdonad , pues , Padres amantisimos , quanto os hu-
biere ofendido este mal Frayle, no tanto con la lvo-
: un~

(1) Deuter. cap. 19. . §.
(2) D. August. lib. 6. Confes. cap. 7.
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luntad ¢ en-que nada me ‘acusa la conciencia, quan-
to envloipaco que he llenado las intenciones ‘de  vues-
tro Hustrisimo Prelado;rdando 'una doctrina ,  aun=
que muy sana, producida sin ningun espiritue

28 Si bien, aunque tan tibio' en las palabrasy
tan helado. en los afectos, sabe ese Sefior Sacramen-
tado, ‘para’concluir con otras palabras de San Agus=
tin (1), que quanto he dicho, he procurado sea de
su escuela ; tomado:de las Escrituras , los Concilios,
los Santos Padres -y /doctrina sana , adaptada” 4 ' unos.
discursos ttiles 'y reflexioues sélidas ;- transcribien=
do 'siempre  que he podidolas: palabras mismas de
aquellos misticos Doctores que las han producido:con
mayor espiritu: Tu scis 3 Dominey quid dixerim. Que
principalmente noha sido mi!fin otrooque su’ miss
ma gloria, el bien de vuestras almas y el desempe-
flo de mi obligacion, sin que por-esto-pretenda apa-
recer inmune de aquellas flaquezas, aquella vanidad,

de aquel apetito 4 complacer, 4 quedar bien, que

tan facilmente se mezcla en nuestro polvo. No lo
estoy, Seflor, no estoy tan puro en los fines de mi
predicacion , y aun por eso acaso habrin fructifica-
do menos mis fatigas, aunque tampoco, por vuestra
misericordia, he dexado de atender principalmente
4 vuestra gloria y bien de vuestro Clero, vuestra
Tribu electa, can cuyo deseo me han corrido har-
tas veces las ldgrimas por las mexillas, preparando
4 vuestros pies lo que debia decirle ; ¥ asi aiin pue-
do concluir la empezada autoridad continuando con
San Agustin: Secis quo animo dixi , & quod fleverim
zibi dum dixerim.

29 Si con todo, Sefior, no han sido fructuosas
mis palabras, no quiero sean acusacion en vuestro
Tribunal 4 los Eclesidsticos, que.por su culpa no

les

(1) Idem Serm. 13r.
-0’ Iii
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les han sido de provecho. Pido , si, Soberano Sefior
Sacramentado, que 4. miy-4’ ellos nos mireis con
misericordia desde el Sacramento : que por mano mia
venga sobre vuestro Pueblo, vuestro verdaderamen-
te- por solo -dedicado 4 vuestro culto, vuestro por
electo y tantos otros titulos, les deis una. bendicion
abundantisima ‘de 'gracia ;con que perseveren en el
fruto-de estos Exercicios. Super Populum. tuim fiat
benedictio tua. (1), Una bendicion dela diestra 'y
la siniestrd : beadicion de la una y la otra mano : ben:
dicion de rore Ceeli, & de pinguedine terr@: ben-
dicion, que sea nube fecunda de bienes celestiales,
y-abundante lluvia de los temporales: bendicion, fi-
nalmente, que otorgdndoles el don:de la perseveran-
cia; los dexe desde! hoy «destinados 4 la Gloria.

(1) Psalm. 3. ¥ o
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CONCLUSION
DETos EXERCILEIOS

1 Ea pues, alma mia, ya no es tiempo de pro-
positos, ni deseos, sino de cumplir lo prometido y
deseado en estos Exercicios. No basta haber forma-
do y escrito buenas y grandes resoluciones para re-
fofmarse, porque la corona debida 4 la perfeccion
del Clericato, no se da 4 los buenos deseos, sino &
las buenas obras, 'y en el infierno hay muchos Cle-
rigos , que tuvieron buenos deseos de ser Santos en
¢l mundo ; pero como no los pusieron por obra, no
los llevaron al Cielo sus deseos.

2 Los sentimientos y propositos que yo tengo
apuntados estos dias, serdn otros tantos capitulos de
acusacion escritos de mi propio pufio, que se produ-
cirdn contra mi el dia de la cuenta, si efectivamen=
te no los pongo en préictica; y asi yo mismo me juz-
garéy condenaré entonces 4 mi mismo, si ahora re-
cibo en vano la divina gracia. Todas las luces, las
inspiraciones que he recibido , depondrén contra mi,
y todas esfas mismas consideraciones serdn mis fis-
cales en aquella hora.

3 Quiero leer 4 lo menos una vez al mes, los
propodsitos y sentimientos que tengo notados en es-
te retiro, y considerarlos como que fueron suge-
ridos del Divino Espiritu, para asi excitarme 4 ob-
servarlos inviolablemente; y si su observancia me
ocasiondre algunas veces tédios y melancolias, pro-
curaré acordarme que 4 este cumplimiento estd
anexa mi reformacion, y 4 mi reformacion perse-
verante estd ofrecida la felicidad eterpa; y sobre
todo, procuraré encender en mi el fuego del di-

lii 2 vi-




