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los Padres Efpirituales lleven
lasahmas que tienen a (i direc-
cion 1 laSagrada Contempla-
cion , quando eftan affegura-
dos,de que Dios las comicnga

a llamar a ella; pero nunca feel
jufto, que las lieven d1a Con-
templacion,que eftos enfefian,;
tan diftante de la verdadera
Conremplacion,
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: Onficflo;que quedaria
conalguna imperfec-
cion elta obra, {i pa-

ra {u cumplimiento,
y conclufion no puliefle aqui
lallave conque [ pueden en-
tender bien eftos librillos pe-
QqUENos , que Cerren aora, y yQ
tengo.oblervados.

Puaedo dezir con feguridad,
que la_he encontrado {in buf*
carla. -pero défpues proban-

- dome ‘A abrir , ya efte, yi
aquel lugar de cilos librillos
he conocido aver hallado la
Tlave : yabuen fcguro , que
le-feryird, no menos, que A
il ;.2 quien quifiere valerfede
cllamas conluavidad,qae con
violencia.

Convicne,, por el tanto ef-
tar muy advertido,de que cftos
libros,aunque parcce quede ha

OBR A,

2ftrito, a fin de exaltarla Con=
templacion , no producen cfte
efecto,{ino mucho mas otro: es
a faber,el de abafir, y delpreciac
la Meditacio Es verdad,que no
le tiran los golpes: direCtamen-
te ,.fino. inditeGamente 5 es
afaber , poniendola en labas
lanca delcotejo , y haziendo,
que Ja -parte contraria con
exceffo | {obrefalicate prepon
dere. Y alsi, ne defpreciandos<
fela Meditacion , fino por efta
camino dolerofo de la cone
traémﬁcion,quc firve de que
cada vnoconozca, y aprenda
con mas viveza fumilena , f&
eleva muy fuperior della , la
Contemplacion en grado , va<
lor, yvtlidad quantoal enten<
dimiento , y quanto a la volun=
tad,demanera , que no admite
comparacion.

Deai es, que primeramens
refe fupone , que quien *Me<
dita Jolo: fe aplica al p:ovic-,

cho
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cho exteriorsy que quien Con-
templa [ aplica al interior. Y
fobre efta balla fe levantan del-
Pplicstorres alrifsimas de difcur-
dosa favor de quien Contem-
Ria » ¥ en deferedito de quien

edita,como fi le pretendieflc
perfuadir,que eftos van por el
camino Exterior, como otras
tantos verdaderos Hipocritas;y
aquellos van por el camino In-
terior , como otros rantos Ef-
pirituss libres de [a compoficion
material de vna tierra defpre-
ciada. Efto ¢s lo tecantea Ia
Yoluntad,

En quanto al entendimien-
to, {e {upone defpues , que
quicn Medita,no haze worra co-
fa,que eftudiar; y que afsicon
mayer trabajo, que provecho,
fe confume , fe afana, (e fai-
$a ¢l pobre milerable inutils
mente en: bulcara Dios' fuera
de fi 5 que hallaria con gran
facilidad en fi mefimo , como?
{erecogieie dentro-de [i: Con
clto fe abre campoi a todo ge-
nero démofa. , y irtilion de
quien Medira 5 comg fi rantos
Santos , que en toda (i vida fe
aplicaron a la Meditacion; hu-
vieran fido otros tantos Santos
inenfatos,necios, ylimples,que
fe contentaron con mirar el
Palacio del Rey , los veltidos
delRey , las cartasdel Rey, fin
averle hablado al Reys nii vna
palabra,

. Eftablecido efte principia
pia fe pafla adelante , hazicn-

doentrara la gente en defeos
de la Contemplacion , con ala-
bangas excelsivas , dando 2
entender , que es-ellaen la
tierrael vnico medio para lea
gar 4 la comunicacion cen
Dios. Y (obre clic allumpto fe
dizen cofas bellas, viiles, y ver-
daderas ; pero falfamente aphi-
cadas a la Contemplacien, que
defpues feenlefia 5 porque ef-
tano es la hermofa , laviil, y
la verdadera ; antes bien ¢s
vna Conremplacion toda fic-
gion , como cs predifo ; que lo
fea aguella , ¥ que quieren ha-
zer,que tedo el mundo afpire.
Quien no tabe , que entee los
mefmos Apeoftales, (clamente
tres fueron los elcogidos del
Seior , para fubird la cumbra
del Monte Tabor, quedandofe:
los demas,aanque tan: fus que=
rides  éfperandole en la falda:
del Monte:

No niegan eftos Diredtos
res,que para alcangar la Con-
tempiacign tan eltimada- de fo«
dos, debe proceder ynagrana
de purificacion de vicios, Por=
quc {i para fubir 3.vn: Monte
menosalto:, qual es aquel en
que predica Chrifto . es me-
nefter centolidar muy bien ane

tes los pies 1 Prias onsfquifas s, g,
Janandus ¢/fvt pawlatii viriue bry, iy
tibus prarfdm:iMJ a/.w%dfre Luc; |,
pafsit ad montem 5 que lerd me- 6.

nelter , para {ubinaqoel Mante
tan alto , y 1an retirado €n don-
de Dios[)cr dexa ver ; gon to-
' Mz
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da tugloria? Pero ;0 no re-
parang!o, 0 no queriendore-
parar en aquella palabra Pag-
latim ,que pulo San Ambro-
fio, [z fupone ,que en pocos
mefes puede tener {uefedo
vnaral purificacion ;como {i
fuctle vnamelma cola purgar
¢l cucrpo,, y purificar ¢l cora-
e

Delpucs de affentados ef-
tos Pri]‘.(ipios » porque fuera
confianca vana , clperar que
tantas perfonas ocupadas en
variedad de negocios, enfer-
mas , incapaces (& pudietien
prometer la verdadera Con-
templacion, (¢ han inventado
muchos nombres clpeciolos,
para enganatlas con {u aparen-
te relplindor. Y como en la
alia Contemplacion cefla el
exercicio trabajofo delas po-
tencias interiores , (@ atraen
dulcemente las buenas “Almas,
con la doétrina yque fe lesen-
fefid , de que en la Ora.
cion lufpendan voluntasiamen.
12 aquclios actos , quequedan
fiempre {ufpenids en la Con-
templacion 5 pero, fulpenfos
envictud del alio excello , &

de admiracion , 0 de amor,

que tiene arrebatadas
las poten-
cias,
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PAra efte efello Ie han ima

puefto a elta Oracion el
nombie de Quiernd , con ad-
mirable artificio, Porque cfte
nombrede Quictud tiene dos
fignificados : el yno negativo,

olsitivo ¢l otro. El negativo .

fignifica ceffar de la fatiga, ya
confeguir cite fignificado,pud
dealpirar la muger mas {enci
lla, y yulgar, El pofsitivo,{ig-
nifica gozar aquel fumo con-
fuclo , que experimentan to-
daslas colas , quando han tle-
gado 4 [ucentro 5 ycfto lo
aleangan poquifsimos. Aora,
pucs , como las Almas fencis
llas , ¢ idiotas, no faben hazer
efta diftincion , entre los dos
{ignificados deel nombre de
Quierud , no es creibls con
quanta facifidad quedan enrre-

«dadas en los lages de vna taa

aparente, y viltofa equivoca-
cion, Y afsi fe les haze crecr,
que quando lleguen en la Ora-
cion a adormecertodas {uspo-
tencias, a.ceffar del exercicio
de la imaginacion, del entendi-
aniento, y de la voluniad , por
lo menos , no repitiendo {us
actos , como antes lo hazians
han conleguida por aquel rato
la verdadera Contemplacion,la
qual tizne por fu conflitotivo
principal la Quictud pofsitivas
yla-negativa folamente laina
<luye,como cola accefloria,
Pe<

_+ Pero, contra efta dotrina,
fe oponen dos valientes difis
cultades, que hazen guerra, 3
quien quicre perluadir efte ge-
nero de Oracion.
- La piimera es, que efta
Quictud negativano da gufto,
quando no vaacompariada de
la pofsitiva : y aunque i Ios
principios,  fas perfonas flo-
Xas , y perezofas no les defa-
rada, con todo con eltiem po
¢s enfada,canfa , y defconten-
t4,pues, np ay cofa , que mas
abta , y defimaye al Efpirita
de da natoraleza activifsimo,
que el ocio , quando dura fo-
rado.

A eltadificultad & ha dado:
providencia , con grandes re-
paros. Y alsi, con advertencia
grande fe gaftan muchos capi-
tulos en alabar aquel eftadocn
que viven fas” Almas, quando
padecen fequedad , dexamien-
o, y delolacion, aplicando to-
dofucuydadoa azer,que aun.
enclte eitado no ditkinguan las
Almasentre aquella delolacio,
que les viene por fu culpa , y
aquellaen que fin culpa fuya
fe hallan :

¥ a la verdad mesparece
¥ha cola muy extravagante
exhottar con ranto cuydade, a
quicn e hailaen la Oracion de
Quierud a lufiir la fequelad , y
delolacion , quando la Oracion
de Quictud eslaque llenaa la
Alma delosconluelos , y dul-

guras Celettiales, A Jos que
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Meditan , fi que conviene ania
matles atolerar con fortaleza
las [equedades , como lohizo
Santa Tercfa , pero alos que
contemplan 1o es necefario
animarles 3 efto; fino €32 quien
quicre a ferca afectar, que riea
ne Contemplacion , con ful=
pender las potencias , quando
Diosledexa aunen eftado de
poderlasexercitar por, fi mel-
mo. A efte propofito dezia
Santa Terefa , aquella gran
Maeftra, 4 los principiantes: No
Jon ¢ftas lus Moradasien donds

Hueve el Mangd , eftan mas ade- 2

lantesdec. Tods 1a pretenfion de
qulen comienca @ terser Oracion
(ymo fe o5 otvideeffo , que im-=
portamaucho ) hade fer traba-
Jar, &, Pero quando llego la
Santa a tratar de la verdadera
Oracion de Quictnd , que nos
dexo eflcrito £ Dexo eftrito,gue
el proprio eftéio de efta Oracion
es da fusvidad que comunica &
vna Alma : ynonos dexo el
crites, que fuefle la fequedad,
Soloadvirtio , que es neceffa-
rio paraliegar a efta Quierud,
no procurarla, ¥ por efto en
otra parte hablo de lo melmey
con cltas palabras. Alas vezes
énla Uracion ,tensmos op prin-
cipio de devacion , que vitpe de
Dioss v wiemaonoscon effe prime
cipio( O-qué palabras | ) guerea

4T
4i62,

Vida
ap. 5.

wos paffar por nueflros midios, -

y de nuefiro confejo aeffa Quies
fud de lawoluntad. Entonees fe

dd 4 conoser ;quenoforras Iabe-
M
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yips procurads , porgusmohaze
mingun efeclo , fescaba prefio,
y dexa fequedad. Efta eslara-
Zon , pUrque oy e enfena to-
lerar en la alta Contemplacion
Ia fequedad : porque le enlena
vra Contemplacion en todo
diferente dela verdadera ; im-
propria ; inutil, y afectadamen-
te pretendida con artificio. Se
difsimula ‘con acordado olvi-
do, lo que tambien adyirtio fa

Mor. meimadantaelto es,que: Quan-
#ia3e do fi gm,rgs/fad quicre o que cef~

e el entendimitenta de difcurrir,
\leocupa en ofra cofs , y ie dad
claridad | y v conocimiznto fan
Juperior sl gae Bo/otros pode-
wmos legar , quz de dewa [a_/;qg:;‘r
Je. Nifolamente efto fe dilsi-
mula,fifo gue fe llama Con-
tamplacion el pura eftacle en
Ia prefencia de Dios fin penfar
encofa, Y quandoello fucede
ala Alma condeleyte, y con-
folacion Celettial (¢ definevna
fal Oracion: Oracion de Quit-
tha Mijiica [abrofa, Quando,
empero , fucede fin deleyre,. ni
coniolacion , e define. Ora
cion de Quistnd Miltica , fin
guffo 0 como ouwos la lla-
;ian © dg Quizind fecade Q{aa“e-
#ud effterti : que es lo melmo
que dezir, de Quictud a quien
fulta fu principal canftitutivo,
qual esaquellafatistacion; que
3 vifta del bien prefente licna
abundantemente el Elpiritu, Y
por elta caula (& dan eitas re<
glas 1 Que lg Oracion de Quies

tiid Miffica fin gaffo f¢ pusdy

praciicar con [olo ¢l concurfo de

1la gracia comun a tados losChrif-

tianos, Que para fa Oragion de
Quictud Miftica fabrofa , [¢ re=
Qislers URS fratia mas extraor=
dinaria. Puede dezitle cofa,
que tenga menos fandamento?
Nadic ha juzgado fer baftante , "
conftitutivo de la perfafta Co- 4,
templacion, elefiarle delante g ora:
dzla prefencia de Dios, Para &e.5¢.
conflituirla (lempreha fido ne- 24624
cellario vo excello grande de
Admiracion , y de Amor, que
fulpenden la mente dzl Con-
templativo. Y efta fulpenlion
admirable nunca pueds (uce-

der, {in que caufeenglquela
padece vn gozo inefible. Con= Eeean,

Vide

Ferapinkiva vits amabilis valde boxge,

dulvedo eft , quie fuper femetip~
fum animum rapit, Tal como
eite fue el (entimiento de San

Gregorio.
La fegunda dificulrad nace
deloque pafla en las mefmas
Imas , yla haze macho mas
yor, no por el tormento que
experimentan , fuftiendo cons
tinnamente efta Quictud negas
tiva, que cg mucho mas pefas
da, qugla fatiza de la Medis
tacion, fino ¢l efcrupalo que
las aiige, Porque les parsce
abfolutamente , que picrden
ociolamente el tiempo 5 como
en verdad le picrden , quepos
drian paflar con provecho Me<
ditando. A efta dificulead fi;
quc conyiene oponerie nfm
03

Tos masvalierites , y poderofos
artificios;

Losmas de eftos fe han
aplicado armados con el ¢f-

plendor , y efpetiofidad d&

wvocablos , formando de ellos
vo-cuerpe de defenfores pron-
tos.para el focotro.

Y afsi, fe refponde ch pri
mer lugar, que no: Nocs per-
der tiempo, dizen , eftarle ca
la prefencia de ‘Dios. ¥ por-
que tambicn ¢fta en la. prefen-
cia de Dios quien Medita; afia-
den luego , quecs' mejor eftir
€n la prefencia deDios,con vna
viftatixas caminar en puraFe,
pallarlo .en puca Bé, voirle 2
Dies mas que ningun otro , pe
tocn pura Fe 5 comofino {&
pudiclic vair 4 Dios, quies (e
do reprefenta con conceptos
1mas pacticalares , y claros;{ino
folamenterquien (¢ lo reprefea.
ta,con ¥p concepto el mas co-
fulo,que fe puede encontrar en
el entendimiento de los hom-
bres

¥ fi acafo feticrie eferopu- .

Io de no juntar con la Fi de
quando en quando muchos ac-
tosbaenos, que ennada fele
oponen , luego (e acude , con
dezir, que delprecien effos ef-
cripulos 5 porgue aguella fis-
ma [ufpenlion” de los aétos
cquivale 4 vna profefta racita,
que delante de Dios haze 1
Almade (1 nada: demanera;
que enaqucl cltado , mas vale
slla proteftacion tagita- , que
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qualquiera ofra exprefla

Mas, firalmenie, eftos,

GIIOS.ICTU'{lﬂﬁi 1 pOr Inds que
feanitan cipeciofos , y valicna
tes , no pricden acabar de fuges
taral enierdimienio humano,
que folofe rinde 4la viva flier-
cade la razon , yafsi | file’
fulpendent’ , no pueden ven.
cerle.

No pudiendofe , pues, re-
fiftir mas 4 la dificultad, gae ex.
petimenta a gente en aquclla
tutpenlion de les adtos, no fe
Tepara‘de desarle’ caer vitimi-
mente'vnerror grivilsimo, pa-
ra quefe introdtzga en losen-
tenchmicnios , qual es; que to-
da nueftra cooperacion fe ha
de'eltimar , ¢dmo cola de aine

'gun precio ;, Al valor, ¥ afsi,

por o que tocaal entendimids

“to,fe énfema ; que qualquiera

mezeld de ciencia impide aquel
granbien , que nos rracria la
Divina Sabiduria, con fis (o=
beranaslnzes. De donde fe fie
gue, gue ol yerdadero Cinteip-
Plative, no guiere conocer con
J# propria consctmiento , fine
con ¢ conacimiento de Digr, Y
quantoi la voluntad , fe dize,
que. todo aquel aprovechas
miento , que procuramos al-
cangar polotros, con nueltros
esfucrcos |, todo es imperfec-
to, todo es inuril , yrodo esen
vano : de donde fe figue , gue
elwerdadero Coptemplativo , no
quiere amtar con [# autor , fine
08 ‘el wmor, de Dios. ‘No {2
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enfefia , que es neceffirio  de-
xar, que [olo Dios obre 5 por-
quendic quiere , que falgan
cn publico ; fin malcara los
crrares ; que todos aborrecen.
Pero, fino (& dize con effos ter-
minos claros, (& dize por mo-
dos indireétos , con terminos
equivalentes, quales [o_u cltos:
queen el camino Intetior obra
Dios, y por eflo fe haze tanto
fraro ; en el camino Exterior
obramosnofottos , y por eflo
no fe haze cofa, que no [ea mi-
feria. Y- finalmente , para no
faltar a aquella necefsidad, que
tienentodos los que abran de
hablar con confequencia ; fe
alaba folamente ¢l cuidado,que
pone el hombre en el camino
interior; {e calumnia , ¥ quan-
doeftono, [eabate, (¢ delpre-
ciah ydefacredita ¢l caidado,
que el hombre aplicaen el ca-
mino , que cllos llaman exre-
rior. Y larazones , porque cn
efle es mas patente , que cl ho-
breporfu parte hazealgo,y en
aquel, no es tan patente: con
quea fa gerte menos advern-
da;, puede parceerle, que en el
camino interior s folo Dios el
que obrafin el hombre , ha-
blandole fiempre al coragon,
ilaftrandole , encendiendole,
enfenandole , no qucricnd?
deél oma cofa ; fino que efié
quitte,quicto , dexandole. ha-
blar.

¥ finalmente , porque no
ay cola, que mas aficione 4 la

gentedla Meditacion , que 1a
hermofa vida de Chrifto , que
es el Paraifo terceftre verdade-
10, de quien todos los diss fe
cogen: nuevas flores, conque
recrear el Elpirita , nuevos
fruros , con que corre(ponders
Ie, no fe pucde llevar en pas
ciencia tan piadofs coftumbre:
y por eltodepuelia la mafcara,
no fe ha podido contener, fin
prorumpir en aquellas , nunca
oidas palabras’, que ya impug-
namas , €on algun fentimicato.
Para que apacentarfs de centi-
n#o , con efiosmiflerios  son ef>
tos milagros , con effas palabras
de FefuChriffo ? Y que el ful-
pender voluntariamente los ace
tosde las potencias interiores
en la Oracion, no feopone con
el epreflentarfe muy i menu-
doa Chrifto. , bafiado en {an-
gre, yacn elHuerto,ya enla
Coluna,yien laCruz, como
(e lo propone quien Medita, fe
aflegura con aguella admirable
dotiina; que pienfa en Chrifte
baftantemente, quien pienta en.
Dios.

Eftaesla llave, con que fo-
lamente: {e pueden abrir bien
las gabetas de efivs clcritorios,
y mirar lo que conticnen , pero

nofellegan & vér fus fondos,
haftaque eftan cers
sados.

RO (ka1
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ESro,pu:s, affentado , digan
fu parecer los que ellin
excrcitados enla dotrina de los
Santos,y veamos fieftes [c han
governado jamas por talcs re-
las.
Han celebrado con fummos

. clogiosla Contemplacion , co-

mo csjufto , porquefinalmen-
t¢ la Contemplacion de la altif-
fima verdad , ¢s 4 quien( fegun
lo que enfena Santo Thomas,
con luz foberana ) firven co-
mo 3 vitmo fin ,todas las otras
dotes del hombre , en quan-
10 ; 0 ayudan ; O guitan ef-
torvos para la Contempla-

cion,

Pero,no obitante , que los
Santoscelebraron: la Contem-
placion con alabangas fummas,;
jamas han reprehendido la Me-
ditacion como cofa que def-
dixcfle de algun eftado de gen-
te, aunque muyperfecta: y al-
{i han enfefiado , que cada vno
hade valerle dedoque pucde;
Cantemplando quanto puede;:
¥ quandonopuede ', Meditan--
do. Antesbien han llegado 4
compadecer(e (‘como lo hizo
Santa Tercfa.) de quien por la
graciade la Contemplacion de
que goza, fe reduce poco A po-
coaral eftado en la Oracion,
que no plicde exercitar mascl
difcurlo , aenque lo defeespor-
que noficndo efla gracia de la
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Contemplacion , vna gacia cfx
table ( como ya hemosprobaa
do) fucede tal vez, qué falan-
dolos regalos,que’les comunia
€avala Lontemplacion,no tie-
nen medio cori que reparar fit
falta , quanto es de (u parte,
Ppues no pueden fuftentar cl ef:
pititu , para que lo digamos
ton terminos valgares , a fu
cofta.

Elmerito que fefacade ofs
tar arrodillados como vnos pa-
los, o por mejor dezir,la Impe~
tracion, fuede grande effima«
€ion entre los Santoss pero no
fue tenido de ellos por el fruto
propriodela Oracion’ Mental,
Elfcato proprio de efta fiem-
pre fae,en el juizio delos Sana
tos, larefeccion Efpiritual de
la Alma. Y porefto jamis han
pretendido , que effa Quietud,
que confifte en la voluntaria
lafpenfion de los actos , fuelle

crpetua en la Oracion. Selo
han querido que fe tenga de
quando ¢n quando 5 es & {aber:
quando es tiecmpo ol con aré-
cien al Sefiur, que damuctras
de querer hablar, y no elcu-
<har; como 16 haze vn Princis
P& squando hacleuchado baf=
tlantemente en varias Audiens
ciaslas inftancias de fos {upli=
cantes. De ai es , que Santa
Terela , conaquella fu incom-
Pparable dilerecion, -dize Tobre
cike printo. Lo que bemos de ba-
Zer es pedir canno pobres | y nee
cefsikados delante de wp gran-

Mor.
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de , y rico Empenador , y luega
Daxar los gio5 | y efperar gon
Bumildad. Quando por fus fe-
Ereths CAmipUs paree gue en-
dendemos que nios oye  entandes
a5 bien cailar , pues nos ba dexa-
doeflar cerca dl y no feriman
fo procurar momabrar som el ena
#endintiznta ( i podemos digo)
mas ji efte Reyno entenaemos.
que nos ba oido 5 ni nos 02 5 1o
105 Lemigs de effar bobos : que la
¥ gueds arso el Almay, quando. ba,
procurado effa 5 3 queda muy
m1as fea, § ponwintura mas in-
guiets la imaginacit,ct la fuersa
gue feha bechod no penlar pa-
d1. Tan lexos coma efto eflu-
yola Santa de pentar , quefo-
lo el eftar arrodillado delante
de Dios , pudielle baftar para
perfedtd Oracion., aunen el
grado de interior recogimien-
10, qualesy el que explica la.
Santa en el lagar citado. Pero;
palfemos adelante.

Tambien han alabado mu-
cholosSantos eleftadode de-
folacion, yfequedad , pero no-
demanera,«que ayan figifica-
do (et clte ¢itado- mas apeteci-,
ble de (u naturalesa , queclds
Taconfolacion: ¥ afsi ban en-
feniado , que quando.las Almas
fe hallanen efte eftadade fe-
quedad , fingularmente en la
Oracion , examinen (us con.

. ciengias, y vean fi:acalo la pa-
decen por fius culpas. Y. quan-
do reconozcamos, , qaci por
nuefiea culpa la’ padecemos,

limpiemos nueftras Almas de
los defeétosten que huvieren
incurrido, aplicande nuefiras
potencias del entendimiénts,
imaginacion. , y veluntad al
cumplimiento ; mas exafto de
fu oficio. Quando nerecono«
cemosien nolotros culpa , he-
mos de tolerar la fequedad, ¥
delolacion.can alegria, imitan-
doajoslabradores , que eftan
contentos tanto en el verano,,
como enel invierno: zen el ves
rano porque ven las flores , 3
los frutos ; en el invierno: pot=
que los efpezan con tanta ma«
yor confianca: , quanto mas ri-
gurofas ven las elcarchas, y los:
yelos. Pero alsi como esnatite

ral a los labradores. eltar. masi

alegres en el verano , que enel

invierno, afsi. es: natural 4 Jas.

perfonasde Efpiriy. eftir mas:

gozolasen el tiempo quetie-

nen abundancia de lentimien-

tos,; dolcuras , iluftracionss ; ¥

lagrimas , quenoen el iempo

dela fegnedad #Ni [& debe pre=

tender de log tales , como cofa

fiempre de mas provecho, que

quante-cs de fir pane slcojan
antes para fia. Alma vn crude
invierno. , que: waa. deliciola

Primavera : por eflo efcrivio
Santa Terefa , gwe fino buvic/~
ﬁjamﬁ.{ invierno ;. mas frempre
on ayre templado ,. demanera,
gue jamas faltiffen flores ,
Sfrutos, bien fe ve o guedeieyre
tendria deflo el jardisere. ML
condeno jamas Ja Santg a nin-
gun

jardinero por  femcjante
deleyte , mientras fuefie deley-
tedevn coragon humilde , y
teconocido 'y no devn co-
tacon fobervio , y defvaneci-
do, que fc amibuyeffe 4 fi
gozar de aquella florida,o ferel
eftacion.
El tolerar qualquiera de-
{amparo , aunque de mucho
tiempo , antes que Meditar,

por no bolver ( como oy (&

enfefia) A vivir vna vida toda
dedos fenddos , de las figaras;

-delasformas , y de [us actos;

puesque el hombre ha muer-
1o ya con la Contemplacion;
‘me sé que ninguno de los San-
‘tosantiguos loayan dado por

‘regla. Santa Terefa fiempre ha

Aignificado lo contrario,liguie-
deaquellaakisima tegla , por
Ja qual enfthia , que quando
faltan las ayudas exiraordina-
riasdel Cielo , nadie debe dei-

-denarfe de hazer aquello que
“pucda por (i parte,con las ayu-. -

das ordinarias. Y {i hablo en
clto como gran Macfira de Ef-
pirita la Santa , lo puede dezir
vn Ricardo de Sanéto Yictare,
¢l gual avicndo dicho, que Ia
Alma levantada 2 Ia fuma Con-
templacion,es aquelia de quien
fe exclama en los Sagrados
Canitares : Que ¢f iffs , que
afcendis de deferso delitijs af
JhuEs innixa fuper dileéiii funum?
Finalmente concluye afsi;muy
a. {auc[tro cafo, Verantamem
g4i ad bane_geatiam profecit,

oum gam [l wltrg  fulitan
Subtvabiiam fentie, o/t gued fin
eere debeat,Debet proprifs media
tarionibus cordis in & exiltabina
wem reparare. Palabras , de last
quales (cinficre,que la Medita-

. cion, oo folo noesnocivaila.,

Contemplacion,por lasfiguras,
por las formas, ¥ por- os actos
de que fe fitve dpero , que la
iguala en el valor. De .otra
{uerte , como podria la Medi-
tacion reparar aquel gozo,que
preduxo en nneltro interior 1
Contemplacion , y deipues
faleo , fino ruvielfe para produ-
cirle vna vistud muy femejan-
tef

Fuera defto, los Santos no

fian viado en el fentido, queef-

tos modetnos pretenden effos
vocablosde Fe pura, de pathir~-
loenF&,de caminaren Fe ; de
vhirfe en F&, con intencion de
rechazar con eftos vogcablos
los otrosatos, que fanamente
pugden acompanar dla Fé pudyy ),
Ta:y querer nofores conartesy,
tener en la Oracion la mente ;..
atonita, y ablorta, com fi yag, o).
fueflemos ‘arrebatados de ad
miracion , y amor;no fiendolay, 7~
¢sfegun fu parecer afedtarla’,
Contemplacion , perenogon
zatla. La proteftacion denuel-
tranada les merecio & losSan-
tesgrandes alabancas, peto g
la; pufieron en' la fufpenfid

e-losactos que pueden. |

“| acompanarla,

SN

hsep-
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Plnalmcntc- los Santosfe han
guardado muicho de dezir
palabra, de que fe pudiefie to-
marocalion para defpreciar 12
cooperacion , que en todos
nueltros exercicios alsi exte-
riores , como interiores hemos
fiempre de oftecer 4 Dios. Han
diche,que fe ha de eftimar mas.

lo interios,que lo exterior;pero -

1o han dicho,que por los exer-
cicios exteriores ; no podamos:
dacnivn palfo azia la perfec-
cion. Antes bien han alabador
igualmente lo interior , y lov
extérior , mientras. fo interior
fe tome como fin , y lo exterior

{e tome comomedio. Y gene-

ralsente hablarido fiempre nos:
han animado & que nos ayade-
mos con nueftras flacas fuers
¢as,lomas que podamos, & in--
ventar nuevasindoflrias, a ha-
Ilarnuevas invenciones, y 4 ha-
zeemucho cafo de qualguicra:
cuydado,por pequeiio gue fea,
denuciira perfeccion.

. | Que colasfe pueden hazer
de menor cltimacion, que mul-
tiplicar¢nila Oracion cada dia
continuas proteftas, continuos
propufitos, {i defpucsre nos
acordamos de ellos, quando fe
ofiecailaacafion 1Y con todo
ffo Santa Terefa , porque pa-
rece que (ignifico defpreciar
eftas cofas, é arrepintio luegoy
y fe retrard deloque avia di-

cho' comp con ‘incenfideras

1. cion,

Poco me aprovecha effar vi-
cagidad folasbaziends alios con
nutflve Seiior ', proponiends , y
promzticndo bazer marsvillas
por [i fervicio , fi'en [aliznda

deali ( ofrecida I ocafion ) oo

bago tods al revér. Eltodixola
Santa s peroapenasloacabode
dezir , quando mudo- de len-
guajc. Maldixe , que aproves
chard poso, pueritodo loque f¢
¢ftd con Dios aprovechs mucho,
§ effar determimasiones , sungue
JSeames flacos en o las mm;b‘r
defpats , slgunacez aor dard fu
Mageftad, coma lo bagames :

aup quizi aungaenos pefe, como |

avacce muchas vezes, @e. Quife
dezir ,qnue es poro,en COMpari=
ciom de lo mucha maas quees, que
confirmen lasebras con los ac<
tor, y palabras, y que la queno
pudicre por junto, fa poco &
peia yvaya doblando Ja volun-
tad..
Efte ¢s cfiilo, que han vias
do, y con que nos ‘animan los-
Santos. Lo demis de propo-
ner la perfeccion fobre lacima

de va Monte alifsimo: , y del~)

puesdar & entender, quenofe
haze cafo de quien {ubeael,
porque (ube palo a paffo 5 es
detpreciarla, es mofarla, es ha-
z¢r irnifion deque fe vayaaclla

caminando , y no volando: efta -

es mageria que puede fer de da--
fiod muchos', y no sefl ana~
dic de provecho.

Sap

San Francifco de Sales di-
fuadia ala gente leer toda fuer-
te de cicrros libros , aungue
bucnos, folo porque dezia el

Cart.p. 5anto; Fan porias cimas delos
@.dib.2, montes.

: Porefta razon osreftirire,
© Aniigo mio ,lo mas prefto
que pueda los que vos me
aveis embiado 3 porque veo
que eftos libros, no folo vin
por las cimas. de los Montes,
pero. van tambien por fendas
defacoftumbradas , dexando el
caminoseal, 3
5¢ que eitos librillos: fupo-
nen,que tratan con hombies,
que no necefitan de ¢amino,
porque fehallan ya en ¢l ter-
ming : que cs latazon que les
daanimo para dezir,que quien
ha licgado 4 Contemplar lo

A M

3 or
quetoca i la Divinidad del 52
noc , no debe bolver mas arris
4 Meditar lo que toca 3 la Hu-
manidad.

Pero yo meteconozco tan
lexos del terming; queno hage
poco fi “me s confervar en
aquel camino , quees ¢l vnico
parallegara el

Efte es mi parecer, propuel-
1o con todallaneza ; el qual, no
obitante ,fugeto con todo ren-
dimiento,no folo alvaeftro,pe~
10 al de qualquicra, aunque de
ENOS. MELITO (ue vos, 4 quica
Ia Santa Iglefia femalure por

Cenlor , Revifor, 6 Corree.
tor de quanto he <ierito, prop-

tilstmo a botrarlo,quando fuel-

de neceflario «con mi mefima
fangre, {acrificada en oble.
quiode 3 Verdad,

D.Cc B4
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