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CAPITULO XXV.

MANANTIALES DE AGUA POTABLE Y MANAN-
TIALES DE AGUA IMPOTABLE.

Siendo los médicos y los quimicos los tinicos
hombres competentes para hacernos conocer las
aguas que son potables y las que no lo son, creo
que debo poner 4 la vista de los lectores algu-
nos de los caracteres que nos indican para sa-
ber distinguir las unas de las otras en los casos
mas faciles. :

Caracteres de las aguas potables.

“El agua, para ser buena, debe ser, dice Hi-
pécrates, cristalina, ligera, aireada, sin olor ni
sabor sensibles, caliente en invierno v fria en
verano,”’ 1 ;

Segiin Tissot: “Debe escogerse un agua de
fuente pura, grata, fresca, que con fil(.‘i]il,{flll ha-
ga espuma con el jab6n, que cueza bien las le-
gumbres, y que lave bien la ropa blanca.” 2

“Las sefiales de la buena calidad del agua,

1 De aere, aquis et locis.

2 De la salud de los hombres de letras.
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gon: 1°, que sea clara, cristalina, y que no ten-
ga cuerpo ni substancia alguna que enturbie su
transparencia; 2°, que no tenga olor ni color, y
que tenga un sabor vivo, fresco y penctrante;

3?2, que cueza facilmente las legumbres y disuel-

va bien el jabén.”?

La Enciclopedia Moderna, en el articulo Agua,
indica los caracteres siguientes: “El agua pota-
ble debe ser viva, cristalina, insipida, que no dé
ninguna sensacién de peso en el estémago, ¥y
que disuelva facilmente el jabén.”

Segiin MM. Hallé, Nysten, Londe y Rostan,
médicos que en nuestros dias se han ocupado
mas de esta cuestién: “El agua puede conside-
rarse como buena y potable cuando es fresca,
eristalina y sin olor; cuando su sabor no es ni
desagradable, ni soso, ni picante, ni salado, ni ti-
ra 4 dulce; cuando contiene pocas materias ex-
traflas; cuando tiene aire en disolucién; cuando
puede desleir el jabén sin formar grumos, y
cuando cuece bien las legumbres secas.” ?

“Lias aguas de manantiales y de fuentes pre-
sentan muy grandes diferencias en el grado de
5u pureza y en su temperatura. Las unas son
casi puras, y las otras cargadas de gases ¢ de

1 “Nuevo Diccionario de Historia Natural,” art. “Agua.”

2 “Diccionario de Medicina."
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disoluciones salinas, terrosas 6 metélicas. En
tanto que las aguas pasan por terrenos que no
contienen \ ningiin principio salino, alealino §
metalico, permanecen en su pureza; tales son las
que pasan por el granito vivo 6 por las arenas,
la caliza 6 la arcilla puras; éstas se aproximan
al estado de las aguas de lluvia, y son muy bue-
nas y sanas.” !

Caracteres de las aguas impotables.

“Las aguas de manantial pueden ser impro-

pias para los usos domésticos cuando eontienen
una cantidad notable de materias extrafias que
las hacen insolubres, 6 solamente de un uso
desagradable.” ?

“Las aguas que vienen de terrenos 21ps0s0s,
estin cargadas de sulfato de cal; las que nacen
en los pozos cuyo suelo es greda, contienen car-
bonato de cal. Las que se sacan de los pozos
cuyo suelo es turboso, pantanoso, impregnado
de agua de estiércol 6 de letrinas, deben ser con-
sideradas como muy insalubres. Las aguas son
de mala calidad si pasan cerca de salinas, de

1 Héricart de Thury, parrafos 231 y 232.
2 “Enciclopedia Moderna,” art. “Agua.”
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pantanos, de estanques cenagosos, de albafiales
de inmundicias.” !

“Cuando los terrenos por donde pasan las
aguas, contienen sales terrosas, alcalinas 6 me-
talicas solubles, cargdndose de estas substancias
y de los gases de ellas pueden disolver, se con-
vierten en aguas minerales y medicinales. Mu-
chas veces las aguas arrastran materias que no
pueden disolver; tales son aquellas que estén
cargadas de petréleo, de bettin 6 de materias ne-
gruzcas, viscosas y fétidas. Las aguas de Tré-
molai, cerca de Clermont, son negras, y dejan
un poso de materias pegajosas de un olor fuer-
te y desagradable; las del Pic de I'Etoile, anti-
guamente del voledn Vivarés, negras también
é infectas, estdn cargadas de betiin oleoso muy
fétido; la fuente de la Pegue, en Servac, cerca
de Uzés, sale borbotando y deja en el fondo de
lag vasijas un betiin negro, viscoso y muy infla-
mable; la fuente de Gabian, en Languedoc, es
notable por la contidad de betiin que arrastra.
Sobre este particular ninguna es més de notar
que la fuente de Puits de la Poix, 4 una legua
de Clermont, en la cual el agua mana con el pis-

" asfalto en un grado muy grande de pureza, que

1 “Nuevo Diocionario de Historia Natural,” art. “Agua.””
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del fondo del pilén se eleva y va 4 formar sobre
la superficie del agua una piel en toda la exten-
sién del pilén. Tales son también los manantia-
les del Puy de la Sau, cerca de Montferrand.”?

“Las aguas que tienen un olor cualquiera, un
sabor desagradable, soso, salado, 6 la muy dul-
ce, deben ser reputadas por no potables. Cuan-
do el agua tiene olor, lo debe ordinariamente &
substancias orgédnicas, las mas de las veces po-
dridas, y no puede beberse sin algiin peligro
para la salud. En resumen, toda agua que tie-
ne olor, es una agua mineral 6 una agua altera-
da por materias orgénicas, y no puede conside-
rarse agua buena para beber. El sabor indica
de una manera bastante cierta la presencia de
las materias orgénicas, en especial podridas, en
una cantidad notable. El agua pura no tiene
absolutamente color alguno y es transparente:
por lo tanto, si una agua destinada 4 los usos
domésticos presenta alglin viso de coloracién,
es seflal cierta que tiene en disolucién alguna
substancia extrafia, y en particular alguna ma-
teria orgdnica. Una agua de esta naturaleza es
esencialmente mala, y debe desecharse. Toda

o

agua turbia, cenagosa 6 que no tiene una clari-

1 Heéricart de Thury, parrafos 233 y 234.
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dad perfecta, tiene en suspensién substancias
extraflas, y particularmente materias terrosas.
Tales son la mayor parte de las aguas de rio, y
tales aguas no pueden beberse en este estado,
porque las materias terrosas que contienen en
suspension, no solo las hacen pesadas é indiges-
tas, sino que estas materias contribuyen tam-
bién 4 causar un desorden en las funciones di-
gestivas por la desgana que ocaslona. :
“No hay duda que en invierno deben preferir-
se las aguas de manantial que parecen calientes,

porque su temperatura, invariable en toda esta-

cién, se halla en invierno 15 6 20° més elevada
que la de la atmosfera. Pero en verano, la fres-
cura del agua potable es una condicién mucho
més importante todavia que su estado templa-
do en invierno.. ' 3

«Es un hecho que nadie ignora, & saber, que
el agua fria, 6 4 lo menos la que parece serlo en
®crano, porque su temperatura es generalmen-
te entonces menos elevada que la de la atmos-
fera, al mismo tiempo que es agradable al pa-
ladar v al estémago, apacigua la sed, procura
desde iue;:o un sentimiento de bienestar y rea-
nima las fuerzas. Nada hay mas desagradable,
por el contrario, ni mas perjudicial en tiempo
de calor, que beber una agua cuya temperatura
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86 acerque 4 la de 1a atmoésfera, y que parece ..
bia cuando uno la bebe 4 mete ]

as manos en
ella,

“Esta agua, cualquiera que sea, por otra par-
te, su buena calidad con respecto 4 las substan.
cias que tiene en disolucién, es sosa Y nausea-
bunda: no es agradable al paladar

ni 4 los ér-
ganos digestivos;

no apacigua la sed en ninguna
manera, aun cuando uno la beba en gran canti-
dad, sino que causa un fastidio insuperable y
dispone 4 vomitar al que la bebe, Por lo tanto,
una agua muy fresca en verano puede conside-
rarse como una de las princi

ipales necesidades
higiénicas para las Poblaciones dé nuestros gli-
mas templados.” !

Aguas de manantial preferibles ¢ las aquas de rép,
Aunque se encueptre d

e cuando en cnando
un manantial, euyas agy

as no son buenas para
beber, no se

debe creer por esto que h
chos de estos Manantiales, pues acabamos 4@
ver que M. Héricart de Thury no ha podido in-
dicar més que seis en Francia. Al contrario,
€s S0n muy rares, y
quellos cuyas aguas ha-

aya mu-

esta espeeie de manantia]
80N mas raros todavia a
¢en mal,

1 De las aguas de manant;

| al y de las aguas de rfo, por M.
Dupasquier, médico del hospi

tal de Lyon, cap. VI.

335
En efecto, si se quiere no incluir en el ntime-

ro de los malos, aquellos que no lo son sino ac-

cidentalmente, como, por e:jemplw3 aquellos que
han pasado debajo de los lu_g;-n-es infectos que se
indicardn en las advertencias generz}les del cft-
pitulo XXXVII, y que en lo sucesivo podran
gvitarse, como también las aguas que 80 Racal)
de los pozos 6 fuentes que no se ha telll(]fJ o=
dado de limpiar, y las que estdn expuestas a l‘os
ardores del sol, se verd que por un manantial
cuya agua no es buena, hay muchos cent’ena:es
en el distrito, cuyas aguas son buenas ¢ exce-
lentes. '

Asi, pues, no han tenido razén algunos que
han sostenido que, generalmente hab]ando,' el
agua de rio es ]n-eferibie‘é la c_!e nmnal;t.lal,
porque esto no puede ser cierto ’smo cuando _56
comparan las mejores aguas de rio con las aguas
de los malos manantiales. ;

Si es cierto que no se debe disputar sol?re
gustos, y que cada uno tiene razon ’cuando dice
que una cosa es buena 6 mala para él, ann ollans
do todos los hombres fueran de contraria opi-
ni6n, es también cierto que las 1jeglas no debe}n
ponerse conforme 4 las excepciones, y que lo
que halla bueno la casi totalidad de los hom-
bres debe llamarse bueno, no obstante el gusto
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particular de algunos pocos. Aqui también de-
bemos apoyarnos en las autoridades, y, sobre
todo, en los hechos.

El Nuevo Diccionario de Historia Natural, en
el articulo Agua, trae lo siguiente: “Las aguas
de los rios pequefios tienen un gusto de lodo
que toman de los gases ptitridos procedentes de
la descomposicién lenta de los cuerpos que con-
tienen, los cuales continuamente los producen
de nuevo Un rio grande reune en si arro-
yos y rios pequeflos que le traen aguas que han
lavado montafias, regado praderias, se han co-
rrompido en pantanos, han disuelto substan-
cias salinas, terrosas y metélicas. Atraviesa po-
blaciones grandes, y sirve de albafial 4 sus
arroyos cenagosos é infectos.... La horrible mez-
colanza de materias corruptibles, de materias
en putrefaccién, de gases deletéreos, de subs-
tancias salinas, terrosas y metélicas; estos arro-
yos infectos arrastran esta mezcla que revuelve
todos nuestros sentidos..... Las aguas de rio son
malas para beber cuando sirven para enriar el
cafiamo y el lino, cuando recogen al pasar por
las poblaciones todas las cloacas, todas las in-
mundicias de los sacamanchas, de lox jiferos, de
los curtidores, de las lavanderas, de los tinto-
reros, ete.; tienen, por lo general, un gusto de
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légamo, y un olor de pantano, procedentes de
los gases putridos que salen de la descomposi-
cién lenta de los cuerpos organicos que contie-
nen.”

La facultad de medicina de Paris y un gran
nimero de quimicos han probado que el Sena,
que dista mucho de ser el rio mas cenagoso de
Francia, tiene en disolucién substancias que es-
tdn pudriéndose, y que en tiempo de calor toma
un sabor de pantano en un grado desagrada-
ble.

Probemos ahora con hechos que, generalmen-
te hablando, todos prefieren el agua de manan-
tial al agua de rio.

Todos los que han recorrido Francia, han
visto con admiracion esos inmensos restos de
acueductos que los romanos construyeron para
traer manantiales 4 todas las ciudades, cerca de
las cuales pudieron hallarlos bastante altos pa-

ra que pudiesen llegar 4 ellas. Las més de es-
tas ciudades tenian aguas de rios que pasaban

por enmedio 6 regaban sus campos contiguos;
sin embargo, 4 esos dominadores del mundo,
para procurar 4 aquéllas agua de manantial, no
les arredrd, para pasar al través de los valles,
levantar arcadas que tienen hasta 50 y 100 pies
de elevacién, ni cortar profundamente las rocas

Manantiales,—22
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y horadarlas en un trecho de muchos kiléme-
tros para atravesar densas colinas.

Esas obras grandiosas, que los siglos poste-
riores han admirado, pero no han sabido con-
gervar, se hallan todas hoy dia en estado de
ruinag, y ninguna cindad ha tenido hasta ahora
valor de emprender su restauracién, porque las

méis de aquellas no podrian ponerse en buen
1

estado sino con un costo de alginos millones 6

de aleunos centenares de miles de francos; Asj

es que la ciudad de Metz, por enmedio de la

cual pasan el Mosela y el Seille, iba 4 tomar sus
aguas al magnifico manantial de Gorze, distan-
te 18 kilémetros. Uno de los excelentes manans
tiales de Arcier era conducido 4 Besanzon, ciu-
dad que atraviesa el Doubs y distante de Arcier

10 kilémetros. La longitud y la elevacién de los

restos del acueducto que conducia las aguas &

Poitiers, presentan todavia el aspecto mas im-
ponente, 4 pesar de atravesar esta ciudad dos
rios, el Clain y el Boivre. La ciudad de Fréjus
la bafia un rio de las mas cristalinas aguas que
hay en Francia, y fué dotada de una cuedue-
to que iba & tomar el manantial del Siagne 4 38
kilémetros. La ciudad de Arlés, bafiada por el
Rédano, sacaba sus aguas de los manantiales
que hay al Este de Saint-Rémy, 4 22 kiléme-
tros de distancia, ete.
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Vemos hoy dia que todas las ciudades, todas
las villas, pueblos y propietarios que no tenian
ningiin manantial cerca de sus casas, y han po-
dido procurarse uno, no han dejado de hacerlo,
aunque fuviesen en abundancia agua de rio 6
de arroyo. Todas estas autoridades, todos estos
hechos, y muchisimos otros que podria citar,
prueban por lo mismo hasta la evidencia que,
generalmente hablando, el agua de manantial
es la mas apropiada al gusto y 4 las necesida-
des del hombre.

CAPITULO XXVI.

MANANTIALES CUYAS AGUAS SE ENTURBIAN,
Y MEDIOS DE CLARIFICARLAS.

La mayor parte de los manantiales se entur-
bian més 6 menos cada vez quecae una fuerte llu-
via 6 se verifica el deshielo de la nieve, y se vuel-
ven, por lo general, tanto mas turbios cuan-
to menos profundos pasan dentro de tierra. Al
correr las aguas pluviales por la superficie de
la tierra se cargan de una gran cantidad de par-
ticulas terrosas y vegetales, las que van dejan-




