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par exemple , dans I'adultére, dans une injuste agression, ou
dans un état d’ivresse. Cependant, il parait assez probable & saint
Alphonse de Liguori qu'on pourrait I'absoudre s'il était catholique.
( Hme sententia satis probabilis mihi est; si enim licite absolvi po-
«test et debet grotus sensibus destitutus, qui nullum dederit
«peenitentize signum, si christiane vixerit, eo quod de ipso pru-
« denter praesumi potest, quod in extremo vitee, si aliquod lucidum
«intervallum habet, velit absolutionem sacramentalem recipere;
« sic etiam potest et debet absolvi (intellige semper sub conditione)
«homo eatholicus, efiamsi in actuali peccalo destituatur : pro
« hoc enim etiam merito presumi potest, quod ipse in proximo
« periculo suz damnationis constitutus cupiat omnimodo sua ®ter-
« ng saluti consulere. Dixi, homo catholicus ; nam secus dicendum
« est de hmretico. Haretici enim, etiam si in eo casu dent signa
« peenitentiz, non debent absolvi, nisi expresse absolutionem pe
« fant; quia tales nunquam prudenter praesumi valent ea sizna pre-
« bere in ordine ad confessionem, quam summopere abhorrent (1).»
Nous suivrions ce sentiment dans la pratique; car, pour absoudre
un moribond, il suffit qu'on ne fasse ancune injure au sacrement,
et qu'il ne soit pas fout & fail constant que le moribond est indi-
gne d'absolution. Or, la condition qu’on met au sacrement empé-
che qu'on ne lui fasse injure, et il n'est pas tout & fait certain que
cet homme soit indigne de I'absolution. C'est le raisonnement de
Collet (2). D'ailleurs, nous lisons dans les [nstructions pour les
Pasteurs, imprimées en 1817, avec 'autorisation de Mgr I'évéque
de Chambéry : « Si le pécheur recevait, in actu peceali, un coup
« mortel apres lequel il ne donndt point de marque de eonnaissance,
« presque tous les théologiens disent quil ne faut pas 'absoudre,
« Comme cependant les médecins pensent bien qu'un homme peut
« réellement étre en vie, et par conséquent user de sa raison encore
« plusieurs henres sans en donner aucun indice, il en est qui doutent,
« Des malades revenus d'une extrémité ot ils ne paraissaient avoir
« aucun sentiment, ont dit ensnite que dans cet état itz désiraient
« beaucoup I'absolution, mais qu'ils n'avaient pu le témoigner
« que par des signes qu'on n'apercevait pas. Qui sait si la méme
« chose ne peut pas arriver une seule fois au malheureux dont on
+ parle? Mais si ¢’est le cas de dire, sacramenta propter homines,

(1) Lib. v1. n° §83.— (2) De Peenitentias part . cap. 5. arl. 4. sect. 3. § 5.
conclus. 3.
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« ¢'est aussi bien le cas de dire & haute voix : Sacramenta damus,
« securitatem non damus (1). »

CHAPITRE XIV.

Des Devoirs du Confesseur a U'éqard des personnes pieuses ct
des personnes consacrées & Dieu,

587. L'obligation pour un curé, pour un prétre, de confesser et
de diriger les personnes pieuses, lui rappelle I'obligation ou il est
lui-méme d'étudier et de pratiquer la piété et la perfection chre-
tienne. Le confesseur des personnes pieuses doit, avant tout, dis-
cerner entre la vraie et la fausse piété , entre une piété superficielle
et une piété solide. C'est une illusion de faire consister la piété et
la perfection dans le nombre des pratiques extérieures , comme de
faire beaucoup de prieres, d'étre longtemps a I'église, de prendre
part & toutes les dévotions, d’entrer dans les confréries, de se con-
fesser et de communier souvent. Ces pratiques sont certainement
bonnes et utiles, plusieurs méme sont nécessaires pour entretenir
et angmenter en nous la piéte; mais elles ne sont, pour ainsi dire,
que I'écorce de la vraie dévotion. es caracteres de la piété sont une
foi vive, la crainte et 'amour de Dieu, la vigilance sur soi-méme,
la mortification des sens, 1'humilité, la douceur, la résignation,
une patience qui supporte tout, la charité qui nous interdit la me-
disance , la calomnie, et tout sentiment de vengeance. En un mot,
on ne peut étre pieux sans étre parfait chrétien ; et le chrétien par-
fait est celui qui remplit régulierement les obligations communes
a tous et les devoirs de son état, en y ajoutant la ferveur, cette
promptitude & se porter aux choses de Dieu, un désir plus vif et
plus efficace de lui plaire en tout, une pratigue plus ou moins
étendue des conseils évangéliques, suivant la position de chacun.

Toutefois, la piété chrétienne a des degrés : elle commence, s¢
développe, et arrive a la perfection. Encore, étant devenue par-
faite, elle n'est pas la méme pour tous : alius sic, alius vero sic,
dit " Apotre. Dela pour le confesseur la nécessité de suivre pas a pas
les pénitents qui pratiquent la piété, d'observer leurs progres et

(1) Instructions pour les Pasteurs,, ou maniére d’administrer le sacrement de
Pénitence et de gouverner une paroisse: premiére partie, ch. 7
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d’étudier les desseins que .e Seigneur a sur eux. Dieu ne conduit
pas toutes les 4mes par la méme voie : autre est 1a voie d’'une per-
sonne mariée, dure celle d"une personne libre. Celui qui est obligé
& un travail continuel pour subsister ne peut faire tout ce que fera
celui qui est dans I'aisance. Les obligations d’un séeulier ne sons
pas les mémes que celles d’un prétre, d’'un curé, d'un religieux ; ils
ne sont pas tous par conséquent appelés au méme genre de perfec:
tion. Et parmi les religieux, les uns sont appelés a la vie contempla-
tive, les autres & la vie active. Outre cette diversité qui nait de la
différence des états et des conditions, il en est une autre qui vient
de I'attrait de Dieu, qui n'inspire pas a tous les mémes disposilions,
les mémes gouts : il appelle les uns A une vie austere, les autres &
une vie plus douce et plus proportionnée # la faiblesse humaine,
Celui-ci est attiré a lapratique de la pénitence et de la mortification;
celui-la a la pratique des ceuvres de charité. Enfin, Dieu, qui est le
maitre de ses actes comme il 'est de ses dons, en appelant certaines
dmes au méme genre et au méme degré de perfection, peut, dans
sa sagesse, diversifier les moyens, les occasions, les épreuves, les
obstacles a surmonter, et il est toujours admirable dans sesceuvres
et dans ses saints : mirabilis Deus in sanetis.

588. Il est important que tout confesseur connaisse plus on
moins, suivant qu’il a plus ou moins de personnes pieuses a diri-
ger, les principaux moyens d’avancer dans la piété et la perfec-
tion chrétienne. Ces moyens, tant intérieurs quextérieurs, sont
1° De metire toute sa confiance en Dieu, et de se défier absolu-
ment de soi-méme ; de ne pas s'inguiéter apres ses fautes, de s'en
humilier sur-le-champ, en recourant a Dieu par un acte de contri-
tion et de ferme propos : puis il faut se tranquilliser, quand méme
on tomberait cent fois le jour, dit saint Alphonse de Liguori (1).
2° D'éviler tout péché de propos délibéré, quelque léger qu'il soit :

Qui spernit modica, paulatim decidet. 3° De travailler & se dé-

tacher de plus en plus des hiens du monde, des plaisirs méme per-
mis, des amusements les plus innocents. Vanité des vanités! tout
est vaniteé : « Vanitas vanitatum, et omnia vanitas, praeter amare
« Deum, et illi soli servire. Ista est summa sapientia, per contemp-
¢ tum mundi, tendere ad ccelestia regna (2). » 4° De fuir les inuti
lités etles familiarités des personnes de différent sexe, fussent-elles
vraiment pieuses. Sous le voile d’affections spirituelles, 1'ennemi
du salut glisse souvent certaines affections ou petites attaches qui

(1) Praxis confessarii,, n° 163, — (2) De Tmitatione Christi, lib. 1. cap. 1.
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ne sonf pas pures. 5° De se réjouir intérieurement, ou du moins
étre parfaitement résigné, quand on se voit méprisé. Oh! la belle
action que fait une dme qui embrasse les mépris! cetie vertu est
une des plus-précieuses, surtout dans les communautes. Il faut,
avec cela, nourrir dans son cceur une affection particuliere pour
nos ennemis, chercher & lear rendre service, leur faire du bien,
1es honorer ou du moins en dire le bien qu'on en sait, et les re-
commander spécialement & Dieu : telle fut la pratique de tous les
saints. 6° De désirer ardemment d’aimer Dien de tout son coeur;
de se conformer a sa sainte volonté en tout, principalement en ce
qui contrarie nos désirs ; d’obéir exactement & la régle, & ses supé
rieurs, & son directeur spirituel. « L’ obéissance, dit e pere Vincent
Caraffe, est la reine de toutes les vertus; car toufes les vertus
obéissent & l'obéissance. » La parfaite obéissance consiste & faire
promptement, ponctuellement, de bonne grdce, les choses qui
nous sont commandées, toutes les fois qu'il n'est pas constant
qu'elles soient contraires a un ordre supérieur. On ne doit pas
faire difficulté de mettre de coté les mortifications, 1'oraison, la
communion, ou autres exercices de piété, quand I'obéissance nous
les interdit, soit directement, soit indirectement. 7° D'avoir cons-
tamment la pensée de la présence de Dieu : fouf le mal vient,
disait sainte Thérese, de ce que nous ne pensons pas & lo présence
de Dieu. 8° De rapporter toutes ses pensées, ses affections, ses
désirs, ses paroles , ses actions, ses démarches & Dieu, in Gloriam
Dei, en pensant, en désirant, en parlant et en agissant toujours
dans I'union avee Jésus, in nomine Jesu, comme le dit I'Apbtre,
de maniere a vivre constamment avec Jésus et de la vie de Jésus :
Vivo autem, jam non ego; vivit vero in me Christus (1). 9° D’a-
voir une dévotion particuliére a saint Joseph, a son ange gardien,
a son saint patron, mais surtout a la sainte Vierge, que I'Eglise
appelle notre vie, notre espérance. « Il est moralement impossible,
« dit saint Alphonse,, qu'une dme fasse de grands progres dans la
« perfection, sans une dévotion tendre et toute spéciale envers la
« Mére de Dieu (2). » 10° De faire, autant que possible, un jour
de retraite chaque mois, et une retraite de plusieurs Jjours chaque
année.

589. A ces moyens, quinous donnent une juste idée de la piété
et de Ia perfection chrétienne, il faut ajouter I’oraison mentale, Ia
mortification et la fréquentation des sacrements. Sans ces trois

(1) Galat, ¢. 2. v. 20, — (2) Praxis confessarii , n° 171.
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derniers moyens,.les premiers sont impuissants et ne se soutiennent
pas longtemps. Ainsi done, lorsque le confesseur voit une dme qui
2 horreur du péché mortel, et annonce des dispositions particu-
lieres pour la piété, il doit'engager & mettre en pratique I'oraison
mentale, 'esprit de mortification et la fréquente communion.
Premiérement, il doit1'engager 2 faire Poraison mentale, c'est-
i-dire, & consacrer chaque jour quelques moments A la méditation
tes vérités éternelles et des obligations du chrétien. Quoique la
méditation ne soit pas nécessaire au salut comme la priere, elleest
cependant, jusqu'a un certain point, pour se conserver dans la
grace de Dieu, ou du moins pour avancer dans la piété et la per-
fection. C'est 1'oubli des vérités de la religion qui souille la terre
de crimes et peuple I'enfer : « Desolatione desolata est omnis terra,
« quia nullus est qui recogitet corde (1). » Au contraive, celui qui
pense souvent et sérieusement a la mort, an jugement de Dieu, i
I'éternité, ne tombera pas dans le péché : « Memorare novissima
« tua, et in zternum non peccabis (2). » Si on demandait aux ré-
prouves : Pourquoi étes-vous dans I'enfer ? Nous sommes en enfer,
répondraient-ils,, parce que, étant sur la terre, nous n'avons pas
pensé 4 I'enfer. 1.4me qui abandonne I'oraison, dit sainte Thérése,
n’a pas besoin du démon pour se damnuer, elle se place deses propres
mains dans I'enfer. « O Dieu! s'écrie saint Alphonse, que de bien
« pourraient faire les confesseurs , s'ils étaient un pen soigneux &
« cet égard? Mais quel compte n’ont-ils pas a rendre 4 Dieu s'ils ne
~ le font pas, puisqu’ils sont obli 26s de faire tous leurs efforts pour
« procurer I'avancement spirituel de leurs pénitents! Combien
« d’ames ils pourraient mettre dans le chemin de la perfection, et
« préserver desrechutes dans le péché mortel , s'ils avaient I'atten-
« tion de les initier & I'oraison, et de leur demander, au moins aun
« commencement de leur vie spirituelle, si elles Pont faite ou non !
« Lorsqu'une &me est affermie dans I'oraison,, il est rare qu'elle s'é-
« loigne de Dieu : ¢'est pourquoi vous ne devez pas conseiller I'orai-
«son seulement aux personnes craignant Dieu, mais encore aux
« pécheurs. Pourquoiretournent-ils 4 leurs vomissements ? ¢ est ordi-
«nairement parce qu'ils ne réfléchissent pas (3). » Le pénitent vous
dira peut-ttre qu'il n’a ni le temps ni le lieu convenable. Ne yous
arrétez point a cette difficulté; dites-lui de faire oraison tous les
jours, ou dans la matinée, ou dans Faprés-midi » lorsqu’il est plus

i1) Jerem. ¢ 12. v. 11 —(2) Eccli . 7. v, 40. — (3) Praxis confessarii,
n® 124.
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tranquille, a I'église ou a la maison , ou dans les champs. Bien plus
on peut mediter eh marchant ou en travaillant; il suffit de tenir son
esprit élevé a Dien. Celui qui cherche Dieu le trouve en tout lieu et
en tout temps(1). Quant & la durée de I'oraison , ¢’est & la prudence
lu confesseur de la déterminer : il est certain quune demi-heure
1e suffit pas pour arriver a un degré sublime de perfection; mais
‘e temps suffit pour les personnes qui eommencent(2). On peut
néme utilement initier un pénitent a 'oraison, en ne lui deman-
lant d’abord que dix, quinze ou vingt minutes de méditation.

590. C'est un deveir pour le confesseur d’entretenir les ames
pieuses dans la pratique de 'oraison, et de les soutenir contre le
découragement. Le Seigneur a coutume d'attirer I'ame qui vient
de se donner a lui par des lumiéres spéciales, des larmes et des con-
solations sensibles; mais, quelque temps apres, il en ferme la
source, afin de I'élever & une plus grande perfection, en la déta-
chant de ces douceurs sensibles dans lesquelles il se glisse facile-
ment quelque imperfection et quelque retour d’amour-propre. Sans
doute les consolations, les atiraits surnaturels sont des dons de
Dieu , mais ils ne sont pas Dieu lui-méme : ainsi, pour détacher une
ame de ses dons, et la forcer en quelque sorte d’aimer d’un amour
plus pur celui qui en est 'auteur, il permet qu’elle ne trouve plus
dans I'oraison ses anciennes jouissances, mais du dégoit, des ari-
dités, des peines, et quelquefois des tentations. Ayez le plus grand
soin de relever le courage de cette 4me affligée, de peur qu’elle
n’abandonne 'oraison et les communions (quelle a coutume de faire.
Rappelez-lui ce que disait saint Francois de Sales, qu'une once
d’oraison faite au milieu de la désolation pese plus devant Dieu
que cent livres faites au milien des consolations. En effet, ajoute’
saint Alphonse, celui qui aime Dieu pour les consolations, aime
plus les consolations de Dieu que Dieu lui-méme (3).

591. Souvent le Seigneur éprouve d'une manitre particuliére
les dmes plus avancées dans le chemin de la perfection. II leur
semble que Dieu les abandonne; les exercices de piété, les com-
munions, les mortifications, ne servent qu’é les affliger davantage,
parce que, les faisant avee la plus grande peine et le plus grand
dégout, elles se croient phus coupables devant Dieu; quelquefois
méme il leur semble qu’elles ont de la haine pour Diea, que Dieu
fes a réprouvées, et qu'il commence, dés cette vie, 4 leur faire

(1) Voyez Prazis confessarii> n® 195, (2) 5. Alphonse, ibidem. —
{3) Ihidem.
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sentir les peines de I'enfer, en les abandonnant. De la des tenta-
tions méme de blasphéme , d’inerédulité, et surtout de désespoir.
Un confesseur éclairé qui rrucontre une 4me dans cet état ne pa-
raitra point embarrassé; il I'exhortera fortement & ne rien erain-
dre, et & mettre plus que jamais sa confiance en Dien. Dites-lut
(que personne ne perd Dieu sans savoir qu'il le perd. Dites-lui que
toutes ces tentations de blasphéme, d'incrédulité, d'impureté et
de désespoir, ne sont pas des consentements , mais des peines qui,
étant supportées avee résignation , rendent plus intime son union
avec Dien. Dites-lui que Dieu ne saurait hair une dme qui I'aime et
qui a bonne volonté ; que ¢’est ainsi qu'il traite les dmes les plus
cheres & son cceur. « Clest par les aridités et les tentations , dit
« sainte Thérese, que le Seigneur éprouve ses amis. Quand la sé-
« cheresse durerait toute la vie, I'dme ne doit pas abandonner I'o-
« raison : le temps viendra ol tout sera payé. » Exhortez-la done &
espérer fermement de grandes choses, puisque Dieu la conduit par
la voie la plus stre, la voie de la croix. Et, en attendant, recom-
mandez-lui bien, premiérement , de s’humilier ct de se reconnaitre
digne d'un pareil traitement 4 cause de ses infidélités passées ; se-
condement, de se résigner entierement a la volonté de Dieu, s’of-
frant a souffrir ces peines, et méme de plus grandes, selon qu'il
lui plaiva; troisiemement, de s’abandonner, comme si elle était
morte, entre les bras de la bonté divine, et & la protection de
Marie, que I’Eglise appelle la mére de la miséricorde ef la@ conso-
latrice des affligés (1).

592. On rencontre quelquefois, mais bien rarement, dans I'état
religieux , et méme dans le monde, des Ames privilégiées qui ont
obtenu le don de contemplation, et éprouvent les effets extraor-
dinaires qui en sont la suite. 11 faut au confesseur autant de pru-
dence que de lumitres, pour discerner dans ces Ames ce qui vient
ile Dieu et ce quin’en vient pas. Lesprit de ténébres sait se trans-
former en esprit de lumiéres pour nous inspirer de I'orgueil et
nous perdre. On remarque d’ailleurs des personnes qui confondent
les inspirations subites avec les révélations proprement dites, cer-
taines affections nerveuses avec les ravissements, les songes pieuy
avec les visions surnaturelles. Mais si on ne doit pas croire tout ce
qu’on entend dire des extases, des visions et révélations, il serait
certainement téméraire de les rejeter toutes sans examen. Le bias

(1) 8: Alphonse de Liguori, Prazis confessarii, n° 130 ; voyez aussi le Ma-
nuel des Confesseurs, par 3. 'abbé Gaume , tom, 11. ne 249, ele.
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de Dieu n’est point raccourci; il w'a pas entiérement retiré de son
Eglise les dons visibles qui ont illustré les premiers temps du chris-
tanisme. Il faut qu'un confesseur observe Jes regles tracdes par
"Apdtre : « Nolite omni Spiritui credere; sed probate spiritus si ex
« Deo sint (1). Spiritum nolite extinguere. Prophetias nolite sper-
= nere. Omnia autem probate : quod honum est tenete (2). » Ainsi,
dans la pratique, lorsqu’un pénitent parle d’effets extr
le confesseur doit avoir égard &
qu’ils font sur le pénitent; 4 I’
caractére et au tempér
dont les rapports ne

aordinaires,
la nature des faits , a I'im pression
dge, a la qualité, a I'instruction , au
ament de ce pénitent. 11 y a telles personnes
méritent aucune confiance : nous youlons par-
ler des personnes d’un esprit étroit et borné, qui voient partout du
merveilleux; de celles qui n’ont qu'une piété assez commune, qui
peut-étre méme ont 4 peine le suffisant pour ¢tre comptées parmi
les personnes pieuses : généralement, Dieu ne favorise de grices
privilégiées et n’éprouve par des voies extraordin \

vilég aires que ceux
qu’il a ¢élevés & un haut degr

¢ de perfection, ou qui sont visible-
ment dans la voie pour y arriver. Cest pourquoi on doit recarder
comme des illusions Jes prétendues extases ou visions, qui 11'011ipoint
d’autre résultat, pour le pénitent, que de Iyj inspirer des sentiments
de vanité, d’orgueil ou d'insubordination, 11 en est de meéme des
visions que ecroient avoir certaines personnes d’une imagination
1]miude ou exaltée; de celles qui sont sujettes aux \'apeurs: aux af-
i‘(_'-:'tinns hypocondriaques et hystériques. Mais il est des pénitents
dun esprit calme
dans le eas dont i s’agit. Si cel
Yision en s0nge,
puisse étre réel

et tranquille, qui demandent plus de ménagement

ui qui se confesse eroit avoir eu une
s'il en est fortement persuadé, quoique le fait
» Comme nous le voyons dans I'Keriture sa

se et inte, cette
possibilité du sur

naturel n’empéchera pas le confesseur de lui dire
quil ne faut pas croire aux songes

. ; mais il n’entreprendra pas
de dissuader ce pé

nitent, n’ayant pas de preuves convaincantes a
faire valoir contre lui. 1| 'y a pas d'inconvénient 4 le Jaisser dans
la bonne foi, si dailleurs il n'abuse pas de
réelle. 11 tiendra la méme conduite
extraordinaires que Je pénitent croir.
évidemment surnaturels, ay
sentiment d amour-propre, d

cette vision fausse oy
toutes les fois que les effets
4 avoir éprouvés ne sont pas
ant soin de le' prémunir contre tout
e lui inspirer la défiance de soi-méme,
Sp L d'obéissance. Nous lisons dans saint Alphonse:
« i le confesseur voit évidemment que les visions ne sont que P'ef-

Pesprit d'humilité ¢

fi Joan. L epist, 2. 4

V. L. —(2) I. Thessal. ¢. 5. v. 19, 20 et 21.
.
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« fet de I'imagination ou I'ccuvre de I'ennemi, an'F paree qu’elles
« affaiblissent dans I'Ame I'obéissance, I‘humihﬁe‘ou l{sshaui’res
« vertus, alors il doit le déelarer sans détour au pumtent.. S 11.‘11 en
« sait rien ou s'il doute, il ne doit pas dire qu’elles sont dlabopqrd‘e's
« Qu imaginaires , comme (uelques-uns qui se montrent tro_P_n_?L.“f*
« dules, tandis que d’autres, trop erédules, les pl‘enne‘.nt pour vi i;;as.
« Yous devez dire & votre pénitent de demandelrl a Dien qu'il le
« retire d'une voie aussi périlleuse, {)l‘OtEStﬂT'lf qu'il 1.1e \‘eut }e con-
« naitre ici-bas gue par la foi. Du reste, inSl.nuez‘—lm.de.rem-e_rn d‘e
« ses visions, vraies ou fausses, un fruit (zei“tmn, ¢ <3‘sf—.a—‘(11‘1'?",‘d éire
« plus fidele & Dieu. De cette sorte, le demm_) en-eut-1l été .:mt'eur.
« la nénitent n’aura pas été victime de ses illusions (1). » Ne é ou-
blions pas, les voies extraordinaires E‘:G?‘lt bien :‘:}res :. 3 Que 1e§( mﬁ%
« ;@ se rassurent pas, dit sainte Thérese, sur ;els visions et es. re
« v¢Jations particuliéres, et n'y fassent pas consister la p{jrff.?tmn‘
« Sans doute il en est de vraies, mais .beaucoup SO,"E fuhses st
= trompeuses : or, il est difficile de distinguer une vérité parmi de
« nombreux mensonges. Plus on les recherche , plus on les t:StlmE,
« plus aussi on s’éloigne de la voie él‘nl){li& de Dieu, comme ia plus
« sire, la voie de la foi et de 'humilité (2). » 3 :

593. La mortification, tant intérieure qu’le'xfenem‘e,‘ est‘, comrr!e
I'oraison, nécessaire pour avancer dans la piété, la pe‘rtectaon chrt:.—
tienne : ¢’est done un devoir pour le cnn.fessel.] r (1L mr.mer ses pe-
nifents & U'esprit de mortification; mu‘is il deit etf'e (_hscret' et .16—
servé. Lorsque les Ames commencent a se dlm:ner a l?wu, dans un
premier moment de ferveur, elles voudraient se livrer au:c plus
grandes macérations. On doit les modérer : car le moment de ]'1
Eé{'heresse arrivant, comme il arrive d’ordinaire, 1% est daugereur‘x
que Y'ame, privée de la ferveur sensib]c,)laisse aussi mutez: les n'@.m-
tifications , et que, tombant dans le decoumgeilnent, E]ae -quftte
'oraison et méme la piété, comme des choses qui ne sont pas faftes
pour elle, et qu'ainsi elle perde tout. Quelquefms. aussi (‘egtte‘ier-'
veur conduit les personnes qui commencent & des indiserétions qui
tes font tornber malades : alors, pour se guérir, elles abandonnent
tous leurs exercices de picté, au grand danger de ne [')as‘les‘re—
prendre. I1 faut se montrer difficile, surtout qu;llnd :!‘s :'.?"lt.d un
pénitent qui veat retrancher une partie du s?mmel!Aqm lui est né-
cessaire. Lorsqu’on n'a pas assez de sommeil , la téte souffre, et,

(1) Praxis confessarii.n® 140. — (2) VoyezS. Alphouse . Praxis confesswriis
n® 144,
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la téte souffrant, on est incapable de faire sa méditation et ses an-
tres exercices de piété. Le premier soin du confesseur sera done
d’affermir dans Ia vie spirituelle les personnes qui s'adonnent 3 Ja
piété : ensuite, suivant leur condition, leur santé et Jeyp ferveur,
il leur permettra quelques mortifications corporelles. Maisil ne fera,
ni comme certains directeurs qui semblent faire consister Ja perfec-
tion dans les jetnes et dang I'usage des macérations, ni comme
ceux qui semblent rejeter les mortifications extérieures comme iny
tiles & I'avancement spirituel. T es mortifications corporelles aident
& la mortification intérieure ; elles sont Jusqu’a un eertain point ng-
cessaires, quand on peut prudemment les pratiquer, pour réprimer
les passions, la concupiscence et la sensualité. Aussi tous les saints
€n ont pratiqué, les uns plus, les autres moins. 11 est bien vraj
qu'on doit tenir principalement 4 la mortification intérieure , sans
laquelle seraient inutiles et Jes haires et les cilices. Mais ne per-
mettre jamais aucune mortification corporelle, ce serait une er-
reur, ou méconnaitre les régles de la vie spirituelle. Toutefois,
« ordinairement parlant, tenez pour régle générale de n’accorder

« les mortifications extérieures qu’autant qu'on vous les demandera ;
«car elles servent de peu, si on ne les pratique avec une grande
« ferveur; et en les donnant, accordez toujours moins qu'on ne
« vous demande (1), »
594. Les mortifications les plus utiles et les moins dangereuses
sont les mortifications négatives ou privatives. Lobéissance méme,
ordinairement parlant, n’est pas nécessaire pour les exercer. En
Voici quelques-unes : se Priver de voir ou d’entendre des choses
curieuses , parler Pe€u, se contenter des mets qui ne sont pas de
notre gott, ou mal assaisonnés, s’éloigner du fey pendant I'hiver,
choisir les choses Jes plus viles, se réjouir quand il manque quelque
chose méme nécessaire j c'est en cela que consiste la vertu de pau-
vreté, suivant ce mot de saint Bernard : « Virfus Paupertatis non
« est paupertas, sed amor Paupertalis. » Ne pas se plaindre des
incommodités de Ja saison, des mépris, des contradictions, des
perséeutions, des peines oy des infirmités. Croire que Dieu admet
a son amitié les personnes amies de leyrs aises, c'est folie, dit
sainte Thérsse (2).
595. Enfin, Ja fp

¢quentation deg sacrements de Pénitence et

(1') S. Alphonse, Pragis confessarii, n® 146, — Voyez aussi Pintroduction 2
la Vie dévote, Par 8. Francois de Sales, part. m, ch, 263.—(2) S, Alphonse,
ibidem.
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d'Eucharistie est nécessaire pour avancer et se soutenir dans la
piété. Pour ce qui regarde la confession des personnes pieuses,
nous ferons remarquer, 1° que si une personne ne se confesse
que de fautes vénielles, sans douleur de les avoir commises et
sans propos de s'en corriger, elle ne peut recevoir le sacrement.
L’abso#tion serait nulle et méme sacrilége, si le pénitent s’aper-
cevait qu'il manque de contrition, ou si, tout en croyant avoir la
contrition, il ne I'avait pas, par suite d'une négligence mortelle.
Il n’en serait pas de méme s'il se confesse, avec les dispositions
requises, d’'une des fautes vénielles qu'il a commises ; car un
péché véniel pouvant *tre remis sans que les autres le soient,
offre alors une matiére suffisante au sacrement. 2° Que le con-
fesseur ne doit pas généralement s’inquiéter au sujet de la contri-
tion d'une personne qui fréquente les sacrements et n'accuse que
des péches véniels, si d’ailleurs il la croit vraiment pieuse. 3° Que
quand les personnes qui vivent dans une continuelle crainte de
Dieu se plaignent de n’avoir pas de contrition, cela ne vient que
de ce qu'elles voudraient sentir la contrition, et c’est une marque
assurée (u'elles I'ont en effet. 4° Que si le pénitent qui ne s’ac-
cuse habituellement que de fautes légéres montre une affection
volontaire et bien prononcée pour un péché véniel , ce qui peut
se reconnaitre par les fréquentes rechutes dans le méme péché, il
est a propos de lui différer quelque temps Iabsolution, lorsqu'il
s'agit d'une faute notable parmi les fautes vénielles, ou méme de
toute autre faute, si on a dailleurs lieu de croire que le délai de
I'absolution sera utile au pénitent. 5° Que si une personne qui
se confesse fréquemment , une ou deux fois par semaine, n’accuse
{ue de simples imperfections ou des fautes douteuses, le confesseur
n'est pas obligé de se tourmenter pour trouver une matiere cer-
taine, afin de pouvoir lui donner I'absolution; car il n’est pas
nécessaire de I'absoudre pour I'envoyer a la sainte table. Au
reste, dans le doute s7il y a matiére sacramentelle ou non dans la
confession, le confesseur peut se proeurer une matiére certaine,
en faisant déclarer au pénitent une faute passée mortelle ou vé-
nielle. 62 Qu'il est de la prudence du confesseur d’avertir les per-
sonnes de picté de s’accuser toujours de quelques péchés de leur
vie passée, en terminant ainsi chaque confession . Je m’accuss
de nouveau des péchés doni je me suis rendu coupable ~ontre la
charité, ou contre la chasteté , ou contre telle ou telle verfu. Il
n’est pas nécessaire d’entrer dans le détail. 11 est bon aussi de les
avertir de se rappeler, d'une maniére gérirale, les principales

DE LA PENITENCE, 405
fautes qu'elles ont eu a se reprocher autrefois, lorsqu’elles se prépa-
recont pour la confession, afin de pouvoir » Par ce moyen, s’exciter
Plus facilement a la contrition. 7° Que le confesseur doit tendre a
abréger les confessions des personnes pieuses sur les points dont le
détail ne conduit & rien, en les amenant, autant qu’il est en Jui, &
ne dire que ce qui est nécessaire ou utile. Le confesseur lui-méme
doit étre court, surtout avec les personnes de différent sexe,

596. Quant a la sainte communion , elle sera plus ou moins fré-
(uente, suivant les dispositions plus ou moins parfaites du péni-
tent. Il faut étre plus parfait pour communier tous les jours ou &
peu prés tous les jours, que pour communier une fois par se-
maine (1). Toutefois, il n’est pas nécessaire » pour communier tous
les jours ou & peu pres tous les jours, d’étre exempt d'imperfec-
tions. Si cela était, quel est le prétre qui osat dire la messe tous
les jours? Il suffit de faire habituellement Uoraison mentale, de
désirer d’avancer dans I'amour de Dieu, et d’étre détaché de
toute affection au péché Véniel; ce qui a lieu lorsqu’on ne com-
met aucun péché, quelque léger qu'il soit, de propos délibéré. Tl
n’est pas nécessaire non plus, pour communier aussi fréquem-
ment, d’éprouver, une dévotion sensible, ni pendant, ni méme
apres la communion. « Licet tepide, dit saint Bonaventure, tamen

« confidens de misericordia Dei fiducialiter accedas ; quia qui se in-

« dignum reputat, cogitet quod tanto magis eget medico, quanto
« Senserit se mgrotum ; neque ideo queeris te jungere Christo, ut
« tu eum sanctifices, sed ut tu sanctificeris ab illo. » Puis il ajoute :

« Neque preetermittenda est sancta communio, si quandoque non
« sentit homo specialem devotionem > cum se ad illam preparare
« Studeat, vel in ipsa perceptione vel post forte minus devotus se
« sentit quam* vellet (2). » Nous lisons aussi dans UIntroduction
@ la vie dévote, par saint Francois de Sales : « Si on vous demande
“ pourquoi vous communiez si souvent, dites que deux sortes de
« personnes ont besoin de communier souvent, les parfaits et les
« imparfaits : les parfaits, afin de se conserver dans la perfection,,
« et les imparfaits, afin de pouvoir justement prétendre 4 la per-
« fection; les forts, afin qu’ils ne deviennent pas faibles, et les fai-
« hles, afin qu'ils deviennent forts; les malades, afin d’étre guéris ;
« et les sains, afin de ne pas devenir malades. Pour Vous, comme
= étant imparfaite, inféricure et faible, vous avez besoin de com-
« munier souvent. Dites que ceux qui ne sont point engagés dans

(1) Voyez ci-dessus, les n% 254, 255. — (2) De Profectu religios, cap. 78.
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« les affaires du monde doivent communier souvent, parce qu’ils
«en ont la facilité, et ceux qui ont des affaires, parce qu’ils ont
« besoin de la communion. » Cependant, si le confessens s’apercoit
fjue le pénitent ne profite pas de la fréquente eommunion, qu'il
ne se corrige pas des fautes vénielles , qu'il s'y laisse aller volontai-
rement ef de propos délibéré, il faudrait lui restreindre I'usage de
fa communion, ne fiit-ce que pour le rendre plus vigilant, et rani-
mer en lui la crainte de Dieu. Tl en serait aufrement, si, ne retom-
bant que par fragilité, il s’humiliait a la vue de son indignité, et
désirait de puiser dans Ja communion les forees dont il a besoin
Jour se vainere et se corriger de ses imperfections (1).
597. Ce que nous avons dit des personnes avaneées dans la piété
et la perfection chrétienne s’applique, généralement, & la direc-
tion des personnes de I'un et de l'autre sexe qui ont embrassé la
vie religieuse, de celles qui se sont eonsacrées 4 Dieu pour soigner
les malades ou suivre I'éducation de la jeunesse, ainsi qu'a la di-
rection des ecclésiastiques qui sont appelés 2 un plus haut degré de
sainteté que les simples fideles. Aussi le prétre qui est désigné pour
entendre Ja confession des religienses doit se bien pénétrer de I'es-
prit de leurs regles, afin de les faire observer en tout. Tl lui faut de
pius une étude, une connaissance particulitre de la vie monasti-
que ou religicuse. Il est nécessaire aussi que celui qui confesse et
dirige quelques ecclésiastiques soit pénétré lui-méme de la sainteté
que le Seigneur exige de ses ministres. En tout eas, ce confesseur
n'oubliera pas qu'il doit tout peser au poids du sanctuaire , et qu’il
ne peut, quand il s’agit du refus ou du délai de I'absolution , s'é-
carter des regles que nous avons exposées plus haut.

CHAPITRE XV,

Des Devoirs du Confesseur envers les Serupuleua.

598. Le scrupule est une appréhension mal fondée, une vaine
frayeur , une crainte outrée qu'il n’y ait du péché ou réellement il
'y en a point. Cette crainte trouble le repos de I'ame et la remplit
d'inquiétude; c’est une maladie cruelle, quelquefois opiniatre , qui
demande de Ja part du confesseur une charité et une patience a
toute épreuve. Une dme scrupuleuse qu’on ne voudrait pas enten-

'(l) Voyez S. Alphonse, Praxis confessarii,n® 149, ete.
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dre, quine pourrait trouver un confesseur compatissant, ne tarde-
rait pas a perdre la téte , peut-éire la vie méme, ou 3 se livrer aux
plus grands désordres. Les symptomes de cette maladie peuvent
se réduire 4 quatre principaux : 1° Changer sans cesse de sentiment
sur la plus légére apparence > jugeant tantot permis et tantot illicite
ce qu'on va faire ou ee qu'on a fait. 2° Se repaitre souvent de 1é-
flexions minutieuses et méme extravagantes sur les plus légeres
circonstances de ses actions. 3° Consulter beancoup, et ne s'en
rapporter cependant qu’a soi-méme, 4° Enfin, agir avecune certaine
anxi¢té qui trouble esprit, paralyse en quelque sorte les facultés
de I'dme,

Les scrupules viennent quelquefois de Diea; non qu'il soit
l'auteur de nos illusions, mais il nous prive des lumieres qui Jes
dissiperaient, ou pour nous punir de certaines fautes » OU pour nous
humilier. D’autres fois , ils viennent du propre fonds de I'homme
fz'est-aldire » d’'un naturel disposé au doute et a Ja crainte, ou d'uné
1‘magination vive et féconde en difficultés, ou d’une légereté de
1 e5pr‘1't qui change facilement d’opinions, ou d'un esprit étroit qui
ne saisit une idée qu'a demi , que d'un seul coté, quoiqu’il la sai-
sisse vivement; ce qui 'empéche de faire un Juste discernement
entre le bien et le mal, Ils peuvent aussi venir du démon » qui, dé-
§espérant de pouvoir faire tomber une ame dans Je péché, cherche
a la troubler, afin de Iempécher de faire le bien, et de 1a jeter
dans le découragement.

599. Les docteurs assignent beaucoup de régles pour la conduite
des scrupuleux , des regles générales et des régles particulicres :
mais, comme le dit saint Alphonse, ce n'est point, ordinairemen;
parlant, par des régles particulicres qu'il faut conduire jes seru-
puleux. Avee des regles particuliéres, ils ne peuvent Jjamais se dé-
cider; ils sont toujours dans le doute si telle ou telle régle particu-
liere est applicable au cas actuel, qui leur parait toujours différent
du cas Slfppﬂsé par le confesseur (1). Or, continue le méme doc-
teur, apres la priere, le meilleur, et on peut dire I'unique reméde
contre les scrupules, ¢'est d’obéir en tout & son confesseur, de sui-
vre aveuglément ses conseils, ses avis et ses ordres. Le coﬁfesseur
s’efforcera done d'inculquer au Scrupuleux deux maximes fonda-
::e?t{nfes :";a Premiére, qu'il obéisse 4 son pere spirituel, toutes

§ 1015 quil 0’y a pas évidemment péché, K
Phomme qu'il obéit, mais & Dieu })ubmérin ‘;fi?t; fiitl? egu??;
: :

(1) Theo!. moral Jib. 1. n° 15 of Praxis confessarii. n° 95,




