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défaut. La premiere expose au danger sans nécessité; la seconde
craint sans fondement, et empéche d’accomplir un devoir. 2° 1.im-
patience et I'indifférence ou insensibilité, qui sont eontraires 4 la
patience, la premiére par défaut, comme son nom Iindique; la
seconde par exces. Il est des cas ott Pon est obligé de repousser la
calomnie : « Guram habe de hono nomine (1). » Je ne veux pas, dit
saint Jérome , qu’on soit patient , quand on est injustement soup-
conné d’hérésie : « Nolo in suspicione hareseos quemquam esse
« patientem (2). » 3° L'opinidtreté par exeds, relativement 4 la per-
sévérance; et I'inconstance, mollities animi, par défaut. 4° La
présomption, 'ambition, la vaine gloire, qui sont opposées & la
magnanimité par exeés; etla pusillanimité , qui lui est également
opposée , mais par defaut 5% La pmfusmn ou prodigalité , qui est
un exces de magnificence; et la 1ésine ou économie sordide, qui
nous empeche de faire une dépense nécessaire ou vraiment utile(3).

CHAPITRE V.
De la Tempeérance.

291. La tempérance est ainsi appelée, parce qu’elle nous mo-
dere dans I'usage des plaisirs de eette vie. On la définit : une vertu
qui regle et restreint dans de justes limites 'usaze des choses qui
flattent. les sens, et plus particulierement le o 't Te toucher.
« Circa delectationes eiborum et [nnuLm? et circa delectationes ve-
« nereorum est proprie temperantia (4), » La tempérance n'interdit
pas toutes sortes de plaisirs; mais elle en récle I'usage conformé-
ment & Ja raison, a la loi de Dieu. D'aprés cette notion de la tem-
pérance, il n’est personne qui ne reconnaisse la néeessité de cette
vertu.

Les principales vertus qui font partie de la tempérance
lui sont étroitement unies, sont Tabstinence e* la so’;r‘iﬁlzé, la
tete, la continence, la pudeur, la mc ie, 'humilité,
et la clémence.

292, L’abstinence, en g
qui nous modére dans le-

(1) Eecli. ¢ ’i V. 15. — (2) Epist. rxr. ad Pammach. — (3)
Sum. part. 2. 2. queest. 123, 124, 125, ele. — (4) Ibid. quast.
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contre tout exces. Elle se distingue par son objet de la sobriété
qui regle, suivant les circonstances, I'usage du vin, des liqueurs,
gt de toute boisson enivrante. La gourmandise et I'ivresse sont op-
posces a la tempérance, la premiére comme contraire a I'absti-
nence, la seconde comme confraire a la sobriété. Mais I'abstinence
dont il s’agit principalement ici, est cette vertu spéciale qui nous
fait observer les jeunes et les privations que I'Eglise nous impose,
comme moyens d’expier nos fautes et de mortifier nos sens.

ARTICLE I.
De la Notion et de I’Obligation du Jeine.

293. Le jetne ecclésiasﬁf“lque, que nous distinguons du jetne
eucharistique dont nous parlerons ailleurs, entraine toujours par
Ini-méme 1’abstinence de la viande ; mais I'abstinence de la viande
n’entraine pas toujours I'obligation du jetne. Ainsi, les dimanches
du caréme, et généralement les vendredis et samedis de I'année,
I'on ne jetine pas, quoiqu’on soit oblizgé d’ebserver 'abstinence en
faisant maigre. De méme celui qui est dispensé pour le gras, soit
en caréme, soit aux quatre-temps ,.soit un jour de vigile, n’est pas
dispensé pour cela de V'obligation de jetner. On évitera 'donc de
confondre, dans la pratique, I'obligation du jelne avec I'obliga-
tion de I'abstinence : la premiére est plus étendue que la seconde.

294. En effet, le jetine renferme trois choses ; savoir, la défense
de manger de la viande, la défense de faire plus d’un repas, et
I'beure ou il est permis de prendre ce repas. Premigérement, la loi
du jetime comprend la défense de manger de la viande, ¢’est-i-dire
de la chair des animaux qui naissent et vivent sur la terre, suivant
la régle de saint Thomas : « Carnes animalium in terra quiescen-
« tium et respirantium (1).» Cette défense 8’étend non-seulement 2
la chair proprement dite, mais encore au sang, ala moelle, & la
graisse, au lard haché ou fondu. Il en est de méme, mais seule-
mentpour le caréme, des ceufs et du laitage, du beurre par consé-
quent, du fromage de quelque espece qu’il soit, parce que les ceufs
et le laitage proviennent des animaux: « In jejunio quadragesimali

« interdicuntur universaliter etiam ova et lactieinia,... quee ex
« animalibus procedunt (2). » Aussi, le pape Alexandre VILa con-
damné la proposition par laquelle on pmteudmr que la coutume de
ne pas manger des ceufs et du laitage en caréme n’oblige pas évi-

(1) Sum. parf. 2. 2. quaest. 147. art. 8
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demment en conscience. Voici cette proposition : « Non est evidens
« quod consuetudo non comedendi ova et lacticinia in quadrage-
« sima obliget (1). »

* Mais il est permis, en caréme et autres jours d’abstinence, de
manger du poisson , des écrevisses, des grenouilles, des limacons,
de la tortue. Quant aux oiseaux aquatiques et aux animaux amphi-
bies, ils sont généralement regardés comme étant compris dans la
défense de manger de la chair les jours de jete. Cependant, sur
cet article, comme sur plusieurs autres relatifs au jetme, on doit
suivre l'nsage des lieux et des diocéses ou I'on se trouve. « Circa
« abstinentiam diverse consuetudines existunt apud diversos, quas
« quisque observare debet, secundum morem eorum inter quos
« conversatur (2). » "

295. La seconde condition du jefine est de ne faire qu'un seul
repas. Celui qui est dispensé de V'abstinence, n’est pas pour cela
dispensé de remplir cette condition (3). Le repas qui est permis aux
jours de jeune ne doit'pas étre divisé sans motifs ; il n’'est pas per-
mis de U'interrompre, et de s¢ remettre ensuite a table. Mais cela
s’entend moralement ; car on peut, aprés avoir terminé son repas,
se remettre & manger, s'il arrive a I'instant des amis pour diner,
ou si l'on apporte sur la table quelque autre mets auquel on ne
s'attendait pas. Le jeline serait certainement rompu par un inter-
valle considérable et sans cause. :

.+ Mais_quel intervalle faut-il pour cela? Il n’y a pas de régle fixe
Ja-dessus; . on convient communément qu'il faut avoir égard, et
aux . circonstances, et a la nature de la cause qui fait faire cette
interruption ; plus elle est urgente, plus elle demande de temps,
plus aussi l'interruption peut avoir d'étendue. Ainsi, un curé qui
est obligé d’interrompre son diner pour baptiser un enfant qui se
meurt, pour administrer un malade qui est en grand danger, peut
reprendre son diner aprés linterruption, quelque longue qulelle
ait €té. 11 en est de méme d'un marchand qui quitte la table pour
faire une vente, et qui est retenu pour plus ou moins de temps (4).

Quant & la durée du repas, clle n'est point déterminée ; on pens¢
communément qu'elle peut étre de deux heures environ, un peu
plus, -un peu moins, suivant les circonstances. Mais on ne ‘doit
point le prolonger, dans I'intention d’éluder ou d'atténusr Yobli-
gation du jetne.

(1) Décret du 18 mars 1666. — (2) S. Thomas, Sum. part. 2. 2. quist. 147.
art. 8; S, Jérome, Epist. ad Lucinum. — (3) Benoit XIV Pa déclaré, Constif. In
Suprema, — (4) Instructions sur le Ritnel de Tculon, des Préceptes de I' Falise.
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296. Aurepas qu’il est permis de faire les jours de jetne, on
peut, d’apres un usage généralement recu , ajouter une légere col-
Jation ; mais elle doit étre telle pour la qualité et la quantité des
aliments, quon ne puisse la regarder comme un second repas.
Pour ce qui regarde la qualité des mets, l'usage du poisson est
permis dans plusieurs pays; dans d’autres on mange du fromage.
quoique Clément XTIT en condamne I'usage(1). En France, on es
généralement plus sévere qu'ailleurs pour la qualité des aliments
propres & la collation : ce qui est peut-étre cause, en partie du
moins, que la loi du jetne est si peu observée parmi nous.

Quoi qu'il en soit, sans entrer dansun plus grand détail, on
peut manger, a la collation, dupain, des fruits, des confitures,
de la salade, des légumes cuits a I'eau et assaisonnés avec de
I'huile, du vinaigre, et méme du fromage dans les dioceses ot
I'usage le permet. Les curés doivent exhorter les fideles tenus au
jeime & s’en tenir 14, sans cependant les inquiéter, au teibunal de
la pénitence, pour étre allés un peu plus loin,

297. Quant a la quantité des aliments pour la collation, les au-
teurs ne s'accordent pas : les uns permettent de prendre le quart
de ce guon mange ordinairement & son repas; d’autres ne per-

ttent que trois ou quatre onces de nourriture. Saint Alphonse
de Liguori, d’aprés plusieurs docteurs, en accorde huit onces, QL
méme dix (2). Mais il ne nous parait pas qu'on puisse donner ici
aucune regle fixe et générale; on doit avoir égard au plus ot
moins de force du tempérament, de la constitution physique, qui
p'est certainement pas la méme pour tous. Il est des personnes qui,
en mangeant méme la moitié plus que d’autres, feront ceplen_dant
une collation plus pénible et plus méritoire. « Quantitas cibi non
« potest eadem omnibus taxari, propter diversas‘ Ct?l‘i)GI‘LlEI} com-
« plexiones, ex quibus contingit quod unus majori, nlt.er 'mfnor}
«cibo indiget(3). » Tl faut encore avoir égard & la c@%mmte .d'd
jetme; la collation des vigiles ou des quatre—temps_ (101{: étre moins
forte que celle du caréme , parce qu'il est plus facile d’en soutenir
la rigueur. J

Ainsi, pour ce qui regarde la collation, les personnes tenues au
jetme prendront autant de nourriture qu'elles le Jucct;eront neéces-
saire, pour éviter une indisposition qui les empécherait de .remplfr
convenablement leurs fonctions, eu égard a la force ou a la fai-

(1) Lettres encycl. de I'an 1659. — (2) De Praeceplis Ecclesiee, n° 1025, =

3)8 Thomas, Sum. part. 2. 2. queest. 147, arl. 6. .
I. 5
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plesse de leur constitution, aux fatigues qu’elles éprouvent, et aux
ocecupations auxquelles elles sont obligées de se livrer. Un curé,
par exemple, qui est chargé d'une paroisse considérable, peut cer-
ininement, sans étre dispensé du jetne, prendre plus de nourri-
ture qu’un autre qui travaille moims, toutes choses égales d’ailleurs.
298. Troisitmement, le précepie du jeline renferme encore la
détermination de I'heure & laquelle on doit prendre son repas.
Dans les premiers temps, on ne mzangeait qu’aprés le coucher du
soleil ; au cinquieme siécle, on essmmenca par avancer 'heure du
pas; du temps de saint Thomas , il était fixé & I'heurc de none,
¢'est-a-dire A trois heures. Aujourd’hui, nous le prenons & midi,
conformément & I'nsace qui a foree de loi. On est certaine
libre de diner aprés midi, de remvoyer son repas jusquau soir,
méme sans raison, si 'on ne fait pas de collation. Mais il n’est pas
nermis d’anticiper heure de midi . ee qui cependant doit s’entendre
moralement. « Ad jejunium requiritur hora determinata, non se-
.cundum subtilem examinationesn, sed secundum grossam sti-
« mationem ; sufficit enim quod sit eirca horam deferminatam (1). »
insi, I'on peut, & volonté, diner a onze heures et demie. « Om-
15 licitum est anticipare infra horam, etiam sine causa (2). »
299. (e serait s'écarter de I'esprit de l‘l'i;;!ise que d'anticiper
notablement, d’'une heure, par exemple, le temps fixé pour le re-
pas. Mais une anticipation notable, et sans motif, serait-elle une
faute grave? Y aurait-il péché mortel? Lesuns affirment ; d’autres
soutiennent qu'une anticipation potable, quelque notable quelle
soit, ne peut constituer une faute grave; parce que, disent-ils,
Theure n'est point regardée comrae étant de I'essence du jelne,
slle n'est qu'une circonstance accessoire : « Hora non est de essen-
. tia jejunii; sed est circumstantia tantum aceidentalis. » Ainsi s'est
exprimé d’abord saint Alphonse de Liguori, qui regardait ce sen-
timent comme plus commun ef plus probable : communior et
probabilior (3); mais il sest rétracté, en disant qu’il fallait s'en
tenir au premier sentiment, qui est pour I'affirmative. Quoi qu'il
en soit, une anticipation notable serait excusable si elle était fon-
dée sur une cause raisonnable, comme la néeessité de faire un
voyage, une affaire pressante, la visite d'un ami qui a besoin de
vrendre de la nourriture avant I’heure ordinaire (4).
300. Quand on a quelqu’une de ees raisons ou autres sembla-

(1) 5. Thomas, Sum. part. 2. 2. art. 7 — (2) S. Liguori, de Preeceplis Ze-
clesice, 20 1016. —~ (3) Tbidem. — (&) Ibidem.  #
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bles, on peut intervertir 'ordre du repas et de la collation en coila-
tionnant & midi, on 4 onze heures environ, et en dinant vers les cing
ou six heures du soir. 11 faut une raison moins forte pour ceux qui ont
Thabitude de prendre leur repas principal sur la fin du jour; car alors
le changement de I'heure entraine par lui-méme, ordinairement, I'in-
convénient plus ou moins grave de troubler le sommeil. Nous ajoute-
rons que celte interversion peut aveir lien pour tous ceux qui,  raison
de leurs travaux ou de leurs fonctions, ne sont pas libres de diner 3
midi.

301. Leslois de I'Eglise sur le jetne obligent sous peine de
péehé mortel. Le saint-siége a condamné la proposition contraire
concue en ces termes : « Frangens jejunium Ecclesiz, ad quod te
«netur, non peceat mortaliter, nisi ex eontemptu vel inobedientia
« hoe faciat; puta, quia non vult se subjicere precepto (1). » L’abs
tinence de la viande est d’obligation pour tous eeux qui ont I'usage
de raison. Le jeune n'est obligatoire que pour cewx qui ont vingt
et un ans accomplis. On peche contre 1'abstinence en mangeant de
la viande sans mécessité; et 'on commet autant de péehés quion
en a mangé de fois dans un jour défendu, lorsqu’il y a une inter-

tion morale entre les différentes reprises. Mais il peut y avoir
>reté de matiere. Ainsi, par exemple, il nous parait que

[ui mangerait une portion ordinaire d'un plat de jardinage

8 légumes assaisonnés au lard ou a la graisse, s'il n'en man-

geait qu'une fois dans la journée, ne pécherait que véniellement.
Il en serait de méme, & notre avis, pour celui qui mangerait de la
soupe grasse. Mais, s’il en mangeait deux ou trois fois par jour,
ou §'il mangeait de plusieurs mets préparés au gras, le péché pour-
rait facilement devenir mortel; car plusieurs matieres réunies,
quelque légeres qu’elles soient, peuvent former une matiere grave,

302. Ce que nous disons de Pahstinence s’applique au jeune.
Celui qui plusieurs fois dans un méme jour prend un peu de nour-
viture, lors méme qu’il n’en prendrait gue tres-peu chaque fois,

urive facilement & une matiére suffisante pour le péché mortel.
Le pape Alexandre VII a condamné la doctrine contraire, en con-
damnant cette proposition : «In die jejunii, qui s@pius modicum
=quid ecomedit, etsi notabilem quantitatem in fine comederit, non
frangit jejunium (2). »
On demande si celui qui, par inadvertance, a fait deux repas
un jour de jetne, est obligé de s’abstenir de prendre d’autre nour-

.1) Décret d’Alexandre VII, du 24 sept. 1665. — (2) Déeret du 18 mars 14965
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riture? On suppose qu’il peut s’en abstenir sans en étre gravement
Incommodé. Les uns disent quil n’y est point obligé; d’autres
pensent quily est tenu; saimt Alphonse de Liguori préfere cette
seconde opinion, sans désapprouver la premiere (1).

303. L’Eglise, en ne permettant qu'un seul repas aux jours de
jetne, n’a pas entendu défendre , hors du temps de la réfection,
'usage des boissons qui servent de remede, de digestif ou de ra-
fraichissement; mais on doit en user modérément, de ecrainte
d’aller, sinon contre la lettre, du moins contre Iesprit de la loi,
qui estun esprit de pénitence et de mortification. « Non autem in-
«tendit Ecclesia, dit le Docteur angélique, interdicere abstinentiam
« (sumptionem) potus, qui magis sumitur ad alterationem corporis
«et digestionem ciborum absumptorum, quam ad nuiritionem ;
«licet aliquo modo nutriat. Tt ideo licet pluries jejunantibus hi-
«bere. Si autem quis immoderate potu utatur, potest peceare et
«meritum jejunii perdere; sicut etiam si immoderate cibum in una
« comestione assumat (2). » Cest aussi la doetrine de Benoit XTV :
« Theologi salvum et integrum jejunium, licet (ualibet per diem
« hora vinum aut aqua bibatur, unanimes declaraverunt (3).» Sur
ce point, les étrangers vont plus loin que nous. Quoi qu’il en soit,
les curés exhorteront les fidéles a se conformer 4 I'usage du pays,
sans se montrer trop sévéres & Végard de ceux qui s'en éearteraient
en queique chose, si toutefois ils ne s'écartent pas évidemment de
Pesprit de la Joi.

304. On peche mortellement;, lorsque, malgré la défense de
I'Eglise, on fait manger de la viande ou a ses enfants ou i ses
domestiques, ou & ses ouvriers; ee qui malheureusement n’arrive
que trop souvent. On doit excuser une femme, un enfant, une
cuisiniére qui servent de la viande, si e mari, le pere, le maitre
de Ia maison le veulent absolument, L'Eglise les dispense de ré-
gister, a raison des inconvénients qui pourraient résulter d'un refus.
Quant aux enfants de famille, s'ils n’ont pas d'aliments maigres,
ils peuvent manger de la viande, car il serait trop dur deles con-
damner 4 ne manger que du pain. Il en est de méme des domes-
tiques et des ouvriers, auxquels on ne donne que du gras, s'ils ne
peuvent quitter leur maitre sans de graves inconvénients. Mais, et
les enfants, ot les domestiques, et les ouvriers, doivent , autant que
la prudence le permet, réclamer contre cette violation des lois de
I'Eglise.

(1) Yoyez 5. Liguori, de Preeceptis E celesiw, n° 1018, — (2) Sum, part. 2. 2.
quaest, 147, arl. 6, — (3) Instil »v n°7
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305. Les hotelizrs, les aubergistes, peuvent, 1es jours d’absti-
nence, donner de la viande aux voyageurs qui leur en demandent,
lorsqu'ils ont &4 craindre, ou de provoquer par un refus des jure-
ments , des blaspheémes, des emportements, ou de compromettre
leur établisser-ent par I'éloignement des étrangers (1). IIs le com-
promettraient probablement dans les villes et dans les endroits ol
il y a un certain nombre d’auberges, dont les maitres servent les
vouvaqeurs a leur gré. Le refus, dans le cas dont il s’agit, serait
d'ailleurs sans aueun résultat pour la religion. Mais les hoteliers on
aubergistes pécheraient mortellement. s’ils donnaient du gras &
ceux ciui veulent faire maigre. \

Que doit-on penser des aubergistes qui servent en méme temps
gras et maigre aux voyageurs, sans leur demander comment ils
désirent d’étre servis ? Nous pensons ¢u’on peut les absoudre, s%ils
servent du maigre en assez grande quantité pour ceux qui ohs'e 1:\'ent
I'abstinence. Ils sont excusables, parce qu'ils savent par expérience
qu'un cerfain nombre de voyageurs tiennent a faire gras , méme
les jours défendus.

ARTICLE 1I.
Des Causes qui exemptent du Jetine.

306. Les causes qui exemptent du jetime sont au nombre de
guatre : la dispense, I'impuissance, le fravail, la piété.

Premiérement, la dispense. Cette dispense peut étre acc.m'déu
par le Pape, par I'évéque, généralement par tous ceux qui ’sont
chargés du gouvernement d'une pm‘ois?(‘z oud’ ElfmeAcotnn(nu?fu_).te. Le
Pape dispense a I'égard de tous les chretla.)s - éveque, a I'égard de
ses diocésains seulement, encore ne peut-il les dispenser que pour
des cas particuliers. Cependant la plupart des' é\'éq‘ues de Fl"d}l(f(? 5
se fondant sur 'usage et le consentement présumé du- Sfm\'cram
Pontife, dispensent d'une maniére générale leurs diocesam‘s d’'une
partie de I'abstinence prescrite pour le saiIHt tEI.'E][)S de caréme, en
preserivant des aumoénes en faveur des séminaires ou j;\v.f:t'es éta-
blissements utiles & la religion. Les curés peuvent aussi dispenser
leurs paroissiens, mais seulement pour des cas parti‘euliers.

307. On accorde la dispense du jeline ou de I'abstinence, lors-
qu'il v a doute si ceux qui la demandent ont des raisons suffisantes

(1) Billuart, de Temperantia, disext n. art. 9.
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de faire gras ou derompre le jetine. Sile motif qu’on a pour se faire
exempter de la loi éfait évident, incontestable, on powrrait s’exemp-
ter soi-méme, surtout si telle est la coutume, ou sil’on ne pouvait
facilement recourir an supérieur : « Si eausa sit evidens, per se ip-
« sum lieite potest homo statufi observantiam praterire, praser-
« tim consuetudine inferveniente, vel si non posset facile recursus
« ad superiorem haberi. Si vero causa sit dubia , debet aliguis ad
« superiorem recurrere, qui habet potestatem in talibus dispen-
« sandi. Et hoe est observandum in jejuniis ab Ecelesia institu-
« tis (1). » Assez généralement les fideles se eroient dispensés du
jetne et de I'abstinence sans avoir recours au curé, lorsque, & rai-
son de quelque indisposition, le médecin lew: conseille de faire
gras ou de ne pas jeuner. Nous pensons qu’on ne doit point les
inquiéter a cet égard, soit parce qu'ils sont dans la bonne foi, soit
parce quils ont un cerfain usage en leur faveur. Un curé n’est
point responsable des abus qui résultent de la trop grande facilité
des médecins, en matiere de jetine et d’abstinence.

Suivant les constilutions: de Benoit XIV, ceux qui ont obtenu dispense
de I'abstinence pour les jours de jetne ne peuvent sans péché manger,
dans le méme repas, dela viande et du poisson. Mais ce point de diser
pline n’est point en vigueur dans le diocése de Reims, ni dans un grand
nombre d’auires diocéses.

508. Secondement, 'impuissance physique ou morale. L'im-
puissance physique sert d'excuse : 4° aux personnes infirmes que
le jeline ou [abstinence incommoderait notablement; a celles qui
sont en convalescence, ou qui sont si faibles qu’elles ne peuvent
faire un repas entier sans étre malades, et qui pour cette raison sont
obligées de manger pen, mais a plusieurs reprises. Si elles ne peu-
vent que trés-difficilement digérer les aliments maigres, elles se-
ront, d’aprés Pavis du médecin, dispensées de l'abstinence. 2° Aux
femmes enceinles et aux nourrices; elles sont exemptes du jeine
Il leur est méme permis de manger de la viande les jours d’absti-
nence, sielles sont d’'une constitution faible, ou si les enfants
qu’elles nourrissent sont infirmes; ou méme encore si, étant fortes
et robustes, elles éprouvent ces sortes d’envies ordinaires aux
femmes enceintes , auxquelles elies ne pourraient résister sans dan-
ger. 3¢ Aux pauvres qui n’ent pas de quoi faire un repas suffisant
pour la journée entiére : « Qui non possunt simul habere quod eis
« ad victum sufficiat. » C’est la décision de saint Thomas (2). Ainsi,

(1) 8. Thomas, Sum. part. 2 2- quaesi, 147, arf 4. — (2) Ibidem,
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comme le dit saint Alphonse de Liguori, apres Sanchez et plusieurs
autres docteurs, ceux qui n’ont que du pain et du jardinage ou des
légumes ne sont pas obligés de s’astreindre & ne faire qﬁ'tm seul
repas, parce que de tels aliments sont peu nourrissants, et ne peu-
vent suffire & une personne qu'autant qu'elle en prend plusieurs
fois dans la journée(1).

Mais ils ne sont pas pour cela dispensés de I'abstinence. Cepen-
dant on powrrait excuser, au moins d'une faute grave, les pauvres
qui n’ayant absolument qu'un peu de lard avee du mauvais pain,
en mangeraient une portion, surtout s'ils étaient obligés de se li-
vrer au travail. L'Eglise a pitié des pauvres.

309. L'impuissance morale dispense également du jeline ceux
qui ne peuvent l'observer sans de graves inconvénients. De ce
nombre sont ; 1° ceux que le jetne prive entitrement du sommeil
de la nuit; 2° les femmes auxquelles leurs maris ne permetient
pas absolument de jeumer, lorsque toutefois ceux-ci n'agissent pas
en haine de la religion; 3° les hommes «qui jejunando non
« possent uxoribus debitum reddere, quia prazceptum justitie debet
« prevalere prezcepto humano jejunii(2); » 4° les jeunes gens qui
p'ont pas vingt et un ans accomplis, quelle que soit la force du
tempérament. T1 convient cependant de les former a la pratique du
jetne, par quelques privations qui ne sauraient nuire au dévelop-
pement de leur constitution : « Conveniens tamen est ut etiam se ad
« jejunandum exereeant plus vel minus, secundum modum sv ®
« wtatis (3). »

5o Les vieillards. Plusieurs théologiens, parmi lesquels nous re-
marquons saint Alphonse de Liguori, dispensent dL} jetine it]e_lisli11rf-
tement ceux qui ont soixante ans. Nous pensons qu'il ne peutry avorr
de difficulté A I'égard des septuagénaires, meéme lorsqu’ils paraissent
robustes; senectus ispa morbus est. Mais si nous les dispensons
A jefine, nous ne les dispensons point de la pénitence, ni des bonnes
puzres par lesquelles ils doivent se préparer i la mort.

%10. Troisitmement, le travail est encore un motif d’excuse pour
¢ jetme. Il Sagit d'un travail pénible et fatigant, a‘l'un travail
ncompatible avec le jefine. Le saint-siége a couﬁ_urnnne le.s deux
proposilions suivantes, qui tendaient & excuser du jefine quiconque
travaille: « Omnes officiales, qui in republica corporaliter laborant,

(1) S. Liguori, de Praceptis Ecclesiz, n° 1033. — (2) Ibid. n° 1034. — {3) 8.
Thomas, Sum. part. 2. 2. quest. 147. art. 4
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«sunt excusati ab obligatione jejunii, nec debent se certificare an
«labor sit compatibilis cum jejunio. —Excusantur absolute a pre-
«cepto jejunii omnes illi, qui iter agunt equitando, utcumque iter
«agant, etiamsi iter necessarium non sit, et etiamsi iter unius diei
«conficiant(1). » Mais personne ne conteste que les travaux qui
nécessitent un grand mouvement du corps ne soient ane cause
d’exemption du jeine. Ainsi, 'on regarde comme dispensés les
lahoureurs, les vignerons, les jardiniers, les scieurs, les tailleurs
de pierre, les macons, les charpentiers, les menuisiers, les forge-
rons, les serruriers et autres ouvriers en fer, les tisserands, les
teinturiers, les laveurs, les pofiers, les tuiliers, les fabricants, les
portefaix, les boulangers, les courriers, les cochers, et générale-
ment fous ceux qui ne peuvent exercer leur profession en jetmant,
sans éprouver une fatigue excessive.

311. Pour ce qui regarde les cordonniers, les tailleurs d’habits,
les orfévres, les horlogers, les sculpteurs, les barbiers, il faut
avoir égard aux différentes circonstances pour juger sils sont dis-
pensés ou non de l'obligation du jedne.

Il en est de méme des magistrats, des juges, des avocats, des
médecins, des professeurs ; ils ne sont dispensés du jeune que dans
le eas ou, a raison de quelques travaux extraordinaires, ou de la
faiblesse de leur complexion, ils ne peuvent jedner sans danger de
nuire notahlement & leur santé.

Iei nous ferons remarquer que le riche qui travaille un jour de
jeune, comme il a coutume de travailler les autres jours, n’est pas

tenu de jefiner, si son travail est incompatible avec le jetine. Il n’est
point obligé d'interrompre ses fravaux, afin de pouvoir observer le
préceptg de I'glise. Ce sentiment nous parait trés-probable. Mais il en
serait autrement, s'il ne travaillait que pour éluder la loi : il pécherait,
du moins, en se mettant dans 'impossibilité de jefiner.

312. La péche et la chasse ne peuvent étre une excuse que pour
ceux qui sont obligés de pécher ou de chasser le jour de jedine: tels
sont généralement les chasseurs et pécheurs de profession. Ceux qui
font une partie de chasse, par gout ou par manidre de récréation, ne
seraient point admis & se prévaloir de la fatigue, pour se dispenser du
jetne.

313. Les soldats, avec lesquels il ne faut pas confondre les gardes
nationaux, sont dispensés du jetine et de I'abstinence. Mas cette

(1) Décret d’Alexandre VII, du 18 mars 1636.
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double dispense est-clle pour les officiers comme pour les simples
soldats, méme en temps de paix? Les officiers francais le croient,
se fondant sur I'usage généralement suivi par eux depuis envi-
ron cinquante ans. Nous n’approuvons point cet usage , mais nous
ne le condamnons pas; nous le tolérons, et nous pensons que les
confesseurs doivent le tolérer.

Sont encore dispensés du jeune, ceux qui voyagent a grandes
journées, lorsi{ue le voyage ne peut étre différé sans inconvénient,
soit parce que le voyage ¢tait déja commencé avant le jour du
jetme, soit parce que le motif qui I'a fait entreprendre est une féte
de dévotion qui se rencontre le lendemain du jour du jeune. Sile
voyage pouvait commodément étre renvoyé a un autre jour, on
serait obligé de le difféver, afin de pouvoir jetiner, ainsi que I'en:
seigne saint Thomas (1). :

Mais quelle est la quantité du chemin qui peut donner lieu 4 une
exception? On ne peut rien déterminer la-dessus. Une personne
robuste serait moins fatiguée aprés une journée de sept a huit
lieues, qu'une autre plus faible ne le serait par un voyage de deux
ou trois lieues seulement. Cela dépend aussi des chemins plus ou
moins faciles, ou des temps plus ou moins favorables. Ce n’est
donc pas par le nombre des lieues, mais bien par les eirconstances,
qu'on doit juger du degré de fatigue qui dispense le voyageur de
I'observation du jetine.

On regarde aussi comme exempts du jeline, ceux qui voyagent
a cheval, lorsqu’ils sont montés sur un cheval dont la marche est
dure et vraiment pénible; ou lorsque, étant assez bien montés, ils
font un voyage de plusieurs jours, ou un voyage de long cours. Il
en est de méme de ceux qui voyagent dans une voiture mal sus-
pendue ou qui ne V’est point du tout, et dont souvent ils sont plus
fatigués que s'ils avaient fait plusieurs lieues & pied (2).

314. Quatritmement enfin, la picté peut servir d'excuse et dis-
penser du jetine. Ce qui a lien quand il s’agit de remplir un devoir
de piété plus important que le jetne, avec lequel 'accomplisse-
ment de ce devoir est incompatible. On regarde comme exempts
du jetne : 1% ceux qui préchent plusieurs fois dans un jour, ou au
moins une fois chaque jour pendant une retraite ou station de ca~
réme. Mais, comme le dit saint Alphonse de Liguori (3), il con-
vient que ceux qui doivent précher de parole et d’exemple fassent

(1) Sum. part. 2. 2. queest. 147. art, 4. — (2) Instruct. sur le Rituel de Tou-
fon, des Préceptes de I'Eglise. — (?\ De Preeceptis Ecclesice, n° 1048.
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tout ee qui dépend d’enx pour observer la loi du jeine. 2° Ceux
qui entendent les coufessions tout le jour ou une grande partie du
jour. 3° Ceux qui assistent spirituellement ou corporellement les
malades, et passent la plus grande partie du jour ou de la nuit
aupres d'eux, pourvu qu’on ne le fasse pas & dessein d’éluder la loi,
Ce n’est pas que ceux dont il s’agit aient généralement besoin d'une
nourriture plus abondante ; mais ils ont besoin d’en prendre plus
fréquemment, afin de prévenir un épuisement qui serait dangereux
pour la santé.

315. Nous ferons remarquer, en finissant cet article, que siun
pénitent , sans avoir un motif qui puisse le dispenser du jetne pen-
dant le caréme, croit de bonne foi pouvoir satisfaire au précepte
en jetnant deux ou trois fois dans la semaine, le confesseur peut
Pabsoudre en le laissant dans la bonne foi, de crainte qu'en vou-
lant U'obliger & jetmer davantage, on ne le porte a ne plus jeliner
du tout : « Non est urgendus ad jejunandum, sed relinquendus in
« sua bona fide, ne ipse forte deinde omnia culpabiliter ox

CHAPITRE VL

De la Chasteté, de la Continence, de la Pudeur, et de
la Modestie.

516. Ta chasteté est une vertu morale qui modére et restreint
dans les bornes du devoir le penchant naturel pour les plaisirs de
la chair. On distingue la chasteté des vierges, la chastelé des. per-
sonnes veuves, et la chastelé des personnes mariées. La premiére
consiste dans une perpétuelle conlinence. Elle parait avec écla
dans les vierges chrétiennes qui ont généreusement renoncé au
mariage, et se sont dévouées & la garder toute leur vie. La chasteté
des personnes veuves consiste & garder la continence le reste de leur
vie. Cette chasteté est moins parfaite que ia premiere. La chasteté
des personnes mariées consiste a garder la fidélité conjugaie, et a
w'user du mariage que suivant les régles de la sainteté évangélique.
Elle inspire une espéce d’horreur pour tout ce qui est contraire a
13 fin du mariage. La chasteté des époux, quelgue sainte qulelle

{1) S. Liguori, de Preeceptis Ecclesice, n° 1045,
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soit, est moins parfaite que la chasteté des vierges et des personnes
qui restent dans I'état de viduité par principe de religion.

La chasteté est nécessaire au salut, tous doivent éfre chastes
dans leur état; rien de souillé n’entrera dans la nouvelle Jérusalem :
« Non intrabit in eam aliquod coinquinatum (1). » Pour garder cette
vertu , il faut veiller constamment sur soi-méme, vivre autant que
possible dans la retraite et la priére, fréquenter les sacrements,
pratiquer la mortification , et fuir avee soin les oceasions du p

Les péchés contraires & la chasteté sont la fornication, I'inceste,
P'adultére, et, en un mot, tous les péchés qui appartienment a l¢
luxure.

217. La continence esta peu pres la méme chose que la chas-
teté. Saint Thomas la fait consister dans la fermeté nécessaire pour
ne pas se laisser entrainer par les mouvements de la concupiscence :
« Continentia habet aliquid de ratione virtutis inquantum ratio fir-
« mata est contra passiones, ne eis dedueatur (2). »

La pudeur, pudicitia, verecundia, est cette honte vertueuse qui
donne de I'éloignement, de 'horreur pour toutes les actions capa-
bles d’offenser la chasteté. Rien de plus important pour les meeurs
que de maintenir cette honte salutaire ; ¢’est un frein puissant con-
tre le vice, contre le libertinage; la vertu est bien en danger, si
déja elle n’a fait naufrage, dans les jeunes gens qui ne sont plus
retenus par le sentiment de la pudeur.

518. La modestie est une vertu qui maintient dans Lordre les.
mouvements intérieurs et extérieurs de I'homme. « Modestia, dit
« saint Thomas, se habet non solum circa exteriores actiones, sed
¢ etiam circa interiores (3). » Elle régle notre intérieur par la douceur
et Ihumilité, et notre extéricur par la décence et I'honnéteté. On
blesse la modestie par des discours, par des gestes, des actes contraires
% la bienséance. Ainsi Uon doit, par exemple, regarder comme immo-
destes certaines parures, certaines modes capables d'alarmer Ia
vertu.

Mais n’est-il pas permis 2 une iemme de se parer pour plaire, et
relever les grices qu'elle a regues de la nature ? Nous répondrons,
d’aprés saint Thomas, en distinguant les femmes mariées et celles

qui ne le sont pas. La femme qui se pare pour plaire a son mari ne
peche pas, si d’ailleurs sa parure n’a rien qui puisse scandaliser le
grochain. Ce motif est honnéte, et quelquefois nécessaire pour pre-

11 Apoca: 21.v.27.— (2)Sum. part. 2. 9. quacst. 155.— (3) Ibidem. . quast
160 art. 1.




