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corazon, estan dispuestos 4 oir vues-
tras voces en esta Mision , 4 mu-
dar de vida, 4 merecer vuestra gra-
cia, y 4 lograr yuestra gloria, que
yo 08 deseo & todosy en el nombre
del'Padre , del Hijo , y del Espt.
ritu Santo. Amen. ol

(71)
DOCTRINA PRIMERA.

DE LA CONFESION,
¥ DE SUS CON DICIONES
Y EFECTOS EN COMUN.

Confessionem et decoren induisti,
amictus luming sicut vestimentg.
Vestiste la confesion y la hermosu-
ta, rodeado de la luz como de

una gala preciosa. Ps. 103, T

Entre los muchos males, que
en este desventurado tiempo tieaen
turbada y afligida 4 la Iglesia santa,
4 esta Esposa dignisima del Salva- |
dor , podemos decir, amados, hijos,
con el Concilio general Lateranen-
se, que uno, el mayor 6. el mas
priocipal de todos es la falsa peni-
tencia de sus hijos , y la errada
idea que muchos de ellos tiencn
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formada sobre lo que es ung ver-
dadéra y fructuosa confesion: In-
ter cetera mala, unum est quod
$ansiiun maxime perturbar Foples
Sidw fm_!.m_ scilicet peenitentia (1)-
En efecto, ;qué ‘errores tan gross-
TOs no se advierten en este parti-
eular? ;qué ignorancias tan cragas?
2qué preccupaciones ‘tan indignas?
3qué docirinas tan’ lakds? ;v qué
précticas ran irregulares'y agenas
del Cristianismo? ¥ ‘esia no solo ea
gentes riisticas, volgares 'y de po-
co talento, pefo 'aun en ‘personas
que debieron 4 Dios y & sus padres
una mediana crianza y edueagion,
Al respecto de éste ‘mal,que
con verdad puede llamarse’ edusy
¥ origen de quantos turbad ¥ 2l
gen & nuestra Madre 1a Iglesia; clas
ma el dicho santo’ Coneilia 5 nos
exhiorta, 'y ‘encarga 4 los Ohispns,'
4 los'Pirroeos 'y ‘4 todos 16§ Sa2

Cerdotes v Miai

stros de Dios 4’ que

8) ol ,

prediquemos, ¥ desengaiiemos 2
pueblo de 1as conf;csmues mal’ be-
¢has; que llevan al infierno & tantas
atmas : Unide: gum frairesinosivos
admanemis ) e’ faleis penitentiis
Jaicorum animas’ decipi , et in in=

fernum detrabi patiantur. A
--1 Al respecto y dolor de este mis-
mio mal , que tanto conocio , sintio
y llor nuestra Madre Santa Tere-
sa de Jesus, escribia y exhortaba &
uno de sus confesores, prewméndo-
le'que predicase sin cesar contra las
malas confesiones, porque este era
él'lazo fatal donde el demonio, preas
dia ianumerables almas para‘el in-
ferno, Y finalmente , amados hijos,
4l respecto ; al dolor y 4 la expe-
tiencia de este mismo mal, pero mal
guie‘en auestra Dibcesi es mas co=
mun 'y transcendeatal , 4 por la
endrme éxtension de ella, 6 por
falts ‘de zeloen los operatios , &
por” sobra de desidia en los fieles,
&'pot todo juato, hemos resuelto
explicaras en ‘esta santa lision las
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Doctrinas mas e£54)'

3 nciales del Sacra-
mento dela Penitencia , en las que
procuraremos hablar y tocar. los
puatos mas precisos , con tal conci-
sion que-no fastidien 4 los sabios

ero al mismo tiempo con tal cla-
ridad, que instruyan 4 los ignoran-
tes y pobrecitos , quienes son 'y de-
ben ser el objeto principal de aues-
tra enseiianza, :
_ Empzeemos, pues, amadoshi-
jos, .y sabed que el Sacramento de
12 Penitencia es uno de los siete ins:
tituidos: por Cristo. auestro Sefior
cuyo priacipal efecto es causar una
primera: gracia que perdona todos
los pecados cometidos despues. del
bautismo, 6 en su recepeion 3 moti-

Vo por el qual sellama, y verdade-
rameate lo es, Sacramento de muers
tos , como que suponiendo 4 la al-

ina muerta por la culpa , tiene virs

tud comuaicada por el mismo Dios
para darle la vida de la gracia,

3 '+ pues, de fe, que al peca-
or biew dispuesto se lz perdonan
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en este Sacramento todas sus culpas;
de: mudo que po hay alguna , por
grave y enorme que ella sea, el
odio de Dios , la blasfemia, la des-
esperacion , ¢l saerilegio, la supers=
ticion , la bestialidad , el adulterio,
el homigidio; ; pero para que es can-
saros? Todas sio excepeion alguna
se perdonan eo ¢l Sacramento dela
Penitencia , por multiplicadas que
se hallen en el nimero .y pargra=
yisimas que sean en la especie, Por=
que si bien la Escritura llama 4 al-
gunas irremediables, 6 imposibles
de perdon, tanto en este siglo.co-
mo-ea el futuro, esta expresion. ha
de entenderse, no de la imposibi-
lidad absoluta ,. sino de la moral,
por-la grande ¢ mayor dificultad
que algunas de ellas oponen al ver-
dadero arrepentimiento, y consi-
goientemente al perdon : tal es el
pecado cometido: contra el Espiri-
tu Santo, por lo mismo guese opo~
ne 4 la verdad conocida , y tal fue,
aungue con' error en dictimen dc’
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Tertulidno , el (p?cc;do deshonesto,
por lo mucho que halaga la memo=
ria , por la grande ceguedad que
causa en el entendimiento, ¥y por
lo fuertemente que arrasira y per=
vierte la voluntad. Pero por lo de-
mas , amados hijos, todos los pe=
€ados son remisibles, y misericor=
digsameite los perdona Dies por
medio de una verdadera confesion.
Asi lo dice el mismo Seiior poe
boca del Profeta Ezequiel : si el pe=
cador hiciere penitencia de todas
gus culpas, de ninguna de ellas me
acordaré jamas: Omnium iniguita-
tum'efus aon recordabor ; donde se
ve queé no exceptuando alguna: del
perdon, las incluye 4 todas, por gra-
ves, porenormesy ¥ por innames=
rables’ que ellas sean. ; Pecaste una
veztdice San Juan Criséstomo, con-
fidsate una vez, ;Pecaste millares de
veces? millares de veces te has de
confesar, eonfiado y seguco siem=
pre que en todas te pardonard Dios:
BEillies peocasti , millies  prnites

i, N

e (1). Confianza y seguridad , que
solo puedes dexar de tenerla en ua
gaso, dice San Agustin, y este es
quando tus pecados sean tantos y
tan grandes que lleguen & exceder
& 4 igualar los senos de la bondad
y misericordia de Dios, lo qual sien-
do absolutamente imposible, es pre-
ciso confesar como un articulo de
nuestra santa fe que tedas las cul-
pas, sin excepcion alguna , se per-
donan en el Sacramento de la Peni-
tencia : I7le solus difidat , qui tan-
tum peccare potest guantum Deus
bonus est (2).

De aqui es que los Padresy los
Concilios justaménte han llamado
& la confesion llave maestra para
abrirlas puertas del cielo ; segunda
tabla despues cel bautizmo; piccina
sagrada de Jerusalen; fuente miste-
ziosa del Siloe; y rio saludabledel
Jordan ; como que en. ella ¢l peea-

(1) Chiis. tom. 2. in PFaIFrr‘. 150,
(2) ‘D.Avg.libide peenit Gy 5.
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dor sana de todas sus lepras ; reme-
dia todas sus ceguedades , cura to-
das sus dolencias, y se le perdonan
todas sus culpas, que comeridas des-
pues del bautismo le habian cerra=
do las' puertas del cielo. Sobre el
supuesto, pues, de esta infalible
verdad , voy ahora ; amados hijos,
4 haceros una reconvencion poco
consolante , perg demasiadamente
verdadera ; porque si es de fe que
en la confesion se perdonan todas
las culpas § si es cierto tambien ser
Taro el cristiano que dexa de con-
fesarse una y muchas veces , 3c6-
mo diee Crista en su Evangelio que
son muchos los Hamados , y pocos
los escogidos? ;Cénio es, v en qué
puede fundarse el ¢lamor continno
de los Santos de que son muy pocos
los que se salvan ; y muy muchos
los que se condenan? Aparecidse un
condenado 4 un santo Arzobispo de
Parfs llamado Guillelmo, y le di-
X0 : ghay munds fodaviat ;han que-
dado wivientes sebrela ticrra? shay
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bombres y mugeres que babiten en las
ciudades? 3 Pues por qué lo pregun-
tas, infeliz le replicd el santo Ar-
zobispo lleno de admiracion. Por-
que son tantoes , respondit el conde-
nado, los que desde que estay agui
ban caido en el inflerno ; que me pa-
rece imposible baya ya bombres ni
mugeres en el mindo.

Volvamog | puies, 4 preguntar,
¥ hagdmoslo con las mismas pala-
bras de Dios : Numguid resina non
est in Galaad; aut medicus non est
ibi (1)? ;Por ventura no hay resina
y médico en Galaad ? esto es: ;por
ventura no hay Sacramento de la
Penitencia en la Iglesia de Dios?
00 hay en ella médicos? ;no hay
confesores? ;no hay penitentes? Pues
si verdaderamente los hay, si los
pecadores se confiesan, si en la con-
fesion es de fe que se perdonan to-
dos los pecados: Quare non est ob-
ducta cicazrie filie populi mei (2)?

(1) Jerem, cap. 8 v. 23, (2). Tbid.
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;Cémo se quedan sin remedio las
Hagas del alma? 3cémo se estan sin
curar las heridas de las conciencias?
zcomo hay tanto mal y tanta rela-
xacion en €l pueblo eristiano? En
una palabra, ; como se pierden y se
condenan tantas alinas redimidas
con la sangre de Jesucristo?

;Ay , amados hijos!. Esta pre-
gunta hacedsela ‘4 yuestro mismo
corazon ; 4 vuestro ingrato cora-
zon ; 4 vuestro perdido corazom,
v ¢l os responders con verdad ; y
tal vez par experiencia ; que la caw
sa es porque sois pocos, y . poquisi-
maos los que llegais bien dispues-
tos 4 la' confesion;; ¥ que por-lo
tanto convertis ek bien en -malsy
haceis veneno de la triaca , muerte
de la medicina, piedra del pan,y
basilisco: del pez. En-efecto, por
una desgracia digna de llorarse con
lagrimas de sangre 5 podemos decir
eninuestros diss loque ya decla en
los suyos el Profera Jeremias: ¢~
tendi ;e aseultavicnuilus est gqui
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agat penitentiam s:?per peceato suo,
dicens, quid feci (1)t Cada dia esta-
mos viendo y oyendo confesiones;
pero jah, que apenas vemos ni oi-
mos un pecador que haga verdade-
ra penitencia de su pecado! Se con-
fiesan los cristianos , se confiesan
con freqiiencia , se confiesan en vi-
da, se confiesan 4 la hora de la
muerte ; esto es lo que vemos

es lo que escuchamos : Arren
ascultavi; pero jdénde estd el exd
men diligente, solicito y cuidado-
50 de sus conciencias? ;dbnde estd
el dolor interior y sobrenatural de
sus culpas? jdénde estd el propésito
firme y eficaz de la enmienda? ;ddn-
de estd la integridad y claridad de
1a confesion? ;dénde estd el cono-
cimiento, y la justa y debida satis-
faccion de los pecados que se con-
fiesant Nullus est qui agat preniten-
}:'m‘r; super peceato suo, dicens, quid
[ -

(1) Jerem. cip. 8. vers. 6.
F
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;Pues qué importa, amados hi-
jos, qué importa yue la confesion
sea llave para abrir las puertas del
cielo ., cerradas con la culpa, si tal
vez vosotros las cerrais mas, y mas
fuertemente , por no dar las debidas
vueltas al exdmen de vuestra con=
ciencia? Porque , hablemos de bue-
na fe: jqué solicitud, a1 que tiem-
po poneis y empleais en exdmina-
ros para iros & confesar? ;Por ven-
tura es el mismo que pondriais en
un negocio graye en que se inte-
resase vuestro honor , vuestra ha-
cienda 6 vuestra vida? ;Ah! 1o re-
gular es, y no podeis negarlo, un
exdmen ligero de vuestras culpas,
un exdmen superficial , por encima
no mas, y por lo/mas grueso, y que
lo.haceis tal vez al tiempo de iros 4
dormir , & poco anfes de la misma
confesion. jAh ton-‘csioncs!u
3Qué importa, amados hum:qu:
1a confesion sea la piscina donde se
cura toda enfermedad, siwvosotros,
como el paralitico del Evangelio, 08
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estais tendidos diez, veinte y trein-
ta afos sin dar un paso al verdade-
ro dolor? Porque, hablemos la ver-
dad, 3 Vuestro dolor al confesaros es
mas que un dolor de ceremonia y
de exterioridad,, un golpearos el pe-
cho, teniendo insensible el corazon?
3 Vuestras lgrimas, si es que aigu-
na vez las derramais, no es verdad
que las arranca, no tanto el senti-
miento de haber ofendido 4 Dios,
como el de haber perdido el honor,
el concepto ¢ el interes? ;Y que,
quéndo mas, os las hace derramar
un temor natural 4 la pena, pero no
el amor de un Dios ofendidg con
vuestra culpa? {Ah confesipnes!

#Qué importa, amados hijos, que
1a confesion sea segunda tabla para
salir 4 puerto, si vosotros asidos 4
ella, lo estais ignalmente 4 la oca-
sion y costumbre de vuestro peca-
do? Porque, no nos engaiiemos, jsers
posible queriendo la ocasion no que-
ter el peligro? ;¥ queriendo el peli-
gro serd posible no querer el peca-

Fa
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do? ;Y queriendo el pecado serd po-
sible que 1o aborrezcais? ;Y no
aborreciéndolo, serd pusible tener
un verdadero doler? ;Y sin un ver-
dadero dolor de vuestras culpas, po-
dré4 la confesion ser tabla segura pa-
ra vuestra libertad 2 j Ah confe-
siones ! :

Finalinente, amados hijos, ;qué
importa que la confesion sea el salu-
dable Jordan para el remedio de
vuestras almas, si quando debierais
repetir y freqiientar este sagrado
baiio, os vemos, & no caminar 4 €l
absolutamente , 6 caminar solo por
costumbre , por bien parecer del
mundo, 4 fuerza, 4 mas no poder,
una vez al afio, y aun esta porque
la Iglesia lo manda asi? j Ah confe-
siones!

; Pues qué, direis, y la Igle-
sia puede mandarnos la confesion
anual? ; Ah, y qué pregunta tan ver-
gonzosa , amados hijos! Yo no debo
responder ni satisfacer 4 ella por-
que hablo con catdlices, y predico
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4 hijos de la Iglesia, que se sujetan
4 sus decisiones, y no pueden igno-
rar un precepto de los mas forma-
les que nos ha impuesto su autori-
dad; precepto fundado sobre la pa-
labra de Jesucristo, autorizado con
la tradicion, confirmado por los
Caoncilios, recibido en todos los si-
glos, y observado por todas las al-
mas fieles.

No ohstante , yo sé como han
hablado los hereges de la confesion
sacramental, y come hablan tam-
bien de ¢lla misma los que sinolo
son estan muy cerca de serlo, tra=
téndola abiertamente de ug yugo
insufrible, y de una ley demasiada-
mente pesada. Pero sin empefiarme
en una controversia poco conve-
niente al tiempo, al lugar y al au-
ditorio, yo debo persuadiros 4 la
freqiiencia de la santa coofesion, co-
mo 4 una préctica la mas piadosa,
la mas segura, la mas il y aun
1a mas necesaria; pues gue enella,
segun el santo Concilio de Trento, se
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exercen los actos de las virtudes
mas excelentes, quales sonlafe, la
esperanzay, el temor, la caridad, el
6dio y la detestacion de los pecados;
actos con los que’el'pecador, preve-
nidoyayudado ¢e la graciade Dios,
se dispone y prepara para salir del
infeliz estado de la culpa, y recibir
el don precioso de la justificacion.

Yo debo persuadires 4 la fre-
gilencia de la santa confesion, como
4 un juicio anticipade y como 4 una
~voluntaria acusacion con que el
pecador preocupa ¢l rostro ayrado
de Dies: quiero decir, con que pre-
viene , templa'y aun evita aquella
rigarosa acusacion que Dios tendria

que hacerle sobre el niimero y gra- -

vedad de sus culpas, si ¢l antes no
las hubiera confesado ,, llorado ¥y
borrado en el Sacramento de 12 Pe-
nitencia, segun aquellas palabras de
David: Preocupemus faciem ejus in
confessione (1),

(1) Psals gr. vers, =

(87) :

Yo debo finalmente persuadiros
4 la fregiiencia de la santa confé-
sion, como & un Sacramento donde
se unea y enlazan maravillosamen-,
te el gusto de Dios, la luz y la her-
mosura interior del alma, segun
aquella expresion del Real Profeta:
Confessionem , et decorem induisti:
amictus fumine sicut vestimento(1):
te vestiste de confesion y de hermo-
sura, rodeado de luz como de una
preciosa gala, 3 porque 4 quién pue-
den aplicarse estas palabras con mas
propiedad que 4 un pecador ya
vuelto en si, convertido, confesado
y perdonado en el Sacramepto de
1a Penitencia? Vedlo, amados hijos,
en la pardbola del hijo prodigo.

El habia dexado la honrada ca-
sa, y la dulce compafifa de un pa-
dre que lo queria tiernamente. Su
poca reflexion, 6 su de masiado amor
4 Ja libertad ¢ independencia, no
le dexaron conocer en aquel instan-

(1) Luc.cap. 15. vers. I1.
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te de ardor & cge arrebato lo mu-
cho que perdia, perdiendo 4 un pa-
dre 4 quien habia debido el ser, Ia
vida, la conservacion, y de quien
podia esperar todavia mayores be-
neficios. Desde ese punto fatal, él se
entregd 4 los deseos de su corazon,
¥ 4 los vergonzosos desérdenes de
Ia sensualidad, hasta disipar en ellos
todo el rico patrimonio que le ha-
bia entregado su padre, ¥ hasta
verse reducido 4 la fealdad, desnu-
dez, hambre y miseria con que él
mismo se pinta en el Evangelio: 9%
perezeo de bambre, decia este jéven
pecador, yo perezco de hambre (1),
y iltimamente vendré 4 perecer en
mi !_iﬁﬂcri.'a. en mi desnudez v en
mi- fealdad, si vuelto ya en mi no
viuelvo arrepentido 4 la casa de mi
padre, confisindole humildemente
que pequé, y que pequé contra el
cielo, y en su presencia misma: Pa-
ter peccavi in ceelum |, et coram

(#) Ibid. vers.17.
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te (1), Asilo hizc? , ¥ con sola esta
humilde confesion, él se vi6 repen=
tinamente vuelto 4 la gracia de su
tierno padre , que lo recibié entre
sus brazos, que le did el :aseulo de
paz, que lo visitd con la primera es-
tola, que lo calzé, que lo hermosed
y que lo alimentd: en unapalabra,
€l se vi6 repentinamente vestido de
confesion y de hermosura, y rodea-
do de luz como de una preciosa
gala : Confessionem , et decorem in-
duisti, amictus lumine sicut westi=
miento.

Estos mismos efectos experimen-
tareis vosotros, amados hijos, en la
freqiiencia de la santa confesion.
Por grandes pecadores que ahora
seais, por hijos prédigos ¢ ingra-
tos que hayais sido contra vuestro
Padre Dios; por feos, desnudos, po-
bres y miserables que os halleis en
ese infeliz estado de vuestra culpa,
no dudeis que con un pequé dicho

(1) Ibid. vers. 18,
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de corazon'; con un pequé, Padre
mio, habed misericordia de mi, os
recibird entre sus brazos, os perdo-
nard , os hermosearf, os dard sn
l'uzl, su misericordia, su gracia, y
tltimamente por una eternidad Iz
gloria, que yo os deseo 4 todos: en
el nombre del Padre, del Hijo,y del
Espiritu Santo. dmen.

(o1)
DOCTRINA SEGUNDA.

DEL EXAMEN DE LA CONCIENCIA,

QUE DEBE PRECEDER A La CONFESION.

Serutemur viar nostras, et quera=
mus, et revertamur ad Domintim.
Eximinemos nuestros caminos, y
busquemos, y volvamos 4 Dios.
Ferem. en sus Trenos, cap. 3. Ve

Sicndo la confesion uno de los
medios instituidos por el Divino
Salvador para la salvacion de aque-
llas alinas que libre y voluntaria-
mente perdieron la primera gracia
recibida en el bautismo, no podia
ella ser una obra del acaso 6 de la
irreflexion; y menos debia ser toda
efecto puramente del poder, de la
niisericordia y de la gracia de Dios,
sin preparacion, disposicion, ni coo-
peracion alguna de parte del hom-
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te. No, amados hijos, Digs que
hizo al hombre, sin el hombre no
justifica ni salva al hombre sin el
hombre mismo, segun aguella admi-
fat‘:ic sentencia de San Agusrin: Qui
fecit fe Sine te, nion salvabit te Sine
te. Quiero decir: Dips que saco al
hombre del estado de Ia nada,.sin
queel hombre hiciese ni coopera-
S¢ en cosa alguna para la grande
cbra de su creacion , pues Io que
erd.nada, nada podia ser ni coope~
rar: Oui fecit te sine fe, no quicre
sacar al hembre del estado de Ia
culpa, i justificarlo, ni salvarlo
por I_m:dm de la confesion, sin que
el mismo hombre, ayudado y pre-
venido de su gracia, se prepare, se
dlSPOﬂgﬂ Y toopere en quanto estd
de su parte para la grande obra'de
su justificacion: Non salvadit te si-
ne te.

Por esto es que Jesueristo, Au-
tor de los santos Sacramentos, dis-
Puso que la materia proxima y
esencial del de la Penitencia fue-
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sen los actos del penitente; 1a con-
tricion, 1a confesion y la satisfac-
cion, para que de esta manera él
mismo cooperase 4 su justificacion,
confesando sus culpas con la boca,
detestindolas con el dolor, y repa-
réndolas , 6 satisfaciéndolas con
obras de penitencia: Cordis contri-
tio, oris confessio, et operis satis-
factio.

Y ved , amados hijos, en estos
tres actos incluidas aquellas cinco
condiciones & circunstancias que
el Catecismo ensefia ser necesarias
para hacer una buena confesion: es-
tas son exdmen de conciencia, do-
lor de corazon, propésito de la en-
mienda, confesion de boca y satis-
faccion de obra, cuya importante
explicacion nos hemos propuesto
por asunto de todas estas doctrinas,

Y empezando en la de esta tar-
de por el eximen de la conciencia,
reduciremos su explicacion 4 qua-
tro articules, al de su esencia, al de
su materia, al de su modo, y al de
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su tiempo y cuidado: es decir, que
os explicaremos qué cosa sea el
eximen de conciencia. Por dénde
ha de hacerse el exdmen de con-
ciencia. Qué tiempo debe emplear-
se, y que cuidado debe ponerse en
hacer el eximen 'de conciencia.
Empecemos. .

5. L

Qué cosa es el exdmen de la con-
ciencia.

El exdmen de la conciencia no
esotra cosa, amados hijos, segun se
explican los Padres con el Concilio
de Trento, que una inguisicion for-
mal que hace el hombre de todos
los senos de su conciencia; una su-
maria informacion que hace de to=-
dos los caminos y pasos de su vidd;
una exdcta averiguacion que hace
de todas sus culpas, para acordarse
de ellas en particular, y decirlas en-
teramente al confesor : Postquam
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quisque diligentius se excuserit , et
conscienti@ su@ sinus omnes, et late-
bras exploraverit , ea peccata confi-
teatur, Ge. (1). Esto es el exfimen
de la conciencia; volver una alma
& mirarse 4 si misma, informarse,
averiguar y recorrer desde la iltima
confesion bien hecha sus pasos, sus
ocupaciones, sus exercicios, apun=
tando 4 1a memoria todas las culpas
graves que ha cometido para suje-
tarlas y decirlas en la confesion,
segun aquellas palabras de Jere-
mias : Scrutemur vias nostras, et
gquaramus, et revertamur ad Domi-
num. Escudrifiemos nuestros cami-
nos, exdminemos nuestros pecados,
¥ convirtimones 4 Dios.

Aungue este exdmen no €s parte
esencial del Sacramento, pero hay
precepto grave de exdminar la con-
ciencia, lo supoge el Concilio Tri-
dentino en la sesion catorce, donde
lo supone y lo previene por tres ve-

(1) Trid, ses. 14, cap. 5. €t caniga
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ees, y lo supone bien, como que se
funda , y se incluye en el mismo
precepto divino que manda la ente-
ra confesion de las culpas; porque
mal podrd confesarlas enteramente,
¥ sin exponerse quando menos &
dexar de confesar algunas, quien an-
tes no hizo un exdmen diligente de
todas ellas. Asi, pues, como es cierto
que Dios perdona en la confesion to-
dos aquellos pecados que despues
de un serio y cuidadoso exdmen
no ha podido el hombre averiguar-
los ni traerlos 4 1a memoria, ast
tambien lo es, amados hijos, que
Dios no perdona’ aquellos que el
hombre no averigua ni trae § la
memoria por falta de un serio y
cuidadoso exdmen, y consiguiente=
mente, que el precepto de Dios
que manda la confesion entera de
1as culpas, este mismo manda tam-
bien el exdmen de todas ellas.

. Por lo tanto quien se confiesa
sin prevenir su confesion con un
exémen diligente, solicito y cuida-

(97)
doso, ya sea por LHl_ClI]pE'S&_dcs:
euidoy ya por conocida l:]'la“{;‘ia, o
ya finalmente por una ignorancia
crasa & afectada, falta 4 este pre-
cepto, se confiesd mal, y comete
un sacrilegio en los ojos de Dies,
Corfesion sin exdminar las culpas,
es confesion 4 cicgas; es lo mismo
que ir 4 buscar una joya que se per-
dié en miia noclie obscura, sin llevar
una luz en la maoo para encoenirar-
1a: confesion sin exdminar las cul-
pas, es lo mismo que ir § dar pnas
cuentas sin llevar. prevenidas las
partidas de cargo y dataj con el
quaderno en la mano, pero sin sa+
ber 6 averiguar lo que estd en &l
eserito. Confesion sin exdminar las
culpas, eslo mismo que ir 4 defens
der /0 relatar un pleyto sin haber
visto16 exdminado los autos & el
proeesa. Confesion sin exdminar las
eulpas, es lo.mismo que ir 4 moler,
el trigo - sin- expurgarlo PrimELo,
amasat el pan sin, ceroer, gates Jg
harina. ¥, envna palabra, confesarse,
G




. (98)
el hombre sin exdminar seriamente
sus culpas, es exponerse 4 no con-
fesarlas todas, faltando 4-un punto
y precepto tan esencial, como es la
integridad de la confesion. Sepamos
ya qual sea la materia del exdmen.

§. IL

De qué cosas se ba de bacer el
exdmen.

Este eximen debe hacerse de
los pensamientos , palabras y obras,
porque en todo esto puede el hom-
bre haber ofendido 4 Dios, no sien-
do el pecado otra cosa, que pensar,
decir, 4 obrar contra la ley eterna
del Sefior: Dicrum , factum, vel con-
cupitum contra legem eternam. Man-
dé Moysés fabricar un lavatorio 6
bano, donde antes de entrar en el
saerificio se lavasen los Sacerdotes;
¥ advierte ‘el sagrado texto, que to-
do €l estaba adornado con espejos
de mugeres: Cum vasi sua de specu-

(99)
99)
Tis mulierum. ;Lspejos de mugeres
en el lavatorio, v antes del sacrifi-
cio, 4 qué fin? Yo os lo diré. Viene
el dia de fiesta, ha de asistir una
muger al bayle, al paseo 6 4 Ia
funcion; ;¥ qué hace? Antes, y por
un largo espacio, se pone delante
de un espejo, y alli con la mas pro-
lixa solicitud se riza y compone el
cabello, se mira y se limpia el ros-
tro, se viste, y ajusta sus joyas y
sus galas, y asi dispuesta y ador-
nada se presenta al publico.

iAy, amados hijos! una buena
confesion fiesta es del alma; esta es
aquella solemne fiesta que tanto ce-
lebran los Angeles en el cielo. En
el dia, pues, que habeis deir 4 esta
fiesta, 4 este lavatorio 6 sacrificio
es preciso antes acudir al espejo, es-
to es, & un exdmen diligente, solici~
to,y cuidadoso de vuestra coneien-~
cia, y alli exdminar:y componer
el cabello, donde estan expresados
los buenos 6 malos pensamientos;
exdminar y limpiar-el rostro, don-

Gz




(too)

de estan expresadas las buenas &
malas palabras; y exdminar y ajus-
tar las galas, donde estan expresa-
das las buenas ¢ malas obras; y no
haciéndolo asi, entended que lejos
de ser vuestra confesion un sacrifi-
cio agradable 4 Dies, ¢ una fiesta
gustosa 4 los Angeles, serd un abo-
minable sacrilegio.

§. IIL

Cimo, y por ddnde se ba de baces ¢l
exdamen de la conciencid,

3 Y por. ddnde, & de qué; modo

ba de hacerse este exdmen de peo-
samientos, palabrasy obras? Se ha
de hacer, amados hijos, por los diez
mandamientos de la ley de Dios;
pordos cinco de nuestra madre la
lglesiay por los siete pecados 6 vi-
cios capitales iy por las obligacio-
nes propias del estado; porgue es-
te es el libro 6 -arancél por donde
Dios os: ha de-exdamipar en el dia

(101)

del juicio. 3No ha de exdminar Dios
en aguel dia por ‘el libro santo'de
la ley? Pues por ese mismo libro
debeis vosotros hacer el exdimen de
vuestra' confesion, Exadminaros se-
riamente para qie- Bies no ténga
que exdminar; juzgaros Tigurosi-
mente para que' Dios'no tenga-que
juzgar; sentenciarGs’ severdmernte
para que Dios no'tenga que senten+
ciar: Quod si nos mésipsos dijudica’
reniies fion wtique judicaremtr (1}
; Pero, y 'quinto hayque hacer en
el modo de'este’eximen? Estadme
atentos. \ A

En el Exodo mandaba Dios' que
le ‘ofreciesen los Tsfaelitas un'corde=
ro en’sacrificio, perd con la‘adver-
tencia , que no“tuviese mancha al-
guna, 'porque teniéndola serid un sa
crilegio la oferta: Tollat unusqiis qgrie
agnum; erit autem daghus absque ma-
cala (2) 3 ¥ qué hacian los Israeli

(1) Epist, 1.ad. Cor. cap. 11, v, 13,
(2) Exodvcap:iaima.is.
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tas para exdminar ¢ averiguar si
tenia 6 no manchas el cordero? Ya
lo dice Philon: A5 extremis pedi-
bus exosi per totum corpus inguire-
bant: que lo tendian primeramente
en el suelo, que inmediatamente le
egistraban los pies; que luego pa-
saban 4 exdminarle las manos; que
de.aquif seguian examinindole los
ojos, la boca, la cabeza, el pecho,
¥, asegurados. ya de que no tenia
maacha alguna en su cuerpo, se lo
ofrecian 4 Dios en sacrificio: Inmo-
lakitque eum universa multitudo Ji-
diorum Israel (1).

Que ensefanza tan admirable,
amados hijos, para el modo con
que thabeis de exdminar vuestra
congiencia antes de pasar 4 hacer
el sacrificio de wuestra confesion:
«Ab extremis pedibus exosi. Comen=
zad , pues, este exdmen por vuestros
pies, y ved donde habeis entrado;
de donde habeis salido; que hicis-

(1) Ibid, vers. 6.

(103) ;
teis en 1a casa agena; qué dexasteis
de hacer en la vuestra propia; y
cuidado con estas entradas, y sa=
lidas que tanto dan que hablar y
murmurar en el pueblo, porque es~
crito estd, que la inmundicia de los
pies hace olvidar al hombre de su
Wltimo fin: Sordes ejus in pedibus
ejus , nec recordata est finis sui (1)
Pasad luego al exémen de las ma-
nos ; esto es, qué acciones hic;stems;
qué tratos; qué juegos; y cuidado
con el exmen de esos juegos inde-
centes, donde se pierde el pudor, y
se expone la honestidad; y de esos
juegos de naypes, donde se pierde
el tiempo, la paciencia, y €l caudal
propio, 6 tal vez el ageno.

Pasad de aqui 4 exdminar vues-
tros ojos, esto es, qué objetos ha-
beis mirado; qudles y quéntos por
curiosidad; y quéles y quéntos por
mal fin, y cuidado con el exdmen
de esas miradas 6 vistas licencio=

(1) Jerem. Thren, cap. 1. V. 9.
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sas; porqueescrito estd, que lamuer.
te sube por los'ojos, y entra por
ellus como porunas ventanas 4 ro-
bar1a pureza del corazon: Ascen-
dif mors per fenestras (1)

Pasad’ de los ojos 4 exdminar
vuestra boca, estoes, qué palabras
hibeis hablado; qué conversaciones
habels teridos si' flieron murtpuras
torfas; si provoe si deshones-
tasy si'escandalosas; v cuidado con
16§ pecados de lefigua ; porque escri-
to €514 | quelen manos de ella se ha-
Ila Ta muerte v 14 vida, y que sien-
do un miembro tan pequefio es una
universidad de todas las maldades:
Mors et vita in-manu lingu.u. Uni=
versitas iniquitatis (2).

Pasad despues de esto 4 exdmi-
nar viestra cabeza; esto'es; los ma-
Tos pensamicntos, y especialmente
en materia de luxuria, y ved si se
constatieron; si se desecharon; silos

) (1) Jerem. . 9. v. 20. (2) Proy. c. 18.
Ve 21vEpise! 8: Jaclcls. v 6.

(105)
abrazé la voluntad; si hubo en ellos
alzuna morosa 6 culpable delecta-
cion; v cuidado con el eximen: de
semiejantes pensamientos, porqui- es=
crito estd, que aupque ellos se pa-
san & disipan con facilidad, dexan
herido y atormentado el corazon:
Cogitationes mee disipate sunt , tor-
quéntes cor meum (1),

Ultimamente, y sobre todas co-
sas, entrad muy despacio al exd-
men de vuestre corazon , registrad-
1o con candelas, observad sus in-
glinaciones, penetrad sus senos, ad-
vertid sus afectos, esos afectos tici-
tos, que consisten en una oculta
preparacion de la voluntad, y dis-
posicion del'dnimo paca hacer algu-
na cosa contra la ley de Dios, en
mediando la ocasion de segiir o
mantener algun interes, honra, gus-
to, bien ¢ deleyte en esta vida, Ved
si'se abrasa en'algun odio mortal
contra ese que llamais vuestro ene-

(1) Jobeap.rg.vi11.
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migo , si lo tratais, si lo saludais, si
le deseais €l mismo bien que 4 vos-
otros mismos, si haceis oracion por
€l; y cuidado con el exdimen en este
punto., porque por falta de ¢l hay
infinitas confesiones en el infierno.
De este modo, amados hijos, ha=
beis de hacer el exfmen de yuestra
conciencia ; y veamos ya el tiempo
y el cuidado que debe ponerse en él.

e

Qué tiempo v qué cuidado se ha de
poner en pacer el exdmen.

En érden al tiempo que debe
emplearse en hacer este eximen de
la conciencia no sefalan, ni es por
sible que seiialen regla fixa los au-
tares,, sino que lo dexan 4 juicio de
varon prudente , atendiendo las cir-
cunstancias de los sugetos, su buena
6 mala memoria, su mayor & menor
capacidad , y su modo regular 4 ir-
regular de vivir, segun los negocios,

(107)

peligros y ocasiones en gue se halla,
y segun el tiempo- que ha que se
confiesa, : :

En efecto, mas tiempo necesita
para el exdmen de su conciencia
quien tiene una memoria corta, in-
grata 6 infiel , que otro cuya me-
moria es buena , grata y feliz. Dad-
me la memoria de Cyneas, Emba-
xador del Rey Pyrro, quien en el
primer dia que llegd 4 Roma apren-
did los nombres de todos los del Se-
pado. Dadme la memoria del Rey
Cyro, quien sabia los ncanb::es_dc
todos los soldados de sm exercito.
Dadme la memoria de Séneca, quien
dixo por su érden dos mil nombres
distintos con solo oirlos una 'vez,
que en tal caso yo os sefialare un
tiempo muy breve para el exdmen
de vuestra confesion. Pero si vues-
tra memoria fuese tal vez como la
de Cabisio, que se olvidaba ’é. lo
mejor de su propio nombre, 0 co-
mo la de Corbino, que ya no se
acerdaba por la tarde de lo mismo
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que habia hecho por 1a mafiana, §
como ld de Arhico, hijo de Hero=
des, quien jamas pudo aprender log
nombres ‘de los ‘quatro elementos,
ya se ve que en tal caso, y en ses
mejante infelicidad de memoria, ne«
cesitariais de un tiempo muy larga
para el exdmen de vuestra con=
ciencia.

Igualmente “ha de decirse que
mas tiempo necesita para el exdmen
quien lleva una vida nada regular)
fiem‘-lsiadaruenrc comun, agitada,
inquieta, y ocupada en tratos ¥
negocios: propios ‘v agenos , que
quica lleva nna vida regular, cris=
Hana y recogida. Una muger dedi-
cada tnicamente 4 las tareas de su
casa, y cuidados de su familia. Un
labrador aplicado. nicamente 4 los
atanes y cultivos de su hacienda,
Menos tiempo necesitan para el
exdmed que un juez ,/que un abo-
gado, que un procurador , que un
comerciante , quienes continuamens
te andanentre negocios graves to=

(109)
dos de consideracion , y aun de pe-

ligre. Poco peyne necesita quien usa
de poco pelo en la cabeza; pero
para cabelleras grandes, rizadas, y
enredadas tal vez eomo la de Ab-
salon, bien se ve que es menester
mucho peyne 'y mucho tiempo.
Quien siempre anda entre las aguas
poco tiempo necesita para lavarse
las manos ; pero para lavirselas
quien de continuo anda entre el
earbon , la tinta & el barro, bien
s ve que necesita de mas tiempo.
Del mismo modo se ha de de-
cir que mas tiempo necesita para
el exdmen quien hace un afio & seis
meses que no se confesé , que quien
tiene por costumbre confesarse una
©.dos veces al mes. La pieza que
se barre con freqiiencia necesita de
poca escoba , y se barre mas pres-*
to que la que ha un aiio entero que
no se barrié, donde por lo mismo
hay en ella mucho que limpiar;
que recoger y que sacudir. jAh con-
fesiones de afio! Volvamoes al cor-
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dero de los Israelitas. Mandaba
Dios que se lo ofreciesen el dia ca-
torce ; pero que ya lo tomasen, lo
escogiesen y exdminasen el dia diez:
Decima die mensis bujus tollat unus-
quisgue agnum (1); donde se ve que-
ria Dios que para exdminar el cor-
dero empleasen los hijos de Israel
tres 6 quatro dias. ;Pues cémio? jtan-
to tiempo era menester para exi-
minar si tenia manchas el cordero?
Si, porque la Escritura dice que era
cordero de un afio: Erit agnus abs-
gue macula : masculus anniculys (2).
Un afio entero el cordero por va-
lles , por montes , por quebradasy
por rios pudo contraer muchas man-
chas, y asi razoo serd que gasten

en exdminarlo tres 6 quatro dias.
Que ensefianza , amados hijos,
“para esas confesiones de afio que tan
freqiientes son en estas infelices
ticrras, ¥ que vosotros haceis tan
inconsideradamente , y con un exs-

() Exod cap. 13, v.3. (2) Ibid. w5,

(111)

men tan ligero y superficial como
si fueran confesiones de un mes.
Un afio entero sin venir al sactifi-
cio de la confesion, metidos tal vez
en agenos prados, en ocupaciones
peligrosas, y en ocasiones volunta-
rias. Un afio eotero entregados ab-
solutamente 4 los deseos de vuestro
corazon , viviendo sin Dios, sin ley,
sin temor , usando y abusando en-
teramente de vuestra libertad ; y
despues de todo esto un quarto de
hora, 6 tal vez menos para el exd-
men de vuestra conciencia. jAy,
amados hijos! Yo no puedo ‘dexar
de deciros que no fio de vuestras
confesiones, ni fiels vosotros de ellas
en el tribunal de Dios.

La confesion dice San Juan Cri-
sbstomo que es un bafio del alma,
6 una colada donde se lava de sus
manchasla-eonciencia = Balneum
anime quo peccatri sordes abluntur,
Ahora , pues, conciencias que estan
sin confesarse un afio son como ca-
misas de carbonero, que para lavar-




las y blanquearlas es menester co=
lada de muchos dias; y aqui pun-
tnalmente vieoe el caso ¢ simil que
Estapletonio refiere deun carbone-
To, quien empez6 4 concertar con
una lavandera el gue le lavase'la
camisa, pero eon:la advertencia y
condicion de que lo habia de hacee
en breye tiempo,, porque le precisa-
ba el seguir y adelantar su camino;
Estd bien, le preguntd la muger
entonees, 3y quinto tiempo hace
que no os habeis mudado? dos me=
ses, réspondid el carbonero: pues
id con Dies, le replico la muger,
que para gamisas tales necesito yo
de mucho' tiempo y de grande es-
pacio. j Ay , amades hijes! Un aiio
entero sinl mudarde caaiisa, sin limn-
piar el corazon en el bafio 6 Sacra-
mento de la Penitenciai, y despues
querer lavaros y exdminares bien
en poce tiempo ., apriesa ; sin refle-
Xion, y tal ver no mas que por.cumm:
plir; vuelvo 4 aapetifosque no-fio,
ni fieis vosotros de seliedntes con=

113)

fesiones en &l 1{rib|.?nal de Digs.

Quanto hemos dictio en orden
al ‘tiempo que debe emplearse eu
el exdmen de conciencia , deci-
mo$ ighalmente en 6rden 4 1a dili-
gencia , cuidado y solicitud que de-
be ponerse para hacerlo bien, y que
tanto previene y encarga el Santo
Concilio de Trento : Post diligen-
tem sui discussionkm: cumh debita et
diligenti preemeditatione (1): La re-
gla, pues , qué ponen los autores
en este punto es, que debe poner
¢l hombre en ‘exdminar su concien-
ciz aquella diligenciz ¢ solicitud
que pondria en ug negocio grave
donde se interesase su honor , su
hacienda 6 su vida: y ved aqui,
amados hijos; por donde podreis co-
nocer s vuestras confesiones pasadas
fueron buenas, 6si por falta del debi-
do éxdmen fueron nulas y sacrilegas.
Porque, hablemos de buena fa; y ha:
blemes con los padres de familia.

(1) Tridiser 147 capl 5.
)=
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Para casar una hija, squé in-
formes no se toman antes? ;qué pre-
guntas? jqué discursos? ;qué tra-
tados? 3qué prevenciones? ;O que
importa mucho el que una hija case
bien, y con hombre honrado y ri-
co! Pues que, ;no importa mas el
desposar vuestra alma con Jesucris-
to por medio de una buena confe-
sion? Sefiores comerciantes , ;para
imponer doce 6 veinte mil pesos
4 censo , qué diligencias y averi-
guaciones no preceden al trato? ;si
vale mas la finca que el capital?
jsi hay censos anteriores 4 la im-
posicion? 3si el dueio redimiré pron-
tamente 6 no? ;O que depende de
esta finca el sustento de la casa!
Pues que, ;no depende de una bue-
na confesion el censo eterno de la
gloria? Seiiores poderosos, j;para
conseguir el pleito de un mayoraz-
g0, que pasos no se dan antes? ;qué
papeles oo se registran? ;qué anti-
giiedades no se revuelven? ; qué des-
cendencias no se.averiguan? ;qué

(115)

ramos 'y ~derechos no se aclaran?
;0 que le va mucho al honor de la
familia el recobro de un mayoraz=
go perdido! Pues ques, 300 va mas
en recobrar el mayorazgo de la gra-
cia perdida y abandonado por vues
tra culpa? ; Qué diligencia, pues, ni
qué solicitud podrin ser ni llamar-
se demasiadas en buscar y hallar
esta preciosa joya?

Vedlo , hijos mios, en la paré-
bola de aquella muger que San Lu-
cas refiere en su Evaogelio (1), Ella
habia perdido una rica joya de diez
que tenia destinadas para su ador-
no; y sin embargo de que todavia
le quedaban nueve con que suplir-
se para el efecto , luego que advier-
te su desgracia entra en el proyec-
to de buscar la que se le habia per-
dido. Enciende primeramente una
luz, para precaver las conringencias
de la obscuridad ; barre despues.y
revuelve toda su casa, no dexa tras-

(1) Luc. cap. 15.v. &
Hz
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to que no mueva, rincon que ne
reconozca , ni diligencia que no
practique : Accendit Jucernam ; et
evertit domum , et gueerit diligen=
zer (1). Quando ya tiene la fortuna
de dar con ella, no cabiéndole el
gozo en el corazon , convoca 4 sus
amigas y vecinas, dalas parte del
suceso, y las ruega que la den el
parabien de tan feliz hallazgo: Con-
gratulamini mibi, quia inveni drag-
mam quam perdideram (2).

Ay , amados hijos! Vosotros sois
los representados en esta mugers
Vosotros seis los que habeis perdido
la preciosa joya de la caridad, y los
que reconocidos ya de vuestra des-
gracia quereis recobrarla por medio
de una verdadera confesion , y no
hareis poco si hallais 12 joya en me-
dio de las tinieblas de vuestro pe~
<ado. Sea ; pues, el primer paso ¢
la primera diligencia encender una
luz para buscarla : Accendit lucer-

() Ibid. (2) Ibid.v.s.

It
nam. Pedidle & Dios con David que
disipe vuestras tinieblas , & ilumine
vuestros ojos para ver , exdminar y
canmocer el nlimero, peso y medida
de todos vuestros “pecados: Deus
meus , illumina tenebras meas (r).
Entrad 4 este fin en lo mas interior
de vuestra casa, barred y exdminad
con €l mayor cuidado los senos y
rincones mas ocultos de vuestra
conciencia : Evertit demum , ques
rit diligenter, Confesaros con hu-
mildad , doleros y arrepentiros de
todo-corazon : y quando ya tengais
l1a dicha. de hallar lo que habiais
perdido, gozaros con tan preciosa
hallazgo : convocad 4 vuestros sen-
tidos y potencias para que adoren &
Dios, canten eternamente sus mi-
sericordias, y glorifiquen los efec-
tos de su piedad : Convocat amicas
et vicinas, Llamad tambien 4 log
Angeles del cielo, para que dan-
doos el parabien, celebren junta-

(1) Psalm. 17. v. 29,
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mente con vosotros vuestra conver-
sion 3 porque yo os digo con el mis-
mo San Lucas, de quien es toda la
pardhala , que es la gran fiesta que
celebran los Angeles en la gloria:
Gaudium erit coram Angelis - Dei
super unp  peccatore penitentiam
agente. Y esta es, amados hijos, la
que yo os desea 4 todos: en el nom-
bre del Padre , del Hijo, y del Es-
piritu Santo. Amen.

(119)
DOCTRINA TERCERA.

DE LA CONTRICION

0 DOLOR DE LAS CULPAS.

Docete filias vestras lameniatum et
unaqueque proximam svam plac-
tam.

Euosefad 4 vuestras hijas 4 llorar, y
4vuestras vecinas y amigas 4 do-
lerse bien. Feremias al . g. v. 2.

.ﬁ.l exémen diligente , solicito
v cuidadoso de las culpas se sigue
la cootricion ¢ dolor de todas ellas;
porque importaria 'poco haberlas
descubierto con el eximen , si des=
pues: de esto no se borraran 6 des-
truyeran con el dolor, Ambas cosas
han de ir juntas, dice San Bernardo,
descubrirlas y Horarlas (1); juntos

(1) . Bern, serm. go.'de divers.




