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Evitons la colére. Ountre que cetle émolion trop vive dé=
grade, elle n'a jamais produil rien de bon 2 celui qui 8y
est livré. Aprés chaque acces on éprouve, au moins, honte
ou Tepeniir et presque OUjOUrS souffrance ou malaise ner-
veux. Envers un inférieur, il y a peu de noblesse A se
maftre en coldres; envers un supérieur, envers un égal, elle
oavance & rien; il faut soutenir ses droits avec dignite, et
cela suffit, L’homme qui 2 de la grandeur dans Je caractére,
oppose la politesse & la grossiereté, un raisonnepent sain
Vinjure; il sait que les affronts déshonorent ceux qui les
font plus que ceax qui les recoivent. Ainsi la victoire Jui
reste et la honte est & Vadversaire.

On vous insulte, voyez si vous Pavez mérité; dans ce
cas excusez-vous et vous corrigez. Si vous ne I'avez pas mé-
rité, plaignez I’homme qui a manqgué a honnéleté, et
agissez envers lui comme on agit envers les chiens qui
aboient : Ne vous retournez pas il aboierait plus fort,
laissez-le, il cessera bientot. Persuadez-vous d’ailieurs, que
Iinsulte §’émousse tonjours contre la sagesse.

Quoique la patience paraisse amére de prime-abord , re-
marquez bien que son fruit est toujours fort doux. Avec la
patience et I'empire sur soi, on tient les clés qui ouvrent
les portes du bien étre et de la {elicité.

Seience,

L’nstruciion est Vornement du riche et la richesse du
pauvre. (Duclos). La f6licité du corps consiste dans la sanlé;
et celle de Vesprit, dans lesavoir. (Talés). L'instruction vaut
mieux que Vargent, ¢ar elle procure les moyens d’en ga-
gner ; tandis que lignorance ne conduit qu’a le perdre.
(Franklir). i

I’ignorance est donc un s grand malheur : Vignorant
est done un aveugle qui ne marche qu'a latons; 4 chaque
pas, il heurte ou est heurté; 2 chague instant 11 commet
les erreurs les plus pernicieuses lujet aux auires. :

On demandait 2 Diogéne ce qui pesait le plus & la
terre. 11 répondii : Clest un ignorant ou un Sot. Kt
c'est I'ignorance qui produit toujours la sottise, car la
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sottise n’est rien que Uignorance, pius la vanité de sa-
voir. Entreun ignorant et un sot, la différence estla
méme que celle qui existe entre un ave%gle de bonne
foi et un aveugle qui prétend voir clair, a dit Foiney.
Le nombre des sots est infini : laraison de cela vient
de ce que les hommes nés ignorans et craignant lapeine
qu'il faut pour s'instruire, trouvent plus commode de
prétendre voir clair et de rester aveugles.

Tant que tu vivras, cherche & tinstruire,, ne pre-
sume pas que la vieillesse apporte avec elle la.raison
(Solon). _ :

La science est tellement indispensable pour le bon-
heur de Yhomme , qu'clle est Ueeil et la lumiére qui
nous fait distinguer ayec justesse les objets au milien
desquels on se meut.

Mais la science est le fruit de I'étude et de la refle-
xion : la ‘science. est une suite de remarques recueil-
lies par la mémoire, que la réflexion a digérées, dont
elle a extrait des principes et tiré des conséquences.

Ainsi, celui qui ale plus observé etie mieux refléchi,
est celui quisait le plus ; et celui qui n'a jamais réflé-
chi, ne sait rien. L’esprit juste nest autre chose que
le résultat de I'habitude de comparer ; ce nest que
Yexercice & la réflexion qui rend les rapprochemens
faciles en les. rendant familiers. Malheureusement la
réflexion est un instrument dont beaucoup de gens ne
savent guére faire usage, quoiqu'il soit & la portée de
tous. Les amusemens, la paresse, le penchant a lalege-
reté, ont rendu la réflexion si rare, que c’est presque
faire I'éloge de quelquun que de dire qu'il réfléchit. T1
y a pourtant assez de gens qui Hsent, ce qui semble
suppléer 4 la réflexion ; mais lire pour avoir lu, teut
lire et tout croire, cestle vrai moyen de rester igno-
rant. Orner méme sa mémoire des plus belles pen-
seées, de nos auteurs, sans comparer, sans reflechir




$060099000009000080000000000AAAAANA00

14

LA CLE

c’est bien un moyen d’arriver a une certaine éruadi-
tion ; mais comme les matériaux ne sont pas Tédifice,
de méme Pérudition n'est pas la science : le principal
y manque, C'est la réflexion et Vordre qu'elle produit.

1l faut lire peu et se horner aux bons livres; ne
jamais' lire sans recueillir, réfléchir sur ce que Ton a
extrait et ne I'adopter quaprés mir examen.

Celui qui repasse, de temps en temps, sa vie, qui
fait quelquefois I'état au vrai des connaissances quil a
acquises et de celles qui lui manquent, est dans le
yrai chemin d’arriver 2 la science. Celui-1a méme qui,
sans éradition, vit cependant en observant, en re-
marquant, en comparant et en jugeant seulement ce
qui se passe autour de lui, finira par acqueérir beau-
coup d’expérience, de vrai bon sens, et sera plus avan-
cé en quelque temps que celui qui aurait lu tous les
ouvrages de la bibliothéque royale , sans refléchir.

T.a science est indispensable pour counnaitre ce qui
peut rendre heureux. L’homme instruit peut seul
pourvoir d'une maniére sire et étendue 2 ce qui lui
est avantageux.

Faisons donc tous nos efforts pouracqueérirlascience.

Obseryons néanmoins que l'étude et la réflexion
peuvent quelquefois devenir des passions : usons, mais
wabusons pas. L'étude, comme les autres occupa-
tions, demande du repos. Le délassement de Vesprit
s’obtient par la fatigue du corps.

(Voyez Empire sur sot. — Patience.)

Sm—

Aisance.

L’aisance est indispensable pour le bonheur (1); elle
consiste 4 avoir des moyens suffisans pour se procurer

') Voir I’ Art de faire fortune on Tableau des professions de 'homme.
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les choses nécessaires & 1a vie, et quelques reésources
en réserve pour les cas imprevus. Il n'est pas d’hon-
néte homme qui ne désire une positi&i aisée, sur-
tout pour en faire jouir une femme vertueuse qu'il
cheérit, et des enfans.qui font sa satisfaction.

C’est en gagnant et en épargnant qu'on parvient 4
acqueérir les biens qui constituent Iaisance. Gelui qui
gagne tout ce.quil peut gagner honnétement et qui
épargne tout ce qu’il gagne, sauf les dépenses nécesr
saires, ne peut manquer d’arriver a l'aisance ( Fran-
&lin).

Un moyen sir pour gagner, ¢est do n'étre jamais
oisif ; un moyen sfr pour épargner, cest de ne
faire aucune dépense inutile. Une chose inutile est
toujours trop. chére quand elle ne cotterait quune
bagatelle, disait Sénégue. Ne dites jamais, cette dé-
pense est trés-petite, je puis me la permettre; si
elle est inutile,, vous en aurez du regret ( Max. chi-
noise ).

Sivous voulez arriver & l'aisance, eévitez religieu-
sement de contracter des dettes, pas méme de pe-
tites ; des petites on en vienttrop souvent aux grandes,
et quand on en est 13, on est tombé dans un abime
qui est & cent mille lieues de Taisance.

Evitons aussi les procés. Quand on plaide, il faut
payer Phuissier, 'avoué , le greffe, l'enregistrement,
le timbre ; et quoique le procés aille trés-lentement ;
Pargent va trés-vite; il en coiite fort cher pour avoir
raison, et on se ruine pour avoir tort. Un proces cause
toujours des désordres difficiles & réparer. Un proces
est un malheur des plus déplorables.

Celui qui est arrivé & l'aisance, doit régler sa de-
pense de telle fagon quelle se trouve toujours un peu
au-dessous du revenu.

Alors ¢’est moins les grands biens qu'il faut tichex
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dacquerir encore | que les désirs qu'il faut ticher de
regler. Clest une grande richesse que savoir se conten-
ter de ce quﬂ% a, disait Saint Paul. :

- La modération estune plante qui a pour racine, corn-
tent de peu, et pour fruit, le ealme et la -paiz (Maz.
ardabe).

Une uourriture saine , des vétemens, un logement
et les meubles indispensables aux premiers besoins),
suffisent toujours.

Le riche posséde plus‘de choses, cest vrai, mais
quest-ce que cela fait an bonheur? Le riche désire
toujours. Et sil'on est pauvre de tout ce qu'on désire,
que de riches indigens ! Le riche ne peut jouir de tount
ce quil a; et celui qui ne désire plus et qui jouit de
ce quil posséde, est plus riche que celui'qui‘posséde
inutilement ; parce que ce dernier est de plus exposé
3 Yaffliction, s'il vient & perdre.

1l ya donc deux maniéres d'étre riche : I'une con-
siste 4 amasser beaucoup de biens; mais la soif des ri-
chesses west-elle pas inextinguible? les désirs naug-
mententils pas & proportion qu'on travaille & les sa-
iisfaire ? Jamais on n’a su dire : ¢'est assez.

1autre consiste & savoir borner ses désirs & peu;
alors on est garanti des. soucis qui naissent du desir
&acquérir; personne ne craint notre rivalité, et on vit
en paix. Jaime mieux maiscn de paille o T'on rit,
qu'un palais ou 'on pleure (Maw. chinoise). Au fait,
dans la médiocrité, on posséde en choses utiles tou-
tes colles dont le riche jouit; on'les a, il est vrai,
moins précieuses, mais le prix w’ajoute rien & I'uti-
lité. La proprete, la commodité, la solidite, suffisent
dans les choses': on s’en sert plus librement el on peut
les remplacer plus facilement. Jaime la maison ot je
ne vois rien de superflu et o on trouve le nécessaire
( Pittacus). (Vovez Empire sur soi.)
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Plaisirs.

C’est abuser de la vie que d’en user avec excés.
C’est aussi en abuser que de n’en pas jouir, et abuser
c'est le partage des passions : jouir est reserve 4 la
sagesse : VIVIE sans jouir, c’est étre mort avant le
temps. Etudions~nous donc, chacun dans notresphére,
a répandre quelques fleurs sur la route de la vie, car
savoir jouir est une grande science. :

IL faut que les plaisirs soient irreprehensibles.
Choisissons des amusemens honnétes. Les amuse-
mens modérés adoucissent le caractére, remontent
I'imagination et ne sauraient indisposer pour les sen-
timens vertueux. Quelques plaisirs de temps en temps.
maintiennent et favorisent la santé du corps, et ra-
fraichissent l'esprit. Dieu est hon et il approuve les
plaisirs de I'homme, pourvu quils ne solent pas fu-
nestes a4 lui-méme ni & la société (Fendlon). Mais
w’oublions pas un instant que excés améne le dé-
gotit, que I'excés devient souffrance, etque la souf-
france consume et détruit. Il faut donc savoir cesser
a propos. Quittons assez t6t les plaisirs. Le plaisir est
court de sa nature, ne I'épuisons jamais.

Sachons encore que 'habitude de passer d’un plaisir
4 un autre finit par rendre insensible 4 tous les plai-
sirs, par fatiguer. Personne n’ignore que ceux qui
wout d’autre occupation que de godter les plaisirs, le
plaisir les fuit.

(Vovez Empire sur sot.)

Travail.

Pour que la société puisse vivre, il faut beaucoup
de travail ; ¢'est pour cela que le souverain régulateur
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a voulu que les plaisirs fussent courls de leur essence,
et que 'homme trouvat ennui et dégotit dans le long
repos. Ne transgressons donc jamais les lois de I'Eter-
nel, ounous trouverons souffrance. Remplissons notre
vie d'occupations constantes, habituelles, mais entre-
mélées de quelques amusemens. Une occupation , s
elle est agréable, a méme tous les charmes du plaisir.

Pour quune occupation soit constamment et réel-
lement agréable, elle doit-avoir Putilité pour but.
Alors, plus on s'applique 4 bien faire, plus on se plait,
et, partant, mieux on réussit. Bien faire amuse et
intéresse. Faire mieux est un plaisir toujours nouveau.
Alors, le temps passe sans qu'on s’en apercoive. Sans
compter que d'un travail ot Pon réussit, il résulte
ordinairement aisance, estime des autres et de soi-
méme: et c’est la le bonheur.

L’occupation peut donc faire trouver du plaisir ou
onwaurait trouvé que de I'ennui; tant il est vrai que si
Pon n'est pas obligé de s'occuper pour gagner, on est
au moins forcé de goccuper pour ne pas §ennuyer.
Aprés Voccupation, on peut éprouver encore un plaisir
que ne connaissentni le paresseux ni Vindolent, ¢'est
le plaisir du repos apres la fatigue.

T’avantage que procure encore Poccupation cons-
tante, ¢est-a-dire le travail, c'est d’éloigner des plai-
sirs nuisibles, ’amortir les passions et de détourner
les maux qui en sont les suites. Car tandis quon oc-
cupe son corps et son esprit, on ne cherche pas l'a
dissipation, on ne contracte pas de mauvaises habi-
tudes et on maintient ses forces et sa vigueur. On est
alors aussi heureux quwon doive le désirer-

I homme oisif est toujours vicieux et malheureux;
Thomme occupé est toujours de bonne conduite et
heuréux. Ainsi V'a voulu le souverain législateur.
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Propreté.

La propreté est une qualité indispensable pour le
bonheur, parce quelle influe puissamment sur la
santd ; elle rafraichit le corps et porte l'allegresse dans
Tesprit. Aussi voit-on que les personnes propres et
soigneuses sont généralement plus gaies, plus saines.
Outre ce précieux avantage, la propreté donne des ha-
bitudes d’ordre et d’arrangement dans le régime do-
mestique, qui constituent les premiers elémens de
prospérité. Cette habitude, tant dans les vétemens
que dans la maison, empéche les effets contagieux des
miasmes et des mauvaises odeurs.

La saletd, au contraire, est aussi préjudiciable que
la paresse ou Iivrognerie dont elle dérive ordinaire-
ment. La malpropreté cause beaucoup de maladies
graves et presque toujours la honteuse incommodité
de ces insectes, apanage immonde de l'avilissement.
La saleté déplait & Dieu : les souffrances qui en sont
les suites naturelles, le prouvent assez.

Sante.

Tout homme qui jouit d'une bonne santé est heu-
reux aux trois quarts; car tout homme bien constitue
est susceptible d'un bon jugement , et avec un juge-
ment sain et la santé, on peut se procurer tous les
autres biens, La santé est donc un bien inappréciable :
on n'en sent la valeur que quand on I'a perdue. Nous
savons tous cela, et pourtant, s'il est reconnu que sur
deux cents malades, cent quatre-vingts le sont deve-
nus par leur faute, par Vabus quils ont fait de leur
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santé, c'est-d-dire , par lintempérance, les folies, et
tous ces déréglemens tumultueux, aussi contraires &
notre maching! physique quaux lois de la morale,
pourquoi n’euvrons-nous pas les yeux? (Vorr H; ygiéne.)

La nature a fait peu de malades, ce sont les passions
ct l'aveuglement des hommes qui causent la plupart
des maladies. Le médecin peut bien ensuite indiquer
quelques remédes. La sagesse ne-fait-elle pas mieux?
elle pent les prevenir.

(Vovez Empire sur soi et Hygicne.)

Force.

Quant & la force, puisque ¢’cst par cetle qualité
que Thomme peut supporter- les fatigues, repousser
Voppression, faire respecter sa liberté et sa propriéte,
nul dotite qu'elle ne soit trés-précieuse.

T homme doit donc ménager sa force par la tem-
pérance et en exciter le développement par un exer-
cice constant, mais modéré. Son devoir le plus impe-
rieux est de donner i sa nature physique toute la
perfection et toute la puissance daction dont Dieu
I'a rendue susceptible.

Qu'on voie Thomme faible et qui a négligé d'exer-
cer son adresse, son courage; il est malheureux; ilne
peut d’abord empécher que sa santé ne soit minee &
chaque instant par la terreur; il devient lache, et sa
licheté le met dans la nécessité de dévorer toutes les
angoisses de la misére, des vexations, et de végéter
dans la plus piteuse existence.

r——— ST
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Tempérance et Modération. 4

La tempérance ést une vertu d’autant plus recom-
mandable -qu'elle est le contre-poids des vices qui
ruinent notre -aisance, notre considération et notre
santé. La tempérance consiste a ¢viter I'ivroguerie,
la gourmandise et Vexces dans toutes nos sensations.

Tl faut éviter Pexcés dans nos sensations, parce
que tout voluptueux: ne peut qu'étre exposé i geémir
bientdt sur les ravages que les plaisirs multiplies font
a la santé. Les maux qui résultent de ces exces pour
Yexistence physique et morale de I'homme, Veéner-
vent , Paffaiblissent et causent I'ebétement de son
esprit : et Thomme énervé et faible finit toujours par
la dégradation ou I'avilissement.

Tandis que ’homme exercé a la modération , en
évitant ordinairement des plaisirs qui ; du reste, ne
peuvent durer qu'un instant, a Pesprit plein de force,
jouit d’'une vie pleine de vigueur , et de tous les
avantages réservés a la sante et au courage; avan-
tages inappréciables et sans lesquels on ne pent étre
heureux. :

La tempérance nous ordonne d'éviter Vivrognerie,
parce que c’est un penchant honteux et dangereux
en méme temps. L'ivrogne, ense privant de laraison,
en se ravalant jusqua la condition des brutes, ouirc
qu’il profane le plus précieux don dela divinite, se met
encore en danger de se blesser et méme de se tuer.
Son radotage et sa faiblesse le livrent au mépris de
ceux qui Vobservent. Trés-souvent il laisse échapper
des propos outrageaus qui lui suscitent des querelles;
il remplit sa maison de trouble et de chagrin; sans
compter que dans cet état il peut contracter des mar-

chés ruineux et perdre ses aflaires; il mine en ountre
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sa santé, perd laisance , et finit toujours par une

# vicillesse infirme ou une mort prématurée.

La tempérance nous défend la gourmandise, parce
que le gourmand qui se remplit d’alimens ent devient
oppressé : les vapeurs de la digestion troublent sa
téte, détruisent ses principes de vigueur et de foree,
et il finit par essuyer des maladies ruineuses-

Tandis que Yhomme sobre dans le boire et le man-
ser west jamais accablé par le poids des alimens ni
les fumées du vin , digere toujours avec bien-étre et
facilité , et vaque avec intelligence & ses affaires ; ses
idées sont claires et faciles; il jouit avec allégresse
des biens que son travail , son courage et s3 vigilance

' lui procurent, et vieillit exempt de maladies.

(Vovez Empire sur 50i.)

Liberté.

Tous les hommes sentent quon ne peut gtre heu-
reux sans la liberté, que la liberté est un bien inesti-
mable ; tous la regrettent quand ils Lont perdue,
souffrent de sa perte et donneraient tout pour la re-
couvrer.

T homme est libre et indépendant de sa nature;
mais l'ignorance, le manque d’empire sur 501 et’les
imprndences fout que presque aucui homme 1 est
réellement libre ; et pourtant le Créateur a fait tous
les hommes indépendans et libres. Tout homme POs=
séde des youx, des mains, des jambes, etc:; il me
tient tous ces avantages queé de Dieu méme, qui '11:1,1 a
donné en méme temps le penchant et le besoin de s en
servir, Bt st nul v'a besoin de Veil, dela houche, des

jambes d'autrui, pour voir, manger ot marcher , tous
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les hommes étaient donc destinés 2 étre indépendans

les uns des autres.

Mais la plupart ont voulu user du bras d’autrui
pour agir, de son eil pour voir, de son esprit pour
comprendre , de son or pour jouir, et de son courage
pour les défendre : et les hommes se sont ainsi rendus
volontairement dépendans les uns des autres. Gar un
homme dépend toujours d'un autre homme par Leffet
des besoins auxquels il faut que I'autre concoure, et
celui qui a beaucoup de besoins dépend d’un grand
nombre d’hommes ou de choses. :

Que dira-t-on par exemple de celui qui 2 V'habitude
de se faire raser, coiffer et servir par une foule de
domestiques, de celul que sa mollesse empéche de
sortir sans voiture? Ne peut-il pas dépendre & chaque
instant de son coiffeur, ou de ses domestiques, ou
de son bourrelier, et méme de ses chevaux? Le seul
qui fasse sa volonté, a dit Rousseau, est celui quin’a
pas besoin, pour la faire, de mettre le bras d’un autre
au bout des siens.

Que dira-t-on aussi de celui qui est sans cesse har-
celé par les créanciers et les huissiers ? de celut aussi
qu'une femme, le jeu ou toute autre chose dominent;
de celui qui est avide de tous les plaisirs , qui est fai-
ble, qui veut des places et des honneurs ? n’est-il pas
esclave de toutes ces choses et de tout ce qui est in-
hérent & ces choses?

Les passions compromettent donc bien souvent la
liberté de Yhomme.

La tempérance, 'empire sur sobdarsaute, la scien-
ce, lasimplicité de moeurss l'obgérvation des re-
gles du vrai bon sens, pe\_yéﬁ seuls rendre 11,‘_ me
libre. ’ b Ly
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