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pueden durar asi mucho tiempo, pero al fin acaban
por disolverse.

Hay celdillas que estan dotadas de prolongaciones
filiformes extremadamente ténues, llamadas hilos 6
pestaiias vibrdfiles y agitadas constantemente por
un movimiento vibratorio; y si la eeldilla es libre co-
mo el espermatozoide, el filamento le sirve de érgano
de locomocion.

Juntindose y combindndose coa la sustancia inter-
celular que las sostiene, y muchas veces cambiando
de configuracion, es como las coldillas forman todos
los tajidos de la economia.

La sustancia intercelular puede ser muy abun-

dante como en el cartilago. En cambio es muy escasa
en el tejido epitelial que ademds estd caracterizado
porque se compone exclusivamente de celdillas y por
que no tiene vasos en su intimidad.

Los elementos que se derivan de las celdillas son
principalmente la fibra muscular lisa, la fibra muscu-
lar estriada, 1a fibra de tejido conjuntivo, la fibra els-
tica y la fibra 6 tubo nervioso. De todas estas fibras
hablaremos 4 medida que nos vayamos ocupando de
los tejidos & que pertenecen.

CAPITULO IL

OSTEOLOGTA.

El esqueleto se compone de calavera, columna ver-
tebral, torax, pélvis y extremidades 6 miembros.

En la calavera se distingue el erdneo y la cara.

Los huesos del craneo son ocho: el frontal, el oc-
cipital, los dos parietales, los dos temporales, el esfe-
notde y el etmoide.
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Los huesos de la cira son catorce: los dos maxil-
res supericres, les luesos propios de la nariz, los kace-
sos ungutis, los malares, los palatinos, el vamer, los
cornetes inferiores v el maxilar inferior,

La columna vertebral 6 rdques se compone de siete
vértebras cervicales, doce dorsales, cinco lumbales,
acro y cowts.

El térax estd constituido por las vértebras dorsa-
les, por las costillas en nimero de doce de cada lado y
por el esterndn. Todas las costillas se artienlan con el
esternén por medio de los cartilagos costales, escepto
las dos wltimas derechas ¢ izquierdas llamadas costi-
las falsas ¢ flotantes.

En la parte anterior y superior del térax estan las
claviculas, y en la parte posterior V superior, los ¢;c-

platos.

La pélvis estd formada por el sacro, el cdais y lcs
huesos tliacos.

En los miembros superiores el fuiniero corresponce
al brazo; el citbito y el radio al antebrazo; 41a mano

~corresponden el carpo el melacarpo y las falances
GES.

De un modo andlogo en los miembros inferiores o [¢-
imur corresponde al muslo; la tibia y el peroneo 4 1a
pierna; y 4 los piés, el tarso el metatarso v las falanges.

Las rdtulas estdan por delante de 1a articulacién de
la tibia con el fémur, y el hueso hyzoide en 1a parte su-
perior del cuello, debajo del maxilar inferior.

Para determinar la situacién de los huesos se les re-
fiere 4 los diversos planos que circunseriben al cuep-
PO, y al plano central;algunas veces se toman en con.
sideracion sus conexiones. Cuando se les refiere 4 lcg
planos exteriores ¢ limitativos, se les distinoue
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ete. Y asf para indicar la posicién que ocupa el fron-
tal, diremos que estd situado en la parte anterior y su-
perior del craneo, esdecir, en aquella parte de la caja
craneana que estd mds cerea de los planos anterior y
superior del cuerpo. :

Considerados en sus relaciones con el plano que di-
vide al cuerpo en dos mitades simétricas, los huesos,
ast como todos nuestros rganos, se distinguen en me-
dios 6 centrales, y laterales, derechos ¢ izquierdos:
infernos y externos.

Las conexiones s¢ invocan, sobre todo, para preci-
sar mejor la situacion de los huesos de los miembros.
Se dice hablando del himero, que estd sitnado entre
cl hombro y el antebrazo; hablando del radio, que estA
sitnado en el lado externo del cubito.

La direccion se determina refiriéndola al plano me-
dio dlos planos periféricos, y se dice, por ejemplo, que
las clavieulas se dirigen horizontalmente del plano
medio & los planos laterales, 6 simplemente, de dentro
a afuera.

El eolor exterior de los huesos es blanco mate, un
poco azulado en el nino} ligeramente amarillento en la
mayor parte de los ancianos.

Su dureza y resistencia les permite soportar car-
gas considerables sin romperse, pero estas cualidades
disminuyen con los progresos de la edad.

Los huesos se llaman largos cuando domina en ellos
la longitud; anchos si se extienden en superficie, y cor-
tos cuando las tres dimensiones se equilibran.

Los huesos largos presentan una parte media llam -
da cuerpo 6 didfisis, y dos extremidades 6 epifisis, por
medio delas cuales se extienden con los huesos corres-
pondientes.
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Se designa con el nombre gendérico de eminencias
O apdfisis, dtodas las partes que forman una saliente en
la superficie de los huesos sold4ndose inmediatam en
te con ellos. Las salientes unidas 4 los huesos por una
capa de cartilago toman el nombre de epifisis. Pero
¢omo esta capa de cartilago desaparece por los pro-
gresos de la osificacién, las epffisis se trasforman poco
4 poco en apéfisis.

Las apéfisis articulares estdn revestidas de un earti-
lago que facilita su deslizamiento. Lag apofisis no arti-
culares estdn cubiertas de partes fibrosas y han reci-
bido diferentes denominaciones segun su aspecto: zm-
presiones, lineas, crestas, protuberancias, tuberosida-
des, espinas, ete.

Las cavidades articulares tienen por sitio prineipal
los huesos anchos y las extremidades de los huesos
largos, siendo més raras sobre los huesos eortos. Son
muy superficiales y estdn limitadas por un contorno
ovalar 6 circular: se les d4 el nombre de cavidades gle-
noideas. Ejemplos: la cavidad glenoidea del omoplato,
1a del temporal, la del escafoide, las de lag primeras
falanges, ete. Dos solamente son hemisféricas Y pro-
fundas: las cavidades cotiloideas destinadas 4 rocibir
las cabezas de los fémures.

Los huesos frescos, examinados por su interior, tie-
nen un color diferente. Unos son de un r0jo merens y
asi permanecen toda la vida, como el esternon, los
cuerpos de las vértebras, los huesos del craneo, ete.
Otros son rojos también en la infaneia, pero en el adul-
to toman un color amarillento: tales son log huesog d
los miembros. Estas diferencias de coloracién son do-
bidas 4 la médula que llena las areolas del tejido hue-
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8080, y cuya naturaleza varfa segiin los diferentes
huesos,

Examinados en estado seco, sobre cortes paralelos
6 perpendiculares 4 su direceidn, los huesos estdn cone-
tituidos en su periferia por un tejido blanco extrema-
damente denso, duro yresistente; ¢ interiormeénte, Doy
un tejido areolar. El primero se lama, lejido compacto.
el segundo fejido esponjoso. Es el mismo tejido con
propiedades idénticas, variando solamente en cuanto
la forma. En el primer easose extiende formando un:
capa mds 6 ménos gruesa; en el segundo, se divide, s
fracciona, dejando entre sus fragmentos que se suel-
dan unos con otros, pequefias cavidades, células &
areolas.

Una seccién perpendicular al cuerpo de los huesos
largos demuéstra que en su interior hay un canal, y
POor una seccién paralela conocemos que ese canal se
extiende por toda la longitud de la di4fisis. Por comn.
tener la médula ha sido Namado canal medular.

En los huesos largos el tejido compacto constituye
las paredes de dicho canal. En las extremidades de log
1nismos huesos abnnda el tejide esponjoso, v el tejido
compacto se halla reducido 4 una laminita muy del-
gada.

Los huesos anchos se componen de tres capas su-
perpuestas. Dos corresponden 4 las superficies; estan
formadas,por tejido compacto y llevan el nombre de
tablas. La capa intermedia es esponjosa y en los hue-
sos del craneo toma el nombre de diploe.

Los huesos cortos estdn formados esencialmente de
tejido "esponjoso rodeado por una capa de tejido com-
pacto.

Cuando se somete un hueso al ex4men microscd-
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pico, se observa una disposicién estratificada. Las ca
Pas que lo componen son concéntricas como las que
torman el tronco deun drbol, con la diferencia de que
e el tejido huesoso hay una multitud de ejes y otros
tantos sistemas de l4minas dispuestas coneéntricamen-
te.

Los canaliculos por donde corren los vasos 6 cana.
liculos de Hapers son muy numerosos. Cada uno de
cllos encierra un capilar, Se observan en el tejido com-
pacto y son muy raros en el tejido esponjoso. Fl did-
meirs de log canaliculos de Havers var{a, entre tres y
“iarenta centésimos de milimetro. Estos canalfculos se
anastomozan entre sf lo. mismo que los vasos conte-
nidos en su . cavidad. Considerados en sy conjunto
forman una red cuyas mallas en el cuerpo de los hue-
508 largos se alargan en el sentido longitudinal.

El tejido huesoso presenta eavidades microscépicas
que han sido lamadas sucesivamente: corpusculos
ALesosos, corpuisculos negros de los huesos, osteoplas-
/0s. La longitud. de los osteoplastos es de 2 4 3 centé-
5imos de milimetro. Su forma esla de un elipsoide irre-
gular con numerosas prolongaciones huecas que se 1la-
man canaliculos huesosos, algunas de ellas, ramifica- -
das y anastomozadas con las prolongaciones vecinas.
Cada osteoplasto contiene en su interior una celdilla
ramificada cuyas ramificaciones corresponden 4 las
del corpisculo huesoso.

En la composicién quimica de los huesos entra uns
sustancia orgdnica y una sustancia mineral. La pri-
mera es andloga 4 la Jelatina; la segunda se compone
de fosfato de cal y de magnesia, de carbonato y flua-
to de cal, y de clorure de sodio.

e

Ml periosten esuna membrana fibro--eldstica que cu-
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bre Jos huesos suministrdndoles los elementos nece-
sarios para su desarrollo y nutricién. Pero estd supli-
do con ventaja por liminas cartilaginosas al nivel de
las superficies articulares. Su color es blanco amarillen-
t0; su espesor es de uno 4 tres milimetros, Y estd cons-
tituido esencialmente por fibras de tejido conjuntivo
y fibras de tejido eldstico. Comprende adem4s en su
composicién, vasos, nervios y celdillas adiposas. Sus ar-
terias forman una red muy tupida, de la que nace una
infinidad de arteriolas que penetran en los canaliculos

-asculares para distribuir en el tejido huesoso los ele-

inentos de su nutricién. En el feto y durante todo el
periodo de crecimiento de los huesos, se observa en la
cara interna del periosteo una capa de celdillas unidas
por una sustancia semifluida. Hsta capa representa el
papel prineipal en el aumento de espesor de los hue-
s0s y en la reproduccién de los mismos cuando estin
afectados de neerdsis: se ha designado con el nombre
de capa osteogena.

La sustancia medular 6 médula de los huesos, llena
las cavidades formadas en su espesor. Su sitio de pre-
dileccién es el canal de los huesos largos, pero tam-
bién existe en el tejido esponjoso. Tiene una consis-
tencia pulposa y un color rojo, amarillo ¢ gris, segin
las edades y el estado de salud 6 de enfermedad. Ests
compuesta de celdillas, algunas con muchos niicleos
llamadas imieloplaxos; de vesiculas adiposas; de tejido
conjuntivo; de vasos y de nervios. '

DESARROLLO DE LOS HUESOS.

Al desarrollarse los huesos pasan por tres pericdos
sucesivos: celuloso, cartilaginoso y dseo.

-
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En el estado celuloso, los huesos estan constituidos
por las celdillas que forman primitivamente todo ¢l
cuerpo del embridn, y enténees no se distinguen de
los érganos vecinos.

Elestado cartilaginoso estd caracterizado porlaapa-
ricién de un elemento nuevo, la condrina, que viene 4
agregarse 4 las células embrionarias para ligarlas y
formar con ellas un solo grupo. Este nuevo elemento
s¢ deposita simultdneamente en las diversas piezas del
esqueleto y en todas las partes de un mismo lueso.

- Desde ese momento los huesos presentan un aspecto y

una consistencia tales, que Ya 1no permiten confundir-
ics con los otros dérgancs. Los cartilagos del embrién
estdn formados por celdillas diseminadas en medio de
unasustancia amorfa, eldstica Y resistente, llamada
sustancia fundamental. Las celdillas estdn contenidas
cn cavidades de esta sustancia tapizadas por una mem-
brana que se llama cdpsule. Las celdillas con sus c4p-
sulas llevan el nombre de condroplastos. A estos ole-
mentos se les juntan capilares sanguineos que se en-
cuentran en todos los cartflagos de osificacién, pero
que faltan en los cartflagos permanentes,

El trabajo de osificacién no se apodera 4 la vez de
todas las partes del cartilago, sino que comienza pox
un punto que corresponde 4 su centro. En cste punto
las celdillas erecen y proliferan activamente.

Los cartilagos incrustdndose de materias caledareas
1o producen mds que el tejido esponjoso de los huesos:
el tejido compaeto es formado por el periosteo. |

La osificacién comienza por el eentro de los htesos
bajo la forma de puntos 6 centros de osificacicn primi-
tivos, que se extienden hieia las extremidades de los
huesos largos, Ia civeunferencia de log huesos pland,




11

v la periferia de los huesos cortos. Algunas veces bas-
ta un solo punto para el desarrollo: esto tiene lugar
para el parietal, los huesos pequefios de la cara, todos
los huesos del carpo y casi todos los del tarse. Otros
hiuesos comienzan por dos puntos de osificacion primi-
tivos, como el frontal; 6 por tres, como el temporal, ¢l
ilfaco y todas las vértebras. Otros nacen de cuatro
puntos, como el maxilar superior; 6 de cinco, como ¢l
oceipital; 6 de un nimero mayor como el esfenoide
Pero estos puntos primitivos, 4 pesar de la extensién
considerable que toman, no bastan siempre parala pro-
duceidn del hueso. Entonces hdcia las extremidades ¢
en la periferia del cartflago nacen otros puntos que al
dirigirse al encuentro de los precedentes, completan
la obra por ellos comenzada. Estos puntos comple-
mentarios son conecidos por el término genérico de
epifises. '

UAPITULO IIL

ARTHROLOGIA

La arthrologia 6 syndesmologic tiene por objeto ol
estudio de las articulaciones.

Se llama articulacién, el conjunto de Ias superficies
huesosas que se juntan y de les lazos que las mantioe-
nen en contacto.

‘Al nnirse, los huesos conservan en su mayor parte
una independencia completa; pero algunos quedan
parcial 6 totalmente inmovilizados. De ahf tres gran-
des clases de articulaciones:

Las articulaciones movibles 6 diarthrosis.

Las articulaciones semi-movibles 6 amphiarthrosis.

Las articulaciones inimdviles 6 synarthrosis.

fines especiales; tales son log cartfl
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Las primeras son m4s numerosas que las segundas
v las terceras, puesto que todas las articulaciones do
lcs miembros yuna gran parte de las del tronco. per-
tenecen dla clase delas diarthrosis, Tas amphiarthyo-
sis ocupan la parte média del tronco; las synarthrosis
tienen por sitio el erédneo v la cara. :

L. Diarthrosis—Las diarthrosis tienen por atributos
superficies independientes, revestidas de una capa de
cartilago v ofreciendo ung configuracién reciproca,
Algunas veces estas superficies no ge corresponden §
¢ corresponden de un modo incompleto; pero entd-
ces se vé aparecer un fibrocartflago que amolddndose
& ella llena los vacios ¥y establece la c-01‘1‘espom’aoncEa-.

Por su forma las superficies articulares de lag diar-
throsis pueden distinguirse SCQUn que representan up
segmento de esfera, como en 14 articulacién del fémy {.-
con el ilfaco; 6 un segmento de cilindro, como en Ia a;-
ticulaeidn de la cabeza del rddio; 6 que son planas ¢ (s:;-
i planas, como en 1 articulacidn del cuboide conrv?
calcaneo,

Hay cartilagos que contribuyen 4 formar cavidades
Cuyas paredes estdn caracterizadss por la resisteneig
la movilidad y la elasticidad. Otros mucho m4s nmnéj
r080s, cubren las superficies por donde se
den los huesos movibles Y semimovibles,

Lf)s primeros se rodean de una membrana fibroga. o}
perichondrio; poseen vasos, v no difieren ¢ difieren f;m
poco de los cartflagos de osificacidn, que se les
considerar como unos huesos que la n 7
tiene en estado cartilaginoso toda Ia

Corre BPOI-

uede
aturaleza maa;-
vida, para lenar
agos costales, Iog car-

S ever ] Joe ’
tilagos de la laringe, el cartilago de la trompa de Ens-

taquio ete.




