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el Filofofo Socrates, fe detuvo fonrojaue; y notando elto el
Filofofo s ledixo: Amice mi, bunc locum intrare erubefiere de-
bueras, non exire. Amigo s te debias haber [onrojado de eatrar
en ea cala; pero no de falir de tan indigno lugar. Lo mifmo
digo al pecador ; para eatrar en las IllmundICtas de la culpa
ha de haber verguaenza, pero no para falir de ellas. Sepa, pues,
el Chriltiano , que {i por verguenza de{ca de confelar algluu
pecado mortal , aunque haga mas penitencias que‘han hecho
todes los Santos ', que hay en el Cielo, y aunque d¢ ran amar-
gos fulpiros , y fea tan continuo fu llante como el de los con-

denados de el Infierno , necefariamente parard en los eternos

incendios.

11 Lo fegundo , que debe tener la Q?nfeﬁ?n y para fer
buena , es, que fea dolorofa : Cordis contritio. Debe ¢l pentten.
te tener dolor fobrenatural. Efte es en dos maneras. Hay dolu_r
fobrenatural de contricion , y de atricion. EI deler def“"?""
cion cenfilte en tener fentimiento , y pefar de i}aber ofendido
i Dios, {olamente por quien es fu Mageltad ; elto es, por fer
un Senor de infinita grandeza, bondad , amor, y miicricors
dia. "E! dolor fobrenatural de atricion cenfiftc en tener {enti-
miento, y pefar de haber pecado , por faber, que p::lr la culpa
queda la alma feifima como el Demonio; 0 par confi erar, que
por fu pecado fe ha desheredado de la gloria de el Cielo; o
por conocer , que por ¢l efta expuefto el pecadora fer conde-
nade a las penas de el Infierno. E!l dolor de centricion es el
mas perfeto, y para tenerle, debe e_l pecador efotarle y p.rmiu-
rando el logro de elte dolor perfeétifimo ; p»‘:ror du.nc%ude rlm :;-
gre ladicha de tenerle, como fe confiefe con folo el dolor e
atricion fobrenatural , hard bqena Confefion. Mas debe [aber
el Chriftiano , que s tan precifo el tener dolor de centriciomn,
{i atricion fobrenatural , que fin uno de ellos no puede fer bue-
na la Confefion. Ningun pecado fe perdona al que fin uno de
eltos dos dolores fe conficfa, e

12 Para excitarfe el penitente al dolor de contricion s €S
eficiz medio el confiderar de efpacio 5 y con mucha reﬂexmq
12 bondad de Dios ; la grave injuria , que con fus cy!nas.ha hes
cho i una Mageltad tan Santa, quees de bondad mhmta._ql’.a-
ra moverfe i atricion {obrenatural , debe contemplar la feal-

dad, en que tiene fualma; el riefgo de privarfe dela gl(cl:ria
‘ e
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de el Ciclo , y el peligre gravifimo de for per una eternidad
condenado : El que eltas circunftancias fabe , y las pone en fu
imaginacicn y facilmente fe puede mover 3 tener dolor : Qui
apponit ﬁientfar{: P appafzz't @ dolorem. Por falta de dolor en las
Confefiones , efid el Infierno lleno de almas, y conita de mu-
chos cafos, que lo masy porque los Chriftianos condenados llo-
ranen el Inlierno ; es , por haber confefado fus culpas {in do-
lor en efte Mundo. Una de las cofas, que tenta defconfolado,
y afligido 3 S. Ambrofio , era el ver los roftros de los peniten«
tes tan ferenos, tan delpejados , ran lexos de llorar, que antes

Ecclef-

1. 18.

Prov.

30: 12»

davan mueftra de reir; y porelo ﬁlfpirando folia decirefte 8. 4mb.
Do&or Santifimo : Apenas hallo penitente, de los que ab- lib.2. de
fuelvo, de quien quede plenamente fatisfecho de quedar bien pPesie,

confefado.

13 Para recibir el Bautifmo de Penitencia de las manos de
el Bautifta, llegaron unos pecadoies a fu prefencia , y confela-

¢ 10,

ron con dalor {us culpas: Baptizabantur ab eo in Jordane, confi- Matt,

tentes peccata fwa. No hacia S. Juan Sacramento verdadero de 3
Penitencia, f{ino que lo que executava cra una fombra, o co-
mo un rafgo de el Sacramento , que Chrifto habia de inftiruir,
para que defpues con mas facilidad estendieran lo que reci-
biefen de el Redentor de el Mundo. Afi lo dicen . Gero-
nymo, 8. Aguftin, S. Gregorio, yotrcs 5 y no obftante , en fe-
fial de que 1van arrepentidos, hacian antes muchas peniten-
cias, exdminavan fus conciencias 5 eftando en vigilia , ayuna-
van, y eftavan recogidos en oraciont Afi lo dice el antiguo
Tertuliano : Orationibus crebiis 5 jejuniss Loviculationibus 5 &
pervigiliis, Y les Chriftianos, con qué difpoficion fe llegan al
verdadero Sacramento de Ja Penitencia ¢ Con la que cada dia
experimentamos. Hay hombres tan defalmados, que eftin mu-
cho tiempo en pecado mortal , y efo no conuno folo, si con
muchos pecados gravifimos ; muevelos Dies 3 que hagan una
buena Confefion, y come lahacen? Con un examen limita-

I
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. 6.
Lann-

g2 bom.

9.§23

Té'?fld.

Cdp..:()-
P

(alm.

Q.
Plalm.
0.15.

Prov.

difimo ; fin haber hecho penitencia alguna en deteftacion de > 23

fus culpas; nt haber derramade una lagrima , ni alin fin haber-

Prov.

. . . gy 16- I.
les ocurrido excitarfe 3 un A&o de Contricion. Con tanta fe-

renidad; y contan poco arrepentimiento dicen fus culpas , que ;
ni una leve fefial de fentimiento fe les nota en el alpecto; por
efo decia llorando el Profeta Jeremias: Nalls eft, quiagat g

X2 peni-

T hren,
. 40.
Jerem.,

6-
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penitentiam faper peccato fuos dicens: Qut feci No hay quien has
ga penitencia verdadera; y el motivo de efta fuma de dicha es,
porque no hay quien diga con reflexion: Quid feci? Yo, qué
he hecho? A un Dios de infinita bondad he ofendidoé A mi al-
ma he privado de {u amiftad, y gracia, la he desheredado de el
Cielo, la he puelto fea como el Demonio , y la tengo enel ca-
mino de el Infierno? Por no hacer los pecadores efta reflexien,
quando fe confiefan , hacen Confefiones facrilegas por falta de
el dolor.

14 Admirofe S. Pablo , de que un hombre viviefe en Co-
rintho en el vicio de deshoneitidad , y que ne lloravan los
que lo fabian : Sic inflati cftis, & non magis luctum babuiftis?
Pues de qué modo fe admiraria el Apoltal ; fi viviera en eftos
tiempos , y viele tantos Chriitianos en pecado mortal;, y que
{i fe confiefan y es fin raftro de lagrimas, y delor ¢ No fe pue-
de explicar 5 fin afombro, y quebranto de ¢l corazon, la mul-
titud de Chriltianos; que viven en pecadomortal 5 y que fi fe
confiefan, es fin verdadero doler. Todos fe pegan en los pe-
chos , dando en efto a entender y que eltin arrepentidos, con
propofito de no ofender mas a Dios; pero muchos, dice el
V, Bromiardo , fon femejantes i un Ladron, que eftandefe
confefando 5 con una mano fe dava gelpes en el peche , y con
la otra hurtava un boliillo 5 que el Coanfefor tenia en {u fal-

Brom. triquera : Sunt [icut ille ;5 qui ore confitehatur , & una manu pec-
v. Con tus percutiebat , & alia Sacerdotis burfam [cindebat, A 12 herra-
trit.  da, 0 pozal, fon comparados los pecadores : Ecce gentes quafi

Ifaie flilla fitule, dice Ifaias, Lyra anade: Quaf flilia 5 que nullius
40.  momenti reputatur, Baxa la herrada al pozo , fub? apartandofe
de ¢l cieno’, arrojando algunas gotas como lagrimas ; pero al

punto buelve al profundo de el pozo 4 encenagarfe con el cie-

Pfalm.no inmundo. Afi lgs pecadores : Hay muchos, que por lare-
68. 3. prehenfion de el Confefor hacen algunes ademanes de fenti-

Prov.miento , y delor ; arrojan algunas Iagr:mas'; pero eftas no fon
18. 3. acceptadas de Dios , porque cono no provienen de dolor ver-

Prov.dadero, luego dexan al pecador buelva al pecadm que s un

23. 27.pozo muy profundo , que ilega cerca de el Infierno, y allide

Brom. nuevo enfucia fu alma con el cieno feilimo, y corrupto de la
Summaculpa: Quafi flilla , qua nullins momenti reputatur. De una mu-
Pradic. gery que para morir fe confe(o con muchas lagrimas, fabemos,

que
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que habiendo muerto, {e le aparec1o a {u Confefor entre pave-
rofos incendics 5 y {ulfureas llamas. Admirado el Confeflor , e
dixo : no me confefafie todas tus cuipas coen muchas lagrimas?
Y le refpondio: Todas las confesé jpero las lagrimas no nacie-
ron de verdadero delor: Nonr delus intime. Lashlagzimas , {1 {on Pfal
nacidas de dolor/verdadero de haber ofendido a Dios, hacen 12 o
al pecador feliz ,'y bienaventurado ; pero fi fon originadas no 518
en el corazons {ino en los mifmos cjos, aprovéchan poco. Tan .
precifo es el dolor verdadero, para que Ia Confefion caufe gra-
Cia en el pecador , que fielte falta, es indifpenfable fu con- 74
denacion : Cordis contritio. 4o :
15 Latercera circunitancia, que debe tener la Confefion, '
para fer verdadera, y provechofa, esel fer (atisfaGoria, Debe  Exod;
tener el pecador 5 quando fe confiefa , un propofite firmilimo g, 2,
de no bolver la culpa, de dar fasisfaccion de ella, y de apar- E}o;ﬁ
tarfe de la ocafien 5 que  elta incita, Afi lo promete al Con- 5 10
fefor que efta en lugar de Dios. Preguntaronle al Filofofo Eﬁr
Bias enuna Conferencia: Qual esla cofa, que en {u cumpli- 1o m'
micnto no admite efcula ¢ Y refpondio : La palabra dada: I'Re :
Verbum. Manda el Confefor al pecador, que pague tal deu- ¢ 3 :
da, que dexcel trato, en que peligra fualma , que buelva a .La'erc
{u proximo la honra, que no entre ental cafa, &c, Di pala: i} i
bra de hacer efto , pues efti obligado a cumplitlo ; y fide efto %
no tiene intencion fixa y y fegura, {u Confefion es facriléga.
Para que el penitente mire el modo ., con que fe confiefa ; pa=
ra que en todo diga la verdad fin rebozo, y que haga un fir-
mifimo propofito de cumplir lo que ofrece al Confefor, de-
be faber , y confiderar 5 que efa promefa, que hace, es una pa=
labra, que da al mifmo Dios , cuyas vices, y voces hace el
Confefor. David al Profeta Nathin confeso fu pecado @ Peccaa
vi. Y no obltante, para cumplir la penitencia 5 y no bolver ja.
mas 4 la culpa, deciaa Dios s Delittum meum cognitum tibi feei,
YTO, Seitar, y Dios mio , contigo me he confefado. Pues f1 con
Nathan hizo fu Confefion 5 por qué dice , que 2 Dios era i
quien maaifelté {u culpa ? 7ibi. Es, que David mirava al Proa
feta N’athfm en lugar de Dios. No dice el Confefor al peniten-
tey Dios te abfuelva, fino, Yo te abfuelve de tus pecadas: |-
Ego sz abjalvo. Ananias , y Safira (u muger , confefaronfe con A, s,
S Pedro , haciendo una Confefion de j:nfa voluntaria ; y por- 3. -' 5

T omo J. | X 3 que
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que en ella.m) dixeron enterameute la verdad 5 ambos queda-'
Pfalm. ron repentinamente muertss i fos pies de el Apaftsl; y dixo

LY

4 cada uno: Por qué has mentido contra el Efpirizu Santoé Cur
tentavit Satanas cor tunm s mentiri te Spivitni Sanito 5 & franda-
ofee 7.7 de pretio agri ¢ No , no has mentido i los hombres , a Dios:
le has faltado 3 la palabra; i fu Mageftad has mentido: Non
es mentitus hominibus o fed Deo. Lo mifmo digo a los peniten-
tes, que dan palabra al Confefor de enmendar fu vida, de
pagar las deudas ; de bolver la honra , que quitaron al proxi-
mo, y de apartar{e de las ocaliones, que los incitaron 2 pecar
a cada uno le puede decir el Miniftro de Dios.Por qué faltas a
la palabra ¢ A mi no me has faltado, 2 Dios es , 3 quien faltas,
y mientes: Non esmentitus hominibus , fed Deo. Para mayor
fuerza , y confulion {uya, debe reparar el penitente , que antes
de decir {u culpa al Confefor , profiere la Confelion, en la
qual dice 5 que confiefa {us culpas 2 Dios todo poderofo ,a la
Bienaventurada fiempre Virgen Maria, 3 S. Juan Bautifta, a
S. Pedro s y S. Pablo, y  todos los Santos de el Cielo: Confi-
teor Deo Omnipotenti , Beate Marie j &e. En efto parece da d
entender ; que de la verdad , con que [e confiefa , y de el do-
lor; que tiene , y propofito de enmendarfe , dexa por tettigos
i Diosy a Maria Santifima, y 4 todos los Santos de la Corte
Celeftial. Si en eftas palabras hace reflexion el pecador , 6 no
fe confefari , ¢ i {e confiefa, ferd con verdad, condolor, y
propofito firmifimo de nunca mas pecar.
16. Trescondiciones ha de tener el propofito,para fer ver-
dadero : Ha de fer univerfal , firme, y eficaz ; univerfal , que
abrace, y feeftienda i todas las culpas 3 firme , porque debe
{er para fiempre, y para toda la vida; y eficiz , que fe mueftre
luego con las obras; eftoes, pagando luege las deudas, hu-
yendo de la ocafion , y camino de la culpa , que es la ocafion
proxima, Afi did i entender David, que fu propofito era fir-
mifimo; pues decia, defpues de haberfe confefado, que fe
guardaria de todo pecado, y que tenia aborrecimiento a to«
: dos los caminos de la culpa, que fon los peligros, y ocafiones,

Pfalm. que incitan 2 ofender 3 Dios : Ero immaculatus cumeo , & 0b=
17. 24- fervabo me ab iniquitate mea : : Omnem viam iniquitatis odio has
Pf118: pui. Con el dolor verdadero de las culpas y con el firme proa

104+ . pofito de no bolver 3 ellas; que es lo que requiere una bues
na

26- 12,

13,

-
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na Confefion, va necefariamente conuexa la intencion y
animo de huir de todas las ocafiones, que-mueven con eﬁcai‘ia
a ofender & fu Mageftad Santifima. Afi’huyeron S, Pedro , S,
Pablo , la Magdalena’, y otros verdaderos penitentes: San ,Pe- 414”‘
dro, y §. Pablo fe apartaron , luego que confefaron fus cul.
pas 5 de la converfacion , y trato de los Judios , que les fueron
ocafion de pecar : La Magdalena ; dexando las galas prefanas, ;.7 "
y hu_yendo de la compania de los hombres , fue en bufca dé pie
Chrifto nueftro Senor , ofreciendo i fu Mageftad totalmente il
fu corazon s y confagrando i fus plantas todo quanto tenia, s
Aunque no fuera por otro motivo 5 que por dar un grandia 2
Dios , y i todos los Bienaventurados de el Cielo , habia de
procurar el pecador de llegar con difpoficion perfeda alSacra-
mento de la Penitencia ; pues no hay dia para fu Mageftad , y
fus Santos, de mayor alegria, que aquel, en que hace una Con-
fefion buena. Al ver Dios , que con humildad confiefa e] peca- Luce
dor fus culpas, recibe fu Mageftad muy efpecial gloria, I§. 7
17. Hallabafe N.P.S. Francifco en la foledad de un Mon. Corn.
te con {u amado Difcipulo Fr, Leon ; habia eftado toda la no. - 4.
che el Santo confefando a Dios con {ufpiros y y muchas lagri. cap. 114
mas fuindignidad , y baxeza, y las ingratitades, y culpas, que
en si contemplaba por fu humildad profunda. A la media no-
che defperto & fu compaiero , que eftaba poco diftante, y le
dixe: Hijo mio, me has de dar el confuelo » que te pic,ios y
€s ) que me ayudes & confefar mis ingratitudes , y enormes pe-
cados y diciendo lo mifmo , qne yo diga,, y relpondiendome
direGtamente i lo que & mis propueftas correfponde. Ofrecid
Fr. Leon de obedecerle en todo , por darle 4 fu Santo Padre el
confuelo defeado , viendolo muy afligido , y llorefo 3 pere ne
pudo cumplirlo , porque empezando el Santo i decir » que fus
muchas culpas 5 ¢ ingratitudes le hacian merecedor de las pe-=
nas eternas , refpendio Fr. Leon: Tus fantas obras franquea-
ranparati , y para muchos otros las puertas del Paraifo, Hia
jo, Fr. Leon , no digas afi ; dien altavoz: Que por mis mus«
chos, y enormes pecados merezco las penas todas de el In-
fierno. Bolvio el Santo 4 repetir con lagrimas , y golpes de

I 9..

- pechos eftas palabras : O gran Dios, y jultifimo Juez de mi

alma | mis torpes ingratitudes 4 tus grandes mifericordias
merecen la maldicion, y el rigor de tus iras. Repiti6 Fr, Leon:

X4 Q
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O Fr. Francifco, muchas veces dgichofu ! tal te ha hecho Dios,
que entre {us efcogitlos gozaris bendiciones de fingular dulzy-
ral Quéeselto, Fr. Leon, dixo el Santo, afi burtas de mis
veras ! Pues yo te mando por Santa Obediencia s que con las
palabras mifmas, que yo te impondré ahora, me refpondas.
Quando yo diga: Fr, Francifco, hombrecillo miferable, piena
fas acafo , que Dios tendra de ti mifericordia, habiendo come-
tide tantos delitos contra un Padre tan amorofo, y Santo 2
Refponderds : De ninguna fuerte eres digno de {u piedad ; y
mifericordia. Confufo Fr. Leon, viendo el encjo de fu Maef-
tro, le advirtid diciendo: Padre, efine Dios teltigo 5 que hago
quanto puede por refponderte con las palabras, que me dices;
y afi refpondo : Dios Padre, cuya miflericordia es infinita , ha-
Ia , que fuperabunde enti fu gracia, y te colmari de Divinos
dones , y dulzuras. A ti te levantara de el polvo, en que te fe.
pulta tu conocimiento , y te glorificard ecernamente s y hari
felicifimo 5 porque todo hombre , que fe humilla; ferd enfala
zado. En efte portentofo cafo vemos; lo primeros la anfia,
que tenia San Francifco de confefar las culpas, que por {u hu-
mildad profunda le parecia haber cometido ; lo fegundo, lo
mucho , que aprecia Dios una humilde , y dolorofa Confefion,
pues muda fu Mageftad por elpecial milagro las voces en la
lengua de Fr. Leon, difponiendo , que & los abatimieatos de
San Francifco cerrefpondiefen tan fubidos elogios. S confie-
{as ; 0 Chriftiano , con humildad , y deler tus culpas, conoce-
rds ; que no eres digno de la mifericordia de Dios ; pero i efe:
mifmo tiempo te infundird fu Mageftad muchos grados de

gracia, en que no folamente te hagas digno de los bienes de el

Cielo, como quiera, fino de {uperabundantes grados de glo=.
ria, &c. : i
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Abiit Jefus trans Mare Galilea 3 & fequebatur eum multitudo
magna. Joann. ¢. 6. :

1 iE==0==H%k ABIENDO Chuifto pafado tris el Mar de Ga-
i e 5 ks Litdass llegd 2 una Ciudad , que eftaba fita en
4%@ fus ribéras:. Efta Ciudad fue llamada por los
| %35 | antiguos Genezareth, y defpues fe llamo Ti-
: 7k berias , por haberla reedificado Herodes Te-
trarcha, y confagrado al Emperador Tiberio: 4biit Jefus trans
Mare Galila# 5 quod eff Tiberiadis. Llamalo Mar el Evange-
lio , fiendo folo un Lago 5 por quicn pafan las aguas de el Jor-
din. Ufa de la frafe de los Hebréos , los quales a todo lugar,
en quien fe recibian muchas aguas , llamaban Mar. Andaba fu
Mageftad Santifima como Nube prodigiofa , regando toda la
tierra con beneficas maravillas. Por elte motivo feguiana fu
Mageftad una multitud de Perfonas : Sequcbatur enm multitudo
magna , quia videbant figna. Viendo Chrilto , que aquella gen-
te , que lo feguia, eftaba necfitada de comer, le dixo a San
Phelipe : Undé ememus panes s ut manducent hi ¢ Phelipe , de
donde comprarémos pan , para que coman eftos pobres , que
me fignen ¢ Sefior, refpondié San Andrés, aqui hay un mucha-
cho , que tiene cinco Panes de ordio , y dos Peces’; pero efto,
que es para tanta multitud ¢ Ea, le dice Chrifto , haz, que fe-
fienten a comer.. Afi lo hicieron.. Tomo {u Mageftad en fus:
manos fantas , y venerables los Panes, levantd {us ojos al Cie-
lo, hecho fu Bendicion Santifima, y de tal manera hizo cre~
cer el pan, que con fer como unos cinco mil los comedores,
aun fobraron doce canaftas de reliquias; & pedazos de pan..
Viendo los Hebreos elte prodigio,. lo quifieron aclamar Rey,
pero fu Mageftad defpreciando efta Dignidad humana, fe hu-

yo a lo interior de el Monte , donde hizo el milagro, Efte .G’"‘”,e‘

milagrofo fucefo acaecio dia trece de Abril , en el afio trein- "
ta.y dos de Chrifto nueftro Bien : Zn anno atatis Chrifti trige. £
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