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ADVERTENCIA.

« Llamado por las disposiciones vigentes & desempe-
yiiar la-catedra de Fisiologia ¢ Higiene, mi primera pre-
»ocupacion ha sido pensar en el libro de texto que debia
y poner en manos de mis alumnos para que mejor apro-
»yechasen las lecciones orales. Pero ese libro falta, por-
yque la asignatura es de reciente creacion en la Segun-
»da Ensefianza, y porque en Espafia no suelen escribir-
»se obras de esta indole, como no sea obligatorio el es-
»tudio de la materia sobre que versan, pues de lo con-
»trario cuentan con escaso nimero de lectores. En vista
yde esa falta, no he vaciladoun momento en emprender
»la publicacion de unas NOCIONES DE Frsiorocia £ Hi-
» GIENE, seguro de prestar un importante servicio & los
» alumnos, quienes, por este curso & lo ménos, se yerian
yprivados de un guia adecuado y ménos fugaz que las
»explicaciones de log profesores. Como la Fisiologia y
»la Higiene pertenecen, sobre todo esta filtima, al do-
yminio directo de las ciencias médicas, he creido que
»més autorizadas & los ojos del publico saldrian estas
» NocioxEs, si las hiciese revisar por persona de recono-
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VI ADVERTENCIA,

»cida competencia. Si lo es ¢ no la elegida, y cuyo nom-
»bre va estampado al frente del libro, no cumple decirlo
»& quien con ella le ligan los vinenlos mis estrechos de
»la sangre y del carifio: decidirlo deben tan sélo los
ylectores.»

Asi expuse en un prospecto las razones que abonaban
la proxima publicacion de este libro: dado ya éste 4 luz,
v llegado 4 su tercera edicion, juzgo, sin embargo, opor-
tuno reproducirlas textualmente acompaiiindolas con
una sola advertencia. Y es que para redactarle, y revi-
sarle en cada nueva edicion, he tenido 4 la vista las
obras de los autores de mis nota en Fisiologia ¢ Higie-
ne, si bien para esta iltima me han servido especialmen-
te, como era muy natural, las de mi Sr. Padre. Punto
ménos que-ociosa es, con todo, esta confesion, porque 4
los ojos salta que en los libros elementales destinados 4
la juventud que eoncurre & los Institutos y Colegios de
Segunda Ensefianza, no es originalidad en la doctrina lo
que importa, sino acierto en la eleccion y érden en la
exposicion de materias. A llenar ambas condiciones han
tendido todos mis esfuerzos: jojali haya salido pasade-
ramente airoso de mi empresa!
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PRENOCIONES.

SUMARIO.—1. Seres naturales y artificiales.—2. livisionide los seres naturales
en orgduicos ¢ inorgénicos.—3. Organo,, aparato, organismo.— 4. Elementos
quimicos y compuestos suyos que se observan en los drganos.—5. Elementos ana--
tomicos.— 6. Sus tipos fundamentales. — 7. Tejidos.—8. Partes de los drganos.
—9. Membrauas. —10. Parenguima. — 14, Seres vivos —12. Vida y principio vi-
tal.—13. Funcion. —14. Diyision de las fonciones. — 15. Economia.—16 Fisio-
logia. —17. Su historia. — 18, Swimportancia.—19. Del método en Fisiologia.~
90, Division de 1a Fisiologia.

1. Sér natural es el sér que debe su formacion & las meras
fuerzas dela naturaleza. Seres naturales son los animales, las
plantas y las piedras.—Si debe su formacion el sér4 la in-
dustria del hombre, se llama sér artificigl : por ejemplo, el
vidrio y el laton.

2. Los seres naturales se dividen en irorgdnicos 6. minera=
les y organicos.

Los inorgdnicas son perfectamente homogéneos, en térmi-
nos de que sus moléculas mdis dimmutas presentan iguales
caractéres que la masa total (piedras, metales).

Los orgdnicos son, por el contrario, heferogéneos, como
que su masa total es un conjunto de partes con estructuras
variadas (animales, plantas).

8. Organo es toda parte de un sér encargada de ejecutar
un trabajo 6 accion propia.

Aparato 6 sistema es un conjunto de érganos que cooperan
al desempefio de un mismo trabajo.
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Organismo & cuerpo es el conjunto de Grganos dispuestos
segun sus relaciones naturales.

4. Estudiada la composicion de los érganos resulta que las
substancias que, en1iltimo término, da-el andlisis son los ele-
mentos quimicos  entre los cuales se consideran fundamenta-
les 1 organdgenos el oxigeno, el hidrégeno, el carbono y el
4zoe; ¢ indispensables, aunque ménos dominantes, el azufre,
el fosforo, el eloro, el caldioy el potasio, el sodio, el magne-
sio, el'hierro, ete.

Combinanse-entre-si los clementos quimicos para formar
diversos compuestos minerales y organicos. Entre los primeros
se cuentan el carbonato de cal, el cloruro de sédio, el fosfato
de cal, ete.; y entre/los segundos, llamados tambien princi-
pios 7'/1.711(>L:Ziczt03, la‘albtimina, la fibrina, 1a gelatina, ete.

5. Los compuestos orgdnicos dan origen 4 los elementos
anatémicos. Elemento anatdmico es nna particula de materia
organizada de forma irreductible.

6. Redticense los elementos anatémicos 4 tres tipos funda-
mentales, que sonla celda, la fibra y el tubo.

‘elda. es un elemento anatémico en forma de vejiguilla,
que, por punto- general, encierra un contenido sélido ¢ li-
quido.

Fibra-es un clemento anatémico, que en los vegetales con-
siste en una celda prolongada y fusiforme, y en los animales
forma un cilindro lleno, de longitud indeterminada y de did-
metro minimo.

Tubo es un elemento anatémico, que en lag plantas ge com-
pone de virias celdas ¢ de tubos unidos en fila; y en los ani-
males tiene forma cilindrica, pared homogénea y un semi-
fidido en su interior.

7. Los elementos anatémicos se unen entre si para formar
los tejidos: Z%jide es un conjunto determinado de elementos
anatémicos,

Sus nombres derivan de los elementos que le constituyen, y
ast se llama fibroso, celular, fibro-celular , ete. Sin embargo,
se denomina adiposo el celular lleno de grasa consolidada, y
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conectivo el celular que une log érganos, 6 las partes de un
mismo ¢rgano, entre si.

8. Los tejidos, solos 6 combinados entre si, forman los
drganos, en los cuales hay que distinguir las membranas y el
parenquimd. :

9. Membrana es una reunion de tejidos bajo la forma
de capas,

Entre las membranas de los animales merecen especial
mencion las mucosas y las serosas.

Membrana mucosa es la que comunica con el exterior, es-
tableciendo relaciones entre el organismo y los medios am-
bientes. Humedece su superficie el mucus 6 mucosidad, liqui-
do viscoso, en cuya composicion entra la mueina.

Membrana serosa es la que tapiza cayidades, que estd &
menudo cerrada por todas partes, y que sirve para el objeto
especial de cada drgano. La lubrifica la serosidad, liquido
citrino de composicion andloga 4 la del suero de la sangre.

10. El parenguima, sinénimo de tejido celular en las plan-
tas, es, enlos animales, una disposicion compleja de los teji-
dos, y variable segun los 6rganos.

11. Tos seres orgdnicos se llaman tambien wivos 6 vivientes,
que vale tanto como dotados de vida.

Algunos autores pretenden que todos los seres viven; por=
que en todos, inclusos los minerales, hay tendencia al movi-
miento, sigquiera consista: no mds que en atracciones y re=
pulsiones. Comunmente se dice que los seres estdn vivos

cuando ‘ejecutan movimientos que proceden de ellos mismos,
ora sean de translacion, como en los animales, ora se limiten
4 los de respiracion, nutricion, ete., como en éstos y en las
plantas. Luégo que estos seres dejan de moverse intrinseca-
mente, dicese que estdn muertos 6 _que han perdido la vida.
Compéarese la estructura de un sér vivo con la de otro sér se-
mejante muerto, y la vista mds perspicaz no notara la menor
diferencia, y sin embargo, en el primero reina prodigiosa ac-
tividad, y en el segundo inmoyilidad y silencio tan solo.
Transenrrido breve plazo, corrdmpense en los seres muertos
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las partes blandas, y entran més adelante en descomposicion
hasta las m4s duras. En suma, enlos seres vivos se nota mo-
yimiento y union de érganos, y en los muertos inmovilidad y
disgregacion del organismo.

12. Hase establecido diferencia entre vida y principio vital.
Este es la causa 6 el agente (ue mantiene unidos los érganos
y los incita & funcionar; y aquéllaes el efecto6 ¢l moyimien-
to que resulta de la incitacion ejereida por el principio vital.
Pero tambien es muy comun emplear como sinénimas ambas
expresiones.

18. Funcion es el trabajo 6 la aceion propia de todo 6rga-
no 6 de todo aparato.

14. Lias funciones pueden ser de relacion, nutricion,y ré-
produceion 6 generacion.

Funciones de relacion son las que ponen 4 cada sér en co-
municacion con los demis seres;—de nutricion las que desar-
rollan los 6rganos y reparan sus pérdidas; —y de reproduc-
cion las que anmentan el nimero de seres.

15. Economia €5 el conjunto de funciones y de leyes del
organismo.

16. La Fistorocia trata de las funciones y de sus leyes en
el estado de salud.— Tan s6lo se hablard de la Fisiologia
humana.

17. Ya en los tiempos de Hipderates (460-357 afios 4ntes
de J. C.), y mis atin en Tos de Aristoteles (384-322 dntes de
. €.), se poseian algunas nociones, bien que muy obseuras,
acerca de los actos de la vida. A Ia famosa Escuela de Ale-
jendrfa, fundada por los Ptolomeos mds de dos siglos dntes
de la era cristiana, corresponde la gloria de haber hecho
adelantar algun paso 4 la ciencia fisioldgica, merced sobre
todo &los trabajos de Herofilo y de Erasistrato, que fueron
los primeros en emprender disecciones en caddyeres huma-
nos. Segun parece, Ptolomeo Filadelfo y su predecesor supie-

ron sobreponerse & las preocupaciones y escripulos religio-
sos de su época, mandando entregar 4 la ciencia los cadd-

veres de los ajusticiados; y dun se afiade que los citados au-
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tores llegaron & disecar vivos 4 algunos infelices criminales.

Sigue lnégo un largo periodo de olvido para la Fisiologia,
y la causa estriba en los dogmas religiosos de los antiguos,
que les vedaban tocar los caddveres, y les prescribian darles
sin demora sepultura. Quien no cumplia con deberes tan sa-
grados cometia un verdadero crimen, atento 4 que las almas
de los que habian quedado insepultos vagaban errantes cien
afios 4 orillas de la laguna Estigia. La ley religiosa de los
judios era tambien no ménos severa sobre este particular.

Hasta Galeno, que nacié en 131 de nuestra era, no vuel-
ven & emprenderse nuevos trabajos anatémicos y fisiologi-
cos, pero tomando por objeto de estudio, no cuerpos huma-
nos, sino de monos. Muerto Galeno vuelve la Fisiologia 4
quedar estacionaria durante diez siglos, merced al exagera-
dp respeto:que 4 los muertos se tenia. Y efectivamente, en el
siglo x1v todavia el papa Bonifacio VIII expidié un decreto
prohibiendo la preparacion de huesos humanos, sin duda por-
gue Mundini habia hecho en Bolonia, en 1315, la primera di-
seccion publica de un cuerpo humano, Vesalio, Falopio y
Eustaquio, en el siglo xvi, s¢ hicieron notar por sus trabajos,
sobre todo el primero, tambien acusado de haber abierto vivo
algun hombre para mejor apreciar el mecanismo de sus or-
ganos. La verdad es, empero, que poco aprecio merecen las
adquisiciones que hizo la ciencia hasta que , en 1628, descu-
bri¢ Harvey la circulacion de la sangre,y formulé el famoso
principio : omne vivum ex ovo. Después de este descubrimien~
to, y vencida la repugnancia que inspiraba el exdmen de las
entrafias del hombre muerto, la ciencia hizo més rapidos
progresos, hasta Ilegar al grado de perfeccion en que hoy se
halla, Aselli, Pecquet, Rudbeck, Leuwenhoeck, Malpigio,
Vieq d’Azyr, Scemmering, Scarpa, Cowper, Albinus, Bailie,
Laennec, Portal, Andral, Cruyeilhier, Sabatier, Winslow,
Bichat, etc., ete., sonlos nombres-de otros tantos varones
eminentes que han ilustrado con su saber la Anatomia y la
Fisiologia.

18. Importante es el estudio dela Fisiologfa humana. Tie-

9
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ne desde luégo el interés de todo ramo del saber que trata
de arrancar & la naturaleza algunos de sus secretos. Merced
4 los conocimientos fisioldgicos, se han podido dictar multi-
tud de reglas preciosas para el recto ejercicio de las funcio-
nes, y la conservacion del inestimable don de la salud. No
poco contribuyen tambien 4 guiar al médico en la elec:cion de
los agentes curativos, y en las preseripciones necesarias para
que cese el estado de enfermedad: Y aunque en abono de la
Fisiologia no militdran todas estas razones, jamds podria ne-
garse-la-conveniencia y la necesidad de que toda persona
medianamente instruida sepa cudl es la estructura de su
cuerpo, y cusl el admirable mecanismo de sus funciones.

19, El método que han seguido; y siguen, los fisiélogos
para alcanzar, enlo que va de siglo, numerosos descubrimien-
tos, consiste en la observacion y la experimentacion por un
lado, y en la comparacion y la interpretacion de los fenéme-
nos por otro.

20. La division corrientede la Fisiologia es en tres partes,
correspondientes 4 las tres clases de funciones de relacian,
nutricion y reproduccion.

SEGCION PRIMERA.
FUNCIONES DE RELACION.

SUMARIO.—21. Funciones de relacion,

21. Las funciones de relacion comprenden: 1.° Los movi-
mientos ; 2.° Lia innervacion ; 8.° Los sentidos; y 4.° La fo-
NACLON

CGAPITULO PRIMERO.

DE LOS MOVIMIENTOS,

SUMARI10,—22. De los moyimientos.

22, El estudio de los movimientos comprende los puntos
que siguen: 1.° La osteologia ; 2.° Lias funciones de los huesos;
3.” La miologia; 4.° La contractilidad; 5." Los movimientos en
general; 6.° Las locomociones; y 7." Las aetitudes.

18
OSTEOLOGTA.

SUMARIOD.— 25. Osteologia.— 24. Hueso.— 25. Sus eminencias y depresiones. —
26. Partes de los huesos largos. — 27. Substauncias de los huesos. — 28, Esque-
leto.— 29. Su division. — 30. Cabeza. —51. Su division. —32. Crineo.—35. Ca-
ra. — 34, Dientes.—35. Su division. —36. Su formacion. — 37, Tronco y su di-
vision. —38. Vérlebras. — 59. Esternon, — 40. Costillas, — 41. Extremidades, —
42. Articalaciones.— i3. Organos que intervienen en las articulaciones.— 44.
Osificacion,

23. La Osteologia-es el tratado de los huesos y de sus
anejos.

24. Hueso es una pieza dura, blanco-amarillenta, algo elds-
tica, insensible, y compuesta principalmente de gelatina, de
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fosfato y carbonato célcicos y de algunas otras sales de eal y
de magnesia. Le protege al exterior una membrana fibrosa 6
periostio.

95. Presentan los huesos en su superficie eminencias y de-
presiones. Lias primeras reciben los nombres de apdfisis, li-
neas, crestas, cabezas, condilos, etc.; y las segundas los de fo-
sas, senos, surcos, canales, escotaduras, ete,

96. Los huesos de forma larga comprenden una parte cen-
tral cilindrica 6 prismética, que es el cuerpo 6 didfisis, dos ex-
tremidades, y un conducto 6 canal medular dentro de la didfi-
sis, tapizado porlamem-
brana medular , y lleno
de la médula, tuédtano &
meollo, que es una subs-
tancia algo mmcosa.

27. En los huesos
entran dos substancias:

dos y encima se ven los parietales (d); en los lados y abajo
. .-y > = - : — 1
los temporales (¢) divididos en las fres porciones escamosg O

una exterior 6 compac-

ta, y otra interior ¢ es-

ponjosa, areolar 6 reti-

cular, Esta, enlos hue-

sos_planos y anchos,

se llama diploe 6 di-

ploica. Fic. {.— Cabeza vista por delante y por el lado
98, El esqueleto 6 izquierdo.

neuro-esqueleto (fig. 2) es el conjunto de huesos dispuestos se-

gun sus relaciones naturales. \Camal R W W L g 7
29. Be divide en cabeza, tronco y extremidades.
80. La cabeza (figuras 1,y 2 g) tiene la forma deun esfe-

roide prolongado de delante atrés, y aplanado en los lados,
31, Sedivide en ¢rdneo y caras

32. El erdneo es una caja oval que forma las regiones su-
perior y posterior de la cabeza (fig. 1). Se compone de ocho
huesos. En la region 4ntero-superior estd el frontal 6 coro-
nal (¢), en cuyo espesor tiene dos cavidades 6 senos jfron- superior, mastoidea 6 posterior, y pétrea 6 interior, presentan-
tales, y en su exterior dos arcos superciliares ; en los la- do ademds la apéfisis zz'gomcit[cz; y los dos conducios auditivos
2.

F16. 2. —Esqueleto humano en general.
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interno y externo; detrds y abajo se halla el oceipital con dos
fosas superiores y dos inferiores en su cara interna, y con una
abertura eliptica, 6 sea el agujero occipital, que ofrece 4 cada
lado un céndilo para unir la cabeza al tronco ; en la parte an-
terior y media se obserya el efmoides; y en la inferior y media
el esfenoides; con cuatro eminencias denominadas grandes alas
las dos inferiores, y pequefias alas las dos superiores.

i frontal forma la frente, el occipital el occipucio ¢ colo-
drillo, y 1a porcion escamosa de cada temporal la sien.

83, La cara (fig. 1) semeja una especie de pi rdmide trun-
cada por detrds, y constituye las regiones anterior ¢ inferior
de la cabeza,

Se divide en mandibula superior y mandibula inferior.

La mandibula superior consta de trece huesos. En la region
superior y media se encuentran los dos mazilares supertores
(g), con ocho cavidades eénicas 6 alveolos en el borde inferior
de cada unoj; en las sipero-laterales estin los pomulos 6 jua-
netes (b) que concurren @ formar por detras las fosas tempora-
les, y con las apofisis zigométicas de los temporales & consti-
tuir los arcos zigomdticos; en la superior y media los nasales
6 cuadrados(f); siguen los unguis 6 lagrimales enla parte an-
terior & interna de dos' cavidades llamadas drbitas, las cuales
estan constituidas por diferentes huesos de la cara y del erd-
neo; en laparte superior de la cara, y debajo de la region me-
dia de la base del créneo, se observan los palatinos ; en laspor-
ciones laterales de dos cavidades , que son las fosas nasales,
situadas en medio de la cara, separadas entre si por un tabi-
que, y formadas por varios huesos del crineo y de la cara, se
distinguen los cornetes inferiores ; y, por fin, verticalmente en
medio de las mismas fosas nasales se halla situado el vdmer.

La mandibula inferior 6 quijada se divide en cuerpo (I), que
es horizontal , y en zamas (@), que son verticales. En el bor-
de superior de aquél hay diez y seis alveolos; y éstas termi-
nan en un eéndilo gue une la mandibula al temporal.

34. En los alveolos entran los dientes 6 piezas duras algo
cénicas. Consta cada uno de tres partes, que son la corona al
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exterior, la raiz dentro del alveolo, y el cuello entrela corona
y la raiz. Se componen del marfil 6 tejido éseo en el centro,
del esmalte en la corona, y del cemento, parecido al tejido dseo,
en el cuello y la raiz.

35. Se dividen en incisivos, de corona cuneiforme; caninos,
de corona conica; y molares, que la fienen prismidtica. Lld-
manse respectivamente dientes, colmillos y muelas. En -cada
mandibula hay cuatro incisivos delante, un canino 4 cadala-
do de éstos, y cinco molares detrds de cada canino, formando
un total de treinta y dos dientes.

86. Los dientes se forman en el interior
de un repliegue constituido por la mem-
brana que tapiza los alveolos. En el fondo
se ve el bulbo (fig. 8), 6 sea una papila i
blanda y pulposa, muy rica en vasos y ner-
vios, y que es la encargada de secretar el
marfil, el esmalte y el cemento.

27. Eltronco es la parte central del cuer-
po. Comprende las vériebras, las costillas y el esternon.

38. Las vértebras (fig. 4) sonunos
huesos cortos que constan general-
mente de cuerpo (¢€) en la parte me-
dia; de una apofisis espinosa (a) por
detrds; de dos transversas (d) diri-
gidas al exterior; de cuatro articu-
lares (¢) (dos superiores y dos infe-
riores) unidas 4 las respectivas de
las otras vértebras; de cuatro esco- Fic, . Cars superior e wia
taduras que, uniéndose & las de las
vértebras superiores ¢ inferiores, forman los llamados agujeros
de conjugacion; y de un anillo (§) que, junto en série con los
demss, forma un canal continno, que es el medular 6 vertebral.

Las vértebras (fig. 5) se dividen en siete cervicales (g),
doce dorsales (), cinco lumbares (b), cinco sacras (a) solda-
das en un solo hueso, y cuatro cocefgeas 6 caudales muy pe-
quefias, Constituyen respectivamente el cuello, el dorso 6
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espalda, los lomos, €l sacro (figura 7, d),
y la cola ¢ el cocciz. Las dos prime-
ras vértebras son notables, pues la
primera 6 dtlas tiene la forma de un
anillo’irregular, y la segimda 6 dwis

de contorno casi triangular. La reunion
de todas las vértebras forma un eje dseo
én la parte posterior y longitudinal del
tronco. Es el sspinazo, espina dorsal 6
columna vértébral. Entre vértebra y vér-
tebra se interpone un disco interverte-
bral eldstico y cartilaginoso. Bl espi-
nazo deseribe tres curvas, una convexa

en la region cervical (g), otra céncaval’

en la dorsal (R), y la tercera convexa
en la lumbar (5).

39. El esternon, palete 6' paletilla
(/ig. 64.¢) es un hueso plano de la region
anterior del tronco, con una pieza adi-
cional inferior, 6 sea el apendice wifoi-
des.

40. Las costillas (fig. 6, @, ¢) son
unos huesos largos y arqueados, apo-
yados en las vértebras. Hay siete pares
dercostillas werdaderas & esternales, que
terminan inmediatamente en el ester-
non, cuatro pares de falsas 6 abdomina-
les, que rematan en ¢l mismo hueso por
el intermedio de una substancia especial
(d, f), y un par de flotantes, que no se
enlazan con ¢l directaniindirectamente.

41. Los miembros ¢ extremidades son
cuatro: dos supériores y dos inferiores.

Lios miembros superiores (fig. 2) son

simétricos entre sf, y se dividen en hom- Fic. 5. —Columna vertebral

bro, brazo, antebrazo y mano.— El hom-

en general vista por el la-
do izquicrdo.
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bro se compone de la clavicula (k) delante, y del omdplato,
esedpula 6 espaldilla (7) detrds.—Bl brazo sélo tiene el hi-

mero (e).— Bl ante-
brazo presenta elra-
dio (d) al exterior y
el cibito (¢) inte-
riormente, Este dl-
timo lleva en su ex-
tremidad superior
laapéfisisoléeranon,
que engendra el co-
do.— La mano (fi-
gura T) se divide
en carpo O muiieca
(¢), metacarpo 6
palma, (b), y dedos
(a): €l primero con
ocho huesecillos, el
segundo con cinco,
ycadauno delosde-
dos (llamados pul-

Fic. G.—Cavidad toricica,

gar, indice, medio 6 del corazon, anular,y mefiique 6 auricu-
lar) eon tres denominados falanges, ménos el pulgar, que s6-

lo tiene dos.

Los miembros inferiores (fig. 2) son si-
métricos entre si, y se dividen en cadera,
musla, pierna'y pié— La cadera (fig. 8) se
compone de los dos huesos #lfacos'6 inno-
mingdos, divididos, cada uno de ellos y en
los primeros afios, en tres piezas: una su-
perior, 6 sea el #leon (¢), otra anterior 6
el pibis (@), y la tercera inferior, que es
el isquion (b). Entre estos huesos, el sacro
y el cdeeix, queda la cavidad denomina-
da pélvis 6 bacinete (fig. 2, &).— El muslo
ofrece no mds que el fémur (1).— La pier-

Fie. 7.—Mano derecha
vista por'su palma.
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na tiene la rétula, choquezuela 6 rodilla (b) delante y arriba;
la tibia 6 canilla (a) dentro con una eminencia 6 maleolo,
que es el tobillo in-
terno; y el perone
(m)) fuera con otro
maleolo 6 sea el to-
billo externo. — El
pie (fig. 9) se divi-
de en tarso, meta-
tarso y dedos. El
tarso (b) consta de
siete huesos, entre
Jos cuales se cuen-
tael caledaneod zan-
cajo (@) que daori-
gen al talon. Lia parte superior del tarso viene & constituir
el empeine del pié. El metatarso (c) tiene cinco huesos, y los
dedos (d) tres falanges, ménos el gordo,
que s6lo va con dos.

42. Los huesos estdn unidos entre
si. Articulacion es la union de los hue-
£08 MNos ¢on otros.

Puede ser mdwvil 6 inmovil. La pri-
mera se llama didrtrosis (himero, cii-
bito), y la segunda sindrirosis (frontal,
parietales). Tambien se admiten anfidr-
trogis ¢ articulaciones de movimientos
obscuros (tarso, carpo, espinazo).

43. Las articulaciones se efectian, 6
inmediatamente como en casi todas las
inméviles, 6 mediatamente por carti- -

’ g Fi¢. 9.—Pié derecho por

lagos, fibro-cartilagos, membranas sino- encima:
viales y Uigamentos.— Cartilago 6 ter-
nilla es una substancia agrisada, dura, eldstica y sin vesti-
gio de textura ni de organizacion.— Filro-cartilago es una
substancia que participa por su dureza, elasticidad y es-
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tructura de los caractéres del tejido fibroso, y por su densidad
y color de los del cartilago.— Membrana sinovial es una mem-
brana que envuelve ciertas articulaciones, y est4 bafiada por
la sinovia, liguido transparente y viscoso.— Ligamento es un
érgano fibroso, muy resistente y blanco plateado.

44. Dase el nombre de osificacion 4 la formacion de los
huesos. Empiezan éstos por ser cartilagos, en los cuales se
depositan sales ealizas 4 la vez que aparecen centros de osifi-
cacion, de forma estrellada, que al fin se enlazan y sueldan
formando un todo.

Crecen en grueso los huesos por la adicion de nuevas capas
Oseas, pues cifiéndoles con anillos de plata 6 de platino, se
observa que en breve se cubren éstos de una capa ésea, y van
4 parar por fin al centro de los huesos. Tambien si 4 un ani-
mal se le da rubia con el alimento, sus huesos se tfifien su-
perficialmente de rojo; y si se suspende luégola adicion de es-
ta substancia para volverla 4 repetir més adelante, enténces
los huesos presentan dos zonas rojas separadas por una de co-
lor propio de los huesos. Creeen , pues, éstos por la adicion
de capas superficiales, 4 la vez que desaparecen ¢ son reabsor-
bidas las mds profundas.

Crecen en longitud por la adicion de nuevas capas entre el
cuerpo y sus extremidades. Asi se desprende de los experi-
mentos de Hunter y Flourens: el primero hizo dos agujeros
en la tibia de un cerdo, y el segundo implanté dos clavos de
plata en la de un conejo, y luégo que estos animales hubieron
adquirido todo su desarrollo, pudo verse que no habian varia-
do las distancias respectivas entre los clayos y entre los agu-
jeros. Por medio de la rubia se demuestra tambien, pues dén-
dola 4 los animales por algunos dias, y suspendiendo Inégo su
uso, se nota que entre el cuerpo del hueso y sus extremidades
tefiidas se ha formado una capa sin color.
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45. El esqueleto determina Ia, configuracion general del
cuerpo, y por Jo mismo la talla ¢ estatura de los individuos.
Esta suele ser de poco mds de metro y medio: mayor en los
habitantes del Norte que en los del Mediodia, y mds alta en
el hombre que en la mujer. Distinguense, en general, los pa-
tagones y bosquimanos por sus estaturas elevadas, y los la-
pones y samoyedos por tenerlas bajas.

46. De vez en cuando produce la naturaleza individualida-
des ‘excepcionales por su talla: tales son los gigantes y los
enanos. De estaturas gigantescas, que la imaginacion se ha
complacido en exagerar, cita la historia casos muy notables,
como, por ejemplo, los de Goliath, que contaba m4s de seis
codos, y de Og, rey de Basan, que medfa unos cincometros.
Y enpunto 4 enanos, de exigiiidad no ménos exagerada, pue-
den ser mencionados Pepino, bastardo de Carlomagno, el po-
laco Borwilawski, y- el milanés: Gran-Juan (por antifrasis),
que se hacia pasear dentro de una jaula, como si fuese un
loro.

Los gigantes representan un esfuerzo de lanaturaleza; pe-
to los enanos son seres desgraciados y raquiticos, de yida tan
breve como su talla.

47. Encomendado estd al esqueleto servir para la insercion
de los miisculos, prestar punto de apoyo #muchos ¢rganos; ¥
formar cavidades que protejan los centros neryiosos y vaseu-
lares y los 6rganos de los sentidos.

48. Papel importante de la mayoria de los huesos es tami-
bien servir de palancas. De los tres géneros que de éstas se
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conocen, abundan en el organismo las del primero ¢ inter-
méviles, y las del tercero 6 interpotentes.—Al primer género

Fic. 10.

Palancas de primero, segundo y tercer género, que se observan en la cabeza,
mandibula inferior y pié.

corresponde, por ejemplo, la cabeza (fig. 10), con el punto de
apoyo en su articulacion con el tronco (@), la potencia en los
musenlos de la parte posterior (p), v la resistencia delante re-
presentada por el peso de la misma cabeza (r)— Del tercer
género es la mandibula inferior (fig. 11), con el punto de apo-
yo en el crineo (@), la potencia en medio (p), y la resisten-
cia en la region anterior (r).— Del segundo género apénas se
cita otra que la del pié (fig. 12)cuando se levanta apoyéndo-
se en su punta, pues en ésta (¢) se halla enténeeés el punto
de apoyo, en el tendon de Aquiles lapotencia (p), y en la.ar-
ticulacion del pié con la pierna (7), que recibe todo el peso
del cuerpo, la vesistencia;

49. Respecto de las palancas interesa observar:— que
las de primer género son las mds favorables para el equili-
brio; —que las de segundo favorecen la fuerza en 'defri-
mento de la velocidad, y que, casi nulas en el cuerpo, son,
sin embargo, las mds usadas para el trabajo manual ; — que
las del tercero facilitan la extension y la rapidez de los mo-~
vimientos , y son las palancas porexcelencia dela locomoeion;
—¥ que en todas contrasta la longitud del brazo de la re-
sistencia con la breyedad del de la potencia, de lo cual resul-
ta que se requiere una gran fuerza para vencer una débil re-
sistencia, que la velocidad queda favorecida 4 expensas de la

-
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potencia, y que pequefias contracciones musculares producen
moyimientos extensos. .

50. Entre las vérias regiones del esqueleto merece especial
mencion la columna vertebral, la cual representa una palanca
interpotente que se resuelve en multitud .de otras palancas
menores intermoviles. Hsta division contribuye & apagar IS}S
conmociones repetidas y enérgicas.que de otra suerte experi-
mentaria el encéfalo, y & comunicar la flexibilidad necesaria
al espinazo para evitar su fractura por efecto de choques.

51. Liascurvaturas del espinazo favorecen altamente su re-
sistencia, como quiera que se demuestra en mecdnica que fle
dos columnas eldsticas y formadas por igual masa de mﬂter‘m,
pero recta la una y con inflexiones la otra., ést»a. resist(.z mejor
la presion vertical, La ley es que la resistencia equivale al
cuadrado del niimero de curvaturas mds uno : y como las cur-
vaturas son tres, la resistencia estard representada por 3'><3
—+-1=10. Pero la verdad es que dificilmente se puede aplicar
esta ley al espinazo, por cuanto no se’compone de una sola
pieza, ni es uniformemente homogénea y elastica la substan-
cia que le constituye.

52, Tambien se ha consignado que el canal vertebral au-
menta la resistencia del espinazo, aplicando el prineipio de
mecénica que de dos columnas de igual altura y constituidas
por igual cantidad de materia, pero maciza la unay hueca
en su centro la otra, ésta es mds resistente que la primera.
Mas este principio, mejor que al espinazo, cuyas piezas se
apoyan por sus cuerpos, y no por las apéfisis articulares, tie-
ne inmediata aplicacion 4 la resistencia de los huesos largos
que van atravesados por un conducto central.

53. El periostio contribuye al movimiento nutritivo de los
huesos , servicio que tambien presta la membrana medular,
pues tanto la destruccion de ésta como la de aquél, ocasiona
la-muerte del hueso.

54. Las articulaciones, si son inméviles, enlazan los hues
sos cual si fueran uno solo, acreciendo asi la resistencia co-
mun; y si son méviles, concilian la solidez con la movilidad.
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55. Los cartilagos, fibro-cartilages, ligamentos y mem-
branas sinoviales (con la sinovia) facilitan los movimientos de
los huesos. Como, sobre todo los cartilagos, son eldsticos y
compresibles, se nota que la talla del hombre puede dismi-
nuir 4 la larga uno ¢ dos centimetros cuando carga sobre la
cabeza fardos pesados, por efecto de la compresion que expe-
rimentan los discos inter-vertebrales,

ITL,
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SUMARI0O.—56. Miologfa.— 57. Miuscalo.— 38, Sus partes.— 59. Su division por
razon de la estructura.—60. Misculos estriados.—61. 1d. lisos.—62. Division de
los midsculos por razon de la influencia de Ja voluutad.—G5. Modo de insercion
de los miisculos.—64. Su distribucion y ndmero.—635, Dialragma,

56. La Mrovocia trata de los museunlos y de sus anejos.

87. Maisculo es un 6rgano fibroso, rojizo, blande, contraetil
¥y de sensibilidad poco marcada. Se llama vulgarmente carne.

58. En easi todos los musculos se ven dos extremidades,
que son la cabeza y la cola, y una parte intermedia 6 wientre.

59. Por la estructura intima se dividen los muisculos en
estriados y lisos.

60. Los musculos estriados son, por lo general, externos, y
s¢ componen en su parte esencial de fibras primitivas, tan lar=
gas como ellos, de color rojo subido, estriadas
transversalmente, y reunidas enhacecillos nun-
ca rectos, sino formando un lijero zig-zag
(fig. 13), que comunica & la carne el aspecto F‘G-mﬁ'cu—m‘:igm
Tugoso U ondeado que es de ver 4 la simple

vista. Los hacecillos se agrupan en otros haces mayores, y
asi sucesivamente, por medio de tejido celular'conectivo. Una
membranita 6 sarcolema envuelve 4 ¢ada fibra, otra 4 cada
haz, y, por fin, otra general & todo el 6rgano.

61. Los musculos lsos son internos y constan de fibras muy
cortas ¢ fibras-celdillas , de color rojo intenso, 4 veces ingolo-
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ras, sin estrias de ninguna especie, y no reunidas en haceci-
llos envueltos por sarcolemas, sino formando masa comun.
(lasi todos los de esta clase circunscriben conductos y cavi-
dades.

62. Tambien se dividen los miseunlos en voluntarios 6 de la
vida animal, é involuntarios 6 de la vida vegetal.— Lios de la
vida animal veciben nervios del eje cerebro-espinal, y depen-
den de la voluntad—Tios de la wida vegetal reciben nervios
del gran simpdtico, y no dependen de la voluntad. Hay algu-
nos, sin embargo, que son 4 la vez yoluntarios é involunta-
rios, como los de la respiracion.

Esta division corresponde con corta diferencia 4 la anterior,
pues los voluntarios suelen ser estriados, y lisos los involun-
tarios (ménos €l corazon).

63. Los musculos se insertan en el periostio y en todos los
érganos por medio de aponeuresis y de tendones.— Aponeurosis
es una cubierta mds 6 ménos completa, membraniforme, fi-
brosa, de color blanco de perla, dura y resistente, que presen-
tan varios misculos.—Z¢ndon es un 6rgano fibroso, ligamen-
tos0, blanco nacarado, compacto ¢ inextensible.

64. Los mas de los musculos son simétricos 4 cada lado de
la linea media del cuerpo, y su nimero total pasa de quinien-
tos.— En la.cabeza s¢ eneuentran treinta y nueve.— En el
troneo hay ciento diez y seis, de los cuales corresponden vein-
te-al cuello; cuarentaal térax, diez y siete al abdémen; y trein-
ta y nueve 4 la region posterior del tronco.—Y en los miem-
bros se enumeran hasta ciento:tres, perfenceientes cuarenta’y
nueve 4 los superiores, y cincuenta y cuatro 4 los inferiores.

Distribiyense los musculos de tal suerte, que varios se
agrupan en masas de consideracion para formar los lomos, las
nalgas, os muslos y las pantorrillas.

65. En el inferior del enerpo se encuentra uno, nombrado
diafragma, que se inserta oblicuamente desde las tltimas cos-
tillas & las primeras vértebras lumbares. Divide, por lo mis-
mo, la cavidad del tronco en dos, nna superior, pectoral 6 to-
rdcica, que se llama pecho 6 térar, y otra inferior, ventral ¢
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abdominal,, que es el vientre 6 abddmen. De ahi que los miem-
bros superiores é inferiores se denominen respectivamente
miembros tordcicos y miembros abdominales.

Ve
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SUMARIO.~ 66. Contractilidad 6 irritabilidad,.—67. Contracciones.—68, Sus espe-
cies.—69. Fendmenos que se observan en el acto de la contraceion.—70. No de-
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—13. Influencia del sistema nervioso.—74. 1d. de la sangre.—75. Naturaleza in-
tima de la aceion museular.—76. Fendmenos eléotricos de los misculos.—77.
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—80. Contraceiones indueidas.—81. Fenomenos calorificos y quimicos de los
misculos.—82, Rigidez cadavérica,

66. La contractilidad (6 irritabilidad segun Haller) es la
propiedad en cuya virtud los nmusculos se encogen en el senti-
do de su direccion.

67. Contraccion es el acortamiento que experimenta el
miiseulo por efecto desu contractilidad.

68. Las contracciones se dividen en continuas (las de los
esfinteres 6 misculos que cifien aberturas), »/tmicas (las del
corazon y de la respiracion), y espontdneas (las de los miseu=
los de la locomocion).

69. En el acto de la contraceion se aproximan entre si las
dos extremidades de los misenlos, llegando 4 veces algunos
4 disminuir hasta un tercio de su longitud ; ganan en grueso
lo que pierden en largo; adquieren notable dureza; varian
algo de forma ; y presentan un movimiento tembloroso atri-
buido 4 una série de contracciones que rdpidamente se suce-
den.

70. La contraceion no determina cambio sensible de yo-
Iimen, pues sabido es que los drganos emhebidos de liguidos
son como éstos incompresibles. Ademds, introduciendo la
mano 0 el brazo en una vasija llena de agua, y proyocando re-
petidas contracciones, no por eso varia el nivel del ligunido.

3.
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Ni tampoco sufre alteracion alguna el del agua (fig. 14) que
llena un frasco (a) y parte del tubo (c) que atraviesa su ta-
pon, cuando se hace
contraer en su inte-
rior ung pata de rana
(&) por medio de los
conductores de la pila
de Bunsen.

71. Las condicio-
nes necesarias para
que se produzea la
contraceion son la ac-
cion de un excitante,
la infleencianeryiosa,

y la de la sangre ar-
terial.

72.! Para la‘ con-
traceion. se requiere
sienipre un estimulo
6 excitante, y éste es
normalmente la vo-
luntad para la inmen-

samayoria delosmis-
Fig. 14— Aparato para demostrar que kis contrac-

culos, el contacto de 5 - i :
2 ciones no determinan canibio de volumen.

lasangrepara el cora-
zon , el delos alimentos para el estémago y los intestinos,la
accion de la luz para los ojos , efe.

73. La influencia del sistéema nervioso ha dado origen &
vivas controversias. Para varios fisiélogos la contractilidad
es propiedad inherente 4 los muisculos ¢ independiente de la

influencia: nerviosa, la.cual queda reducida 4 la categoria de
mero excitante, y los neryios & simples conductores. En apo-

yo de esta doctrina se alega hoy que, cortados los nervios,
pierden éstos la facultad de excitar contracciones musculares
mucho médg presto (crecido ntmero de dias) que los miscu-
los pierden la facultad de contraerse. Abénanla tambien los
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experimentos con el curare, veneno que aniquila por comple-
to la propiedad incitadora de los nervios sin dafio de los
misculos, los cuales siguen contrayéndose por los excitantes
directos; y veneno, ademds, cuya accion se ejerce tan solo
sobre los filetes nerviosos del movimiento , con exclusion de
los de la sensibilidad.

Pero-como la compresion, ¢ la seccion, de los nervios que
se distribuyen por un musculo determina su parilisis; como
Jos elementos nerviosos se hallan repartidos por las fibras
musculares con profusion tal que es materialmente imposible
eliminarlos por completo, lo cual dificulta los experimentos
hechos para probar que la contractilidad obra con indepen-
dencia de ellos; como los narciticos asi suspenden la accion
de los nervios como la de los museculos; y como, por fin, en
los ataques de furor manidtico ¢ histérico se triplica la ener-
gia muscular, al paso que languidece notablemente en las
fiehres adindmicas ; de ahi que haya motivos poderosos para
sospechar que el sistema nervioso es condicion ineludible
para la contractilidad de los misculos.

74, En punto 4 la influencia de la sangre varia segun sea
negra 6 roja. La ligadurade las venas debilita simplemente la
contractilidad de los miscnlos respectivos; pero la de las ar-
terias los paraliza ; si bien conservan todavia algunas horas
su poder de contraccion. Al quitar la ligadura se restablece
la cireulacion, y la voluntad recobra su perdido imperio. De
lo cual se deduce que el aflujo de la sangre arferial & los
musculos es, cuando ménos, indispensable para las contrac-
ciones voluntarias.

75. Mucho se ha divagado acerca de la naturaleza intima
de la accion muscular , que se atribuye hoy 4 las inflexiones
en zig-zag (fig. 13) que toman lag fibras, inflexiones siem-
pre existentes, pero mucho més pronunciadas-en el momento
de la contraccion.

76. Los musculos sirven de asiento 4 variados fenémenos
eléctricos, que en muy pocos animales (fremielga, gimnoto,
anguila de Surinam) se observan de por si en la economia
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viva, siendo lo regular que se produzean artificialmente por
medio del galvanismo, estimulante enérgico de las contrac-
ciones. -Las descargas eléctricas causan extraordinaria con-
mocion en el hombre vivo, y hasta fuertes contraceiones en los
caddveres, en términos.de que Harrisson cita el caso de un
ajusticiado que 4 suinflujo se levantd del fatal banquillo, y
agité convulsivamente los miembros 4 la hora y media de ha-
ber muerto. ‘

77. Obtiénese el desarrollo del fldido galvénico eolocando
el musculo sobre una placa de cobre, y el nervio correspon-
diente sobre otrade zinc, y estableciendo luégo con un alam-
bre la comunicacion entre ambas placas. Obtiénese igualmen-
te por medio de una pala galvandscipica, 6 sea de una pa-
ta de rana sin piel y con el nervio principal puesto 4 des-
cubierto; nervio que por un punto se aplica 4 la superficie
natural del miiseulo sometido al experimento, Y por otro 4
la superficie de seceion del mismo. Pero el medio més usado
es'el galvanémetro.

78. Corriente musculdr es
la corriente galvénica que se
establece por medio de los
conductores de un galvané-
metro; puesto uno de ellos
en relacion con la superficie
natural ¢ intacta de un miis-
culo, y con la de una seccion 6
cérte del mismo, 6 bien con
la del tendon, el otro. El sen-
tido de la corriente va dela
superficie intacta & la de la
seceion ¢ del tendon.— Oréese Fic. 15,—Dilas musculares.
que las corrientes museculares
no existen de por si en los animales vivos,

79.. Ese desarrollo del fltiido galvénico sugiri6 4 Mr. Mat-
tencei la pre'paracion de pilas musculares ( fig. 15), cuyos re-
sultados curiosos y andlogos 4 los de la pila voltdica, aunque
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mucho mds débiles, han hecho sospechar 4 varios fisitlogos
si acaso serdn idénticos los fliidos nervioso y eléetrico. Com-
ponense dichas pilas de trozos de muslos de rana , ordenados
en columna de modo que la cara cortada ¢ negativa de uno
de ellos (@, ¢, d), se corresponda con la intacta 6 positiva del
inmediato (0, ¢, f).
80. Elmismo Mr, Mat- ¢ d
teucei ha descubierto las i
contraceiones inducidas &
secundarias (fig. 16), que
son las que experimenta
un musculo (4, ¢) 4 conse-
cuencia de la contraccion
de otro misculo (@, /') con
¢l cual tenga aquél en con-
tacto sunervio (a, ¢). Es-
tas contracciones difieil-
mente se declaran en un
tercero ¢ enarto musculo.
81, Obséryanse igual-
mente en los musculos fe-
némenos calorificos y qui-
micos en el acto de la contraccion. Dependen del anmento que
ésta determina en la absorcion del oxigeno y en la exhalacion
del deido earbénico; absorcion y exhalacion que constante-
mente tienen lugar, pero en grado més remiso.
82. La contractilidad muscular se extingué poco & poco en

Fic. 16.—Palas de rana para demostrar
1as eontracciones inducidas.

los caddveres , y, por término medio, 4 las diez 6 dece horas

aparece la llamada rigidez cadavérica, que es una tension ¢
contraceion particular que endurece los tejidos carnosos. De-
clirase mds pronto en las estaciones frias y en los individuos
vigorosos que en las épocas de calor y en los seres debilita-
dos por sus dolencias. Dura hasta que se inicia la descompo-
sicion orgdnica, y mal grado las hipétesis que para expli-
carla se han emitido, ignérase & punto fijo su causa deter-
minante.
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Vor
MOVIMIENTOS EN GENERAL.

SUMARIND.—S85: Movimieulos;—84. Su division en voluntarios & involuntarios.—85.
Fue:za de los misenlos.—86. Su trabajo ilil.—8%. Su direccion.—88. Su inser-
cion.—5%. Direccion de sus fibras.—90. Doble servicio de los museulos,—91. Va-
lor de Ias resistencias pasivas.—92. Maximum de (trabajo eu el hombre.—95.
Nouihres delos muscilos sezun sus movimicntos,—94. Movimientos uo sensibles
a simple vista: browniang y vibratl

83. El efecto inmediato de la contraccion de los misculos
es el movimiento de las piezas en que se atan. Y, regla gene-
ral, todas las funciones de 1a economia van acompaiiadas de
movimientos.

81. Los movimientos museulares se dividen en woluniarios
¢ involuntarios , segun dependan 6 no de la voluntad, Los
muisculos correspondientes 4 una y otra clase son respecti-
vamente los llamadog tambien veluntarios ¢ involuntarios.

85. Es imposible precisar la fuerza absoluta de los miseu-
los (en la cual influye mucho el estado del sistema nervioso),
v+si inicamente la relativa, acerca de la cual se admite que
estd en razon direcfa del peso de aquéllos. Lic general es
tambien que 4 mayor peso eorresponda.mayor volimen.

86. Lo mismo en el cuerpo humano que en las maquinas,
el trabajo util no equivale 4 la fuerza desplegada, en razon
i las resistencias pasivas que hay que vencer. Esta pérdida
de potencia semllama disminucion muscular. Las causas que
tienden 4 produecirla son el roce de las superficies articnlares,
el no ser rigorosamente inflexibles é inextensibles los huesos
ni los tendones, y, sobre todo, la direccion de los misculos,
su modo de insercion , las variadas direcciones de las fibras,
y la doble funcion que desempefian.

87. Los miisculos se hallan comunmente extendidos en di-
reccion casi paralela 4 los huesos que han de mover; direc-
cion de todo punt(.) viciosa, en razon 4 que, segun se de-
muestra en weednica, el mdximum de energia de las fuerzas
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se desplega cuando son perpendiculares & la palanca, dismi-
nuyendo 4 medida que se aplican con mayor oblicuidad. Cor-
rigen, sin embargo , en parte, ese paralelismo, las apéfisis,
¢l ensanchamiento delas extremidades de los huesos , los ten-
dones que concentran las fuerzas parciales de las fibrasmu -
culares, las aponeurosis que repercuten los movimientos, ete.

88. La insercion de las extremidades de los musculos se
verifica muy cerca de las articulaciones ¢ puntos de apoyo, y
como se sabe por la meednica que una fuerza dada produce
tanto ménos efecto cuanto & menor distancia del punto de
apoyo se aplica, claro estd que semejante insercion es muy
desfayorable. Mas por via de compensacion cuanfo pierde
en energia el movimiento, ofro tanto gana en velocidad.

89. Causa de pérdida de fuerza es la direccion frecuente-
mente oblicua que entre sf tienen la fibras de un mismo mus-
culo, asi como la oblicuidad con que suelen atarse en el res-
pectivo tendon. Por manera que rarisima vez la resultante es
igual 4 la suma de las fuerzas componentes.

90. Mucho influye tambien, en que mengiie la fuerza abso-
luta, el doble servicio que generalmente prestan los misculos,
pues no s6lo deben mover los huesos, sino que, ademds, su-
jetan las articulaciones, por encima de las cuales pasan,y
fijan los ofros huesos que prestan apoyo 4 los primeros.

91. Muy dificil es apreciar el valor delas resistencias pa~
sivas, pero ese empefio tomé Borelli; y segun sus edloulos se
requiere un esfuerzo de 20 kilégramos para levantar no mis
que ung.

92. La fuerza mecénica y til del hombre da el miximum
de trabajo, evaluado en 260.000 kilogramos durante ocho
horas, elevando su cuerpo por los escalones de una rueda de
clavijas. Dicha cantidad se obtiene multiplicando el peso del
cuerpo por la altura vertical subida, En los demés géneros de
trabajo el restultado es inferior cuando ménos en un tercio.

93. Segun sean los movimientos, los miisculos se llaman
depresores , elevadores , extensoves, flevores, rotatorios, ete.

Si obran en un mismo sentido se llaman congéneres, si en
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sentidos opuestos antagonistas,y si en direcciones divergen-
tes asociadps.

94. Resta hablar ahora de dos especies de movimientos
que sélo pueden apreciarse por medio del microscopio, y que
son el brownianoy el wibrdtil.

Movimienio browniano es' el que se observa en las molécu-
las que nadan en los liquidos encerrados dentro de las celdas
de muchos tejidos; asi animales como vegetales. Ignérase la
causa que los determina por mas que se hayan atribuido 4 la
endosmosis, 4 una evaporacion desigual , ete.

Movimiento wibrdtil es el que se obser-
ya en las pesiafias hialinas que tapizan
las celdas del epitelio 6 capa mis exterior
de algunas membranas mucosas (fig. 17).

La mucosa que mejor'se presta & su estu-

dio es Ia dela boveda palatina de las ranas. Fie. 17.—Epilelio con
Bl movimiento es rdpido y alternativo, y pestafaslignis.
ha side comparado al que la brisa produce enlas cafias de
trigo.

Vi
LOCOMOCIONES.

SUMARIO.—95. Clases de locomociones.—96. Locomosiones pareiales.—97. Idem
totales. —98. Marcha, —99. Salto. —100. Carrera. —10f. Natacion.

95. Las locomaciones, 6 movimientos con ¢ambios delugar,

pueden ser parciales 6 totales, segun el cuerpo se mueva en
parte 6 por completo,

96. Las parciales consisten en flewiones, extensiones, cir~
cunduceiones , inclinaciones; ete., ete.

97. Las totales sonla marcha, el salto, la carrera y 1a na-
tacion.

98. La marcha se compone de una serie de pasos, en los
cuales cada miembro abdominal deja alternativamente un es-
pacio entre él y el opuesto. Miéntras uno de ellos sirve de
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base de sustentacion, el otro lleva el cuerpo adelante, para lo

“cual primero se dobla el muslo sobre la pélvis, la pierna so-

bre el muslo, y el pié sobre la pierna, desdobléndose luégo.
Tos brazos se mueven 4 la par en sentido inyerso. La longi-~
tud del paso es de upos siete decimetros, y la velocidad ma-
yor de la marcha de 2®,60 por segundo.

Bn la subida el miembro que avanza arrastra el cuerpo en
sentido contrario & la gravedad, por cuyo motivo es preciso
poner en accion los misenlos anteriores del muslo é inclinar
el cuerpo hicia delante, lo cual hace que los misculos pecto-
rales opriman los pulmones, y vuelvan fatigosa la respiracion.

En el descenso, como se efectua en la direccion de la gra-
vedad y el cuerpo tiende 4 caer hécia delante, se requiere la
accion continua de los miisenlos posteriores del cuerpo, lo
cual es muy penoso.

99. El salto consiste en la proyeceion del cuerpo en el aire
por la simple potencia de los misculos, Si al mismo tiempo
se inclina ¢l cuerpo en nn gentido, degeribe una curva que le
traslada & distancia.

100. La carrera consta de una serie de proyeceiones efec-
tuadas sucesivamente por ambas extremidades inferiores. No
es marcha ni salto, aunque participa de ambos. Lia mayor ra-
pidez de la carrera es de 7™,60 por segundo.

101. La natacion 6 nado se parece al salto, pero en senti=
do horizontal dentro del agua. Los miembros se doblan y ex-
tienden alternativamente & manera de remos. El peso espe=
cifico del hombre es algo mayor: que el del agua; y si bien
flotan los cadéyeres, débese & los gases que hinchan las ea-
vidades y aumentan el volimen, con la correspondiente dis-
minucion de densidad,
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VII.
ACTTTUDES.

SUMARTO.—102. Actitudes & eslaciones.—105. Su division.—10%. Equilibrio del
cuerpo humano.—105. Estacion bipeda.—106. Actitudes del hombre cargado.—
107. Estacion sobre un solo pi¢.—108. Sobre las puntas de los piés.—109. Esta-
cion sentada,—110, Id. tendida.

102. Actitudes d éstaciones son las posiciones permanentes
que toma el hombre.

103, Se dividen en activas y pasivas segun exijan ¢ no es-
fuerzos musculares. Entre las primeras estudiarémos la bi-
peda, sobre un pie, sobre las puntas de los piés, sentada y de
rodillas; y entre las segundas 1a tendida:

104. En toda clase de estaciones se requicre que la verti-
cal pase por el centro de gravedad del cuerpo, y termine den-
tro de la base de sustentacion. El centro de gravedad del
hombre se halla en un punto ideal del interior de Ia pélyis,
punto de encuentro delos dos planos perpendiculares entre
si, y que dividen por mitad el cuerpo humano, el uno en sen-
tido yertical, y el otro en el horizontal al través de la tiltima
vértebra lumbar,

105. En la estacion bipeda, 6 sobre los dos piés, la cabeza
representa una palanca de primer género con el brazo mayor
dirigido hacia delante, por lo que se inclina en este senti.do;
pero los misculos de la parte posterior del euello la retienen
en equilibrio. Los brazos, las yisceras y la cabeza arrastran
hicia delante el tronco, mas la solidez del espinazo y sus
musculos contrabalancean esta tendencia. Cada vértebra re-
presenta una palanca’ de primer género, miéntras que el es-
pinazo lo es de tercero, y transmite el peso 4 la pélvis apoyada
en las extremidades de los fémuves. Estos le transmiten 4 las
tibias, cuyas articulaciones, aunque muy estrechas, se hallan
compensadas por la robustez de los misenlos, los cuales fun-
cionan tambien sobre una palanca de tercer género. El peso
gravita luégo sobre la articulacion de la tibia con el tarso, y
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como es muy movil y estrecha, el cuerpo se inclinaria de nue~
vo hécia delante 4 no ser por los miisculos de la pantorrilla,
Por ultimo, el pié, ancho y soélido, transmite al suelo el
peso del cuerpo. Si esa estacion se prolonga, el hombre carga
alternativamente el cuerpo sobre cada uno de los miembros 4
fin de que tengan sucesivo descanso.

106. En la estacion bipeda, y tambien en la marcha, toma
el hombre posiciones caracteristicas cuando carga con pesos
de alguna consideracion. Echa el cuerpo atrds si lleva la car-
ga delante (fig. 18, @), inclinale al contrario hdeia delante si

b

o e e

Fic. 18.—DPosiciones del hombre cargado.

el peso. va é la espalda (c), y ladéase del lado opuesto al que
va cargado (b).

107. La estacion sobre un pi¢ fatiga, porque el miembro
carga con doble peso,y es insostenible por la pequefiez de
la base de sustentacion,

108. En la estacion sobre las puntas de los'piés, y mucho
més sobre una sola punta, los musculos de la pantorrilla se
fatigan presto. Ambas son no ménos penosas que poco s6li-
das, por lo reducida que se presenta la base de sustentacion.

109. La estacion sentada es aquella en que el hombre se
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apoya sobre los isquiones y muslos. Hs sélida, y mas si el
asiento tiene respaldo, porque apénas entran en juego mds
que los miisculos cervicales y dorsales.

110. La estacion tendide es aquella en que el cuerpo se en-
cuentra abandonado & su propio peso. Si se efectiia sobre el
vientre se llama pronacion, si sobre el dorso supinacion, y si
sobre un lado decubito lateral, derecho 6 izquierdo.

La supinacion es Ia mds eémoda, porque favorece la dilata-
cion del pecho en todos sentidos.—La pronacion es algo pe-
nosa en-cuanto se opone & la dilatacion del pecho hicia de-
lante, dilatacion mds pronunciada en ese-sentido que en el
lateral.—El dectbito derecho es ¢6modo, porque descansa el
higado, y los alimentos pueden salir libremente del estémago
al intestino; y el izquierdo lo es ménos por efecto de la si-
tuacion del corazon, por la dificultad que hallan los alimen-

tos en salir del estémago, y por gravitar el higado sobre las
visceras abdominales.

NEUROLOGTA,

CAPITULO 1L

DE LA INNERVACION.
SUMARIO.—111. Innervacion.—112. Division de su estudio.

111, IxyERvACION es la accion 6 influencia que el sistema
nervioso ejerce en las funciones de todos los érganos, como

lazo de union enfre ellos.

112. El estudio de la innervacion comprende : 1.° La neu-
rologia; 2.° Las accion nerviosa; 8.° Las funciones del encéefa-
lo y de la médula espinal; 4.° Lias de los nervios; 5.° Las del

L

NEUROLOGIA,

SUMARIO.—115. Neurologia.—114, Partes del sistema nervioso.—115. Idem del
cerebro-espinal.—116. Idem del encéfalo.—117. Cerebro.—118. Cerebelo.—
119. Protuberancia cerebral.—120. Médula espinal.—121. Substancias del encé-
falo v de la meédunla.—122. Sus membranas.—125. Liquido céfalo-raquideo.—
124, Ganglios.—125. Nervios.—126. Su division.—127. Plexo.—128. Situacion
de los ganglios encefilicos.—129. Sistema nexvioso ganglionsr.

118. La xeurorocfa trata del sistema nervioso.

114, Se divide en sistema nervioso deé la vida animal 6 cere-
bro-espinal, y de la vida orgdnica & gangliondi.

115. El sistema nervioso cerebro-espinal (figuras 19 y 20)
comprende dos porciones centrales, que son el encéfalo y la
médula espinal, y otra periférica, 6 los nervios.

116. El encéfalo consta del cerebro, del cerebelo y de la pro-
tuberancia cerebral.

117. El cerebro ocupa toda la parte superior de la cavidad
del eréneo desde la frente al occipucio, y afecta la forma de
un ovoide aplanado por debajo. Su superficie estd sutcada por
circunvoluciones y anfractuosidades (fig. 19, j); su cara supe-
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rior tiene una cisura pro-
funda que le divide en dos
mitades laterales 6 hemis-
ferios (con una cayidad 6
ventriculo'en cada uno de
ellos), unidos anterior-
mente por el mesolobo &
cuerpo, calloso; § su cara
inferior estd subdividida
en tres lobulos (anterior
(k), medio (i) y posterior
(7). Toda la masa cerebral
es insensible,

118. El ecerebelo (figu-
ras 19, ¢, y 20, ¢)ocupa lag
fosas occipitales, y su vo-
Iimen no llega al tercio
del cerebre. Se divide en
dos kemisferios y enun 14~
bulo medio 6 apendice ver-
miforme, inferior y peque-
fio. Su superficie va may-
cada de surcos transversos
poco profundos y parale-
los. Es tambien insensi-
ble.

119. La protuberancia
cerebral 6 anular, por otros
nombres mesocéfalo 6 puen-
te de Varolio (fig. 19, e, k),
ocupa la parte media de
la base del créneo, entre
elcerebro yel cerebelo, con
los cuales comunica. Es-
ta dotada*de sensibilidad,

120. La médule espinal
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(figuras 20, y 19, 4, U, m) llena el canal vertebral desde el
puente de Varolio 4 la primera ¢ segunda vérbebra lumbar.
Su extremidad superior, que llega hasta el agujero occipital,
se llama, por su forma, médula oblongada & bulbo raquideo
(d); y la inferior, dividida en haz, cola de caballo (m). Es
igualmente sensible. En ¢l bulbo est4 el nudo vital, cuya le-
sion ¢ herida cauga la muerte instanténea.

121. En la estructura del encéfalo entran dos substancias,
una exterior 6 cortical, gris y esponjosa, insensible, com-
puesta de fibras 6 tubos y de celdas llenas de una substancia
finamente granosa, y que son las que le dan color; y otra
medular 6 blanca, mas densa, formada s6lo de tubos, y sen-
sible en unos puntos é insensible en otros. La gris manda ra-
mificaciones por la blanca, y da origen en el cerebelo 4 un
-amaje, 6 sea el drbol de la vida.— Enla médula espinal se
invierte la posicion de esas dos substancias, pues la blan-
ca forma una capa delgada y superficial, ocupando la gris el
centro.

192. El encéfalo se halla envuelto por tres membranas 6
meninges que son, la pia madre, la aragnoides y la dura ma-
dre. La primera, muy fina, se aplica perfectamente & todas
Jas sinuosidades, la segunda es serosa, y la tercera, que es
gruesa , adhiere algun tanto & las paredes del créneo y del
canal yertebral y penetra en el encéfalo por tres repliegues
principales, que son la hoz del cerebro entre los hemisferios
cerebrales ; 1a hoz del cerebelo entre 1os cerehelares, y la tien-
da del cerehelo entre los 16bulos posterieres del cerebro y del
cerebelo.— La médula espinal presenta la dura madre y la
aragnoides , y ademds otra membrana resistenie y blanco.ama-
rillenta que le estd intimamente adherida.

123, El eje cerebro-espinal se halla bafiado por el liquido
céfalo-raquideo que, en cantidad total de unos 60 gramos eir-
cula libremente entre la aragnoides y la pia madre.

124. Ademds de las dos porciones centrales del sistema
nervioso, hay otros centros menores. Ganglio es un pequefio
centro nervioso. Consta al exterior de una substancia gris ro-
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jiza y pulposa, ¢ interiormente de ofra blanea y filamentosa,

Le cubre una menilrana propia.

125. Los nervios

son cordones de tu-
bos muy  ténues,
blanco-agrisados,
paralelos entre si,
indivisos en toda sn
longitud y muy sen-
sibles. Por una de
sus  extremidades
rematan en los or-
ganos, y por la otra
en la substancia gris
de los centros ner-
viosos. Les proteje
la membrana newri-
lema.

126. Son encefd-
licos 6 cerebro-espi-
nales si salen del
encéfalo 6 de la mé-
dula, y ganglionares
si de los ganglios.
Los primeros van 4
parar 4 los 6rganos
de la vida animal,
¥ los segundos 4 los
delavegetativa. Los
encefilicos se sub-
dividen en ¢rancales
(7, 9), que salen por
una 6 dos raices, en
numero de doce pa- Fi. 20.— Distribucion general de 10§ nervios.
res; del cerebro, pro-
tuberancia anular y médula oblongada , distribuyéndose por

i

ACCION NERVIOSA. 45

los 6rganos de la cabeza; y en vertebrales (8) que nacen de
la médula en nimero de 31 pares (8 cervicales, 12 dorsales,
5 lumbares y 6 sacros). Estos tiltimos tienen una raiz anterior
y otra posterior (@) que se reunen para pasar por los agujeros
de conjugacion, volviéndose luégo 4 dividir en dos ramas
con filetes cada una de ellas de una y otra raiz. Esas ramas
anteriores y posteriores se distribuyen respectivamente hécia
delante y hécia atrds por los miseulos y por la piel.

—La fig. 20 da una idea de la distribucion general de los
nervios.

127. Los nervios se entrelazan & menudo formando una
especie de red que recibe el nombre de plexo (figuras 19, U, y
20, a y b).

128. Los g4nglios encefalicos , 6 del sistema cerebro-espi-
nal, se hallan situados cerca del origen de algunos nervios
craneales y de la rafz posterior de todos los vertebrales.

129. El sistema ganglionar 6 gran simpdtico comprende una
parte central , que son los ganglios, y otra periférica, 6 los
Nervios.

Los ganglios ocupan los lados de la cara interior de la co-
lumna vertebral , sin que haya ninguno en los miembros.

Los nervios son iguales & los del sistema cerebro-espinal,
forman algunos plexos , earccen completamente de sensibili-
dad, nacen de los ganglios, y terminan en los érganos, en los
nervios encefalicos ¢ en otros ganglios.

1L
DE LA ACCION NERVIOSA.

SUMARIO.—130. Funciones del sistema nervioso.—131. Hipélesis sobre la natu-
raleza de 13 aceion uerviosa.—132. Origen del fhiido nerviosp.—133. Partes que
le sirven de vehiculo,—134. Su veloeidad.—1355. Agenles que modifican los efec-
10s de la aceion nerviosa.—136. Sus excitantes.

130. El sistema nervioso preside y ejerce influencia suma
en las funciones de todos los érganos; estd igualmente en-
cargado de desempefiar todos los actos que se refieren 4 la
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voluntad , sensibilidad é inteligencia; y tiene, por fin, bajo su
imperio las acciones reflejas y los movimientos, asi volunta-
rios como involuntarios,

131, Se desconoce la naturaleza de la accion nerviosa, no
obstante le diversidad de opiniones que se han emitido, y que
pueden reducirse 4. tres principales: 1.* vibraciones de los
nervios; 2.% transmision de un liquido material por el siste-
ma nervioso; y 3." existencia de un fliido imponderado.

Segun la teoria de las vibraciones » los tubos nerviosos vi-
bran 4.la manera de las cuerdas de los instrumentos musicos.
Pero como esos tubos carecen de puntos de apoyo firmes, y
no se hallan fensos ni son secos, claro estd que teéricamente
no puede aceptarse tal opinion, la cual tampoco confirman los
experimentos.

La teorfa de la transmision de un liguido tampoco es sos-
tenible, por falta de posibilidad fisica de que circule la mate-
ria pulposa encerrada en el centro de los tubos.

Resta el supuesto de un fliido imponderado 6 flitido nervio-
80, que algunos fisiologistas identifican con el eléetrico, Pero
10 puede aceptarse por ahora la identidad de ambos fldidos,
pues entre otras diferencias se nota que la corriente nerviosa
se interrnmpe por la seceion 6 ligadura de los nervios, sec-
cion 6 ligadura que en nada entorpece la transmision de la
electricidad,

132. El origen del fldido nervioso ha sido atribuido 4 cada
una de las diversas partes:del sistema , desde el cerebro has-
ta los nervios ; y hoy prevalece la idea de que esta en lasubs-
tancia gris.

133. No ménos ha preocupado la investigacion de las par-
tes que sirven de vehiculo al fliido, y después de encontra-
das versiones parece que las ménos vulnerables son que se

verifica la transmision por la pulpa de los tubos blancos, 6

por efecto de la modificacion que éstos experimentaf bajo su
influencia.

134. La velocidad del fldido nervioso se ha prestado igual-
mente 4 cdleulos por demds contradictorios :

baste decir que
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se ha equiparado sucesivamente 4 la del sonido, 4 la de la
electricidad y 4 la de la luz. . '

135. Los efectos de la innervacion se modlﬁcm} 4 tenor de
multisud de agentes, entre los cuales pueden citarse como
mds principales la edad, el sexo y los temr’,»era'rnentos.-R(f—
pecto de la edad, es la innervacion por dc'x'nus viva en los m:
fios y en los adolescentes; menor, pero mas ]:lr()flul(]:‘l, en ~l()s
adultos, y mucho menor todavia en los ancianos. Estd mu-
cho més pronunciada en la mujer que en el hombre; y tam-
bien se manifiesta mds intensa en los temperamentos nervio-
508 y biliosos que en los linfaticos y sanguineos. Los clln?as,
lag éstaciones, el aire, las pasiones, las bebidas, la cdn‘caclon,
las profesiones, ete., son ignalmente otros tantos modificado-
res de la innervacion, ‘

136. La accion nerviosa entra en ejercicio siempre Q\’.m el
sistema nervioso se halla bajo 1a influencia de .es.timulos 6 ex-
citantes. Estos son numerosos, y pueden div'uhrsc en voliti-
vos, fisiologicos , fisicos y quimicos. Son e's.tlmulantc's pode-
rosos, entre todos ellos, la voluntad y el fiido eléctrico.

IIT.
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SUMARIO.—137. Impottancia del cervhro.—~l.‘>§. I_-Ifcclqs de su cp{rlnpresxlo;:,—hilzi
Funciones de Jasmeninges.—140. Idem del liquido ccfa.lu-raqux 20.— - \.b =
de las substancias blanca y gris.—142. ldem de ln; varias par}es del ctr.. ro.‘“
143. Idem de los hemisferies cerebrales.—144. Asiento de la _1nlclig0nul§¢.——1»l;:
Procedimientos para graduac su desarrollo.—146. Angulo facnal.—lﬁg. redn‘:m-
gia y Craneoscopia.—148. Sus principios gener‘ales.—.i‘m. Facyu lages a i
das.—150. Argumentos contra la prenologia.—lai'. lnshmo.—la?ﬂ.:.‘ ?S c?ra -
res.—153. Asiento de la sensibilidad.—154. Su accion crqzad_a.—ino. Fen( mc_nos
sensitivos.—156. Sensaciones.—157. Su division.—158. buﬂeun.—ils};. Filpsueu_osz
160. Sus asuptos,—161. Ghservaciones sobre lgs ensu_euos. -—‘l‘i‘i-. ‘ns.nc'nl:
proféticos,—163. Somnambulismo.—164. .\lagm‘nsm_o animal,.—165. Senum;z7
tos : pasiones.—166. Papel que desempenan las pasiones en la cc‘onor:;m.—de 1;;
Funciones del cerebelo. — 168, Tdem del puente de Varolio.—169. ldem
médula oblongada.—170. 1dem de la espinal.

137. El cerebro es el 6rgano por excelencia, como encar-
; i - a5
gado que estd de las funciones més nobles; y, sin embargo,
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ningun fenémeno especial visible se nota en su masa ni en el
resto del sistema nervioso en el acto de funcionar, Tan sélo
presenta movimientos alternatiyos 4 modo de latidos, fdciles
de observar en las fontanelas de losnifios, éisécronos con las
pulsaciones arteriales , como _que dependen de las contraccio-
nes del corazon,

138. La compresion del cerebro, si es suave, entorpece sus
funeiones; pero si anmenta, acaba por suspenderlas. A medi-
da que aquélla mengus, se restablecen éstas, sin que el indi-
viduo-conserve luégo recuerdo algnno delo que pasd, pormés
que hubiese contestado 4 las preguntas que se le dirigieron.

189. Lias tres membranas que le envuelven, & la par que &
los demds centros nerviosos, representan el papel de meras
protectoras.

140. Bl liquido céfalo-raquideo sirve de almohadilla, 4 fin
de que tanto el cerebro como los ofros centros nerviosos no
descansen inmediatamente sobre los huesos. Si mediante una
incision se le da salida, se'tambalea el animal cnal si estuyie-
se ébrio; pero 4 las veinte y cuatro horas se ha formado ya
otra cantidad igual & la que dntes habia.

141. La substancia blanca desempeiia el papel de transmi-
sora, y la gris se considera como centro ¢ foco de las aceio-
nes nerviosas, pues 4 ella abocan todos los tubos. En las pa-
ralisis generales se halla alterada, y los idiotas presentan de
ella escasa cantidad.

142. Acerca de las funciones de las varias partes de que
se compone el cerebro (cuerpo calloso, ete.), poco ¢ nada se
sabe de cierto, si bien no escasean las conjeturas.

143. Constituyen la region mds interesante los hemisferios
cerebrales: influyen en la asimilacion (pues de lo contrario se
atrofian los Grganos), en las seereciones, en las sensaciones
especiales de la digestion (gustacion ; hambre, sed, ete.), en
la contraccion de los mtscalos del conducto cibal, en la ins-
piracion y la expiracion , y en no pocos actos de la generacion.

Son tambien los agentes de la voluntad , como quiera que
con su ablacion cesan los actos volitivos. :
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Posible es que cada clase de movimientos voluntarios se
halle localizada en punto distinto del encéfalo, pero no esté
demostrado.

Mis positivo parece que la accion de la voluntad sobre los
movimientos se manifiesta las mas de las veces cruzada, es
decir, que la excitacion del hemisferio derecho determina
movimientos en los misculos de la region izquierda, y la del
izquierdo se deja sentir en los del lado derecho. Comprueban
este aserto las pardlisis & consecnencia de lesiones y ablacio-
nes del cerebro.

144, TLos hemisferios cerebrales son tambien el asiento de
la‘inteligencia, atento 4 que en varios casos patolégicos se
Ja ha visto desmerecer en tanto cuanto aquéllos estdn dafia-
dos, y 4 que laanatomia comparada consigna que, en la serie
zoologica, hay cierta relacion entre las funciones intelectua-
les y el desarrollo de los hemisferios del cerebro.

145, Partiendo del prineipio de que el desarrollo de lainteli-
gencia guarda relacion con el yolimen del cerebro, se han pro-
puesto varios procedimientos para determinar esta relacion.
Son los més famosos el dngulo facial de Camper y la Frenologia.

146. El dngulo facial que Camper ideo (fig. 21), consiste
en dos lineas (ad, be) que desde los incisivos superiores (c)
van respectivamente 4 la parte media de la frente y al con-
ducto auditivo. Admitese que 4 mayor
angulo corresponde mayor inteligen-
cia, pues implica mds desarrollo en el
crdneo, ménos en la cara, y mds en la
masa encefélica. Pero es medio defec-
tuoso, porque solo evalua la mitad an- ,
terior de la cabeza sin comprender sus
partes laterales, y porque el vario des-
arrollo de los senos frontales , y la ma-
yor 6 menor salida de los colmillos Fic. 21.—Angulo facial del
pueden dar mérgen & errores. El dn- Bouipecbiop:
gulo facial del blanco es de 80° & 85°% el del mogol de 75° 4
80°; y el del negro de 70° 4 75°.

5
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147. Frenologia es el tratado del estudio comparativo de

FISTOLOGIA.

los desarrollos del cerebro y de las diversas facultades inte-
lectuales y morales. En su virtud se ha determinado el asien-

to de cada unade ellas,
considerando el cere-
bro como un grupo de
organos distintos, y
buscando en el eraneo
las designaldades que
Se suponen correspon-
der 4 las de’ aquél.—
El estudio del erdneo,
bajo este punto de vis-
ta, se llama Craneos-
copia.

148, Los prineipios
generales que formulan
los frendlogos, son los
siguientes: 1.° El hom-
bre y los animales po-
seen facultades é incli-
naciones 6 tendencias
innatas; 2.° La orga-
nizacion es indispensa~-
ble para la manifesta-
cion de las mismas; 3.°
El cerebro es el 6rgano
exclusivo para su ma-
nifestacion; 4.° Hl ce-
rebro no es un 6rgano
tinico, sino un conjunto
demuchos érganos, ca-
da uno de ellos encar~

Fic. 22.—Regiones frenoldgicas del crdneo.
Alimentividad (A), generacion 6 amatividad (1),
filogenitura (2), habitatividad (5), adhesividad
(4) , defensividad 6 conservatividad (5), destrue.
tividad (6), secretividad (7), propiedad ¢ adqui-
sividad (8), construetividad (9), independencia
6 aprecio de si mismo (10), aprobatividad (11),
circunspeceion (12), benevolencia (13), venera-
cion 0 obediencia (14), firmeza 6 constancia (15),
justicia (16), esperanza (17) , maravillosidad (1s),
poética 6 idealidad (19), causticidad 6 chistosi-
dad (20), mimica 6 imitacion (21), individuali-
dad (22) , eonfiguracion 6 forma- (23), extension
6 tamafio (24), tactilidad, peso 6 resistencia
(25), colorido (26) , localidad (27) , numeracion &
calenlo numérico (28), 6rden (29), eventualidad
(30), tiempo 6 dgraeion (51), misica G tonos
(52) ; lenguaje (33), comparacion (34), y cansa-
lidad (35).

gado de funciones diferentes; 5.° La superficie interna y ex-~
terna del créneo es la imagen fiel de la superficie exterior del
cerebro, y la forma de aquél da 4 conocer el desarrollo de la
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totalidad de éste y de cada uno de sus 6rganos; 6.° La poten-
cia de un érgano estd en razon directa de su desenvolvimien-
to; 7.° El estudio comparativo de la energia de las facultades
y del desarrollo de ciertas partes cerebrales, permite fijar el
asiento que 4 aquéllas corresponde.

149, Partiendo los frentlogos de los principios anteriores,
dividen las facultades en afictivas ¢ intelectuales, subdivi-
diendo las primeras en inclinaciones y sentimientos, y las se-
gundas en perceptivas y reflexivas.

Calificadas por regiones estas facultades, corresponden &
la posterior las comunes al hombre y & los animales; & la su-
perior, las morales y religiosas; y 4 la anterior, las intelec-
tuales.

150. No pocos impugnadores cuenta la Frenologia, con-
tra la cual alegan gue las protuberancias del crdneo no cor-
responden siempre § las del cerebro; que 4 menudo las fa-
cultades distan de estar en razon directa de sus érganos su-
puestos; que las circunyoluciones gblo después de muerto
el individuo pueden verse; y que conduce al materialismo , 6
cuando ménos & la negacion de la espiritnalidad ¢ inmortali-
dad del alma.

151. Asien el hombre como en los animales, se observan
actos espontdneos involuntarios, que tienden 4 la conserva-
cion y propagacion del sér. A este principio interno de ac-
cion se llama instinto. Pero los instintos en los animales se
manifiestan ciegos ¢ irreflexivos, miéntras que en el hombre
aparecen 4 menudo €OMO méviles que’ la.razon puede dirigir.

152.  Diferéncianse los actos instintivos de los intelectua.
les, porque los primeros son innatos , preceden & veces al
desarrollo de los 6rganos, son singulares, varian segun los
seres, se transmiten de generacion en generacion, y son per-
fectos desde su origen. :

La oposicion més completa media entre ellos : en los pri-
meros todo es ciego, necesario ¢ invariable; miéntras que en
los segundos todo es electivo, condicional y modificable.

153. Los hemisferios cercbrales son igualmente el asiento
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de la sensibilidad, pues se pierde ésta cortdndolos ¢ separdndo-
los del encéfalo. Y si por medio de algun excitante se notan
movimientos y gritos de dolor, entiéndase que son refle-
jos (184), sin que el individuo tenga conciencia de la sensa-
cion experimentada. Asies que en la eterizacion de los en-
fermos que han de sufrir alguna operacion dolorosa, por mds
que al ejecutarla se quejen, no conseryan al volver en si re-
cuerdo de lo que acaban de pasar,

154. Tambien' respecto de la sensibilidad se notan & veces
efectos cruzados, pero son mucho ménos constantesy com-
pletos que los relativos & los movimientos voluntarios.

155. Los fenémenos sensitivos se dividen en sensaciones y
sentimientos : las primeras son producidas por una impresion
material sobre el organismo, y los segundos dependen de un
acto interno 6. de conciencia.

156. Las sensaciones se efectuan impresionando al cuerpo
un objeto , transmitiendo los neryios la impresion , y siendo
ésta recibida en el cerebro.

157 Dividense las sensaciones en externas é internas. Las
primeras proceden de la impresion experimentada por alguno
de los cinco sentidos; y las segundas dimanan de una impre-
sion sobre algun 6rgano interno (hambre, sed, ete.), .y de
entre ellas s6lo se tratard del suefio.

158. El suefio advierte la necesidad de suspender las fun-
ciones cerebrales 4 fin de recobrar las fuerzas perdidas. Algo
descansan tambien ciertas. funciones del sistema ganglionar,
pues el corazon y los pulmones se mueven con mas lentitud,
las secrecioncs se verifican con ménos energia , la calorifica-
cion no es tan intensa, etc.; mas por via de compensacion,
aumenta la fuerza de absorcion, la digestion se opera mejor,
sobre todo la intestinal, etc. En una palabra, el sueiio s6lo
da reposo efectivo y completo 4 los organos de la vida de re-
lacion.

Para darse cuenta de la imperiosa necesidad de dormir, se
ha recurrido 4 variadas hipétesis, pero ninguna de ellas es
completamente satisfactoria,
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159. Durante el suefio suelen presentarse los ensuefios, es
decir, unos trabajos de cerebro por los cuales se determinan
operaciones intelectuales mds 6 ménos extravagantes.

Ateniéndose 4 las ideas de Gall, dependen de la persis-
tencia de actividad de un érgano cerebral que regula la accion
de otros varios.

160. El asunto de los ensuefios suele depender de las im-
presiones dominantes y de las operaciones cotidianas del m-
dividuo. Algunas veces toman origen en sensaciones reales
que el cerebro dormido interpreta caprichosamente, 6 bien
son el producto de recuerdos penosos. Refiérese de Neron
que todas las noches se veia asediado de horribles ensuefios,
después que hubo hecho matar 4 su madre. Los ensuefios pe-
nosos denuncian por lo comun plenitud del estomago , espas-
mos del corazon, obstrucciones de los érganos circulatorios,
etcétera.

De todos modos, las imigenes sensibles 6 las alucinaciones
sensoriales prevalecén sobre las ideas abstractas ¢ los fend-
menos de la inteligencia ; y las ilusiones de la vista son mu-
chisimo mds comunes que las del oido.

‘161. Segun Formey, los ensuefios, que se tienen en las pri-
meras horas del sueflo, suelen olvidarse apénas pasados,
miéntras que, al contrario, se graban mejor en lamemoria los
que aparecen poco dntes de dispertarse. Y, segun Darwin , el
recuerdo que se conserva de los ensuefios es tantoménos aca~
bado cuanto se han exhalado mds al exterior con palabras 6
acciones.

162. Hanse preocupado mucho los autores acerca de la
existencia de los ensuefios proféticos. Tuyiéronlos los pa-
triarcas de la Biblia, y Franklin creyé deber & ellos el éxi-
to de sus negoeiaciones diplomaticas. Estos y otros ensuefios
andlogos‘son, cuando més, excepciones de, la vegla gene-
ral de que los ensuefios carecen de toda significacion profé-
tica.

163. Fenémeno que al suefio atafie, es el somnambulisno,
el cual consiste en la accion normal y automdtica de los or-

5,
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ganos de los sentidos y de log movimientos para la realiza-
cion de una idea que preocupa de un modo exclusivo. Condi-
llac madurd en suefios sus cuestiones de metafisica ; Cardan
y Paracelso se vanagloriaron de haber compuesto sus obras
al influjo de los ensuefios; sofiando compuso tambien Voltaire
versos preciosos, y Tartini una de sus mejores composicio-

nes de miisica.

En casos de somnambulismo se anda, se escribe , s¢ ejeeu-
tan trabajos primorosos, se arrostran los' mayores peligros, ¥
luégo de realizada la idea, vuelye ¢l somndmbulo 4 la cama
y duerme, sin que al dia siguiente al dispertarse le quede el
menor recuerdo de lo que hizo.

164. Relacionado con el somnambulismo estd el magnetis=
mo. animal, Bs, segun unos, un somnambulismo provocado
artificialmente, y segun otros, ¢l fliido magnético que se
desarrolla en el interior del cuerpo humano, y que 4 volun-
tad puede emitirse sobre ofrapersona. Merced & diferentes pa-
sadas, habilmente practieadas duna persona de temperamento
nervioso, se consigue fatigar su sistema cerebro-espinal, pro-
vocando en olla un semi-suefio llamado estado de crisis. La
imaginacion del individuo , de suyo impresionable y crédula,
suele exaltarse y produce ereaciones con actividad extraordi=
naria y con éxito & veces inesperado, los sentidos adquieren
suma finura, se presenta cierta insensibilidad general 6 par-
cial, ete. Este segundo estado se llama iluminacion 6 lucidez.

Bien puede asegurarse que diffeilmente: se hallard otra
cuestion cientifica) que més se haya prestado 4 escandalosos
abusos en todos los siglos , y bajo todas las formas imagina-
bles. A ella pueden referirse ciertas pricticas mégicas, mu-
chisimos actos de brujeria y de endemoniados , ele. En el
Jlamado magnetismo animal , supercheria aparte, hay algo de
realidad que entra en‘el dominio de la ciencia ; que no tiene
por shora explicacion plausible, y que bien merece que se
estudie con &nimo sereno.

165. Los sentimientos entran algun tanto bajo el domi-
nio del fisiologista, cuando se exageran y toman el cardcter
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de pasiones. Pasion es un sentimiento imperioso que avasalla
la inteligencia y arrolla la voluntad, Deriva del latin patior,
yo padezco, porque en realidad la pasion es un padecimiento;
y el hombre, miéntras estd bajo el imperio de ella, se halla en
un estado anormal, se halla enfermo moralmente siempre,
fisicamente , ademds, con mucha frecuencia.

166. Hase querido indagar el papel que se ha encomenda-
do en la economia & las pasiones, y miéntras hay quien las
considera ttiles, generalmente se conviene en calificarlas de
dafiosas, Tan funestos efectos causan 4 menudo, que dignas
parecen de anatema; pero tan generales é innatas son en el
hombré, que no cabe comprenderle sin ellas, ni siquiera sos-
pechar que s6lo para su dafio le: hayan sido dadas. Llevadas
4 la exageracion todas son malas, pero encerradas en limites
moderados, quizés no pocas presten sefialados servicios 4 la
familia, & Ia patria y 4 lareligion,

No se olvide que no sin fundamento se califican de nobles
algnnas pasiones; y que, si muchas toman el nombre genérico
de wicios, otras se agrupan para formar las virtudes.

167. En punto al cerebelo, pococonocidas son sus funcio-
nes. No influye al parecer en la inteligencia, porque su abla-
cion no altera las facultades intelectuales. Sus lesiones hacen
tambalear-y caer é los animales, circunstancia que induce 4
sospechar que acaso preside la coordinacion de los movimien-
tos. Y, para los frendlogos, es el foco del instinto de repro-
duccion. Més seguro es que tiene el doble cardcter sensitivo
y motor.

168. El puente de Varolio es 6rgano transmisor del mo-
vimiento y de la sensibilidad, y para algunes centro de per-
cepcion de todas las sensaciones, y punto de partida de los mo-
vimientos voluntarios de locomocion.

Los pedinculos cerebrales presiden el ‘movimiento girato-
rio, pues la seccion de uno de ellos le determina; pero hicia
el lado opuesto al de la lesion. El animal cae repetidas veces,
mas luégo que se le levanta vuelve 4 girar.

De los pediineulos cerebelares, en nmimero de tres 4 cada

T i ———— e Rt
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lado , sélo se sabe de fijo que 1a lesion de uno de log medios
produce movimiento giratorio en el sentido del lado opuesto,
y de los internos y superiores se cree que 10 les estd sefiala-

do otro destino que el de transmisorcs.

169. Doble cardcter motor'y. sensitivo se concede tambien
& 1a médula oblongada , si bien pretenden algunos que es me-
amente motriz. Influye & la vezalgo en la respiracion y en
los movimientos del corazon, asicomo en la accion glucogé-
nica del higado (381); atento & que su puntura desarrolla azi-
car en la orina.

170. La médula espinal es transmisora de la sensibilidad
y de los movimientos, pues st seccion hace desaparecér éstos
y aquélla en los érganos que reciben nervios que partan de
la region separada del encéfalo. Y es hecho de observacion
que los tubos 6 filetes posteriores excitados causan dolor; los
anteriores determinan movimientos, y los laterales producen
ambos efectos.

Posee, ademds, aceion propia por efecto de la substancia
ovis que entra en su composicion, accion propia que influye en
lag funciones: de nutricion pero especialmente en la respira-
cion y en los latidos del corazon. La destruecion de una parte
de la médula ocasiona una muerte tanto més rapida cuanto
dicha parte se halla mds cercana al cerebro; y sabido es que
esti demostrado que en su parte mas alta hay el punto vital,
cuya lesion mata instantdneamente.

IY.
FUNCIONES DE LOS NERVIOS.

SUMARIO. — 471, Cardeter transmisor de los nervios. —172. Division de éstos.—
173. No se diferencian anatémicamente \os filetes sensilivos y motores.—174. Sen-
tido de la transmision'de lassensaciones y de los movimientos.—175. 0ficio de
1os nervios craneales.—176. Craneales sensitivos.—177. 1d. motores.—178. Efec-
tos de la electricidad sobre Tos neryios.—179. Corrientes desarrolladas en los
neryios.

171. Los nervios desempefian el doble papel de transmi-
sores de las sensaciones y de las excitaciones motrices; pues
cortando en su origen los que se distribuyen, por ejemplo, &

FUNCIONES DE LOS NERVIOS, o7

un miembro cualquiera, queda éste insensible y paralizado
’172. Puesta 4 descubierto en el animal vivo parte de ;a
medulfl, y examinados en su arranque los nervios, se nofn. u
ias rafces anteriores son motrices, pues excita(ias con‘tr(icfl
doosl::uwulos ;v y la:% posteriores sensitivas, por causar vivos
es su excitacion. Las dos raices se confunden en una
:Tlgl::;::szl paz&r por los agujeros de conjugacion., y luégo
intimo y mixctrcl) d: C’letflllilqo: ’cl(;{;(}z‘sl (;2‘21‘;: fStES i
en su remate vuelven 4 quedar ai i
el 4 quedar aislados los dos elementos
moltf 3 “A 11)esar de.lfl diferencia de funciones entre los tubos
e e
e 08 discrepancia de composicion ni de
; 174. L!'l transmision de las sensaciones no se realiza
;-ﬁlun} seutu.io que 11:1 de las excitaciones motrices pués a‘quzn
s van primero al encéfalo, y Sste 4 54 b
que las iltimas se encamina’n) d(ilreeszsx(;;lto: :;)zgs::"os"' sl
por aguél. Comprué- emiivhat
base el primer aserto
cortando la raiz ante-
rior 6 motriz (fig. 23)
de un nervio raquideo,
y excitando alternati-
yamente la region que
comunicacon la médu- F(F.%,—Secciones de 1a médula, con una de las
1a (a) y la que ha sido raices delosnervioscortada en cada una deellas.
separada de Ia misma (5). La excitacion de ésta produce vivas
c'ontmcciones en los musculos, y la de aquélla no da origen
4 fenél'neno alguno. Procediendo de igual modo con la raiz
pos.tenor 6 sensitiva, se nota, por el contrario, que la exci-
tacion de la parte de raiz adherida & la médula (¢) causa in-
tenso dolor, al paso que ningun quejido exhala el animal so-
metido al experimento cuando ge le irrita el nervio aislado
del centro nervioso (d),
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175. Los mnervios craneales presiden los sentidos y los
movimientos y sensaciones de los érganos de la cabeza; pero

. o =
ademés, mandan filetes al tronco. En su origen to

unos
> : , pero en su tra-

dos son motores & sensitivos exclusivamente : '
yecto se unen con fletes de una'y otra clase, y de esta suerte
se convierten en nervios mixtos,

176. Lios craneales sensitivos se dividen en ;
s gspeciales, y oL otros que 10, estén de la
sengibilidad general.— Los sentidos es;.mcz'ules. s6lo L;‘{lll cuen-
ta de una determinada gensacion, permanecu‘*\,\do impasibles
4 todos los estimulos incapaces de produgirla. En este caso
se hallan el mervio ¢ptico impresionabl-c g6lo por la h,xz, el
actistico por los somidos, ¥ el olfatorio por las moléculas
olorosas.—Lios sensitivos generales se hall:.m., por su %nodo de
funcionar, en el mismo caso que los sen%m\'os raquideos. :

177. Los craneales motores on insensibles en su .p\mto de
partida, su seccion paraliza los misculos que les reciben, ¥ s€

s raquideos motores.
comportan en un todo como los raguideos m 1
v sobre todo 1a

178. Los excitantes fhecénicos 6 quimicos .
electricidad , desenyuelven en cadanervio la accion queé lt?'cs
a sensibilidad en general , 0 bien
bargo , los nervios poseen eseasa

unos encarga-

dos de sensacione

propia, sea movimiento, e
gensacion especial, Y, sin em

Fic. 24, —Aparato para demostrar la corrienté galvinica desarroilada en 10s neryios.

condnetibilidad , calculada por unos vez y media, y por otrcs
cuatro veces menor que la de los musculos.

FUNCIONES DEL GRAN SIMPATICO. 59

179. En los nervios; del propio modo que en los misculos,
ge obtienen corrientes, aunque muchisimo mas débiles, sélo
por medios artificiales, y de ningun modo en los neryios in-
tactos 6 en su estado normal. Los hilos de un galvanémetro
(fig. 24), cuyo alambre dé de diez & quince mil vueltas, eo-
munican con dos léminas de platino (a) sostenidas por piés
aisladores (%) y sumergidas en una disolucion concentrada de
sal comun (»), dentro de la cual entran dos rollos de papel de
filtro (¢) empapados de la misma. En las extremidades de
éstos, y con la idea de evitar toda accion de la sal en el ner-
vio, se pone una membranita (), sobre la cual descansa el
nervio de tal suerte que uno de los polos corresponda & Ia
superficie natural (¢), y otro & la de la seccion (d). Estableci-
da la comunicacion, los movimientos de la aguja del galva-
németro marcan la direccion y la intensidad de la corriente.

\'2
FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO GANGLIONAR.

SUMAR10.—180. Funciones del gran simpitico.—18¢. Causa primera de sus fug-
ciones.—182.—Observaciones sobre su sensibilidad.—183. Dolores simpéticos.

180. El sistema nervioso ganglionar est4 encargado de co-
municar 4 los érganos de la vida vegetativa el impulso nece-
sario para el ejercicio de sus funciones,

181. Su influencia vegetativa emana de él mismo, y no del
encéfalo ni de la médula; pues cortados los nervios gan~
glionares que se distribuyen por las visceras, cesan éstas de
ejercer sus respectivas funciones. Algo influye, no obstante,
el sistema cerebro-espinal, en razon 4 los filetes que manda 4
varias entrafias.

182. Bajo el punto de vista de la sensibilidad se observa {
1.° que los neryios ganglionares irritados son insensibles al
principio, pero sensibles después si se insiste en irritarles ;
cesando el dolor apénas se interrumpe la comunicacion cort
los ganglios 4 donde van & parar; 2.° que los ganglios son ()
no sensibles, segun comuniquen 6 no directamente con filetes
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del eje cerebro-espinal; y 3. que lasensibilidad no es, por
consiguiente , propia del gran simpético, sino que la debe al
sistema de la vida animal.

183. Esto explica yarios dolores simpéticos que sufren los
enfermos en érganos distintos del que estd afectado, como los
dolores del hombro derecho en las_enfermedades del higado,
los del dorso en las dolencias del estémago, ete. La sensacion
de los ganglios ya por sus nervios 4 los cerebro-espinales que
con ellos enlazan, y retumba en sitio apartado. Por manera
que el enfermo sufre dos dolores, el del érgano que padece
directamente, y el del otro 6rgano que se afecta por simpatia.

VL
PODER REFLEJO.

SUMARTO.—184. Poder reflejo.—185. Fendmenos  que da lugar.— |86, Explicacion
del poderreflejo.—1817. Asiento de éste.—188. No es necesaria la continnidad de
la médula con el encéfalo.—189. Nervios motores que primero suelen reflejarse,
—190, Simpatias.

184. Bl poder reflejo 6 excito-motor es la propiedad del sis-
tema nervioso; en cuya virtud ciertos movimientos dimanan
de impresiones que no han sido recibidas por el cerebro,

185. Hé ahi algunos fenémenos que hicieron sospechar la
existencia de este poder. Varios avestruces que el emperador
Oémodo hizo decapitar, siguieron caminando hasta llegar 4
su comedero; una serpiente, que Perrot vi6 cortarle la cabeza
en su carrera, logré, noobstante, guarecerse en la madrigne-
ra adonde se dirigia; las ranas € insectos siguen viviendo
por més 6 ménos tiempo dun después de habérseles cercenado
la cabeza; y Beyre, que en un parto laborioso hubo de vaciar
el crdnco de la criatura, 4 la cual dié por muerta, viéla al-
gunos minutos después de nacida, agitarse y llorar. A estos
casos extraordinarios se agregan multitud de movimientos
involuntarios, como los de los lignidos por los canales ex-
cretores, los de los alimentos en el canal digestivo, el de los
parpados, la tos, el estornudo , el vomito, ete., ete.

PODER REFLEJO. 61

Muchos movimientos reflejos se ejecutan & veces casi por
via de imitacion , pues con frecuencia se bosteza, se rie 6 se
vomita, cuando se ve hostezar, reir ¢ vomitar; é inclinase
tambien el enerpo en direccion al objeto que miramos con
atencion, y en sentido contrario 4 aquel en que resbalamos
6 en que cae un cuerpo que amenaza herirnos.

186. Para explicar las acciones reflejas , han supuesto va-
rios fisiologistas que algunos filetes no van & ponerse en co-
municacion con la substancia gris (que es el centro de la in-
nervacion), sino que siguen siempre en la blanca. Y otros
sospechan que muchos tubos, dntes de llegar & la substancia
gris del cerebro, se reflejan hécia los érganos , ya sea por los
mismos neryios de que forman parte, ya por otros distintos.
Esos filetes, en una y otra hipdtesis , constituirian la red de
tubos conductores de sensibilidad no percibide, y de incita-
ciones motrices involuntarias. Como sea, laimpresion camina
por los filetes sensitivos hdcia el cerebro, y éntes de llegar
se refleja en los tubos motores.

187. Lia potencia refleja reside en todo el centro cerebro~
espinal, pues los movimientos reflejos se observan en 6rganos
que reciben nervios, asi craneales como vertebrales. A los cra-
neales se debe el parpadeo 6 movimiento de los parpados, el
arrugamiento de la cara por efecto de una luz intensa, ete
asi como de los vertebrales dependen los movimientos de los
miembros y otros varios. .

Tambien presenta el gran simpético el poder reflejo en los
drganos que de ¢l dependen,

188. Para su manifestacion no se requiere continuidad de
la médula con el encéfalo, bastando que los nervios corres~
pondientes dependan de parte del eje cerebio—espina]. Y con
efecto ; se notan acciones reflejas en los animales decapitados
y en los partidos por medio, asi en la mitad superior como
en la inferior.

189. Por lo regular, el nervio motor reflejo recibe la in=
fluencia de un nervio sensitivo vecino, y por esto la irritacion
de la pituitaria determina el estornudo; la de la laringe y de

6

e




62 FISIOLOGIA

los bronquios, la tos; y el frio, los temblores y el castaﬁete:o
de dientes. Lo cual prueba tambien que & impresiones senti-
das siguen 4 menudo movimientos involuntarios. ‘

190. Liog movimientos reflejos que se refieren & la vida de
nutticion, reciben el nombre de simpatfas. Por simpatia, ver-
bi gracia, causan convulsiones las lombrices.

SENTIDOS,

CAPITULO IIL

DE LOS SENTIDOS,

SUWARIO.—191. Sentidos.—1£2. Su nimero.—193. Su division por sumodo de ac-
cion.—194. Id. por las sensaciones que causan.—195, Division del estudio de los
sentid os,

191. Los sentidos estén encargados de recibir impresiones
que Iuégo el cerebro transforma en sensaciones externas. Son
los aunxiliares més poderosos de la inteligencia.

192. Desde la mds remota antigiiedad se admiten cinco
sentidos; y si bien posteriormente se ha pretendido haber
descubierto otros ; nadie los ha aceptado.. Asi, por ejemplo,
Spallanzani concedia 4 los murciélagos uno para guiarse en
la obseuridad , y Bell propuso otro para la nocion de peso y
de resistencia.

193. Los sentidos se ejercen activa 6 pasivamente, segun
intervengan 6 no la voluntad y la atencion. Nadie ignora,
con efecto, que no es lo mismo oir que escuchar, ver que
mirar.

194, Las sensaciones sensoriales pueden ser objetivas 6
subjetivas : objetivas si proceden de una impresion real exte-
rior, y subjetivas si son verdaderas ilusiones sensoriales que
nacen y mueren en el mismo individuo. En este iltimo caso
ge hallan los zumbidos de losoidos, ¢ las manchas lumino-
sas , zumbidos y manchas que s6lo oyey ve la persona sujeta
4 estas especies de sensaciones.

Las imégenes luminosas subjetivas se l.laman Jfosfenos.

195. El estudio de los sentidos comprende : 1.° El sentido
del tacto ; 2° Bl del gusto; 3.° El del olfato; 4.° El del oido;
y 5.” El de la vista.
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L

SENTIDO DEL TACTO.

SUMARIO.—1986. Organo del taclo.—197. Piel.—198. Dérmis.—199. Foliculos se-
biceos.—20 ). Glandulas sudoriparas:—201. Ked mucosa.—202, Epidermis.—203.
Polos.—204. Ufias,—20%. Servicios que presta el tacto.—206. Funciones de las
diversas pattes de la piel.—207. Determinacion de la sensibilidad tactil.—208.
Importancia de la mano.—209. Influencia del tacto en la apreciacion de los de-
{alles de los cuerpos.—210. 1d. de lairritacion delos nervios en puntos distantes
de su extremidad.—211, Prarito y cosquillas.—212. Funciones de las glindulas
sudoriparas.—213. Iul. de los foliculos sebieeos.—214. 1d. de los pelos y de las
uilus.

196. Bl 6rgano del tacto es la piel, con sus apéndices los
pelos y las yias.

197. La piel (fig. 25) es una membrana que envuelve todo
el cuerpo y que se repliega en su interior. Se compone de va-
rias capas que son el corion & dérmis, la red mucosa y el

epidermis.
198. El dérmis (d-k), 6 capa mds
profunda, es.grueso y estd formado
por un tejido célulo-fibroso, con
multitud de asperezas 6 papilas (d)
de tejido igual, con nervios unas y
sin ellos otras. Dentro de esta capa
se encuentran los foliculos sebdceos
y las gldndulas sudoriferas & sudo-
rparas.
199. Los foliculos sebdceos son
cuerpos redondeados () que se pro-
longan en un conducto secretor (¢).  pic. 95.—Seccion vertical de
Abundan, sobre todo alrededor de la piel humana,
las aberturas natusales, y secretan
un liguido untuoso, en cuya composicion entran esencial-
mente la oleina y la margarina. No se observan ni en la plan-
ta del pié, ni en la palma de la mano.
200. Las gldndulas sudoriparas son tambien cuerpo sredon-
deados (i) y prolongados en un tubo secretor en espiral (e).

TACTO. 65

En la palma de la mano y en la planta del pié hay cerca de
ochoeientas por centimetro enadrado, y no bajan de un cen-
tenar en igual extension de las demds regiones.

Tmiten el sudor, de composicion rica en sal comun y virias
sales alcalinas , adem4s de una corta cantidad de urea y de
deido sudorico. Ordinariamente se escapa al fraves de estas
glindulas un kilégramo de agua por dia, pero si se suda, esto
es, si el sudor aparece en forma de gotas , la pérdida ascien-
de & mayor suma.

201. La red mucosa () forma una especie de barniz, mds
sutil enando pasa por encima de las papilas, ni vascular ni
nervioso, que contiene el pigmento 6 materia colorante dela
piel.

202. El epidérmis () , endurecido al aire libre, pero blan-
do y poco distinto en la piel del interior del cuerpo, esinsen-
sible, y su grueso varfa al exterior considerablemente, pues
en los talones cuenta de euatro 4 cinco milimetros, miéntras
que en los labios es muy sufil.

203. Los pelos son organos filiformes ¢ insensibles que
constan de una partesaliente 6 fallo, y de ofra implantada
en la piel, 6 sea el bulbo 6 razz.

Algunos comparan el pelo & una planta cuya raiz seria. el
bulbo, pero deberd en esto haber inexactitud, porque arran-
cando el pelo con su bulbo, nace 4 menudo en su lugar otro.
Més admisible es que las paredes membranosas de la cripta
6, cavidad que ocnupa el pelo secretan por medio del plasma
el bulbo, el cual va disponiendo sus celdas en capas circula-
res que constituyen el tallo.

204. Las uilas son laminas duras y semi-transparentes que
cubren la region dorsal de la dltima falange. Constan de razz
alojada en un surco del dérmis, y de cuerpo, en cuya cara
convexa, y junto 4 la raiz, se ve una mancha blanca y semi-
Innar llamada li#nule. Unos admiten que proceden de ldminas
epidérmicas superpuestas, y otros de producciones pelosas
aglutinadas. La parte carnosa opuesta 4 la ufia es el pulpejo.

205. Aprecia el tacto 1a dureza, la forma, la extension, la

6.
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temperatura, el pulimento y el peso; da certeza de la exis-
tencia do Tos cuerpos; es el sentido ménos expuesto & erro-
res; rectifica los resultados de la vista; y es el que depende
mis directamente de la voluntad. Extendido por todo el or-
ganismo , es vigilante eficaz que advierte el mds simple con~

tacto de agentes 6 cnerpos extrafios. Hasele llamado sentido
geamétrico y regulador de Tos demas sentidos.

Se ha exagerado su importancia al sostener que regulaba
la aptibud para las artes, pues para sobresalir, asi en éstas,
como en las ciencias y en las Jetras, lo que:se requiere es in-
teligencia. Refiérese que el esenltor Ganivasio siguid ejer-
ciendo su arte sin ofro guia que el tacto, después que hubo
cegado; y que el anticuario Saunderson . victima de igual
desgracia , descubria tambien por ¢l zolo tacto las medallas
que no eran legitimas. Mas, pesia tales. ejemplos, no cabe
negar que si el hombre estuviese reducido al simple sentido
del tacto; jamés Ilegaria 4 formarse cabal idea de los cuer-
pos. Lia consecuencialigica de los ejemplos anteriores y otros
andlogos (eomo los de los ciegos que leen siguiendo el relie-
ve de las letras), es que el tacto se acrecienta y afina & me-
dida que los demds sentidos desaparecen.

906. El epidérmis protege las capas subyacentes , y por
eso el contacto repetido de cuerpos dsperos y duros tiende &
engruesarle, conforme acontece en las manos de ciertas clases
de jornaleros, Su falta deja 4 descubierto los filetes nerviosos,
cuyas sensaciones yano son en tal caso tactiles, sino dolorosas.

La red mucosa, con su pigmento , no presta otro servicio
que el de dar color 4 la piel.

El dérmis es el verdadero asiento de la sensibilidad tactil,
la cual-tanto més se desarrolla , cuanto mayor niimero de pa-
pilas nerviosas encierra.

207. El grado de sensibilidad de las diversas regiones se
determina por medio de un compds, 4 cuyas dos ramas se da
la. abertura necesaria para que al herir sus puntas simnl-
tancamente la piel, se sientan con distincion las dos im-
presiones.

TACTO. 67

Estudiada de esta suerte la piel, resulta que el tronco es
la parte ménos sensible; que la sensibilidad aumenta en los
miembros, y més 4 medida que se desciende en ellos; y que es
menor en los inferiores que en los superiores, y menor en su
region dorsal que en la anterior.

208. Los pulpejos de los dedos se consideran como los 6r-
ganos mis apropiados para el tacto, porque 4 todas sus con-
diciones de movilidad , solidez, lisura y falta de pelos, reunen
las circunstancias de presentar un mimero muy considerable
de papilas, y de ser sus nervios proporcionalmente mayo-
res y més numerosos que en las otras regiones tactiles.
Por eso Galeno llamé & la mano instrumento de los instriu-
mentos. Helvecio dice que si la naturaleza en vez de manos y
dedos flexibles, hubiese dotado de pezuiias 4 los hombres,
vivirian éstos errantes por los bosques sinindustria ni mora-
da, y tan sélo ocupados en buscar su sustento y en huir de
las fieras. Pero, como advierte muy juiciosamente Galeno,
no las manos, sino la razon han hecl® industriosos 4 los
hombres,

909, Cuanto més obtuso es el tacto, menor mimero de de-
talles se aprecian en los objetos tactados ¢ tocados. Asi en
la impresion de una trenza de cabellos, aplicada & los labios
6 4 las yemas de los dedos, se sienten distintamente los ca-
bellos en particular, distincion que no se nota en las mejillas.

910. Hiriendo los nervios 4 distancia de su extremidad se
siente dolor, pero no en el sitio herido, sino en el 6rgano
que recibe aquélla. Se prueha introduciendo el codo en agua
40°, pues el nervio cubital, que corre muy superficial, se
impresiona y causa en los dedos sensacion, no de frio, sino
de dolor. Esto explica tambien (183) por qué no siempre la
parte que duele es la enferma 6 dafiada.

911. Intimamente relacionados con las sensaciones tactiles
estén el prurito 6 comezon , y las cosquillas siempre acompa-
fiadas de risa convulsiva.

212. Las glandulas sudoriparas mantienen, mediante el
sudor, algo hiimeda y flexible la piel ; asi como con la evapo-
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racion del mismo equilibran la temperatura del cuerpo, cuan-
do ésta sube & consecuencia del calor y del ejercicio.

213. Los foliculos sebéceos contribuyen, merced al flidido
que secretan, & dar flexibilidad 4 la piel y suavidad 4 los
pelos.

914, Los pelos desempeiian el papel de protectores de los
6rganos que eubren; y las ufias facilitan la aplicacion de las
vemas 4 los objetos que'se tocan.

II:
SENTIDO DEL GUSTO,

SUMARTO.—=215. Organo_del gusto.—216. Seryicios del gusto.—217..Funciones de
las diferentes partes de laboca en la mapifestacion del gasto.—218. Circunstan-
cias que inflayen en elld.—219, Limitacion del gusto.—22 . Suenlace con el olfa-
to.—221. Aparicion § persistencia de los sabores,—222. Observacion sobre’la
memoria respecto de los saberes.

215. El érgano del gusio-es 1a lengua, que tiene por aceeso-
rios las demas partes de la boca.— Tia b
lengua es-un 6rgano musenloso, largo,
aplanado y con varias eminencias’ 6
papilas en su dorso, que por la forme
se califican de piramidales, fungifor-
mes y filiformes. Estd sujeta en la su-
perficie inferior de la. boca, y adhiere
por su base al hueso parabolico kioides Fic. 26.—Hueso lioides.
(fig. 26), flotante entre miisculos y
compnesto de cuerpo (¢) , y de grandes (a) y pequenios ©)
cuernos. Lia mucosa que le envuelve, forma debajo y cerca de
la punta, un repliegue, 6 sea el frenillo.

216. El sentido del gusto es uno de los ménos instructivos,
como que solo aprecia los sabores. Bs centinela avanzado de
la digestion, que acepta ¢ rechaza los alimentos, y 4 la par
manantial de placeres, tiltimos de que se disfruta en la ancia-
nidad. Es tal vez el sentido que primero aparece, y el tiltimo
en desaparecer.

217. Para su manifestacion es preciso que el cuerpo sépido
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se disuelva en la saliva y mucosidad de la boca. Con todo, el
hierro, el plomo, el cobre , el oro, etc., son insolubles , y no
por eso dejan de impresionar muy sensiblemente el sentido
del gusto.

Todas las partes de la boca contribuyen al gusto, pero la
lengua y el velo del paladar son sus 6rganos esenciales. La
lengua se muestra mucho mds sensible 4 los sabores en la
punta, en la base y en los bordes , que en sus caras superior
& inferior; y el velo del paladar lo es tambien algun tanto
mds en sus pilares anteriores y en la region mds inmediata 4
la boveda palatina. Por eso la sensacion del gusto ¢3 mis pro-
nunciada en el momento de la deglucion.

Favorecen, por fin, la manifestacion de los sabores, la
aplicacion de la lengua 4 la béyeda palatina, la masticacion
y la insalivacion lentamente realizadas, y la deglucion. Influ-
yen tambien la voluntad, y sobre todo la atencion.

918. La sed y el apetito aguzan el gusto, asi como le em-
bota la saciedad. Influye la edad, en cuanto los nifios le tie-
nen ménos delicado y son golosos de las substaneias dulces, al
paso-que los adultos las prefieren bien sazonadas 6 condimen-
tadas. Y no ménos eficaz es el habito 6 la costumbre, como
quiera que muchas substancias que repugnan al priueipio,
como el eafé, la cervezay el tabaco, acaban por recrear el pa~
ladar.

919. I sentido del gusto es bastante limitado : no aprecia
la existencia del aztcar en las disoluciones de uno por ciento
de agua, ni las de la sal en las de medio por ciento; si bien
es mucho mis fino respecto de las substancias amargas, pues
le impresiona la coliquintida en la proporcion deuno por cin-
co mil de agua.

920.. Més limitado aparece todavia cnando se estudia su
enlace con el olfato, enlace 6 dependenciatol que algunos an~

tores reducen ambos sentidos 4 uno solo. En las covizas ¢

constipados de cabeza , en que la pituitaria se vuelve insen-
sible, desmerece igualmente el gusto. Y tapando las fosas na-
sales 4 fin de que & ellas no lleguen molécnlas olorosas, ce-
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san casi todas las sensaciones sépidas, y mejor atin s1 4 la vez
se cierran los ojos. Por esto se aconseja tener tapada la nari'z
en el acto de beber purgantes ingratos, y en todos los experi-
mentos relativos- & los sabores, con objeto de mno referir al
gusto sensaciones dependientes del olfato. .
991, Las sensaciones gustativas.de las substaneias acidas,
dulces y saladas se declaran mds pronto que las de las amar-
gas, hxs. cuales son 4 su vez mucho mds tenaces; ¥ las deidas
persisten , sobre todojen los labios y los dientes , y las acres
en la faringe.

222. La memoria no recuerdalos sabores, los cuales sélo se
reproducen mediante nueyas impresiones, por mis que 4 veces
la vista 6 ¢l simple recuerdo de substancias gratas ¢ ingrafas
determine abundante seerecion de mucosidad en la boca.

11T,

SENTIDO DEL OLFATO.

SUMARI0.—923. Organos detoifato.—224. Nafiz.—225. Fosasnasales.—226. Ser-
vicios del olfato.—327, Funciones de las diversas partes del aparato nasal.—
938, Naturaleza.de los olores y su difusion por la atmisfera.—%229, Finura del
olfato,—230. Efectordé lasimpresiones repetidas,—231. Influencia de los olores
en ¢l sistema nervioso,

Los 6rganos del olfato son la nariz y las fosas nasales.
924. Lanariz (fig. 27) representa una pirdmide triangu-
Jar y vertical situada en mi-
tad de la cara y vestida inte-
riormente de pelos. Presenta
dos aberturas ¢ ventanas na-
sales (@), un tabigue medio y
dos paredes externas 6 alas
de la naniz.

225. Las fosas nasales con-
gisten en dos cavidades que

se abren al exterior por las Fic. 97.—Fosas nasales.
ventanas de la nariz, y al in-
terior por otros dos orificios (k). En cada una de ellas hay
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tres l4minas encorvadas sobre si mismas llamadas cornetes (e,
e, §), y separadas entre si por surcos 6 meatos (b, ). Tapiza-
las la membrana vascular pituitaria, que estd bafiada por el
liquido viscoso mucus nasal, y recibe los filetes de los nervios
llamados olfatorios.

926. Da 4 conocer el olfato los olores; es poderoso auxi-
liar del gusto, y centinela avanzado de la respiracion, que
aprecia las cualidades del aire. Est4 sometido 4 la voluntad,
y aunque algo instructivo, no puede calificérsele, comolo hi-
zo Roussean, de sentido de la imaginacion,

El olfato y el gusto se relacionan especialmente con la vi-
da vegetal 6 de nutricion.

227. Cada parte de la nariz y de las fosas nasales tiene &
su cargo diversa funcion. La nariz da direccion 4 las molécu-
las olorosas; los pelos que guarnecenlas ventanas nasales im-
piden la entrada de los corpisculos que revolotean por el aire;
la mucosidad disuelve las moléculas olorosas; y los senos fron-
tales, asi como los etmoidales y maxilares, extienden 6 pro-
longan Ia olfacion. No se conoee bien la accion de los cor-
netes.

2928. No son los olores independientes de los eomponentes
de los cuerpos, ni se transmiten por medio de ondulaciones,
sino que consisten en moléculas invisibles de los mismos
cuerpos volatilizadas y suspendidas por elaire. Y, con efecto,
los cuerpos olorosos pierden al cabo de algun tiempo parte de
su peso, ¥ dejan de oler cuando se han desprendido de sus
principios volitiles.

Las moléculas olorosas van sin direccion determinada 4 im=
pulso del viento. Con la distancia mengua su energia, pero
algunas se difunden tan 1¢jos, que se asegura que el olor de la
canela anuncia la‘isla de Ceilan 4 mds de veinte y cinco mi-
llas en alta mar.

Las moléculas olorosas, por su tenuidad suma, pueden casi
tomarse por tipo de la divisibilidad de la materia.

929. Es tal la finura del olfato que, minimas cantidades de
moléculas olorosas, que los reactivos quimicos no sefialan,
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bastan para impresionarle; é individuos hay que todavia le
tienen mucho més fino. Una mujer se cita que predecia con
grande anticipacion las borrascas por efecto de cierto olor
sulfuroso que sentia-en el aire; y los indios americanos y los
negros salvajes persiguen la caza guiados por el olfato, dis-
tinguiendo tambien por ¢élla huella que respectivamente de-
jan los hombres blancos y los negros.

930. Pronto. se embota el olfato mediante una misma im-
presion repetida. Por eso no notamos el mal olor que, por las
mafianas, reina en los dormitorios, hasta que volyemos 4 en-
trar en ellos después de haber respirado el aire puro; y por
eso tambien las personas & quienes huele mal el aliento no
sienten su propia fetidez.

931. Atacan los clores al sistema neryioso, y obran de re-
chazo sobre los demds érganos. Asi se explican las cefalal -
giag 6 dolores de cabeza que causan el estramonio y el nogal,
el snefio que producen el belefio y la adormidera, etc., y se
comprende que cesen los sincopes dando & oler substancias
de olores penetrantes (éter, amoniaco, vinagre puro, etc.).

IV.
SENTIDO DEL 01DO:

SUMARIO.—252. Organo del oido.—233. Oido externo.—231. Oido medio.—235;
0Oido interno.—236. Servicios del oido.—237. Funciones: del pabellon.—2538
tdem del conducto auditivo.—259. Tdem del oido medio.—240. ldem del oido
interno.—241. Duracion de las impresiones acusticas.—242. Accion combinada
de ambos oidos.—243. Audicion de varias notas 4 la vez.

932. El 6rgano de la audicion es el oido, alojado en el tem~
poral , y dividido en ewtérno; medio € interno.

233. El oido externo i oreja abraza el pabellon de la or¢ja
y el conducto auditivo externo.

El pabellon de la orgja es una limina fibro-cartilaginosa,
oval, irregular, en cuyo fondo estd una cavidad 6 concha. En
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eu borde inferior lleva un apéndice blando, que es el lobulo 6
pulpejo.— Bl conducto auditivo externo va desde el fondo de

F.6. 28,—Dared Tnterna de la caja del timpeno.

la concha hasta el oido medio, y le tapiza la_piel, gue forma
un saco cerrado por dentro y bafiado por el certmen, cerilla 6
cera del oido, materia amarilla y amarga.

234, El oido medio 6
timpano(fig. 28 y 29) cons-
ta de la eaja del timpano
y de sus partes accesorias.
—La caja del timpano es
irregular y estd separada
del conducto auditivo por
la membrana del timpano
(d) oblicuamente dispues-
ta. Enfrente de ella hay
dos aberturas, que son las
ventanas oval (b, y fig. 30,

Fig, 20.—Timpano y cadena de huesecillos.

¢) y redonda (a, ¥ fig. 59,

¢), cerradas tambien por una membrana, En la cara interior
se ve la abertura de un canal largo , la trompa de Eustaquio
(¢), que se abre (fig. 27,7) detrds de las fosas nasales, Por
dltimo, dentro de la caja hay una cadena de cuatro hueseci-
llos, nombrados: manrtillo yunque, lenticular y estribo (fig- 29,
£, g, t, j)s que va del timpano 4 la ventana oval. En ésta se
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apoya el estribo, y en aquél el martillo. Varios musculos pe-
quefios la ponen en movimiento (e 7).

935. El oido interno 6 labe-
rinto (fig-80) cuenta el vestibulo,
el caracol y los canales semicir-
culares— El vestibulo (b) es una
cavidad algo esferoidal en medio
del laberinto. Comunica con la
caja por la ventana oval (¢).—

El caracol (d) es un 6rgano es-
piriforme que comunica con el vestibulo, y con la caja por la
ventana redonda (¢).— Lios canales semicirculares (@), en ni-
mero de tres, se abrenen el vestibulo.—El oido interno est:
lleno de un liguido acuose 6 linfa de Cotunni, en la cual flo-
tan los filetes del nervio acistico, que penetra en-el laberin-
to por el conducto auditivo interno.

286. El oido da 4 conocer los sonidos. Se refiere especial-
mente, asi como la vista, 4 la vida de relacion. Es el sentido
mds instructivo, porque pone 4 los hombres en comunicacion
por medio de la palabra, y sirve de base para el desarrollo de
las facultades intelectuales. Unmudo, que no sea sordo, puede
adquirir ignal grado de instruccion que los demds hombres;
pero si es 4 la vez sordo-mudo , jamds se elevard 4 la nocion

Fic, 30.—0ide interno.

de las ideas generales y abstractas. El oido proporciona los
placeres de la musica, del canto y de la declamacion; y des-
pierta no pocas veces las pasiones. Los sordos son general-
mente ménos alegres que los ciegos.

937. Las ondas sonoras hieren primero el pabellon de la
oreja, cuya forma y disposicion de sus curvas son tales que,
cualquiera que sea la inclinacion de las ondas, siempre pue-
den ser reflejadas algnnas hdcia el interior del oido. Por ma-
nera que si se rellenan todas las anfractuosidades de uno de
los dos pabellones con mezé¢la de cera y aceite, se nota que
no se oye tan bien como con el oido correspondiente al otro
pabellon. De ahi que la falta del pabellon en el hombre im-
plique siempre alguna dureza de oido.
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238. Las hondas sonoras directas, ¢ reflejadas por el pa-
bellon, y las vibraciones propias de los cartilagos que lo
componen, pasan al conducto auditivo, el eual vibra y los
transmite al oido medio.— El certimen comunica la debida fle-
xibilidad 4 las paredes del conducto; y los pelitos que este
tiene en su entrada alejan los cuerpos extranos.

939, Las vibraciones del oido externo’y las ondas sonoras
conmueven el timpano, cuya membrana entra en vibracion
del propio modo que las paredes de la caja.—La cadena de
huesecillos modifica la intensidad del sonido, poniéndose ten-
sa para reforzarle, ¢ floja para atenuar su energia. La trom-
pa de Eustaquio sirve de desahogo silas conmociones son de-
masiado intensas, y para dar paso 4 las mucosidades de-la
caja. Sirve igualmente para la Tenovacion del aire de la caja,
4 fin de que la membrana del timpano sufra igual presion por
ambas caras, y vibre eon la mayor facilidad posible.

La rotura de la membrana del timpano, la destruccion de
la cadena de huesecillos y la obliteracion de la trompa cau-
san, cuando ménos, gran dureza de oido, y exponen & su pér-
diffa completa.

940. La conmocion yibratil del aire de la caja, de la ca-
dena y de las paredes se transmite al oido interno, y 4 la
linfa de Cotunni, y de ésta & los filetes del nervio acustico.

9241. Fijase la duracion de las impresiones actisticas en un
décimo de segundo. Por eso se perciben distinta ¢ separada~
mente los sonidos cuando no se producen més de nueve en un
segundo, y parecen un sonido continuo, & en ignal tiempo
se producen en mayor numero.

249, Para explicar la accion combinada de ambos cidos, que
dan cuenta de un sonido no mas, siendo asi que cada uno de
ellos ha recibido impresion distinta, se supone que las dos
impresiones se confunden en una sola por efecto de su simul-
taneidad, y que son recibidas simulténeamente tambien en el
cerebro, dando origen & una sensacion tnica.

No por eso es inttil uno de los oidos, pues ambos se re-
fuerzan y auxilian mituamente.
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943, Es admirable, y ni la Fisica ni la Fisiologia se atre-

ven & explicarla, esa facultad de distinguir sin confusion las

notas armoénicas de todos los instrumentos de una orquesta.
s realmente un-enigma, que no llama la atencion por efecto
del habito que 4 ¢l nos tiene acostumbrados.

V.
SENTIDO DE LA VISTA.

SUMARTO.—2%1. Organo de la vision. —245. Globo del ujo.—i{ﬁ. Sus parlfs ac-

cesorias.— 217, Cejas.— 248 Parpados. —219. Glindulas l:\(;'l.lm;llA\‘S.-—.-‘ZOU. 1d.
de Meibomio:— 231 [mportancia del senlido de 1 vista.—252. l-uumtmcs del
gloho del 0j0.—255. 1l de sus anegjos.—254. Puracion de las unpre}smnls‘—
9sE Imagenes consecutivas.—2u0, Acromalismo del 0j0.—257. Aberracion de es-
¥ 59. Accion combinada de ambos

forioidad.—238. Jnversion de lis imggenes ) i
9 Visiond diferentes distancias.

ojos.—260. - Punto yisnal.— 961, Hemiopia.—

944 Tl éresno de la zision es el'ojo con sus acCESOLIOS.
245. El ojo (fig. 81) es una esfera algo irregular, alojada

Fie. 51.—Cérte vertical del globo del ojo.

en la 6rbita. Su cubierta exterior ¢ cornea se divide en una
parte posterior y lateral, opaca blanea, que es la cdrned
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opaca 6 esclerdtica (j); y otra anterior, transparente y en for-
ma de casquete cireular, que recibe el nombre de cérnea sim-
plemente 6 de cérnea transparente (g). Detrds de ésta hay un
tabique, el 7ris (f), membranoso, transverso y vertical, con
un orificio circular en el centro, que es la pupila, nificta 6
nifiee del ojo. Tiene ésta & su alrededor fibras radiantes que al
contraerse sirven para dilatarla, y otras circulares que la an-
gostan enando tambien se contraen. El espacio comprendido
entre la cornea y el iris se llama cdmara anterior (d), y la
cavidad que queda detrds, edmara posterior (¢). Estas dos cd-
maras comunican entre si por medio de la pupila, y estén llenas
de un liquido claro y transparente, que es el kumor deueo (c).

Sigue & continuacion, casi inmediatamente detrds de la
pupila y limitando el humor dcueo, el eristalino (D), lente
transparente, compuesta de capas concéntricas y envuelta por
la wmembrana disfanallamada edpsula del cristalino (a). Viene
después de éste una masa gelatinosa & sea el kumor vitreo (m),
que ocupa las tres cuartas partes del globo del ojo, y que esta
envueltopor la membrana kialoides (1), que formaun canal (22).
A continuacion estdn la reting (&), membrana transparente,
la cual segun unos es simple expansion del nervio 6ptico (&),
y segun otros de distinta naturalezajy la coreides (7), mem-
brana negrnzca y vascular.

Los filetes de los dos nervios 6pticos se enfrecruzan par-

cialmente 4ntes de penetrar en las drbitas, y ese entrecruza-

miento se llama quiasma.

246; Las partes accesorias ¢ dependientes del globo del
ojo son, ademgs de las 6rbitas y delos musculos que le mue-
ven, las cejas, los pdrpados, las gldndulas lagrimales y las de
Meibomio.

947. Las cejas son dos eminencias transversales apoyadas
en los arcos superciliares, cubiertas de pelos, y formadas por
la piel engruesada por una capa subyacente de tejido adiposo
y por el misculo superciliar.

948, Los pdrpados son dos velos membranosos, arrugados
transversalmente y divididos en superior é inferior, que cu-

(5
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bren por delante el globo del ojo y estén sostenidos por los
cartilagos tarsos. Tapiza su cara interna la conjuntiva, muco-
sa que se refleja sobre la cornea, con la cual se confunde. El
borde libre de los parpados sostiene una fila de pelos 6 pes-
tanas.

249, Las gldndulas lagrimales se componen de granulacio-
nes blanco-rojizas, y se hallan situadas en la parte superior,
anterior y externa de cada ¢rbita en una depresion del fron-
tal. Vierten en el parpado superior un liquido transparente y
algo salado, cuyas gotas son las ldgrunas. Este liquido, des-
pués de bafiar la conjuntiva, llega 4 los puntos lagrimales 4
orificios. de los conducios lagrimales, divididos en superior é
inferior, segun el parpado 4 que pertenecen. Ambos condue-

tos, sitnades en el dngulointerno, van & abrirse en el saco

lagrimal , continuo con el canal nasal, que es 6seo y remafa
en las fosas nasales.

950. Las gldndulas de Meihomio son cuerpecitos redondos,
situados entre los cartilagos tarsos y la conjuntiva. El humor
seeretado constituye, después de seco, las laganias.

951, La vista es el sentido que da 4 conocer el tamatio, la
fignra, el moyimiento, la distancia, el color de los cuerpos y
la existencia de Jos que estdn muy lejanos. Sin este sentido
nuestras relaciones serian muy limitadas.

252. Los rayos luminosos caen sobre la cornea; unos sere-
flejan y le dan brillo, y ofros se. refractan aumentando su
convergencia, la cual disminuye algo 6 nada al refractarse
de nuévo en el humor #cuco. El iris absorbe¢ refleja losra=
yos que chocan contra él, siendo titiles para la yision no mds
que los que salvan la pupila, la cual, dilatandose 6 contra-
yéndose, regula su nimero 6 cantidad, y atraviesan el erista-
lino , adquiriendo asf .mayor convergencia. En el cristalino
esta situado el centro dptico del ojo 6 punto de entrecruza-
miento de los rayos luminosos. Después de refractarse nue-
vamente en el humor vitreo se reunen sobrela retina en un
punto llamado fuco.

Se llama punctum cecum un punto de la retina que corres-
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ponde & la insercion del nervio optico, y que, por carccer de
coroides debajo, deja paso 4 los rayos, que al ser luégo refle-
jados 6 rechazados obscurecen las imégenes alli formadas.

Los rayos que atraviesan la retina son absorbidos por la
coroides, 4 fin de que la esclerdtica no los refleje otra vez con
perjuicio de la limpieza de la vision.—Por dltimo, la impre-
sion de la retina es transmitida 4 los filetes nerviosos.

253. Las funciones de los anejos del globo del ojo son va-
riadas. Las 6rbitas dan cabida al globo ; los misculos le mue-
ven; el tejido adiposo le da blando asiento; los pérpados, con
las pestafias, regulan la luz ¢ impiden momentineamente su
accion sobre el globo, humedecen la cérnea, y desvian del gjo
el sudor y los cuerpos extrafios; las cejas moderan la luz,
protegen el ojo dela accion de los agentes exteriores y del su-
dor, y contribuyen 4 la expresion de la fisonomia; las lagri-
mas lubrifican la conjuntiva; y el humor de Meibomio hume-
dece los bordes de los pérpados, y se opone el derrame del
liguido lagrimal.

954. L duracion de las impresiones se caleula en un ter-
cio de segundo, y por esto nos parece que un cohete deja
tras si un rastro luminoso; que un dscua que gira forma un
cireulo luminoso, que en el fantasmacopo las palabras se
completan 6 los animales corren , ete., ete.

955. Imdgenes consecutivas son las que persisten por mu-
cho tiempo, como las de una luz mirada fijamente y separada
luégo, noténdose que cambian 4 cada instante de coloracion.
Tambien hay ilusiones consecutivas de coloracion. Cuando
cada retina recibe colores complementarios, la impresion es
blanca. Asi se han engafiado & veces los conductores de
trenes.

956. Bl acromatismo del ojo, 6 su facultad de dar imdge-
nes que no presenten en sus bordes colores irizados, se atri-
buye al iris, que no da paso & los haces luminosos que atrave-
carian el cristalino por sus bordes, y 4 la escasa refraccion
¢ insensible dispersion de los rayos desigualmente refrangi-
bles que ofrecen sobre el ojo incidencias casi normales,
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Se conocen , sin embargo, individuos que s6lo ven ciertos
colores, y que no distinguen bien otros. Lldmase este defecto
acromatopsia, discromatopsia, pseudocromia, cromapsia, ©

daltonismo.

957 La aberracion de esfericidad , 6 fenémeno en cuya vir-
tud no todos los rayosque atraviesan una lente se reunen en
un mismo foco, haciendo aparecer confusas las imfgenes, la
corrige el iris , el cual se opone 4 que los rayos marginales
atrayviesen los' bordes del crista-
lino. Bl iris representa.en el 0jo
el mismo papel que los diafrag-
mas en los instramentos de op-
tica.

258. Las imfgenes (fig. 32, a,

b) se pintan invertidas (¢, d) en
la retina, porque los rayos lu-
minosos se cruzan después de
haber atravesado el cristalino.
Unos han atribuide al hdbito y
4 una verdadera edueacion del
0jo, el que yeamos derechos los
objetos que en un principio se
ven realmente invertidos; yotros
admiten que la referencia de la
imdgen se hace signiendo en sen-
tido inverso la direccion de los
rayos luminosos.

259. Como: que en cada una
de las dos retinas se forma una
imédgen, y, sin embargo, no se
ve mds que un solo objeto, se
han discurride varias explicacio-
nes. Quién ha dicho que la per-  Fie. 32.—Inyersion de las imfgenes
cepcion tenfa lugar 4 un tiempo enl¥ains:
para ambas imdgenes; quién asegura que dos puntos homé-
logos en ambas retinas corresponden 4 un mismo filete ner-
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vioso cerebral; y quién supone que depende del hdbito de re-
ferir 4 un mismo objeto las impresiones simultdneas de ambas
retinas. De todos modos los dos ojos se refuerzan mitnamen-
te, de la propia manera que los dos oidos y las dos fosas na-
sales.

Citanse, no obstante, casos de diplopia en cuya virtud se
ven dobles los objetos, defecto que se atribuye 4 falta de
energia en ambos 0jos.

260. Para ver los objetos con entera claridad, se requiere
una distancia apropiada, que se llama punto visual. Esta dis-
tancia suele ser de unos 0™, 24: §i es mucho mayor, consti-
tuye la presbicia, y si mucho menor, la miopia.

La presbicia procede de una divergencia demasiado conside-
rable de los rayos refractados, producida por la poca conve-
xidad ¢ densidad-de los medios. Se corrige con.el uso de
vidrios conyexos.

La miopia depende de una convergencia demasiado consi-
derable de los rayos refractados, determinada por el exceso
de convexidad ¢ de densidad de los medios. Se corrige usan-
do vidrios concayos.

A veces hay que sitvar el punto yisual 4 menor distancia
4 consecuencia de una debilidad de la vista ¢ ambliopia, sub=
dividida en nictilopia, si el individuo no ve més que de noche,
y hemeralopia si sélo ve de dia, Es su causa generalmente
una lesion del nervio dptico.

961, Hemiopia 6 amaurosis dimidiata es una-alteracion de
la vista, en cuya virtud no se ve més que una de las mitades
de los objetos.

262. El ojo se presta 4 ver de cerca y de 1§jos, y siempre
Jas imdgenes se juntan en la retina. La explicacion mis sen-
cilla de esta facultad es que el cristalino experimenta cam-
bios en la curvatura , sobre todo de la cara anterior. Se prue-
ban estos ligeros movimientos observando las tres imdgenes
que una bugia encendida forma en el ojo: una anterior dere-
cha formada por la cornea, otra posterior derecha que lo es
por la cara anterior del cristalino, y otra intermedia inverti-
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da formada por la cara pos’(erior‘dcl crista.li'nr). Cu;md(t) s:,
mira un objeto lejano, se fija bien la pogcmn de las r:lz;
imégenes, y mirando después otro que .estc cel(a{)se{ve i
cambio-deé posicion en la-imiigen posterior, qne.de e iepo'e.
der de un cambio de curvatura-de la cara anferior dc‘ cus‘—
talino.—Estos cambios cabe sospecharlos recordando que,
después de haber mirado

fijamentey por largo tiem-

po objetos distantes, han

de transcurriralgunos se-

oundos para ver bien los

muy cercanos;y vice ver-

Sﬂ.‘Adcmfo, i se miran

alternativamente (fig. 33)

dos objetos pequefios si-

fadqeen Ie e+ (hr‘f.t(_‘- Fic. 33.—Medio para demostrar los cambios
clon, ‘pero & diversa dis- que se realizan en el globo del ojo.
tancia, parece siempre

nebulose aquel que no se mira directamente. -

El foco corresponde & la retina para los objetos dlstzm’fcs;
mas para los proximos se requiere el trabajo de adal?tacxon.
Por eso después de haber mirado objetos muy fu.proxunados,
parece que descansa la vista espaciandose 4 lo 1¢jos.

FONACION,

CAPITULO IV,

DE LA FONACION.

SUMARIO.—263. Fonacion.—264. Sus drganos.—265. Laringe.—266. Voz.—267.
Funciones de las diversas partes del aparato de Ia fonacion.— 268. Modificaciones
de la voz.—269. Intensidad del sunido.—270. Del timbre.—271. Del tono.—272.
Teorfas sobre 1a voz humana.—273. Palabra y canto.—274. Elementos de 1as pa-

labras.—275. Origen de 13 palabra,—276. Tartamudez.—277. Ventriloquia 6 en-
gastrimismo.—278. Muteosis.

263. FoxacioN es la funcion que tiene por objeto la pro-
duceion de los sonidos,

264. El 6rgano especial de la fonacion es la laringe, pero
ademas foman parte en la misma los pulmones, la boca y las
fosas nasales.

265. La laringe (fig. 34) es un tubo
ancho , corto , situado en la parte ante-
rior y superior del cuello, y suspendi- ;...
do del hueso hioides (a). Componen ,—~+ "
sus paredes euatro cartilagos, que son
el tiroides (c), el ericoides (b), y los dos
aritenoides (d). En su cara anterior se
destaca una eminencia_del tiroides, 6
sea la nuez de Adan 6 de la garganta.

Tapiza las paredes interiores una
mucosa que forma varios repliegues.

Fic. 34.—Laringe vista de
perlil.

Dos de ellos laterales, poco pronunciados y horizontales, se
llaman lgamentos superiores de la gldtis , y otros dos, parale-

los 4 los anteriores y mds salientes, se denominan ligamentos
wferiores de la glotis & cuerdas vocales ( fig. 36, c). Bstas se
hallan separadas de aquéllos por dos depresiones laterales,
que son los ventrieulos de la laringe (fig. 84, e, y 85, d);
y entre los ligamentos superior é inferior de cada lado y los
del opuesto queda un espacio ¢ abertura oblonga, que es la
glotis.

e —
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Por ltimo, s¢ observa en la laringe una lengiieta fibro-
cartilaginosa, 6 sea la epigldtis, en la parte superior y an-
terior de dicho 6rgano y fija debajo de
la raiz de la lengua (fig. 35, g, ¥ 36, k).

966. Voz es el sonido resultante de
la accion del aparato vocal sobre el
aire expirado,

967. Se consideran como esenciales,
para la produceion de la voz, las cuer-
das vocales, pues su ablacion 6 toda

abertura practicada por debajo deellas g0 5 cgre vertical de

la aniquila; y hecha por encima no la la laringe.
modifica esencialmente. En el primer
caso el aire que sale de los pulmones se‘escapa dntes de llegar

4 las cuerdas, y en el segundo pasa porsus bordes aproxima-
dos entre si, merved & los misculos respectivos, obligdndolas
4 vibrar.

Los ligamentos superiores desempefan un papel secunda-
rioen cuanto su ablacion ¢ su lesion apénas alteran la voz,
y suelen faltar en muchos animales.

La glétis se angosta considerablemente en el acto de la
fonacion , en términos de ponerse casi en contacto sus boxdes.

No deben ser indispensables los ventriculos cuando faltan
en muchos animales. Probablemente servirdn para reforzar
la voz y para aislar las cuerdas vocales & fin de que mejor
yibren.

La epigldtis no ejerce influencia alguna en la produccion
de la voz, pues no la alteran sus lesiones ni su ablacion; pero,
no obstante , opinan algunos que inflaye en el timbre.

968. Todas las demés partes que con la laringe constitu-
yen el aparato respiratorio, contribuyen & modificar la inten-
sidad 6 fuerza; el tonoy el timbre 6 metal de la voz.

969, La intensidad del sonido depende en parte de la vo-
luntad , y mas particularmente de la cantidad de aire expira-
do, del didmetro de la laringe, y de la consistencia de los
cartilagos.
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La extension 6 registro de la voz, en el acto de hablar,
apénas recorre mds que media octava, pero cantando, abraza
por lo ménos hasta dos octavas y media.

970, Ignéranse las causas que determinan el timbre de la
voz, mis dulee en las mujeres y los nifios que en los hombres,
bien que se atribuya al didmetro de la laringe, 4 las disposi-
ciones generales de organizacion del tubo respiratorio, 4 la
combinacion de las acciones de las partes que le componen,
etcétera.

971. Tampoco se conocen las causas productoras del tono,
& sea de las inflexiones de la voz : hase atribuido al grado de
longitud de la traquea y de contraceion de la glotis; 4 la lon-
gitud y tension de las cuerdas vocales ; & la mayor 6 menor
separacion de los labios; & que las cnerdas vocales vibren en
toda la extension, ¢ no mas que en su parte posterior; ete.

972. No escasean las teorfas para darse cuenta de la pro-
duccion de la voz humana: eciertos fisiologistas la comparan
4 los instrumentos de viento; otros 4 los de cuerda; y algu-
nos admiten que participa de la naturaleza de ambos. Pero
estas comparaciones Son viciosas, porque no hay instrumento
alguno de boguilla elistica membranosa como los labios, por-
que ninguno estd construido con materiales iguales 4 los de
la laringe, y porque ninguno funciona tampoco bajo el impe-
rio del principio vital.

273. La palabra es la voz articulada; y el canto esla voz
modulada.

974, Tios elementos de las palabras son las letras, dividi-
das en vocales'y consonanics.

TLias vocales suenan por si mismas, dando libre paso al aire
sonoro, y alargando ¢ acortando el conducto que forman los
labios. La u es la vocal que exige mayor longitud en el tubo
labial , y la el que le requiere més corto,

Las consonantes deben, para su produccion , estar asocia-
das 4 las vocales. Lldmanse dentales , labiales, linguales , gu-
turales,, segun se formen en los dientes (¢, d), labios (p, 8),
lengua (2, Il) , garganta (g, j), ete. i

8
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La vocal que primero emiten los nifios es la A , y de todas
las consonantes, la B, la Py la M. Por eso siempre empie-
zan 4 pronunciar ¢ articnlar por las palabras ba-ba , ma-ma
y pa-pa.

975. Acerea del origen de la palabra, quieren unos que el
hombre la haya formado, y juzgan otros que ya nacié con
¢lla; No es imposible que los primeros hombres se creasen
un lenguaje sencillo, monosilibico, & imitativo de los sonidos
de la naturaleza, y que luégo ese lenguaje se puliese y per-
feccionase. Pero en apoyo de la segunda opinion se aduce
que los sordos de nacimiento quedan para siempre mudos;
que criados los mifios en los bosques, como el famoso salvaje
del Aveyron, no aprenden 4 articular palabras; y que la pa-
labra es necesaria para inventar la palabra. De pasada recor-
darémos la cariosidad de aquel rey de Egipto que, para in-
dagar cudl fuese la lengua primitiva, mand6 criar dos nifios
apartados de toda relacion con los hombres; nifios que en
definitiva no aprendieron ¢ pronunciaranis que beklos, balido
de 12 cabra que los cri6.

976. Lin tartamudes es un defecto que consiste en la difi-
cultad de silabear 6 articular seguidamente las palabras. Su
causa se atribuye, no 4 Ja conformacion del aparato vocal,
ni & sus musculos, sino 4 la influencia viciosa de los nervios.

977. A la voz se refiere la ventriloguia 6 el engastrimismo,
denominaciones impuestas de antigno por efecto de la opi-
nion errénea de ser el vientre el érgano en donde se producia
la yoz. Las explicaciones modernas no son mis satisfactorias.
s una ilusion particular de la voz que suena cavernosay
parece que proceda de gran distancia. Unos suponen que el
sonido se forma en la laringe, que va luégo 4 resonar en el
pecho , y que sale en seguida conmucha lentitud; pero otros
opinan que consiste simplemente en las modificaciones imi~
tativas que se dan al sonido, y en el volimen y timbre de
la voz.

9278. Independientemente de la voz posee el hombre para
la manifestacion de sus sentimientos, otros medios, que son
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los gestos, expresiones, 6 mufeosis. La cara representa en
este caso el principal papel mediante los variados movimien-
tos de las cejas, frente, ojos, labios, cambios de color, ete. :
por esto se ha dicho que la cara es el espejo del alma. La mar-
cha, los moyimientos de los miembros, el estado de la respi-
racion, las actitudes, la sonrisa, los suspiros, los bostezos,

ete. , ete., revelan, 4 no dudarlo, los sentimientos y las ideas
que al hombre dominan.

e




SECGION II.
FUNGIONES DE NUTRICION.

SUMARIO. —279. hivision de Jas funciones de nutricion,

279. Las funciones de nutricion son: 1.° La digestion;
2.° La absorcion; 3.° La circulacion; 4.° La respiracion;

5.9 Las secreciones; 6.° La nutricion; y 7.° La calorificacion.

CAPITULO PRIMERO,
DE LA DIGESTION.
SUMARIO.— 280. Dizestion. — 281. Division de sn estudio.

980. Dicestion es la funcion gue conyierte los alimentos
en principios de faeil absorcion, expulsando luégo los re-
siduos.

281. Su estudio comprende: 1.° El aparato digestivo; 2.°
Los alimentos; 8.° La digestion bucal; 4.° La digestion esto-
macal, 5." La digestion intestinal.

L.

APARATO DIGESTIVO.

SUMARIO, —282. (rganos del aparato digestivo.— 285. Boca.— 281. Gldndulas sa-
livales.— 285. Liquidos que se derraman en la boca.— 286, Faringe.— 287. Esé-
fagp.— 288. Estdmago.— 289. Jugo gdstrico.— 200. Intestinos.—=91. Su divi-
sion.—292. ¥ellosidades.— 203, Jugo intestinal.— 294. Higado.— 295, Phucreas.
—298. Peritoneo.—297. Visceras ¢ entranas.

982. El apanato premstivo comprende la -boca, las glan-

dulas sdlivales, la faringe, el esdfago, el estémago, los in-
testinos, el higado , el pdncreasy el peritonco.
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283. La boca (fig. 36) es una cavidad sitnada entre las dos
mandibulas, debajo de las fosas nasales y delante dela faringe.
Se compone, jun-
tamente con la len-
guaylos dientes, de
los labios, del velo
del paladar , de las
méjillas O carrillos
y del paladar.

Los  labios son
dos velos moviles,,
uno superior y ofro
inferior. Su lineade
separacion se llama
abertura anterior de
la boca.

Bl velo dél pala-
dar (¢) esun tabique
mévil y cuadrila-
teral que separa la
boca/de la faringe, y
estdfijo enlabdveda
palatina. Su borde
inferior y libre pre-
senta en su punto
medio_un apéndice
eonico llamado zvu-
la 6 campanilla, y en sus extremidades dos prolongaciones,
que son los pilares del velo del paladar.

Las mejillas son dos capas musculosas que forman las pa-
redes laterales de la baca.

El paladar () es una béveda formada por los huesos ma-

Fic. 56.— Corte vortical dellado izquierdo dela
hoea , faringe y laringe.

xilares superiores y por los palatinos, protegidos por uns
mucosa que se continua en las encias constituidas por un te-
jido rojizo, que cubre los arcos alveolares.

284, Las glindulas salivales (¢) se componen de granula-
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ciones blanco-agrisadas. Hay tres & cada lado, 4 saber: la
pardtida, la submazxilar y la sublingual. La primera y mayor
estd entre la mandibula inferior y el conducto auditivo exter-
no; la segunda debajo de la mandibula inferior; y la tercera
y més pequefia debajo de la region anterior de la lengna.

Secretan la saliva, liquido viscoso , alcalino (por efecto del
fosfato tribdsico de sosa), y en cuya composicion , varia para
cada una de ellas, entra como principio mas activo la ptialina
6 diastasa animal.

285. Liquido andlogo 4 la saliva, secretan otras glindulas
menores sitnadas en los carrillos, Iengua, ete.; asi como tam-
bien la mucosidad que emiten los foliculos distribnidos por
las diversas regiones de la boca.

286. La furinge (j) es un canal misculo-membranoso ta-
pizado por una mucosa y situado detris de la hoca y larin-
ge. Forma la cdmara posterior de la boeca, en la cual se abren
las fosas nasales , las trompas de Bustaquio (%) y la laringe.

287. Bl eséfago (1) es un canal miseulo-membranoso con-
tinuo con la faringe y extendido hasta el estomago.

988, El estomago (fig. 37) es un saco transversal compuesto
de una serosa ex- d : 5 a
terna, de una mu-
cosa interior, y de
una capa museculosa

|
|

de fibras cireulares

unas, y longitu-

dinales 1 oblicuas

otras. Es algo obli-

cno hiciala derecha,

y estd sitnado en la

parte superior del

abdémen inmedia- = Fic. 37.— Cdrte vertical en quc se ven las cavidades
tamente t‘lebajo del del estémago, eséfago y duodeno.
diafragma. En su extremidad izquierda tiene la abertura
cardias (b), que recibe el eséfago (a),y enladerechala aber-
tura piloro (¢).
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989. Béfiale el jugo gdstrico, que esun liguido algo amari-
llento , transparente , de olor especial, de reaccion muy dcida
debida al 4cido lictico (6 al clorhidrico ¢ al fosforico , segun
los autores) , y uno de cuyos componentes es la pepsina 6 gas-
terasa. Secrétanlo los foliculos alojados en las paredes deles-
témago, en las cuales otros foliculos estin encargados de cmi-
tir no mas que mucosidades.

990. El intestino es un tubo contorneado sobre si mismo,
alojado en el abdomen, y de estructura igual 4 la de las pare-
des del estémago. Sulongitud es igual 4 seis 6 siete veces la
altura del hombre.

291. Se divide en delgado y grueso.— Ll delgado principia
en el piloro, vale como cosa de las tres
cnartas partes dela longitud total, v se
subdivide en duodeno (fig. 87, k), ye-
yuno é ileon.— El grueso yiene & con-
tinuacion del delgado, del enal le se-
para la- vélvala ileo-ceeal 6 de Baulin,
que se abr¢ hicia-el intestino grueso,
y se subdivide en ciggo, colon y recto.
Este tultimo remata en un orificio, que
es el ano, cerrado por un esfinter O cir-
culo de fibras musculosas naturalmente
contraidas.

292. Cubren la mucosa intestinal
numerosisimas vellosidades (fig. 38),
compuestas de un epitelio sutilisimo,
de una red sanguinea, de substancia
homogénea transluciente, y en el centro de vasos linfaticos ().
Concédenles ciertos antores una 6 mds aberturas visibles, y
niegan otros que existan.

993, Humedece los intestinos el jugo intestinal secretado
por los foliculos correspondientes. Carece de color, es glu-
tinoso y estd dotado de reaccion alcalina.

294. El higado (fig. 39) es una gléndula voluminosa, de te-
jido pardusco y granuloso, aunque bastante homogéneo. Se

Fig. 38.—Vellosidades de
la mucosa intestinal.
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halla fijo en el hipocondrio derecho y en la parte derecha del
epigastrio. <

Consta de tres 16bulos, uno derecho 6 grande (d), otro iz-
quierdo 6 me-
dio (a) y otro
inferior 6 pe-
quedio (f):

Debajo  del

derecho se ve

la vejiguilla

de la hiel (c),

lena de bilis,

que es un li-

quido verde

amarillenfo ,

nauseabundo, Fig. 39.— Cara inferior del higado.

amargo y basico ¢ alealino, compuesto de colato y coleato de
gosa y de snbstancias grasas como la colesterina, oleina y
margarina, de varias sales y materias colorantes. El canal
excretor del higado se llama hepdtico (figura 89, b), el de la
vejiga de la hiel cistico (¢), y ambos reunidos en uno solo,
el coledoco (), rematan en el duodeno (fig 87, 7).

Secreta diariamente el higado con corta diferencia un ki-
légramo de bilis.

295. Bl pdncreas se compone de granulaciones y lobulos
blanco-agrisados, ocapa la parte posterior de la region. epi-
gastrica, y su canal (llamado canal de Virsung) (fig: 37, k)
va al duodeno. Da el jugo pancredtico, liquido sin color, vis-
coso , alealino, y euyo prineipio activo se llama pancreating.
Fluye de ordinario con lentitud, no tanto durante la diges-
tion, pero e todos modos, apénas da algunos gramos cada
hora.

296. El peritoneo es nuna serosa delgada, transparente, que
tapiza las paredes del abdomen y cubre muchos de los érga-
nos que este encierra. Se le divide en tres zonas, que son: su-
perior & epigdstrica, media 6 wmbilical, é inferior 6 hipogdsiri-

e T —— T
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ca. Cada unadeéstas sesubdivide en tres. Las medias se llaman
respectivamente epigastria 6 boca del estémago, ombligo € hi-
pogastrio, y las laterales hipocondrios, costados y fosas ilia-
cas. La porcion epigéstrica forma entre otros repliegues uno
que toma la denominacion de epiploon , omento 6 redafio.

997. Estos organos y los demds de las funciones de nutri-
cion suelen recibir el nombre de visceras ¢ entrafias.

I1.

SUBSTANCIAS ALIMENTICILAS.

SUMARIO. — 995 Alimento. — 299, Divisiones de los-alimentos. — 500. Principios
inmediatosy su division.—301. Principios inmediatos azpados. —3N2. 1), no azoa-
dos.—305. Estado en que el hombre usa los alimentos.—504. Condimenlos,—
705, Régimen alimenticio.— 306. Cantidad de alimentos que consume diaria-
mente el hombre.— 307. Hambre y sed.

998. ArimENTO es toda substancia que, después de elabo-
rada en las vias digestivas, nutre el organismo.

299. Sedividen los alimentos en-animales y vegetales, se-
gun el reino de que proceden.

Tambien las substancias minerales (azufre , fosforo, hierro,
cal, etc.) entran en la composicion del organismo, pero no se
comen en.su_pureza (ménos el agua), sino formando parie
integrante de los alimentos orgdnicos. Los otomacos y los
guamos de las mérgenes del Orinoco y los indigenas de la
Nueva-Escocia comen 4 veces tierra, y estos tltimes, sobre
todo, consumen mucha esteatita. El hambre que, en 1832, rei-
n6 en la comarca de Degerna. (Laponia), obligé 4 sus habi-
tantes 4 fabricar pan, mezclando con harina y cortezas de dr-
boles una tierra silicea que contenia los despojos de 19 es-
pecies de infusorios.

Los alimentos se dividen tambienen sélidos y liguidos. Lios
primeros se llaman comestibles, y los tltimos toman el nombre
de bebidas.

Dividense igualmente en pldsticos y respiratorios. En aqué-
llos abunda el dzoe, y en éstos el carbono; los primeros dan
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las partes esenciales para la formacion de los tejidos,y y los
segundos contribuyen especialmente & la respiracion.

Otra division es la de completos é incompletos , segun basten
(pan, ¢arne) 6 no (goma, aztcar) por si solos para nutrir el
cuerpo. Pero en todos hay , cuando ménos , que afiadir siem-
pre el agua.

300. Constan los alimentos de compuestos minerales (car-
bonato y fosfato céleicos, cloruro de sodio), ¥y orgdnicos
(tambien llamados principios inmediatos). Estos se subdm-
den en azoados y no azoados, segun lleven 6 no dzoe.

301. Los pnnmpms inmediatos azoados principales de los
animales son: la fibrina, abundante enla sangre y en la carne;
la albimina, que en estado casi de pureza se halla en la
clara de huevo, y abunda en el suero de la sangre y de la
linfa; la gelatina, que constituyela parte orgénica de los hue-
808,y se encuentra tambien en las membranss, tendones,
cartilagos, ete.; y la caseing, constitutiva de la leche.

En los vegetales existen igualmente fibrina 6 ghiten , en los
cereales sobre todo; albiémina, en la savia y en varias semi-
llas ; caseina 6 legumina , especialmente en las legumbres; y
mucilago , que va unido al gliten.

302. Los principios inmediatos no azoados principales de
los animales son la grasa. 6 adiposidad, acumulada en dife~
rentes partes del organismo, la manteca, y el azicar de leche,
que entran en la composicion de este liquido.

En los vegetales se observan: la fécula 6 almidon , comu-
nisima en cereales y legumbres, el aceite, el aziicar, en fru-
tos y savia , lagoma, la dexirvina, que se extrae del almi-
don, etc.

303. El hombre usa varios alimentos tal cual salen de la
naturaleza (muchas frutasy verduras), pero loregular es que
los someta 4 la coceion , & fin de volverlosmés gratos al pala-
dar, de reblandecerlos, y de favorecer su digestion. Mediante
la coccion, no sélo se operan algunas reacciones quimicas y
diversos cambios moleculares, sino que al mismo tiempo que-
dan destruidos los gérmenes de seres orgénicos que puedan
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llevar, y se pierden en parte los prineipios acres de ciertas
plantas.

304. En el acto de la coccion se agregan los condimentos.
Tstos son substancias de actividad pronunciada que realzan
la sapidez de los alimentos, tienen algunos valor nutr_itivo,
y estimulan los érganos quelos han de digerir. El condimen-
to por excelencia es la sal comun , pero ademds los hay aro-
mdticos (canela), picantes-(mostaza) , dcidos (vinagre) , oleo-
sos (aceite) ; y dulces (azicar)

305. El régimen alimenticio del hombre es omnivoro. Sin
embargo, la forma cibica de la corona de los molares y gus
tubérculos revelan un régimen de frutas y raices; pero la exi-
giiidad de los caninos, la conformacion de los otros dienFes ¥
la longitud del tubo intestinal no son fayorables & un régimen
exclusivo carnivoro 6 vegetal.

306. Por término medio consume diariamente el hombre de
dos 4 tres kilogramos de alimentos solidos y liguidos, los
cuales han de contener, por término medio tambien, de 20 &
92 gramos de dzoe, y de 260 & 280 de carbono, y 4 la par
las sales minerales que necesita el organismo,y que van
combinadas por lo general con dichos alimentos.

307. Hambre es la sensacion que advierte la necesidad de
tomar alimentos sélidos, y sed la que demanda bebidas.

No concuerdan los autores sobre el asiento de estas dos
sensaciones relacionadas con el instinto de conservacion, y
dependientes acaso, en primer término, de la accion del sis-
tema neryioso.

IIL.

DIGESTION BUCAL.

SUMARIO.—308. Digestion bucal.—309. Sus actos.—510. Prehension.—mi._ Gus-
tacion.—312. Masticacion, — 513, Insalivacion. — 514.. Cantidad de snh}'a.—
515. Procedimiento para obtener saliva pura.—316. Acciones de la saliva.—
317. Deglucion.

308. En la boca empiezan 4 modificarse los alimentos, y &
la serie de actos que en ellas se realizan se da el nombre de
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309. Estos actos son cinco, 4 saber: prehension, gustacion,
masticacion, insalivacion y deglucion.

310. La prehension es el acto en virtnd del cual los ali-
mentos son introducidos en la boca. Se efectua con las manos,
los labios y los dientes, si son s6lidos; y por infusion, pro-
yeceion, aspiracion y suceion si son liquidos.

311. La gustacion es la funcion que decide, por el efecto
que en el paladar causan los alimentos, sise les debe ¢ no in-
gerir en el estomago. S

312. La masticacion es la trituracion ¢ reduceion & peque-
nos fragmentos de los alimentos por medio de los dientes.

Sirven los incisivos para hender las substancias dotadas de
cierta.blandura, los caninos para desgarrar, y los molares
para moler 6 desmenuzar. En el hombre, sin embargo, los
servicios de las dos primeras clases de dientes no estén sufi-
cientemente caracterizados.

Las mejillas, los labios y la lengua eontribuyen igualmente
d/la masticacion, en el concepto de que obligan & las subs-
tancias alimenticias, que se eseapan de entre las coronas de los
molares, d volver 4 ponerse bajo su agcion para ser desmenu-
zadas de un modo mds completo.

Mediante la masticacion se destinye en patte la cohesion
de los alimentos, se les reblandece, se facilita su paso.al es-

témago, y se les vuelve mis permeables & los jugos diges-
tivos.

313. La insalivacion es el acto por el cual los alimentos,
miéntras son mascados, sé impregnan desaliva y mucosidad.
—La saliva ha de ser el producto mezelado de todas las glin-
dulas salivales, no el de una sola de ellas.

314. En el acto de la masticacion, la secrecion de saliva
aumenta por efecto del contacto de los alimentos con la mu-
cosa bucal, y-del moyimiento de las mandibulas. No se ha lo-
grado calcular con fijeza la saliva secretada durante el dia,
pero se supone que asciende aproximadamente de kilégramo
4 kilégramo y medin. Este cdlculo se ha hecho partiendo de
la evaluacion prictica de la saliva secretada por el caballo

9
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(32 kilogramos cada 94 horas), comparando el peso total de
las gléndulas salivales de éste con el de lnsl del hombre, y
admitiendo que el poder secrefor ¢s proporcional al peso de
las mismas. . :

315,  Para extraer saliva puray estudiar su accion sobrelos
alimentos,” se poneé & .
descubierto en el ca-
ballo (fig. 40) el ca-
nal de la glindula pa-
rétida (canal de Ste-
non), 'y se introduce
en ¢l un tubo de plata,
(a) quese continna con
otro de goma (D), ¥y
éste 4 su vez con otro
de vidrio (¢) fijo 4-1a
cabeza y que remata en
una vasija pequefia (d)
con. su llave correspon-
diente. Paralasalivade
Jas  gléndulas submi-
xilares se ponetambien
4 descubierto el canal (de Warthon) propio de aquéllas; se
le aplica una cdnula de plata (&) terminada en una redomita
(f) de espita sujeta por un hilo al bezo del caballo.

316. La saliva es casi indispensable para la masticacion,

Fig: 40.—Aparato para obtener saliva pura.

es necesaria para la gustacion, y contribuye & la deglueion,
Ademds, disuelve las substancias azucaradas, mucilagino-
sas y salinas, y transforma en dextrina primero, y en glu-
cosa después, las feculentas ¢ amildceas que son insolubles.
Pstariltima aceion principiaen la boea; se suspende obra
muy lentamente en el estomago, y prosigue con energia en el
intestino.—Sobre las grasas y los alimentos azoados no ejer~
ce la saliva accion alguna.

317. La deglucion es el descenso de los alifilentos en masas
6 bolos al estémago por la accion combinada de las mejillag,
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del paladar y de la lengua, que forma un plano inclinado, y
luégo por las contracciones de la faringe y del eséfago.

No puede el bolo entrar en las fosas nasales, porque se lo
impide el velo del paladar; ni en las trompas de Eustaquio,
por hallarse siempre contraidos sus orificios; ni en la laringe

porque se oponen la epiglétis yla base de la lengua, que cu-
bren 1a abertura de aquélla, la cual tambien se levanta un poco.

LV.
DIGESTION ESTOMACAL.

SUMARIO.—318. Digestion estomacal.—319. Moyimientos peristalticos.—520. Id.
anti-peristilticns, —521. Del jugo gastrico y su cantidad. —322. Procedimientos
para obtenerle puro.—323. Preparacion del jugo gdsirico artificial.—524. Ac-
cion disolvente del jugo gistrico. —535. Quimo.—526.. Por qué el jogo gdstrico
respeta lys paredes del estémago.—527, Duracion de la digestion géstrica.

318. DiGESTION ESTOMACAL O QUIMIFICACION es la serie de
modificaciones que las substancias alimenticias ‘experimen-
tan en el interior del estémago.

319. Luégo de introducidos en el estémago, quedan suje-
tos los alimentos & movimientos ecirculares 6 peristdlticos de
izquierda & derecha, 4 fin de que se mezclen (no muy per-
fectamente), y se impregnen de jugo gastrico. Proceden estos |
movimientos de las contracciones de las fibras musculosas,
circulares y longitudinales, del estémago. En dos 6 tres mi-
nutos dan los alimentos una vuelta completa.

320. Cuando estos movimientos se efectuan en sentido in-
verso se llaman anti-peristalticos, y son los determinantes del
vomito , de los ernctos y-de la regurgitacion. Contribuyen,
sin embargo, més poderosamente tal vez las contracciones
espasmoédicas del diafragma y de los musculos abdominales.

321. Miéntras el estomago no funciona, apénas recibe jugo
gistrico, pero afluye éste con abundancia por la impresion
delos alimentos. La cantidad secretada se calcula en quinien-
tos gramos por hora, si bien se eree qne disminuye 4 medida
que los alimentos lleyan mds tiempo de permanencia en el
estomago.
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322. Los fisiologistas se proporeionan de varios modos
jugo géstrico para sus experimentos de andlisis y de digestio-
nes artificiales. Haciendo deglutir, por ejemplo, 4 nn animal
granos de pimienta ¢ guijarros que provogquen la secrecion, y
maténdole luégo para recogerel liquido. Tambien se introduce
una esponja dentro de un tukio con muchos agujeros y sujeto
4 un hilo: se hace tragar al animal; y al cabo de una 6 dos
horas se tira del hilo, se saca el-tubo y s¢ exprime el jugo que
empapa la esponja. Pero el procedimiento més seguro consiste
en abriruna fistula. Al efecto se hace una incision en la re-
gion epigdstrica (figu-
ra 41), y otra corres-
pondiente en- el esté=
mago, introduciendo
una cinula con reborde
en ambas extremida-
des y ‘cerrada con ta-
pon. Curada la herida,
el animal sigue vivien-
do sin malestar algu- - _
no; y siempre que’se Fio. $1.— Aparato para la ohtencion de jugo
deseaobtenerjugogds- it
trico se quita el tapon y se ajusta en la cinula un tubo que
remata en una redoma, en la cual se derrama dicho liguido.

323. Tambien se prepara jugo gastrico artificial mezelando
en determinadas porporciones pepsina y #cido clorhidrico
(lictico, fosférico , nitrico ¢ sulfirico). En vez de pepsina se
emplean tambien trozos de la mucosa del estémago de un
animal carnicero 6 del cuajar de un rumiante, y hasta el li-
quido que dicho cuajsr contiene,

324. La accion disolyente del jugo gdstrico se ejerce sobre
la fibrina, la albiimina, Ia caseina, el gliten y la gelatina,
asi como sobre todas las materias orgédnicas, & cuya forma-
cion concurren, como la sangre, los tendones, musculos, car-
tilagos, huesos, etc., y en una palabra, sobre todos los prin-
cipios azoados,
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Su efecto no se limita 4 una simple disgregacion ¢ disolu-
¢ion, sino que convierte los alimentos en una materia espe-
cial , cuya composicion quimica corresponde & la de aquéllos,
pero sin presentar sus mismas propiedades. Es una mutacion
de estado 6 de forma sin cambio de composicion elemental.
A la substancia resultante se le han dado los nombres de
peptona 6 de albuminosa.

Pruéhanse estos efectos, ya por medio de digestiones arti-
ficiales, ya introduciendo en el estémago de los animales es-
feras 6 tubos agujereados en todos sentidos y llenos de di-
yversas substancias. Permanecen algunas horas en el estémago,
y se las saca después tirando de ellas por medio de hilos, 6
aguardando 4 que sean expulsadas por el ano 6 por la boca, ¢
matando al animal. El grado de descomposicion experimen-
tada por las substancias revela la accion que sobre ellas ejerce
al jugo gistrico.

825. Quimo es la pasta fliida, pulposa y compuesta de ali-
mentos disueltos 'y por diselver que resulta después de la ac-
cion del jugo gastrico.

326. No es posible darse cuenta de que la accion enérgica
de este jugo respete las paredes de los tubos que le secrefan,
y las del estémago, por més que se haya atribnido 4 la mu-
cosidad que envuelve 4 estas tltimas.

327. La digestion estomacal dura tres 6 cuatro horas:
mis en la vigilia que en el suefio, y mis en las personas de
vida sedentaria que en las que la tienen activa.

V)
DIGESTION INTESTINAL.

SUMARIO.—328. Actos de la digestion intestinal.— 529. Quilificacion.—3530. Ac-
cion de'la'bilis. =331, Secrecion glucogénica del higado.—332. Jugo pancredli-
£0; Sus us0s.—333. bd. del jugo iutestinal. —3354. Accion de Ia saliva,.—335. Mo-

vimientos del intestino.—336. Quilo,— 337, Digestion eeeal,—338, Defecacion.—
339. Excrementos.

328. A medida que los alimentos se quimifican, pasan por
el piloro al intestino, en donde tiene lugar la DIGESTION 1IN~
9.
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rEsTINAL, compuesta de dos actos: Ia quilificacion y la defe-
cacion.

329, Quilificacion es la serie de transformaciones que el
quimo experimenta por la_accion combinada de la- bilis y de
los juigos paneredtico é intestinal.

330. Respecto de la bilis, no puede ser mero producto ex-
crementicio sin influencia en la digestion, supuesto que se
derrama en un punto tan interesante como el duodeno. No
pot eso se conoce todayia 4 punto fijo su accion sobre los ali-
mentos, y de ahi la diversidad de seryicios que se le conce-
den. Se ha dicho que se opone 4 la fermentacion pitrida de
los alimentos, qué depura Ja sangre, queé aumenta el poder
absorbente, y por fin, que emulsiona 6 cambia las condicio-
nes de adhesion de los liquidos oleaginosos. Y, con efecto,
sabido es que se utiliza la bilis de buey para quitar manchas.

331. Elhigado posee, ademés dela secreeion biliar, la gluco-
génica 6 de azicar. Esta formacion tiene, sin embargo, algu-
nos contradictores, quiencs sostienen, al parecer sin funda-
mento, que el higado se limita 4 acumalar el azicar, y que
el foco de su produccion estd exclusivamente en la alimenta-
cion,

332. El jugo paneredtico transforma, lo mismo que la sali-
va, los alimentos amiliceos ¢ de fécula en dextrina y en glu-
cosa; yemulsiona las materias grasas y oleaginosas, desdo-
blandose al parecer en #cidos crasos y glicerina, Favorece
esta transformacion la. presencia de la albtimina. —Para los
experimentos se obtiene el jugo pancredtico por medio de
fistulas (fig. 42).

333. El jugo intestinal convierte la fécula en glucosa, di-
suelve los alimentos azoados, y emulsiona las substancias
grasas y oleaginosas:

Obtiénesele de los animales vivos, poniendo & descubierto
uno 6 dos metros de intestino que esté en plena digestion, su-
jeténdole con un aparato compuesto de dos planchas forradas de
terciopelo (fig. 43, @, b), y que pueden aproximarse por medio
de un tornillo de presion (¢, ) tanto cuanto es necesario para
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que se apliquen una contra otra las paredes intestinales. Con-
seguido esto, se oprime el asa intestinal con los dedos para que

Fig. 42. —Aparalo para obtener jugo pancredtice.

se deslicen los alimentos, y luégo queestd vacia se sujeta con
otro aparato igual, y asi comprimida en dos puntos distan-

Fi6. §5.— Aparato pata obleéner jugo intestinal.

tes se introduce de nuevo en la cavidad abdominal para res-
guardarla del aire. A la media hora se mata el caballo por
efusion de sangre, y se saca el jugo intestinal desarrollado en
el espacio comprendido entre los dos aparatos compresores.
334. Al mismo tiempo que actnan la bilis y los jugos pan-
credtico é intestinal, continua la accionde la saliva, que mu-
chos suponen interrumpida, 6 punto ménos, en el estémago.

nox L _ . 3 ’ .
335. Miéntras obran simultdneamente los liquides que se
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acaban de mencionar, el intestino ejecuta movimientos ver=
mienlares, debidos 4 las contracciones de sus musenlos.

336. Merced 4 la accion de los liguidos dntes indicados, se

convierte el -quimo en-una papilla que se Nama quilo. Obtié-

neséle puro poniendo & descubierto el intestino y los troncos
quiliferos (fig. 44), dentro de uno de los cuales se introduce

Fig, 41~ Apasato para obtener quila puro.

una cénula de plata prolongada en una sonda flexible de go-
ma eldstiea. Bl quilo que fluye se recibe en una cipsula. De
ana vaea se obtuvieron noventa y cinco kilogramos en vein-
ticuatro horas, y once de un caballo en doce horas. Depura-
do de Tos prineipios eolorantes dela bilis, al pasar d.los vasos
quiliferos es blanco-lechoso, opaco; y se compone de suero
v de dos clases de globulos esféricos y diminutos: unos pro-
iﬁos del mismo quilo, blancos, opacos, y de grasa con una
capa G cubierta albuminoidea; y otros parecidos 4 los de la
linfa en general, tambien blancos, pero argentinos y brillan-
tes. Quimicamente analizado el quilo, presenta, entre otros
componentes, agua, fibrina, albimina, grasa, glucosa y sa-
les varias.

337. La parte ttil y nutritiva del quilo penetra en el inte-
rior del organismo, y la inttil pasa al intestino grueso, en
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donde sufre todavia otra especie de elaboracion (por algunos
Namada digestion cecal), en cuya virtud se espesa, toma color
y olor especiales, y se altera algun tanto en su composicion
quimica.

El intestino grueso, lo mismo que el delgado, ofrece tam-
bien moyimientos debidos 4 las contracciones de sus fibras.

En esta complicada serie de reacciones se desarrollan di-
ferentes gases, entre ellos el dcido carbénico, el #zoe, el hi-
drégeno earbonado y el dcido sulfhidrico. Estos gases, que
ocupan ambos intestinos, contribuyen & mantener en su posi-
cion natural las visceras abdominales , transmiten insensible-
mente en fodas direcciones las presiones ¢jercidas en un solo
punto, y amortignan las sacudidas consiguientes al salto y 4
la carrera,

838. Defecacion es el acto en cuya virtud son expulsadas
las materias 6 substancias initiles de los alimenfos ingeridos.

339. Ezcrementos 6 materias fecales son los residuos delos
alimentos digeridos, mezclados con mucus intestinal, con
substancias que han resistido la digestion (semillas, sales
térreas, etc.), y con muchos de los principios constitutivos de
la bilis. Cada individuo deyecta diariamente unos 750 gramos
de excrementos, ¢ sean 125 de heces y 625 de orina.
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CAPITULO IIL

DE LA ABSORCION.

SUMARIO, — 340. Qué sza absorcion. — 341 Sus {irgano_s._—51}.“Absorcinn por
1a piel.— 343, Id. por las membranas.— 384, Id. interstistal.—345. 1d. \u.:110>u.—
=16, Sistema absorbente G linfitico.—547. Vasos quil_x-r'eros y sus funciones.—
=48, Linfa. - 349. En qué se diferencia del quilu.—n-’oD. Absorciones d.c que
estan encargados los yasos absorbentes, — 531, .\leuamsfno de la absorcion.—
=53 Substancias absorbidas,— 353, Rapidez de la absorcion.

340. Apsoncrox es la funcion que tiene por objeto hacer
penetray en ol torrente circulatorio las substancias liquidas 6

gaseosas (ue ocupan la superficie 6 el int'erior de los 6rganos.

Es la funcion més general, pues se efectua por todos los
tejidos, y comun & todos los seres orgdnicos; es el comple-
mento de la digestion, y al propio tiempo constituye uno de
log actos esenciales de lamutricion,

341. En rigor no hay aparato especial y bien deslindado
nara la absorcion, como quiera que absorben la piel y las
;Uf:Illl_ll':\D:!s todas; la masa euterade los tejidos, las venas y
los vasos absorbentes y linfiticos.

342, T evidente la absorcion cutdnea 6 por la piel , confor=
me lo prueban la accion marcada de los medicamentos que se
le aplican , los envenenamientos de animales con una diso-
lucion acuosa de sulfato 6 de valerianato de estricnina exten-
dida sobre la-misma, y la muerte de los animales introdncidos
en una atmosfera de hidrégeno sulfurade, por més que ten-
gan la cabeza al aire libre 4 fin de respirarle puro.

343, No ménos evidente es la absorcion por las membra-
nas: Lia mucosa gastro=intestingl absorbe con menguada ener-
gia en la boea , con mds poder en el estomago , y muy activa-
mente en los intestinos.

En la mucosa pulmonal es muy intensa: desde luégo ab-
sorbe el oxigeno necesario para la respiracion, asi como los
miasmas, efluvios y gases deletéreos; y respecto de los lqui-
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dos, baste decir que en las inyecciones de venenos por la
traquea, la muerte se presenta & no tardar, y en las de los
liquidos inofensivos (agua, por ejemplo) desaparecen éstos en
plazo breve.

En punto & la absoreion por las membranas de los canales
excretores de las glindulag, se sabe que la bilis, que llega
clara & la vejiga, se condensa en su interior, y si sus canales
quedan obstruidos, pasa 4 la sangre, y difundiéndose por la
piel, tifiela de amarillo. Otro tanto acontece con la orina, que
tambien se colora.més y se concentra en la vejiga, y si por
obstruceion del cuello de ésta no halla salida, es absorbida
por las paredes membranosas, y al punto se nota cierta aeri-
tud en la saliva y olor urinoso en el sudor.

Las membranas sérosas (pleuras, peritoneo, pericardio,
aragnoides , ete.) gozan igualmente de gran poder de absor-
cion, conforme se demuestra mediante inyecciones de subs-
tancias venenosas, tintéreas 6 salinas, que los reactivos des-~
cubren muy luégo en la sangre.

344. En el seno de los tejidos se opera la llamada absor-
cion 7ntepsticial. Merced 4 ella desaparece la grasa cnando los
idividuos enflaquecen, se atrofian los misculos t otros 6rga-
nos, verificase la resolucion de los tumores y de los derrames
sanguineos, efe., ete. o

345, Las venas absorben las substancias salinas, thitéreas
y arométicas con rapidez y en erecida cantidad; son los tni- .
cos drganos de reabsoreion en el ojo y en el sistema neryioso,
que carécen de vasos absorbentes; absorben el quilo, bien
que en pequefia escala, y por fin, concurren con los absor-
bentes 4 las absorciones y reabsorciones en el fondo de los
tejidos,

346, Lldmase sistema absorbente 6 linfdtico 4 un conjunto
de vasos compuestos de dos membranas, flexuosos, con re-
henchimientos de trecho en trecho y con valvulas semilunares,
dispuestas por pares en su interior, que dificultan el retro-
ceso del fliido que acarrean. Principian por tubos capilares
en la superficie y en el fondo de todos los 6rganos, terminan-
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do por dos troncos en el sistema venoso. Uno de ellos es el
canal tordcico que se abre en la vena subelavia izquierda; y
el otro es la gran vena linfitica derecha que desagua en la ve-
na subelayia tambien derecha. Segun Lippi, muchos linféti-
cos abocan directameénte % las venas que estin mds proximas.

A lo largo de los vasos se encuentran los ganglios linfaticos
6 masas ovoideas que deben su origen al entrecruzamiento de
vasos linfaticos y sanguineos'y defiletes nerviosos.

347. Los vasos del sistema absorbente, que parten de la
vellosidades de la mucosa intestinal (292 ), y terminan en
¢l canal tordcico, reciben el nombre especial de quz'lz:/'u'o.?.

Estdn encargados de la absorcion del quilo (33()) Est.c
penetra en el epitelio de las vellosidades, ya por lOS.lngL’}‘Stl—
cios que entre si dejan las celdas, ya por los poros mvmbk?s
de éstas, atraviesan la red sanguinea; empapan la substancia
homogénea, y se introducen en los capilares quiliferos.

348. Dentro de la porcion del sistema absorbente llamado
quilifero corre el quilo, y en todo el resto del mismo sistema
civeula la linfu. Fsta es-un liquido claro, transparente, ci-
trino 6 rosado, viseoso y alcalino. Presenta algunos.glébulos
esféricos y blanco-argentinos.

Jamés se halla el sistema linfitico completamente henchido
de linfa, pues la-mayor parte de sus vasos apénas estdn mas
.que- semi-llenos.

Se obtiene linfa pura, sacéndola répidamente de un animal
recien muerto.

349. Lalinfa y el quilo son liquidos muy andlogos, pues
ambos estan destinados 4 transformarse en sangre, y ambos
presentan albtimina, fibrina, glébulos blancos y sales. Difie-
ren en cuanto el quilo procede de la elaboracion de los ali-
mentos;, y la linfa de la propia substancia de los 6rganos; ¥
en cuanto aquél presenta multitud de glébulos de grasa, que
faltan en ésta por completo 6 poco ménos. El quilo es, pues,
linfa mezelada con glébulos adiposos.

350. En suma, los vasos linféticos estdn encargados de las
absorciones nutritivas, de recoger el quilo, y las substancias
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que hallandose fuera de la circulacion han de volver 4 ella;
pero apénas absorben las materias extrafias, ni tampoco la
mayor parte de las tintéreas y arométicas.

351. Principidse ereyendo que terminaban los vasos absor-
bentes por orificios, y que admitian ciertos elementos y re-
chazaban otros; pero ni el microscopio, ni las inyecciones, han
confirmado semejante suposicion. Hoy se admite que la ab-
sorcion consiste en una penetracion de los fltidos al través de
los tejidos, fenémeno andlogo al de la endosmosis y exosmosis
de Dutrochet.

Pero no idéntico, ya porque las condiciones respectivas de
los liquidos y de las membranas son por demds diversas, ya
porque-en el organismo no hay mis que endosmosis sin exos-
mogis, pues de lo contrario deberian observarse secreciones
que realmente no existen,

852. Los gases, los liquidos y los sdlidos solubles entran
sin dificultad en el interior de los yasos, pero los sélidos in-
solubles han de pasar dntes al estado de otras combinaciones
solubles. La magnesia, por ejemplo, se disuelye merced al

jugo géstrico, y las resinas mediante el mismo y el jugo in-
testinal. Bi no se realiza esta disolucion prévia,nohay absor-
cion, por diminutas que sean las moléculas.

353. La rapidez y energia de la absorcion es extrema, si
bien depende principalmente del grado de permeabilidad de
los tejidos. En la piel es escasa; pero en las mucosas y sero-
sas por demds pronta. Bastard recordar que en pocos minu-

tos son absorbides los venenos y causan la muerte, y que és-
ta se presenta casi insfantdnea con sGlo aplicar dcido. cianhi-
drico 4 la conjuntiva. ‘
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CAPITULO 1IL
DE LA CIRCULAQGION,

SUMARIO.—354. Circulacien.—355. Su descubrimiento.—356. Division del estu-
dio de la circulacion.

354. CrircuLActox ¢s el curso que signe la sangreen el in-
terior de los vasos que la encierran. .

355. Por dem4s vaga era la idea que los antiguos se tenian
formada de la distribucion de la sangre por el cuerpo. Aris-
toteles consideraba el corazon como el origen de la sangre,
la cual pasaba 4 las venas, perdiéndose en cllas sin v.ol\.rer 4
su punto de partida. Se cencedia & la-sangre un movimiento
alternativo de fluctuacion en las venas; movimiento que com-
paraban 4 las olas agitadas del Euripo. Respecto de las arte-
rias se creia que estaban llenas de aire, y si bien Galeno las
observé ocupadas por la sangre, y estuvopor lo mismo 4 pun-
to de descubrir la circulacion , ello es que su observacion,
atendida enun principio, no tardé en olvidarse, arraigdndose
la idea de que en las arterias se alojaban los espiritus vitales.

En 1553 descubri6 nuestro compatriota Miguel Servet,
que murig en Ginebra quemado vivo 4 instigacion de Calyi-
no, el curso de la circulacion pulmonar. Y un afio dntes
(1552), otro espafiol, D. Francisco de la Reyna, habia eseri~
to que las venas nacian del higado y las arterias del corazon,
describiendo por lo mismo un circulo la sangre. Pero ni estas
ideas se apoyaban en hechos anatémicos 6 fisiolégicos ; ni
tampoco se exponian con el conveniente desarrollo.

Ctipole al ingles Guillermo Harvey la gloria de descubrir
la circulacion completa de la sangre, en 1619. «Las pruebas
de que la sangre circula, decia, estén en la organizacion mis-
ma del corazon, en sus latidos y en la disposicion de sus vél-
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vulas, y de las que hay en la aorta y en las yenas; y confir-
manlo tambien el pulso, la sangria, las hemorragias y el
sistema seguido para contenerlas. El corazon palpita, las ar-
terias laten , la sangre brota , y todos estos efectos son simul-
téneos y perfectamente isocronos. Comprimiendo una arteria
desaparece el pulso, 4 contar desde el punfo de compresion,
al paso que persevera en el sentido del corazon; y si es; por
el contrario, una vena el vaso comprimido , éste se vacia en el
espacio que media entre la compresion y el corazon, y se hin-
cha por el extremo opuesto.» El insulto y el sarcasmo fueron
la Tecompensa que Harvey obtuvo por su descubrimiento,
que serd siempre el timbre de gloria del siglo xvir; porque
si bien con anterioridad ya germinaba la idea de la circulas
cion, s6lo Harvey supo con claridad y precision explicar su
admirable mecanismo.

356. Comprende el estudio de la eirculacion: 1.° El apa-
rato circulatorio ; 2.° Bl curso dela sangre; y 3.° El movi-
miento, velocidad, tension y transfusion dela sangre.

Ik

APARATO CIRCULATORIO,

SUMARIO.—357. O-ganos del aparato eirculatorio.—338. Corazon.—339. Sistema
vascalar.—360. Su division.—361, Sistema arferial.—362. 1d. venoso.—363. 1d.
de 12 vena porta.—551. Id. capilur.—565. Sangre.—566. Su cantidad total. =367,
Relacion entre el peso del cuerpo y el de 1a sangre.

357. ~ El AraraTO cIRCULATORIO consta del corazon y del
377826771(1 vascular.

358. Bl corazon (fig. 46) es un érgano musculoso, dotado
de escasa sensibilidad, algo cénico, con el vértice 6 punta
hécia abajo, adelante y un poco 4 la izquierda. Ocupa parte
de la region pectoral izquierda. Presenta cuatro cavidades
laterales: dos superiores pequefias, que son las auriculas (d,
k), y dos inferiores mayores , situadas en todo el espesor del
organo, que son los ventriculos (@, 7). Cada ventriculo comu-
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wica con su anricula correspondiente por un orificio auriculo-
yentricular cerrado por una vilvula que se abre de arriba aba-
jo. La del lado derecho es la trigloguina &, tricuspide , y la del
izquierdo la mitral.

Protege al cora-

ZON U §aco O peni-
cardio  constituido
por dos membranas
(fig. 43, a):

339. Bl sistema
vascular s umcon-
junto de tnbos mem-

Liranosos  llamados
vasos, yde forma
arborizada, con las
iiltimas ramificaeio-
nes tan ténues, que
se les ha impuesto
la denominacion de
capilares.. Comuni-
can entre si, y su
union se llama anags- | Fle.—45-Laringe, triquea-arteria, pericardio y pul-
S mones, vistos por delante.

360. Se divide en arteriul , venoso y linfatico (346 y 347).

361. El sistema arterial es el conjunto de arterias 6 vasos
que salen de los ventriculos, y en sucesivas divisiones se re-
ducen & capilares para penetrar en todos los érganos (fig. 45,
¢, d, g). Delas tres membranas que las componen es notable
la media por su gran elasticidad.

La arteria que sale del ventriculo derecho es la pulmonar
(fig. 46; b), presenta cerca de sn orificio fres 1'ep]iégues mem-
branesos, 0 sea las vdlvulas sigmoideas &.semilunares, y se di-
vide en dos ramas, una para cada pulmon.

El tronco arterial que sale del ventriculo izquierdo toma

el nombre de aorta (¢), y tiene en su origen tres valyulas sig-

moideas, sube primero algun tanto, formando 1a aprta ascen-

APARATO CIRCULATOPIO. 113

dente, 4 poco se encorva para constituir el (:a-‘;/ado de la aorta,
¥, por fin, baja y origina la aorta descendente.

Las arterias pul-
monar y aorta son
los troncos comunes
de casi todas las de-
mids arterias que re-
ciben nombres es-
peciales.

—La fig. 47 lleva
marcadas las prin-
cipales arterias, &
fin de quelos alum-
nos puedan formar-
se mas exacta idea
de la distribueion
arterial en el cuer- Fis. 46.—Corazon visto por delante.
po humano.

362. El sistema venosoes el conjunto de vénas 6 vasos que,
principiando por ser capilares en el interior de los 6rganos,
rematan formando ya gruesos trencos en las auriculas. Sus
tres membranas son poco eldsticag, y aun ménos contrdctiles,
En su interior suelen presentar vdlvulas semilunares; cuyo
borde libre se dirige hdcia el corazon.

Las dos venas que terminan en la anricula derecha reciben
los nombres de cava superior 6 tordcica (fig. 45, k, y 46, g),
y cava inferior 6 abdominal (fig. 46, 7). La cava superior debe
su formacion 4 las dos venas subelavias (fig. 45 , k) proceden-~
tes de la reunion de los vasos venosos que bajan de la cabeza,
torax y miembros superiores. Engendran la cava inferior, los
capilares provenientes del abdémen y extremidades inferiores.

Los capilares venosos del pulmon  van 4 formar enatro
troncos , las wenas pulimonares (fig. 46, e, f), que al fin abo-
can 4 la auricula izquierds. Los capilares venosos comunican
con los arteriales.—La capacidad general del sistema venoso,
comparada con la del arterial, es casi doble, por cuanto cada

10,
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o S ’ . . »
arteria tiene dos venas satélites, 6 si no tiene mas que una,
es mucho mids voluminosa que ella,

Temporal.
Carotida.

Subclavia.

8 Cayado de a
aoria.

AR ll Axilar.

traquial.

1es.

Celiacas.

Intercosta-

~
=
=
—

§ Nadial.
cubital.

ligea.

Mesentéricas.

Femural.

»

Tibial poste-
rior,

Tibial antericr | Per(nel,

Ped 2

Fic. 47.—Sistema arterial del hombre,

363. Algunas venas forman en el higado el llamado sistema
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de la vena porta: las raices de ésta proceden del estémago,
del bazo , del pancreas, yde los intestinos. Constituyen dos
troncos, 6 sean las venas esplénica y mesentérica superior, las
cuales reunidas originan la porta, que entra ludgo en el hi-
gado, dividiéndose en dos ramas en @ngulo recto, una para
el Iébulo grande y otra para el pequefio. En seguida se ra-
mifican al infinito,

364. Entre los sistemas arterial y venoso se interpone ¢l
capilar (fig. 48), compuesto de una inmensa red de vasos mi-
croseopicos y de mallas de forma variable segun los 6rganos.
Los capilares méds ténues miden el didmetro de un glébulo
sanguineo, pero los hay tambien de calibre tres 6 cuatro ve-
ces mayor, No estdn abiertos por su punta en la trama de los
tejidos , sino cerrados.—Ia suma de los calibres delos vasos
capilares es mayor que las su-
mas reunidas de los eorres-
pondientes a las venas y ar-
terias,

365. El corazon y los sis-
temas arterial y venoso con-
tienen la sangre. Lia sangre es
un liquide viseoso, un tanto
salado, de olor especial, y rojo
encendido en' los vasos que
nacen del ventriculo. izquier -
do y en los que rematan en la
auricula del mismo lado; pero rojo obscuro en los que princi-
pian en el ventriculo derecho y terminan en la auricula fam-
bien derecha. Débese el color 4 la hematina, en cuya compo-
sicion entra el sesqui-6xido de hierro. Esas dos especies de
sangre se llaman respectivamente rgja ¢ arterial, por mis que
las arterias pnlmonares lleyen sangre obseura, y negra, azul
6 venosa, dun cuando las venas pulmonares conduzcan gan-
gre roja.

Consta de gldbulos rojos, esferoidales ¢ discoidales , forma-
dos de una substancia albuminoidea, de 0™ 008 de difme-

Fic, 43, —Circulasion en 1os capilares
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tro; de gldbulos sin color y esféricos , pero en cortisima can-
tidad , y procedentes probablemente de la linfa y del quilo; y
de plasma 6 fliido pldstico, que contiene fibrina en disolucion,
albimina, grasa, sales y las diversas substancias que entran
en la formacion de los érganos. Contiene, por fin, oxigeno,
azoe y dcido carbonico libres. Coagiilase la sangre al aive li-
bre, y forma el cuajo & cuajaron, compuesto de glébulos y
fibrina, y suelta el suero, que es nn liquido muy acuoso.

366. Dificil es determinar la cantidad absoluta de sangre,
atento & que no puede-calcularse por efusion 6 hemorragia,
porque no,_sale toda; ni por medicion de las dreas de todos
los vasos, por ser imposible en razon al prodigioso nimero
de capilares invisibles, y 4 la elasticidad y dilatabilidad de
los vasos; ni tampoco por medio de inyeceiones, porque, si
se consolidan , 1o llenan toda la red vaseular, y si no se con-
golidan, se eseapan en parte 4 través de las paredes.

Eso no obstante, se ha intentado calenlarla por medio de
procedimientos ingeniosos , aunque poco exactos. Weber, por
¢jemplo, pesé un hombre que iba 4 ser decapitado, y lo vol-
vi6 4 pesar después de la decapitacion: la diferencia de peso
equivale al delasangre derramada. Caleuld luégo la cantidad
que 'habia quedado dentro.de los vasos inyectando en ellos
agua destilada hasta tanto que salié clara, evaporindola des-
pués por completo, y deduciendo del peso del residuo el de la
sangre 4 que podia corresponder. La suma total de sangre
asi alcanzada ascendié & ocho kilégramos en el hombre, y
por deduccion, siete en la mujer.—Més alta es la evaluacion
(catorce y doce kilogramos respectivamente) de Mr. Valentin
por su método, que consiste en sacar de un animal un peso
dado de sangre, desecarla y pesar su residuo; en inyectar
después una cantidad conocida de agua destilada, en sacar &
los cinco minutos otro peso de sangre igual al primero,y
averiguar el del residuo que deja; y en establecer, por ltimo,
las debidas proporciones.

367. Como el peso medio del hombre adulto es de 65 ki~
16gramos y el de la mujer 55, resulta del procedimiento de
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Weber que los pesos de la sangre y del cuerpo son como
1:8, y segun el de Valentin como 1:4°561:5.

I1.

CURSO DE LA SAXNGRE.

SUMARIO.—56%. Circulacion linfitica.—369. Accion de los ganglios linfaticos.—
370. Circulacion vennsa.—571. Servicio de las vélvulas de las venas.—372. Co-
razon : sistoles y didstoles.—573. Lalidos,— 574. Faces de cada revolucion com-
pleta del corazon.—375, Reidos que acompaiian al ritmo del corazon.—376. Curso
de la sangre en la auricula y el ventriculo derechos.—377. Usos del pericardio.—
378. Curso de la sangre desde el ventriculo derecho 4 los pulmones.—379. Paso
de la sangre 4 los capilares de los pulmones.—380. Curso de la sangre en los
capilares.—381. Id. desdelos capilares delos pulmones hasta el corazon.—3582. Id.
por lamilad derecha del corazon.—583. Id. por la aorta y sus ramificaciones
hasta regresar al corazon.—38§. Resimen del curso de la sangre.—a85. Grande
y pequeila eirculacion.—386. Circulacion completa.

368. Empieza la circulacion desde el momento en que los
vasos linfiticos recogen, en la superficie y en la profundidad
de losi6rganos, la linfa, y el quilo en los intestinos, vertien-
do ambos liquidos en las venas. Las vdlvulas semilunares del
interior se oponen al retroceso de estos liquidos, cuyo curso
es continuo y hastante rdpido. Tal es la cireulacion linfitica.

369. Cada vaso linfitico pasauna vez, por lo ménos, al
través. de los ganglios. Se supone que, dotados éstos de con-
tractilidad, dan nuevo impulso 4 la linfa, cuyo eurso hubiera
entorpecido la' serie de divisiones y subdivisiones de los lin-
faticos en su interior; y tambien se admite, aunque sin pro-
barlo, que convierten en fibrina parte de la albimina, que'en
ellos les cede la sangre nueva porcion de fibrina,y que pier-
den cierta cantidad de grasa que pasa 4 las venas. Esta su-
puesta elaboracion ha recibido el nombre de linfosis.

370. Al salir del sistema linfitico entran el quilo y la lin-
fa en el venoso, y se mezclan intimamente con la sangre ne-
gra. Esta procede del fondo de todos los drganos, y se enca-
mina al corazon, en cuya aurfcula derecha desagua por las dos
cavas superior é inferior.

371. Triple servicio prestan las vélvulas de las venas: se
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oponen al reflujo delasangre; atenuan la influencia dela gra-
vedad, pues la columna total liquida se fracciona en multitud

de columnas parciales, cada una de las cuales se apoya en una
vélvula, de suerte-que la sangre sélo ha de ir venciendo re-
sistencias parciales, y, por fltimo, en el acto de bhajar la ca=
heza se opone & que en ella refluya la sangre.

3792, La sangre Venosa, mezelada ya con el quilo y la linfa,
ge presenta por las venas cavas en la auricula derecha del co-
razon. Kste ofrece varios movimientos: las auriculas se con-
traen 4 la vez, miéntras los dos ventriculos se dilatan simul-
tineamente; y luégo éstos se contraen, dilatndose aquéllas:

Sistole se lama cada movimiento de contraccion, ¥ didastole
cada uno de dilatacion:

373. En el acto de la cistole auricular se disloca glgun
tanto todo el corazon, chocando por ol tercio inferior de su
cara izquierda en.la pared tordeica. Hsos choques se gonocen
con ¢l nombre de latidos. En los adultos suben 470 6 75 por
minuto; y & 140 en los recien nacidos, para ir disminuyendo
Juégo hasta la pubertad. El niumero de latidos decrece durante
¢l suefio, y aumenta bajo el influjo de las pasiones vivas, del
terror, del ejercicio, de la digestion, dela fiebre, ete.

374.  En cada revolucion completa del corazon se observan
{res tiempos SUCESIVOS: 1.° Sistole de las auriculas, que coin=
cide.con la didstole de los ventriculos; 2.° Sistole de los ven-
triculos simultinea con la diastole de las auriculas; ¥y 8:° Re-

~poso completo de todo ¢l corazon consistente en la relajacion

6 didstole de sus cuatro cavidades. El primer tiempo es més

corto que el segundo, ¥y la duracion del tercero varia segun

las circunstancias,—Jlas digstoles duran algo més que las sis-
toles.

375. Acompafian d1os movimientos delcorazon ciertos rui-
dos cuyo ritmo es el siguiente: 1.5 Ruido/sordo,, que coincide
con 1a sistole delos ventriculos; 2.° Ruido claro, gue se cOIres=
ponde con la digstole de los mismos; y 3. Momentos de si-
Jencio simultdneo con el reposo total del corazon.

Hanse atribuido estos ruidos & causas variadas, pero las
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mids plansibles son: para el ruido sordo, el choque del corazon
contra el pecho, y la tension y los movimientos de las vzi‘l\:
la? auriculo-ventriculares; y para el ruido elaro los ]
mientos de las valvalas auriculo-ventriculares L
376. Sin dificultad entra la sangre en la nu.ricula derech:
merced al impulso que lleva én su curso, y dilata sus ﬂl'efim,
las cu.alcs, al contraerse luégo, la oprim’en en todos ;el;‘tido:S:
la obligan § salir. No puede verificarlo por las venn"s pord u)e
se opone la sangre que por cllas se dirige al cora;on l)or
manera que no tiene ofra salida que el agujero auricn]o—:\'l*n-
tricular, cuya valyula le facilita paso ex}lcdito hécil:; 1
triculo derecho. L
. Por la sistole no cede la aurfeula todo su contenido, pue
SiEmpre queda en su interior alguna cantidad de sangre ’CI;mz
la aun.cula es ménos capaz que el ventriculo recp:cti.\’o
b.astarn.x 4 llenarle la ola de sangre que le envia '11 .coﬁtrae,rszo
si previamente no hubiese penetrado méds sangre. Y rcalmeu-’
te los ventriculos se llenan en dos tiempos: el primero, en
que pasa la sangre por su propio peso, apénas termiuad; la
sistol.e ventricular; y el segundo, en que tiene lugar la con-
traccion de la auricula, ;i o
: Lleno que est4 el ventriculo derecho, se contrae. No puede
a sangre escaparse por el agujero auriculo-ventricular, por-
que su vilvula se levanta y se cierra, y tiene que salir ,or la
arteria .pulmonar, cuyas véalyulas s’i;;moideas se de Eimen
pz?:n. dteJ(:]wle paso libre. Créese que tm;]poco el ventrx’cflo ex-
Eera:m; :Sl::aa.ngre que confiene, si bien la que resta debe
377. El pericardio es mero érgai rotect
en las sistoles, y se (‘listilel:ﬁllg e(:gl‘:]so diln(s)ttglcml 5‘? inirs
que siempre estd ignalmente aplicado al (:ofa;Z;1 p;jibm?nega
la presion de las visceras inmediatas, y al pro ; ti S
mantiene fijo en su posicion. & b
878. A la salida del ventriculo derecho la sangre se intro-
duce en la arteria pulmonar y recorre la serie deccush divisio-
nes y subdivisiones, hasta llegar 4 los pulmones, ] -
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379, En los pulmones pasa la sangre de las m‘terias. 4 las
venas, paso que se verifica por el intermedio de los ca})llare:s.
Como son invisibles & simple vista, hay que acudir al mi-
croscopio, y los 6rganos transparentes, inicos que se prestan
al estudio del curso dela sangre en los capilares. Eligense, al
ofecto, las alas de Jos murciélagos, las aletas de los peces,
los pulmones y las membranas interdiginales de las ranas, el

mesenterio de mamiferos pequefios, ete.

380. La direccion general de la corriente es desde las ve-
nas & las arterias; pero.como los capilares forman redes eca-
prichosas, dan origen & corrientes parciales en sentidos va-
riados. A veces es en ellos oscilatorioel curso de la sangre,
es decir que los glébulos presentan movimientos alternativos
de avance y de retroceso.

381, Desde los capilares de los pulmones sigue la sangre
por las venas, que la conducen por Jas pulmonares & la
auricula izquierda del corazon.

382. Desde la auricula izquierda pasa la sangre al ven-
triculo del mismo lado, y de éste 4 la arteria aorta. Al atra-
vesar la mitad izquierda del corazon, esti subordinada 4 las
mismas condiciones que se han expresado respecto de la mi-
tad derecha (376).

383 Ta aorta distribuye luégo la sangre por todo el orga-
nismo. Y las ultimas ramificaciones de las arterias se enla-
zan , mediante los capilares, con las de las venas, las cuales
acarrean otra vez la sangre 4 la auricula derecha.

384. Resumiendo todo lo relativo al curso de la sangre,
resulta que: ‘

Los vasos linfaticos y quiliferos recogen, de la superficie
y del interior de los ¢rganos, la linfa y el quilo, y los trans-
portan & las venas ;

Las venas, procedentes de todos los Grganos del cuerpo,
derraman la sangre, por medio de las cavas, en la auricula
derecha del corazon;

De la auricula derecha pasa la sangre al ventriculo derechoy

Sale la sangre del ventriculo derecho por la arteria pulmo=
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nar, y siguiendo por las ramificaciones de ésta, se distribuye
por los capilares de los pulmones;

Desde los capilares de los pulmones pasa 4 las venas, las
cuales la encaminan otra vez al corazon y 4 su auricula iz-
quierda;

De la auricula izquierda pasa al ventriculo izquierdo;

Sale de éste por la arteria aorta, cuyas ramificaciones la
esparcen por el organismo, y la llevan 4 la inmensa red de
capilares de los tejidos;

Y, por fin, recogenla de los capilares las venas; en su mar-
cha recibe la linfa y el quilo, y llega otra vez & la auricula
derecha para volver 4 recorrer el trayecto que se acaba de
indicar.

385. El curso que sigue la sangre, desde al ventriculo iz-
quierdo & la auricula derecha, recorriendo todo el organismo,
se Nlama grandé cireulacion; y el que tiene desde el ventriculo
derecho 4 la aurfcula izquierda, pasando por los pulmones,
pegqueiia circulacion. Como de esta suerte pasa dos yeces por
el corazon, se dice que la circulacion es doble.

386. Lldmase tambien completa la circulacion del hombre,
porque foda la sangre venosa se dirige 4 los pulmones y se
conyierte en arterial.

I11.
MOVIMIENTO, VELOCIDAD, TENSION, Y TRANSFUSION DE LA
SANGRE.

SUMARIO.—387. Causss del movimiento de la liafa, quilo y sangre.—388. Movi-
miento de la sangre venosa.—389. Pulso venoso.—390. Movimiento de la sangre
arterial.—391. Pulso arlerial.—392. Yelocidad de la sangre en general.—305. He-
modromémetro.—394. Velocidad media de la sangre.—395. Tension de la sangre,
y procedimientos para determinarla: hemodinamdémelro.—596. Oscilaciones que
se observan en este instrumento.—397. Resultados de los experimentos.—398.
Concansas que menguan la tension y la velocidad de la sangre.—599. Transfu-
ston de la sangre.—400. Sus efectos.—401. Sus condiciones.—402. Método de
iransfusion.

837. A variadas cansas se atribuye el movimiento de la
linfa, del quilo y de la sangre.
Fuerzas principales de impulsion son las contracciones del
11
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corazon , asi como la elasticidad , extensibilidad y retractili-
dad de que estdn dotadas las paredes de los vasos. Fuerzas
auxiliares ¢ secundarias son los actos respiratorios, las con-
tracciones musculares , las presiones varias ejercidas sobre los
vasos, ete. Caantos cileulos se han hecho sobre las intensi-
dades de estas fuerzas, son contradictorios , sin que, por con-
siguniente , se pueda conceder fe 4 ninguno.

En ¢l movimiento de la linfa y del quilo influye tambien
como fuerza especial la llamada vis @ tergo, 6 sea la que re-
sulta @¢l enipuje debido 4 la continuidad de la absorcion de
ambos lquidos. Y al de la sangre venosa contribuye la
aspiracion que ejerce el corazon luégo de vaciadas sus au-
riculas.

338, El movimiento de la sangre venosa es centripeto, re-
gular y continuo, pero no siempre uniforme en todo el siste-
ma, pues diferentes cansas ¢ resistencias le aceleran en cier-
tas venas, y le retardan en otras.

889, Tan s6lo enla extremidad de las cavas se notan inters
miitencias que constituyen el pulso venoso, cuya causa deter-
minante es el retroceso dela sangre en el acto de cerrarselas
aurfculas, impidiendo momentdneamente su entrada en el
corazon. Ese reflujo se halla favorecido por la falta de véalvu-
las en las cavas.

390. En la sangre arterial es centrifugo el movimiento y
se yverifica & borbotones, pues & cada contraccion instantanea
é intermitente de los ventriculos, entra una ola de sangre en
la arteria pulmonar, y otra en la aorta. De lo eual se des-
prende que el movimiento de la sangre arterial es algo mds
veloz en el momento de-las sistoles ventriculares que en el
de sus didstoles; pues en el primer caso obra la fuerza im-
pulsiva del corazon , y en el segundo, el movimiento pro-
cede tan solo del impulso recibido y de la elasticidad de las
arterias,

891. Por efecto de la elasticidad de la segunda membrana
de las arterias, 4 cada ola de sangre que reciben éstas del co-
razon se distienden, cesando la distensionluégo que aquélla
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ha pasado. Pulso, 6 pulso arterial , se llama 4 esa serie de di-
lataciones arteriales determinadas por las sistoles de los ven-~
triculos, con las cuales son isé-
Cronas.
Se demuestran esas sucesivas
distensiones, cifiendo las arterias
con muelles, cuyos bordes se
separan algun tanto 4 cada pul-
sazion. Pruébanse tambien intro-
duciendo en las arterias la rama
oblicua de untubo angular de vi-
drio (fig. 49), cuyarama vertical,
que estd graduada, enfra en un
frasco lleno de agua. Esta sube
en la rama graduada, 4 cada pul=
sacion, y vuelve & bajar luégo
g 1 psado I ol de sangro, ¥, mnts s et

392. La velocidad de la san- i
gre ha sido objeto de minuciosas investigaciones. Como en
general la capacidad del sistema vascular aumenta de las ar-
terias hdeia los érganos, y disminuye,
por el contrario, en las venas & partir
de éstos hasta el corazon, puede tam-
bien establecerse, en general, que la ve-
locidad inicial de la sangre, 4 su salida
del 6rgano central , decrece 4 medida
que se acerca 4 los capilares, para au-
mentar al compds que se acerca ofra
vez al corazon.

893. Para medir la velocidad de la
sangre en cada vaso en particular, ha
ideado Mr. Wolkmann el kemodromd-
metro (fig. 50). Este aparato consta de
un tubo en U invertido, de poca altu-
ra, y fijo en una caja metalica con dos
aberturas opuestas (a, @) y dos llaves (¢, /) construidas de

Fig, 50.—Hemodromémetro.
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tal suerte que en cierta posicion interceptan toda comumica-
cion entre el tubo y la caja; dejéndola directa y expedita en-
tro las dos aberturas de ésta; al paso que déndolas media
vuelta queda interrumpida la comunicacion directa entre am=
bas aberturas’, las cuales sélo comunican entre si por el in-
termedio del tabo en U. Al aparato acompafian nna escala
graduada y dos cinulas (g, I)- :

El'modo de operar es como sigue : ]lénase primero de f',gun.
el tubo en U, cortase luégo la vena 6 arteria aplicando & las
secciones las dos cénulas, que en seguida se ajustan d las
aberturas de la caja, En esta disposicion la sangre pasa de
una & otra seccion del vaso al través de la caja, pero dando
media vuelta & las llaves cesa la comiinicacion directa, yla
sangre que entra por una de las aberturas tiene que remontar
¢l tubo en U para salir por el otro orificio. A su paso. por el
tubo se mezela la sangre con el agua,y ¢l color rojo que ésta
toma , sirve para medir, mediante laescala gra-
duada yun cronémetro, la velocidad/de la cor-
riente.— Al sistema capilar no puede aplicarse el
hemodromometro; y respecto del venoso apénas
se han hecho experimentos,

394, La velocidad media de la sangre, en el
conjunto del aparato cireulatorio, ha sido deter-

minada por yaries procedimientos, pero el mis
sencillo y exacto se debe & Mr. Hering. Este au-
tor introdujo ferro-cianuro de potasio en una de
las venas yugulares, y acto continuo recibi6 la
sangre que fluia de la otra yugular en vasijas
que renovaba de cinco en cinco segundos. Lué-
go que la sangre estuvo coagulada, traté el

sueto de las varias vasijas por una sal de hierro,
4 fin de descubrirel ferro-cianuro, De esta suer-
te averigué que 4 los veinticinco 6 treinta se-
gundos, la sal yertida en la yugular derechase
presenta en la yugular izquierda. Hechos en los propios tér-
minos otros experimentos andlogos, parece demostrado que
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cada minuto da la sangre una vuelta completa por todo el
torrenle cireunlatorio.

395. La fuerza con que la sangre se mueve en los vasos,
6 sea la tension que tiene, se mide por medio de la altura
4 que se eleva en un tubo graduado, 6 dela columna de mer-
curio que equilibra. Por el primer método se hace uso de un
tubo de cobre encorvado (fig. 51), que se continua con otro de
vidrio graduado. Por el segundo método se emplea el hemo-
dinamémetro de Poiseuille , modificado por otros fisiclogistas
(fig. 52). Consiste en un tubo en forma de U, con una rama
encorvada horizontalmente , y suje-
to 4 una plancha con dos escalas di-
vididas en milimetros, una para ca-
da rama vertical. Se adapta & la
rama horizonfal un tubo de cobre
con llave, que sostiene dos lamini-
tas metalicas (d, ¢), que pueden
aproximarse 6 separarse entre si por
medio de un tornillo (£). Viértese
en la rama mis corta una disolucion
de sulfato sédico een ohjeto de que
no se coagule la sangre, y luégo
mercurio en ambas ramas. Asi dis-
puesto el instrumento , se hace una
ineigion longitudinal en la vena, se  Fi 52.~Hemodinamoémetro.
introduce en ella una de las dos la-
minitas, y Inégo se le aplica por el tubo adicional, sin que
poresto se altere la circulacion, y ejerciendo presion sobre la
columna de mercurio , le obliga 4 subir en la rama larga. La
altura en milimetros de dicha columna revela la tension de la
sangre. ]

396. Bn la columna mercurial del hemodinamémetro se
marcan dos clases de oscilaciones: unas dependen de las sis-
toles ventriculares, son iséeronas con ellas, y se repiten ignal
ntimero de veces, ¢ sea de setenta & setenta y cinco por mi-
nuto ; y otras dimanan de los movimientos respiratorios, son

1.
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isg : g se declaran de quince & diez
isécronas con ellos, y como éstos, se declaran de ¢

y acho veces por minuto.

Fstas oscilaciones
se demuestran uniendo
al - hemodinamoémetro
otro instrumento lla-
mado kimografion (fi-
qura93). Este consiste
en un mecanismo | de
relojeria. encerrado en
una caja (5) con supén-
dulo regulador (d) y su
peso, motor (¢)- Sebre
la columna mercarial
del’ hemodinamometro
(1) s apoya un disco,
que se prolonga en una
varilla (f, ), la-cual
sostiene un estilete'(¢)
con. la punta aplicada Fis. 55— Kinografion.
al ¢ilindro. Puesto éste
enmovimiento , & la vez quela sangre actua sobre el hemo-
dinamémetro;, el estilete va dibujando en la superficie del ei-
lindro-una linea ondulada representante de las varias oscila-
ciones de la tension.

397. De los experimentos que se han hecho , resulta que
]a tension de la sangre es mayor en los vasos voluminosos que
en los de menor calibre; y que, por término medio, puede
computarse en una columna mercurial de quince centimetros
de altura.

398, La fuerza total y la.velocidad con que cireula la san-
grel, no equivale & la suma de los:impulsos que recibe. Bl
roce de la sangre en los vasos, las curvaturas y recodos de
los mismos, la parte de fuerza destinada & poner en juego la
elasticidad de las paredes , el encuentro de las columnas 1i-
quidas en las anastomosis, la resistencia que halla cada ola
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al penetrar en las arterias , la fuerza de la gravedad contra
la cual sube la sangre venosa, ete., etc., son otras tantas
concausas (que menguan la tension y la velocidad de la sangre.

399. Transfusion de la sangre es su inyeccion ¢ infroduc-
cion desde los vasos de un sér 4 los de otro.

400. Sus efectos favorables, en caso de debilidad & con-
secuencia de hemorragias, se ha complacido laimaginacion en
exagerarlos hasta el ridiculo , porque ridiculo es, con efecto,
pretender que la sangre de un jéven haya de rejuvenecer 4
los ancianos, la de un individuo vigoroso devolver las fuerzas
al que estd debilitado, la de la oveja amansar al lobo, 6 la de
éste enfurecer’ 4 aquélla.

401. Las condiciones que deben observarse en toda trans-
fusion para que no cause la muerte, son las siguientes: 1.* La
sangre ha de sagarse de un individuo de la propia especie. Lia
sangre de los mamiferos mata 4 las aves, la de éstas y de
aquéllos , 4 los reptiles y peces, ete. Esto se
explica atendiendo & la diversidad de formas
de losglébulos, y de composicion intima de
la sangre.

2.% La fransfusion ha de hacerse inconti-
nenti, pues basta la tardanza de medio mi-
nuto para que aparezca un principio de coa-
gulacion.

3.* Debe evitarse cuidadosamente la en-
trada de aire en el acto de la operacion.

402. El mejor procedimiento consiste en el

. uso de una especie de jeringa ¢ bomba de in-

yeccion (fig. 54). Se compone de un cuerpo

de bomba graduado con su émbolo correspon-

diente (b), con un tubo de llave en el fon-

do (¢), y con otro tnho que remata en embu-

do en la parte superior (). Viértese la san-

gre dentro del cunerpo de bomba por el embu- Fig- 34

do, se introduce la punta del tubo inferior en la vena, y se in-
yecta la cantidad que se desea.
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CAPITULO IV.

DE LA RESPIRACION.

— 405, Necesidad de respirat.—

S 5 iracion. —404. Sus actos. i
SUNARIO. — 403. Respiracion.—404. Sus a s atadlo 4o

107, Asfixia.— 407, Esencia de la respiracion.—
respiracion.

403. RespirAcrox es la funcion en cuya virtud el zulre ein-
s sangr color
tra y sale de los pulmones, ¥ la sangre negra toma e
r0j0. = = .
404. La entrada del aire se llama inspiracion, la salida éx
piracion, y 1a transformacion de la sangre hematosis 6 san-

quificacion. . ]
405. Manifiéstase Ia necesidad de respirar por una SCnsa
cion imperiosa, cuyo asiento fijan algunos en el bulvo ra-
(1“;%‘20 La suspension de la respiracion constituye la as__/?:r.-ia.
1a cual , sise prolonga, da por inmediato resultado la muerte.
407. Creian los fisiologistas antiguos que la resplram;m
tenia por objeto refrescar la sangre, cuyo !‘oco de calor est.a ha
en el corazon; y hasta la época de Lavoisier no se com[~n‘en-
dié que en su esencia consistia en una verdadera cox:ﬂ_xu:.tlolz.
408. Bl estudio de la respiracion comprende: 1'. .El api-
rato respiratorio; 2.° Lia inspiracion; 3.° La hematosis; 4.° La

expiracion, ¥ 8." Lios actos dependientes de la respiracton.

APARATO RESPIRATORIO.

SUMARIO. — 409, Organos del aparato respiratorio. — 410 Triquea-arteria —
#11. Bronguios. — 412. Palmones.— 413. Timo.

409. El APARATO RESPIRATORIO s¢ compone de la trdques-
arteria, los bronguios y los pulmones.
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410. La trdquea-arteria (fig. 55, b) es un tubo de ocho 6
diez lineas de didmetro, y de anillos fibro-eartilaginosos (con-
tinuacion de la laringe) incompletos ¢ abiertos por detras,
que baja hasta la segunda ¢ tercera vértebra dorsal.

411. Los bron-
quios (a, f) son dos
ramificaciones casi
en dngulo recto de
la tréquea-arteria,
sostenidas por ani-
llos fibro-cartilagi-

NOSOS.

412. Los pulmo-
nes, bofes 6 livianos
(fig- 45, b, i) son
dos masas blandas
y flexibles, de color
leonado 6 agrisado,
con pequefias man=
chas azuladas 6 par-
duscas , de peso es-
pecifico inferior al
del agua, y algo ¢o-
nicas, con la base
vuelta hdeia abajo
y dispnestas 4 de-
recha ¢  izquierda Fi6. 55.—Laringe, triquea-arteria y bronquios!vis-
del térax, el cual {os/bor. gelipgty
llenan por completo. El pulmon derecho es algo mayor que el
izquierdo. Cibrenlos las pleuras, serosas que al propio tiem-
po. tapizan la cavidad toricica, dejando entre si dos espacios,
uno triangunlar junto 4 las vértebras, y otro en X detris del
esternon. El primero se llama mediastino anterior, y el segun-
do mediastino posterior. En éste se hallan alojados el esofago,
la parte inferior de la triquea-arteria, el origen de los bron-
quios, ete. Los bronquios penetran en su pulmon respectivo
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4 Ia altura de la cuarta vértebra dorsal, y en seguida van di-
vidiéndose en ramas cada vez més ténues. Ademds de estas
ramificaciones, contribuyen & formar el parenquima de los
pulmones maultitud de 16bulos sumamente pequeilos unidos
entre si por tejido celular, y que van agrupéndose en otros

mds y mis voluminoses.

413. En la parte superior del mediastino anterior esta el
timo. Es 6rgano oblongo, blando y de tejido amarillento 6
blanquecino con celdillas llenas de un liquido lechoso. Carece
de canal exeretor, Solo-existe en el foto, pues en el adulto
es muy pequeiio 6 nulo, Como érgano principalmente de vida
intra-uterina, se cree que acaso reemplace la aceion de los
pulmones,

1L

INSPIRACION.

SUMARIO.—414. Inspiracion,— 415. Su mecanismo,—416. Especies de reéspiracion.
— 417, Delos pulmones.— 418. Entrada del aire.— 419. Murmullos respiratorios.
—§20. Cantidad de aire inspirado. —421. Capacidad de los pulmo. es.—422. Com-
posicion del aireque entra en elios.

414, Txspiraciox eés el acto por el cual la cavidad toricica
se dilata y el aire se introduce en los pulmones.

415. Su mecanismo es como sigue: las costillas ; mediante
14 acéion de varios misculos del cuello y del pecho, y 4 fa-
vor de la flexibilidad de sus cartilagos, selevantan algoy. des-
cribenal propio tiempo un ligero movimiento de rofacion. Por
el primer movimiento aumenta el diametro 4ntero-posterior
del pecho, y por el segundo el transversal. El esternon sigue
4 las costillas en su movimiento. Y 4 la vez el diafragma se
contraey pierde la mayor parte de sn convexidad, con lo cual
se alarga el didmetro vertical del pecho.

416, De lo dicho resulta que la inspiracion depende de la
depresion del diafragma por una parte, y de la elevacion de
las costillas por otra. El primer movimiento constituye la
llamada respiracion abdominal, y el segundo la respiracion
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pectoral. En los hombres la primera es casi la tinica que se
observa, pero en las mujeres toma ya la segunda mayor par-
ticipacion en la dilatacion del t6rax.

417. El pulmon no tema parte alguna activa en la inspi-
racion. Limitase simplemente 4 dilatarse de un modo pasivo
cuando se agranda la cavidad tordcica, y & seguir al diafrag-
ma en su movimiento de descenso.

418. Merced 4 la dilatacion de los pulmones, mengua la
tension del aire interior, la presion atmosferica vence y el aire
exterior se precipita en el interior de aquéllos pasando por la
nariz, las fosas nasales, 4 menudo tambien porla boca, y por
la faringe, laringe, triquea-arteria y bronquios.

419. El roce del aire & lo largo de los conductos respira-
torios produce un ruido especial llamado murmullo respirato-
rio 6 wvesicular, que dura tanto como la inspiracion. Indepen-
dientemente de este ruido hay otros ménos pronunciados que,
por los sitios en donde se oyen , se llaman soplos bronquial y
traquéal. Las fosas nasales y la nariz son tambien el asiento
de otra especie de ruido respiratorio.

420. La cantidad de aire que, por términd medio, penetra
en los pulmones en cada inspiracion ordinaria se evalua, poco
més 6 menos, en medio litro 6 quinientos centimetros etibi-
cos. A esta cantidad de aire inspirado se-da ¢l nombre de
capacidad inspiratoria.

A este resultado se Tlega expirando por la boea no més, ¥
recibiendo el aire en un tubo encorvado, el cual entra en una
vasija graduada, llena de agua & invertida en la cuba hidro-
pneumdtica. Dividiendo luégo el voltimen recogido por el nii-
mero de aspiraciones, se obtiene el correspondiente 4 cada una
de ellas. .

Tambien se procede recogiendo el vapor de agua que sale
de los pulmones; y partiendo del principio de que el aire ex-~
pirado va siempre saturado de €], se calcula el volimen de
aire & que corresponde 4 la temperatura que tenia & su salida.

A los aparatos ideados para estos experimentos se les co-
noce con el nombre de espirdmetros.
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421, En las inspiraciones profundas entran de tres & cuatro
litros de aire, y & ese volimen, variable como el anterior, se
da el nombre de capacidad vital de los pulmones.

422. El aire gue entra en los pulmones al inspirar es el na-
tural, compuesto, en cien partes, de 20’93 de oxigeno y 7907
de nitrégeno. Contiene , adem4s, una minima cantidad de
4eido carbonico, queoseila entra 0°0004 y 0°0006, y otra can-
tidad muy variable de vapor de agua, pues depende de la
temperatura y del grado de sataracion.

I1T.

HEMATOSIS O SANGUIFICACION.

SUMARIO.— 423. Cambio de gases en'el pulmon.—424. Condiciones de csla en-
dosmosis.— 425. Cambio de color en la sangre. — 426. Color propio dela san-
gre.— 427. Diferencia entre la sangre venosa y la arterial.— 428, Accion del ox{-
geno introducido en la sangre.— 429. Hematosis. — 450. Punto en- donde se
realiza,

423. Llegado que ha el aire alinferior de los pulmones, se
establece, al través de ]a mucosa de éstos, un trabajo de en-
dosmosis, en virtud del cual el oxigeno del aire penetraen la
sangre, 4 la yez que es exhalado el 4cido carbénico que ésta
encierra. Este cambio de gases constituye el cardcter propio
6 sobresaliente de las funciones de los pulmones, y se verifi-
ca sin interrupeion alguna en todos los periodos de la respi-
racion, atento & que dichas visceras jamas quedan vacias
de aire.

424, En los experimentos directos de endosmosis con el
oxigeno y el dcido carbénico solos, no son ignales las dos
corrientes, presentindose mds enérgica la del segundo gas
hicia el primero. En el pulmon , empero, las condiciones son
distintas, y dan por resnltado que la corriente del oxigeno
hécia la sangre supere algo 4 la del 4cido carbénico hacia el
exterior.

425. Efecto inmediato, y casi instantineo, del contacto del
oxigeno con la sangre es el cambio del color de ésta de rojo
obscuro 4 rojo rutilante. Para demostrarlo aplicé Bichat & la
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trdquea de un perro una cdnula con llave, 4 fin de suspender
4 voluntad la respiracion, y al propio tiempo abria una arte-
ria para observar el color dela sangre: era éste rojo encen-
dido cuando la llave estaba abierta y libre la cirenlacion, y
rojo obseuro si estaba cerrada, é interceptado por lo mismo el
paso del aire & los pulmones. Ademds, batiendo sangre obs-
cura con oxigeno, vuélvese rutilante, asi como se obscurece
la sangre encendida revolviéndola en dcido carbénico.

426. Opinase que el color propio de la sangre es el rojo
obseuro, sin que dependa de combinacion alguna del dcido
carbénico con la hematina, asf como, por el contrario, el rojo
rutilante procede, 4 no dudarlo, de nna combinacion poco
estable del oxigeno con dicho principio colorante. Que el rojo
rutilante se debe al oxigeno, se prueba extrayendo este gas
de la sangre arterial por medio del vacio en la miquina pneu-
mética, con lo cual se vuelve muy obscura; y que el color
obseuro no se debe al deido carbonico, se demuestra sin més
que observar que, sometida al vacio en la miquina pneumd-
tica , no se altera el color de la sangre venosa & pesar de des-
prenderse el dcido.

427. Hechas las andlisis de las dos especies de sangre,
venosa y arterial, resultan minimas diferencias, lo cual da
lugar 4 suponer que su transformacion se realiza con nuicha
lentitnd. Hase encontrado igual en ambas la cantidad de al-
biimina , pero en la venosa més fibrina y principios extracti-
vos, y ménos glébulos y ménos oxigeno y éeido carbénico
disueltos que en la arterial. Con todo, la sangre venosa, ana-
lizada en el acto de salir de determinados Grganos (higado,
bazo , etc.), presenta diferencias notables respecto de la mis-
ma sangre estudiada en su curso en general. La sangre arte-
rial es homogénea en todos los yasos.

428. Después que el oxigeno ha penetrado en la sangre,
siguela en su curso disuelto en ella, ¢ en inestable combi-
nacion, merced 4 la afinidad que con él tienen los glébulos,
por cuanto la que por él experimenta la fibrina es escasa, y
ménos atn la del suero, A lo largo del sistema vascular, que-
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ma el hidrégeno de la sangre para formar agua, y el carbono
constituyendo dcido earbduico, y contribuye, 4 la vez, 4 to-
das las reacciones y transformaciones que se operan en la eco-
nomia para la conversion de la sangre venosa en arterial , y
la realizacion de los fendmenos de nutricion.

El agua resultante se mezela con la que existe ya en la
sangre , y el 4cido earbénico se disuelve en el suero, disolu-
cion que fayorecen las sales alealinas.

499, HexATOSIS 6 SANGUIFICACION es el conjunto de reac-
ciones que dan por resultado el paso de la sangre venosa 4
arterial.

430. En un principio se sostuvo que la hematosis se reali-
zaba en el pulmon, pero hoy se sabe que se verifica 4 lo largo
del torrente eirculatorio. Con efecto, colocando ranas en una
atmésfera que no sea de aire (4zoe, hidrogeno, etc.), sigue
la emision de 4cido earbonico , lo cual no debiera suceder si
este dcido naciese de la accion del oxigeno sobre la sangre de
los pulmones. Las andlisis acusan, ademsds, 1a presencia del
4cido carbonico en todo el sistema vascular sanguineo.

IV.
EXPIRACION.

SUMARIO.—431. Fxpiracion.—432. Su mecanismo.—435, Lceion de los pulniones.
— 454, Sa elasticidad.—455. Contractilidad de los bronguios.—436. Ruidos res-
piratorios.—A437. Ritmo respiratorio.—458. Composicion del aire expirado.—439.
Volimen del aire expirado —440. Los pulmones nunca quedan yacios de aire.—

441, Gantidades diarias de oxigeno absorbidos.y de dcido carbonico y de agus
exhaladas.—442. Respiracion cutines.

431. Exrviracrox es el acto que tiene por objeto contraer
la cavidad torécica y expulsar el aire introducido en los pul-
mones.—Dura algo més que la inspiracion.

432. Para las expiraciones ordinarias basta que el diafrag-
ma vuelva & adquirir su convexidad primera, y que los mts-
culos inspiradores cesen en su contraccion, eon lo cual las
costillas y el esternon recobran sus posiciones normales. Si
las expiraciones son profundas, entran tambien en ejercicio
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los musculos expiradores. Como sea, mengua la capacidad de
los pulmones, y el aire es expelido al exterior, & cuyo resul-
tado coopera la reaccion de las visceras abdominales , que las
inspiraciones comprimen,

433. Asi como en la inspiracion permanecen pasivos los
pulmones, en la expiracion, al contrario obran activamente
en virtud de su elasticidad y de la accion de las fibras con-
tréctiles de las ramificaciones de los bronquios.

434. Se demuestra la elasticidad de los pulmones;, sin mds
que insuflarles aire que les dilate , y observar luégo la contrac-
cion que experimentan 4 medida que aquél se escapa.

435. La contractilidad de los bronquios se demuestra ex-
trayendo el pulmon 4 un perro, y sujetando & su bronquio nun
tubo graduado (fig. 56): pulmon y tubo se llenan de agua, y
Inégo por medio de una corriente galydni-
ca, con uno de los redforos aplicado al pri-
mero , y el otro 4 la base del tubo, que es
de metal en su mitad inferior, se nota el
ascenso del liquido, debido & las contrac-
ciones de las fibras de los bronguios.

436. Tambien en la expiracion se oyen
los ruidos respiratorios, pero ménos inten-
sos que en la inspiracion.

437. El hombre sano y adulto suele
cjecutar en un minuto diez ¥ ocho movi-
mientos completos de respiracion, entre
¢ada uno de Jos cuales se nota un tiempo

: Fog Fio. 56.—Aparato para
6 intervalo muy corto de reposo. El ejer- demostrarla contracti-

cicio, el suefio, la edad, la temperatura, lidad de los bronguios

etcétera, modifican méds 6 ménos notablemente este ‘ritmo.

438. El aire expirado difiere notablemente del inspirado
por swcomposicion, De algunos an4lisis resulta que el oxi-
geno queda reducido, por término medio, &4 16’03 por 100, lo
cual supone una absorcion por los pulmones de 4’903 y que
¢l 4cido carbénico se eleya; tambien por término medio, 4
4266 por 100. El aire expirado sale saturado ignalmente de




136 FISIOLOGIA.

vapor & la temperatura de 35° & 37°, que es 1(.1 del cuer-
po humano. En cuanto al 4zoe, 6 sale igunal cantidad que la
inspirada , 6 4 veces una ligerisima cantidad en més, pro-
cedente de la elaboracion de los alimentos azoados.

Hay, por fin, en el aire expirado, una désis cortisima de
materia orgdnica de olor desagradable. A ella se juntan 4
veces los principios volatiles «de las substancias ingeridas,
como, por ejemplo, los del ajo y del espiritu de vino.

439. Bl volumen de aire expirado es algo menor que el
inspirado, por-efecto-de que no todo el oxigeno absorbido
sale reducido & dcido carbénico, sino que parte se emplea en
otras reacciones en elseno de los tejidos.

440, Terminadala expiracion no quedan por eso vacios de
aire los/pulmones; ni dun por muy honda que aquélla sea.
De manera que el aire inspirado se mezcla dentro con el que
qued6., y el expirado es tambien una mezcla de aire viciado y
sin yieiar.

[a.cantidad de aire que queda en los pulmones después de
una inspiracion ordinaria se llama reserva respiratoria; y la
que resta, sila inspiracion ha sido profunda, toma el nom-
bre de residuo respiratorio.

441, La respiracion delos adultos consume cada dia, segun
un autor, 540-centimetros cibicos de oxigeno, y exhala 443
de dicido carbonico, y de 400 4 500 gramos de agua en vapor.

442, Tsas absorciones y exhalaciones, aunque veintiocho
veces ménos activas que en el palmon, se verifican tambien
por la piel; y de ahi el admitirse una respiracion culdneq. De-
muéstrase ésta analizando el aire de la campana de una caba
hidro-pneumstica, en la cual se ha tenido metida la mano
durante largo rato. Dicho airve se presenta mds pobre en oxi-
geno y mas rico en #cido garbonico que el aire atmosférico,

ACTOS DEPENDIEXTES DE LA RESPIRACION.

V.
ACTOS DEPENDIENTES DE LA RESPIRACION.

SUMAR!0.—443. Actos dependientes de Ia respiracion, y su division.—441. Actos
dependientes dela inspiracion.—415, 1d, de la expiracion.—116. Id. de 1a jnspi-
racion y expiracion.

443. Se producen con frecuencia en el individuo ciertos
actos ejecutados por los agentes mecdnicos de la respiracion,
que entran en ejercicio bajo la influencia de excitantes en su
mayor parte desconocidos. Division metédica , pero no rigoro-
samente exacta, es la en tres grupos, segun los actos se ve-
rifiquen durante la inspiracion, durante la expiracion, ¢ 4
la vez que la inspiracion y la expiracion.

444, Son actos que se verifican durante la inspiracion, el
esfuerzo, el bostezo, el suspiro y el hipo.

Bl esfuerzo consiste en una confraccion museunlar, llevada
4 sn maximum de energia, que se inicia por una inspiracion
profunda.

El bostezo estriba en una inspiracion honda y lenta, que se
hace con la boca abierta, seguida de una expiracion prolon-
gada, y acompaiada de un sonido especial , y 4 veces de ex-
tensiones y contracciones de los brazos y del tronco.

El suspiro se reduce & una mera inspiracion honda y lenta,
seguida de una expiracton mds ripida.

El Aipo-esunacontraccion espasmédica y brusca del diafrag-
ma, que determina una inspiracion no ménos ripida de aire
que, al pasar por lalaringe, produce un sonido caracteristico.

445, Dependen de la expiracion, el estornudo), la accion de
sonarse, la tos, la ezpectoracion , la expuiciony el ronquido.

Precede al estornudo cierto cosquilleo en la pituitaria, al
cual sucede una inspiracion honda, segunida acto continuo de
una contraccion brusca y espasmddica de losimiisculos expira-
dores y abdominales, que despiden con fuerza el aire que, pa-
sando por las fosas nasales; arrastra mucus y produce un ruido
particular.

La accion de sonarse principia por una inspiracion , y me-
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diante contracciones sucesivas y voluntarias , se obliga 4 pa-
sar con fuerza el aire por las fosas nasales 4 fin de limpiarlas
de mucosidades.

La tos se-declara por una sensacion en las vias respirato-
rias, y acto continuo los musculos expiradores determinan
corrientes répidas de aire que, al chocar contra la laringe 6
la traquea, producen sonidos especiales.

Tia eapectoracion, 6 eliminacion de las mucosidades del
aparato respiratorio, se verifica en el acto de la tos, empuja-
das por a columna de aire que estd detris de ellas.

La expuicion, 6-acto de eseupir, se reduce 4 reunir la sa-
liva 6 mucosidad de 1a boca, en los labios 6 en la punta de la
lengua, expulsindolas luégo merced & una corriente de aire.

El ronquido se produce mediante las oscilaciones vibrato-
rias del velo del paladar en el acto dela-expiracion.

446. Se ejecutan 4 1a vez que la ingpiracion y la expiracion,
la risa, la anhelacion , el lloro, el gemido y los sollozos.

La wisa consiste en una expiracion conyulsiva y sonora,
acompaiiada de muteosis facial. Los sonidos producidos son
altos y graves en @ ¢ en o en el hombre, y aflautados y agu-
dos en i 6 en e en la mujer. Un exceso de risa puede causar
1a muerte; ¥, con efecto, riendo muri6 el filosofo Crisipo.—Si
la risa 1o es sonora 6 ruidosa, y si apénas se pronuncia la
muteosis, toma el nombre de sonrisa.”

La anhelacion estriba en una sucesion rapida de inspiracio-
nes y expiraciones muy cortas. Depende de una circulacion
acelerada por efecto de la carrera, salto, baile , ete.

El lloro consiste en el derramamiento de ligrimas, simul-
téneo las mds de las veces con ciertas acciones del pecho,
compuestas de una inspiracion en dos ¢ tres tiempos, y de

una expiracion lenta, sonora y entrecortada
El gemido se compone de una inspiracion grande y brusea,
y de una expiracion corta que produce un sonido lastimero.
Los sollozos constituyen un fenémeno anilogo al anterior,
pero en més alto grado y repetido diferentes veces conse-
cntivas,

SECRECION,

CAPITULO V.

DE LA SECRECION,

SUMARTO.—447. Secrecion.—443. Aparato secretorio.—449. Criptas.—450. Folicu-
los.— 451, Glindulas.— 452. Mecanismo de las secreciones.—455. Naturaleza de
la accion de los drganos secretores.—454. Division de las secreciones.—435. Se-
creciones encomendadas @ las eriptas y 4 los foliculos.—456. Secreciones glan-
dulares.—457. Rifiones.—453. Orina.—459. Glindulas seminales. —460. Id. ma-
marias.—461. Bazo.—462. Cuerpo tiroides.—463. Cépsulas suprarenales.—464.
1 ranspiracion 6 exhalacion calanea.

447. Sporecioy es el acto fisioldgico que separa de la
sangre los materiales convenientes para transformarlos en
nuevos productos.

448, El aparato seeretorio, ¢ encargado de la secrecion,
consta de criptas, foliculos'y gldndulas.

449, Las criptas son ligeras depresiones 6 simples fosetas,
4 menudo cerradas formando celdillas , situadas en la super-
ficie de muchas membranas.

450, Tios foliculos son tubos ténues separados ¢ agrupados
entre si,

451. Las gldndulas son 6rganos compuestos de una tunice
exterior, de parenquima variable en cada una, y de celdas 6
de canales excretores, que de radiculas muy finas pasan i
troncos' sucesivamente mas gruesos.

452. Actos complejos son las secreciones, pues resultan
de la triple intervencion de la sangre, de las celdas ¢ tubos
secretores, y del sistema nervioso.

Con efecto, la sangre , merced 4 su tension y 4 la endos-
mosis, rezuma al través de las paredes de los capilares el
plasma, ¢ sea una disolucion fibrino-albuminosa y salina
que debe metamorfosearse.

De esta metamorfosis 6 elaboracion estén encargados los
tubos secretores; pero cémo se efectue, punto es todavia
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desconocido. Toda vez terminada ésta, el producto respectivo
permanece por mas 6 menos tiempo en el interior de las glén-
dulas, para ser luégo restituido 6 eliminado, ya mediante
una reabsorcion, como en las celdas adiposas que ceden su
grasa cuando faltan elementos respiratorios 6 combustibles
en la sangre, ya 4 lo largo de los conductos excretores me-
diante sus contracciones, como la bilis.

Tnfluye en las secreciones el sistema cerebro-espinal en
cuanto la imaginacion basta para que afluyan légrimas 4 los
ojos y saliva4 la boca; pero todos los fisiologistas estan con-
testes en que mayor y mds necesaria ¢ inmediata es la accion
del gran simpdtico. :

453, Lia accion de los 6rganos secretores es, en general,
continua, remitente 6 intermiténte , segun la secrecion no sufra
interrupeiones (higado, rifiones), 6 presente alternativas en
mis ¢ ménos (salivales , sudoriparas), 6 sesuspenda 4 inter -
valos (parotidas , mamarias),

454, Muchos fisiologistas clasifican las secreciones en re-
crementicias., que SITVCNL PAra NUEVas funciones (jugo pancred-
tico), excrementicias 6 inttiles en la’economia (orina), y miztas
(bilis).

455, A las criptas y alos foliculos estin encomendadas
las secteciones-de 1a adiposidad , de las serosidades y mugo-
sidades , de la sinovia, de los jugos géstrico é intestinal, ete.

456. Y en cuanto & las secreciones glandulares, pueden
dividirse en dos grupos, comprendiendo el primero aquellas
cuyos productos salen por canales excretores; y el segundo
las que , 4 falta de estos canales; vuelven 4 entrar por trasu-
dacion al través de las paredes de las venas en el torrente
circulatorio. Corresponden al primer grupo las glandulas sa-
livales (284); las lagrimales (249) , las de. Meibomio (250), el
higado (294) y el pdncreas(295) , ya descritas , y ademds los
rifiones, las seminales y las mamarias. En el segundo se cuen-
tan el bazo, el cuerpo tiroides, las capsulas suprarenales y el

timo (413).
457. Los rifiones (fig. 57) son dos glindulas en forma de
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habichuela , rojo parduscas, y situadas al nivel de las dltimas

vértebras dorsales y primeras lumbares, Su parenquima cons-
ta de una substancia leonada ¢ pardusca, que forma una ca-
pa superficial , interndndose por medio de ramificaciones. Es
la cortical (¢). Hay ademds ofra substancia rojo-pélida, la

tubulosa (d), con muchos canales

convergentes hdcia otros mem-

branosos, 6 sean los cdlices (¢).

Estos abocan al depdsito mem-

branoso pélvis ¢ bacinete (b), del

cual se destaca un canal 6 wréter

(@) que va i la vcjz'y(l de la ori-

na. Esta es un depdsito men-

branoso de la parte anterior de

la pélvis 6sea. Se adelgaza en su

region inferior para formar el Fie. 57.—Rifion partido por mitad.
cuello de la vejiga, que se extien-

de luégo en un canal hasta el exterior con el nombre de
uretra.

458. Bl liquido gue los rifiones elaboran es la orina , ama-
rillenta, dcida y compuesta de urea, fcidorico, materias
animales y sales. Su secrecion tiene por objeto eliminar par-
te del agua supérflua que .entré con los alimentos y bebidas,
y purificar la sangre. Con efecto, los productos de las trans-
formaciones de los alimentos, de la sangre y de los tejidos,
si quedan ricos en carbono, se combinan con la sosa para for-
mar! bilis; y'si abundan envdzoe dan la nrea, eldcido-urico y
el amoniaco de la orina, y con ésta son eliminados.

459. Las gldndulas seminales constan de tubos entrelaza-
dos que se reunen al fin en un solo conducto, €l cual emite
dos ramas cortas que se dirigen & dos depdsitos 6 vestculas,
y sigue hasta terminar en la nretra. Secretan el humor fe-
cundante que contiene animalculos ¢ corpisculos méviles.

460. Las gldndulas mamarias , situadas en el pecho debajo
de una capa de parenquima especial, constan de dos vasos
galactdforos 6 lactiferos, que terminan en el vértice 6 pezon
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del 6rgano 6 mama. Secretan la leche , compuesta. de gldbulos
blancos y suero. Los glébulos, de dimensiones andlogas 4 las
de los sanguineos, constan de una cubierta caseosa 6 albu-
minosa y de mantéca én su interior. El suero es amarillento
y lleva en disolucion sales, caseum y azicar de leche. Este
azticar se transforma por simismo, al eabo de algun tiempo,
en dcido'ldetico, el cual corta 6 coagula la leche.

461, El bazo es una glindula vascular, 6 sin canal excre-
tor, cuyas funciones desempefian
las venas. Estd situado en el hi-
pocondrio izquierdo,, y sn tunica
externa envia prolongaciones al
interior, dotadas de fibras mus-
culares contrictiles que conce-
den al bazo la facultad de redu-
cir en ciertos casos su volimen.
Atraviésanle numerosos vasos,
y &.lo largo de los arteriales es-
tan los eorptsculos de Malpighi
( fig:58), ¢ sean celdillas aisla-
das llenas de un lignido andlego
4 /la 'sangre. El pavenquima es
una pulpa cérdena; blanda y es- Fis. 58.—Corpisculos de Malpighi.
ponjosa 6 cavernosa. Igndranse
las funciones del bazo: unos le consideran como inttil ; otros
pretenden que sirve para la conversion de los glébulos blan-
¢os'en rojos ; algunos opinan , por el contrario, que destruye
los globulos de sangre que le atraviesan; y, por fin, tambien
se ha dicho que disponia la sangre para la secrecion de la
bilis.

462. El cuerpoe tiroides consta de dos lobunlos oyoideos ( fi-
qura 59). Se halla situado al pié de la laringe en su parte
anterior. Dentro de las celdas hay una corta cantidad de hu-
mor viscoso y amarillento. Bs, por lo mismo, una glindula
vascular cuyas venas se apoderan de sus productos por reab-
sorcion, Nada se sabe acerca de su interés en el organismo,
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463. Encima de los rifiones van las nombradas edpsulis su-
prarenales. Son Grganos encorvados de arriba abajo, algo
amarillentos y con algunas celdillas
que contienen un liguido pardusco.
En el feto son mayores que en el
adulto. Se ignora su uso.

464. Como complemento de las
gecreciones, se tratard de la frans-
piracion 6 exhalacion cutdneq. Esun
fendémeno fisico de evaporacion, nor-
malmente poco pronunciado, pero
més activo al inflnjo del calor , del
ejercicio , ete. Las pérdidas experimentadas bajo este concep-
to se evaluan en un cincuenta y cinco avo del peso del cuer-
po humano.

Complejos son los productos de Ia transpiracion. La parte
gaseosa se compone de dcido carbénico, 4zoe, hidrégeno,
acetato de amoniaco, ete.; y la liquida consta de agua, ma-
ferias animales, sales, ete.

Sirve para depurar la sangre, y para equilibrar el calor,

Fig. 59.—Tejido del cuerpo ti
roides.
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465. Nuzriciox es el conjunto de fenomenos que tienen lu-
gar en la formacion y renovacion de'la sangre, y en la trans-
formacion de sus elementos en la-snbstancia propia de cada

lejillu. i :

466. EI quilo y la linfa, apénas entrados en la vaiz de los
vagos absorbentes, aparecen ya con glébulos blano?o.s com-
puestos de grasa y materia ﬁbl'ino-albmniuo'sn ! apﬂl‘lﬂO}l que
se comprende con s6lo recordar que la fibrina y la .albuu'n‘na
son isomeras, y que un simple cambio de constitucion fisica
puede transformar una en otra.

La mezcla de quilo y de linfa sélo difiere de la sangre en
tener ménos albimina , fibrina y sales que ésta, en contener
més grasa, y en carecer de glébulos rojos. La diferencia de
Jas tres primeras substancias depende tinicamente de hallar-
selasociadas en la sangre & mayor masa de agua; la propor-
cion de grasa mengua por efecto del consumo de la respira-
cion; y tan so6lo la formacion de los glébulos rojos estd obs-
cura todavia,

467. Se dijo primero que los glébulos rojos se formaban
en los troncos terminales del sistema linfitico, pero hoy se
sostiene que la linfa y el quilo, que se vierten en las venas
por el canal tordcico, recogidos mediante una fistula, care-
cen por completo de glébulos rojos y no se enrojecen en con=
tacto con el oxigeno! Las observaciones en contrario se ex-
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plican por un ligero reflujo de la sangre venosa, algunos de
cuyos. globulos penetran en los linfaticos. Menester es, pues,
que los glébulos rojos se produzcan en los vasos sanguineos,
pero se ignora si esto tiene lngar 4 lo largo de todos ellos, ¢
en los capilares delos pulmones, 6 en el higado, como algunos
pretenden.

Tampoco se saben los términos de su aparicion: se crey6
primero que procedian de una metamoérfosis, nada inverosimil,
de los blancos, pero como éstos son mayores, de forma dis-
tinta y ménos numerosos que los rojos, se inclinan hoy los
fisiologistas & admitir que se forman 4 expensas de las subs-
tancias fliidas de la misma sangre.

468. La sangre se renueva rapidamente, para lo cual bas-
ta considerar que los elementos que cede cada dia 4 la res-
piracion , 4 las secreciones y & los érganos, representan un
peso. igual, si no superior, al dela propia sangre. Pero al
paso que el plasma estd en un incesante trabajo de composi-
cion y descomposicion , los.glébulos son mucho mds estables,
tardando asi en desaparecer.

469. El plasma, por efecto de su perfecta fluidez, se esca-
pa al través de los poros de las paredes de los capilares, y ba-
fia los elementos de los tejidos , los cuales se apropian y asi-
milan los principios que les convienen, entrando de nuevo los
restantes en el torrente eirculatorio absorbidos por los linfdti-
cos,—Tambien se ha dicho si, tal vez al influjo de afinidades
desconocidas , cada tejido se limita & atraer fuera de los ca-
pilares no més que la poreion de componentes que necesita,
gin quesea menesfer, por lo mismo, la reabsorcion indieada.

470. Reina obgcuridad acerca de las funciones de los glé-
bulcs, en razon & que no salen de los capilares. Sin embargo,
sabemos que se apoderan del oxigeno en el pulmon tomando
el color escarlata, y que le ceden en los capilares generales
colordndose de rojo obscuro. Es de creer tambien que mnchos
de ellos deben destrmirse y disolverse en el plasma para par-
ticipar con él del trabajo de nutricion.

471, Para comprender, hasta donde ¢abe, las metamérfosis

13
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de los elementos de la sangre en los de los tejidos , conviene
tener presentes los dos principios quimicos que siguen: 10
Que ciertos cuerpos se convierten en otros dotados de muy
diversas propiedades , mediante un simple cambio de estado
molécular, y sin que semodifique su composicion quimica; y
2.2 Que los mismos elementos, combinados en distintas pro-
poreiones, dan origen & compuestos heterogéneos. Aplicando
estos dos principios 4 las reaceiones que se operan en el seno
de los tejidos, se comprende que la fibring y la albimina
puedan fransformarse en las substancias propias de los teji-
dos musculoso, cartilaginoso , cérneo, ete., con solo cambiar
de estado molecular , ¢ modificindose las proporciones de sus
clementos comstitutivos. El papel principal en todas estas
elaboraciones queda reservado al oxigeno absorbido.

472. La primera forma que toma la materia viva es la de
colda; Bsta contiene un liquido con un nticleo en el centro,
nieleo consistente en otra celda que d su vez encierra otroni-
cleo menor, el cualconstituye, al parecer, una tercera celdilla.
Las celdillas'se forman en el'plasma sanguineo llamado cito-
blastema. Toda vez formadas las celdillas, se multiplican, 6
mediante produccion de otras nuevas en su interior, que que=
dan libres con la destruccion de la cubierta de la celda primi-
tiva; 6 por escision, forméndose dos niicleos y extranguléndose
1a celda madre en el punto intermedio hasta partirse por mi-
tad; 6 bien apareciendo varios nteleos en vez de dos, y divi-
diéndose en otros tantos segmentos la celdilla primitiva.

473, Cada especie de celdas se llena de liguidos y materias
especiales por efecto de una afinidad electiva, y al propio
tiempo puede modificar su contenido bajo el imperio de fuer-
zas desconocidas. Bstos son los fendmenos que Schwann llama
metabolicos.

474, De todo lo dicho se desprende que hay en el hombre
un doble trabajo de composicion 6 asimilacion, y de descom-
posicion. Cuando el primero domina, los individuos crecen o
engordan, y cuando prepondera el segundo, siguen el enflaque-
gimiento y el marasmo. Durante toda Ia vida, sin embargo,
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reina lncha perenne entre el principio de asimilacion y el de
destruccion, y en esa lucha la sangre es el vehiculo 6 el inter-
mediario entre la materia que nace 4 la vida y la que sale de
ella. Al balance de las materias que entran y salen del orga-
nismo se ha puesto el nombre de estdtica de la nutricion.

475. Enlazada intimamente con la nutricion esté la repro-
duccion de los érganos ¢ tejidos destruidos 6 cortados. Esta
facultad se halla bastante desarrollada en los animales infe-
riores, como quiera que las estrellas de mar reproducen sus
rayos, los molusccs parte de la cabeza, los crustdceos y los
ardenidos sus patas, y los saurios su cola. Pero en las aves,
en los mamiferos y en ¢l hombre la regeneracion de los teji-
dos es muchisimo mds limitada.

En el .tejido celular la reproduccion 6 cicatrizacion es por
demds enérgica; pero en los otros tejidos, estas reproduc-
ciones parciales se verifican signiendo un mecanismo angélogo
al dela generacion normal de cada tejido.
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476. Como en tods combinacion quimica hay desarrollo de
calérico, claro esté que las seereciones y la respiracion, que &
tantas combinaciones dan origen, han de ser focos«de calor,
que es el calor animal, Su produccion se llama GALORIFIGACION.

477. Conviniendo eu que el sistema nervioso 1o deja de in-
fluir, y en que el principio vital no puede tampogo ser ajeno
4 la produccion del calor animal, se opina hoy que el origen
de éste debe buscarse principalmente en esa serie inmensa, y
jamds interrumpida, de oxidaciones y reacciones quimicas de
que es teatro todo el organismo, y sobre todo & la produccion
de dcido carbonico y de agna en la hematosis.

A esa conclusion se ha llegado ealculando el calor que pro=
ducen el carbono y el hidrégeno al convertirse respectivamen-
te en dcido carbonico y agua , y comparandole con el que pier-
den los animales metidos dentro de calorimetros. Lias canti-
dades obtenidas casi se compensan, si bien la emitida es algo
mayor en razon & que, junto con dichas reacciones, s¢ ope-
ran muchas més en los tejidos animales.

478. Para los experimentos sobre el calor animal se hace
aso dé un termometro de finisimo calibre , 4 fin de: que los
grados sean muy largos y puedan apreciarse, con una lente,
minimas fracciones decimales (el de Walferdin, por ejemplo).
La espiga va protegida por un tubo transparente de cristal que
deja libre 6 al exterior la esfera, siempre que deba penetrar
dentro del cuerpo, con lo eual se evitan la contingencia de ro-
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turas y el enfriamiento sibito del aparato al sacarlo del or-
ganismo.

479. Mis sensible que los termdémetros es un aparato ter-
mo-eléctrico (fig. 60). Se compone de una vasija (AA) con

F.c. 60. — Aparato para demostrar el ¢alor animal.

agua 4 36° dentro de otra (BB) eon agua tambien & igual
temperatura, destinada 4 mantener constante la de la primera.
Entra de continuo el agna en estasegunda yasija, procedente
de otra tercera (CC) que una ldmpara calienta, y sale en
igual cantidad por la parte inferior. Cada una de estas vasijas
lleva su termdmetro correspondiente, y la primera, ademis,
un par compuesto deacero (@) y cobre (¢), cuya soldadura en~
tra en el agua y se calienta por 1o mismo & 36°, Acompaiia 4
este aparato un galvanometro (G) con uno de los reéforos
unido al acero («) del par, y el otro al acero (a’) de otro par
en forma de aguja que atraviesa el drgano cuya temperatura
se quiere medir. La soldadura de este segundo par queda den-
tro del érezano, v el cobre (c) sirve de punto de partida & un
alambre que va & parar al cobre (¢) del primer par.

Sabese que en un cirenito formado por dos metales sol-

dados, si nna de las soldaduras tiene mayor temperatura que
la otra, se establece una corriente termo-eléctrica, tanto mds
13,
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enérgica cuanto mayor es la d%f.er(iu-."ia de temperatura, .crér-
riente que acusa con SUS desviaciones una aguja imanada.
Ahora bien, para hacer uso del aparato d.-:scnto, se prmcxp}a
estableciendo las desviaciones que determinan en el galvmu‘»-
metro diferencias dadas de tcmperutu'm en las s‘oldaduras de
los dos pares; ¥, obtenida ya la l'c]?cxon , se .nphca gl pas c.n
forma de aguja al rgano.que se.quiere estudiar, y de la des-
viacion galyanométrica se deduce ¢l grado de calor de dicho
6rgano. ' '

480, La sangre-del hombre es ca}ieute 7 7 varia segun los
érganos, pudiendo fijarse en unos 57 centngu}do§ su temp{e-
ratura media. En general es més alta en el tronco que en 10§
miembros , masien los ¢rganos T :
en los restantes, y més en el interior que en la m}perﬁme ex-
terna. La sangre acusa mayor calor que las demds partes {]f“l
cuerpo, pero no jgual en todos los vasos, por cuanto es algo
menor en los més apartados del coraz
a fraccion mas de grado gue la ve-
nosa, siempre que se tomen ambas 4 igual distmu‘.ia‘del cora-
peiones, en las venas procedentes del
Bn el corazon la sangre venosa de la
aliente que la arterial dela mitad
izquierda, en razon 4 que ésta se ha enfriado con d, contflct(i
del aire en los pulmones, ¥ aquélla se ha calentado por las
han tenido lugar en las dos gléndulas que se

icos. en vasos sangnineos que

on. En general tambien

la sangre arterial mide an

zon,y salvo ligeras exce
higado y de los rifones.
mitad derecha-es algo mdsc

reacciones que
acaban de citar.
481, En los climas muy frios la temperatura de los hom-

; At R e e
bres apénas es inferior-en ui grado 4 la de los que moran en

Jos muy calidos.—Ménosinfluyen aun las estaciones.—La raza

no ejerce influencia alguna en la temperamra.——Mu?' insigni-
ficante es tambien la que tienen la edad y el sexo +jsin embar-
go, una fraceion de grado menor es el calof' propio de ]0?* an-
cianos y de las mujeros.——Auméutanle el ejercicio y la diges=
: rivacion de los alimentos.

tion, y dismintyenle el suefio y lap . :
489. Otra de las cuestiones que ha ocupado 4 fisicos y fisio-
logistas es la cantidad de calor que el hombre produce cada
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veinticuatro horas. Como la respiracion quema diariamente
240 gramos de carbon y 15 de hidrégeno, segun se-deduce de
los volimenes expirados de #cide carbénico y vapor acuoso;
y como cada gramo de carbon, al convertirse en dcido, da ca-
lor suficiente para elevar un grado la temperatura de 8,08 kilé-
gramos de agua, y cada gramo de hidrégeno emite el necesario
para elevar tambien un gradola de 34,5 kil. al transformarse en
agua, claro esté que el calor producido por el cuerpo humano
sers la suma de los productosde 240 por 8,08, y de 15 por 34,5,
6 sea 2466 grados. Llamando unidad de caldrico el calor ne-
cesario para aumentar en un grado la temperatura de un kild-
gramo de agua , resulta que el emitido cada dia por el hombre
podria elevar un grado la de 2466 kilégramos de dicho liqui-
do, 6 bien suponiendo éste 4 0°, bastaria parahacer hervir (100
centigrados) més de;veinticuatro kilégramos del mismo.

483. De esta enorme cantidad de caldrico se consumen 775
anidades por la exhalacion, que eyapora kilégramo y medio
de agua por la piel y los pulmones; 126 para equilibrar las
temperatnras mas bajas de los. alimentos, bebidas y aire ins-
pirado; y el resto le pierde por irradiacion § por contacto.

484. Hablase de combustiones espontdneas de individuos hu=-
Manos.

Acerca de ellas debe advertirse ante todo que, si bien son
muchos los casos que se citan, no hay hasta ahora uno selo,
de los que se dicen ocurridos, que haya sido observado y des-
erito con todos los detalles y todas las condiciones indispen-
sables para que decididamente pueda tenerse por puesto fuera
de toda duda la realidad de las combustiones espontineas.

No por eso, sin embargo, cabe negar tampoco rotundamen-
te la posibilidad de que haya ocurrido alguna. Supuesta la
existencia de este fendmeno, en todo ccaso mo explicado, lo
tinico que por ahora podria presumirse es que, habiendo sido
las victimas personas cargadas de tejido adiposo, ¢ dadas &
las bebidas alcohélicas, salieran por los poros del cuerpo, 6
con el aire expirado, vapores de alcohol, ¢ gases resultantes
de la descomposicion de éste (hidrégeno bicarbonado, por
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cjemplo), vapores y gases que se inflamarian , no por efecto
del calor animal 6 propio, sino al contacto de una luz 6 foco
exterior de fuego. Dada la inflamacion de tales vapores 6 ga-
ses, se comprende un-principio de combustion , con las quema-
duras consiguientes en los tejidos.

SEGCION IIIL.

FUNCIONES DE REPRODUCCION.

SUMARIO.—485. Division de esta seccion.

485. Las funciones de reproduccion comprenden: 1.°, La
generacion,, y, poryia de complemento; se hablaré, 2.° De las

edades: v 3.° De los temperamentos.
5 ) P
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SUMARIO.—486. De la generacion.—487. Sexos.—488. Ovarios.—489. Gvulos.—
490, Fecundacion.—491. Fendmenos subsiguientes 4 la fecundacion,—492. Pri-
meras evoluciones del huevo.—493. Desarrollo sucesivo de los drganos.—49%,
Sus funciones.—495. Embrion v feto.—496. Partaricion.

486. En 1 especie humana la GENERACION €S ovipara, 6 se
verifica por medio de hueyecillos.

487. Esto supone la existencia de sewos, 6 lo que tanto
monta, de dos.clases de 6rganos: los femeninos, encargados
de la produccion de los huevecillos, y los masculinos, que los
han de fecundar y avivar.

488, Organos esenciales de generacion son los ovarios, que
se componen de un parenquima 4 estrome, con varias veji-
guillas llamadas de Graaf (anatémico que las deseribi6 por
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vez primera), y compuestas de tres ténicas que encierran
un duulo 6 huevecillo.

489. Los 6vulos constan (figu-
ra 61) de tres partes esenciales,
que son: la membrana vitelina, elds-
tica y transparente, el vitelo6 esfe-
ra vilelina, encerrada en dicha mem-
brana 'y compuesta de un liquido
viscoso y lleno de granulaciones,y
la vejiquilla germinativa, situada en
la circunferencia de la anterior y '
llena de liquido sin color y de gra- Fip: bli—biero dnmamifers:
nitos muy fines.

490. Para que los évulos reciban la excitacion vital, y se
desarrollen hasta convertirse en nnevos seres ; deben ponerse
en contacto con el fliido fecundante (459). Este acto se co-
noce con el nombre de fecundacion,

491. Verificada 1a fecundacion, el huevo deseiende & lo
largo delos oviductos 6 trompas de Falopio, y se detiene en
una cavidad especial llamada matriz, situada en medio de la
pélvis entre la vejiga de la-orina y el recto.

492. Los primerosfenémenos que se observan en el dvulo
fecundado son la segmentacion del vitelo 6 su division en
multitud de esferas, y luégo la formacion del blastodermo &
membrana constituida con las snbstancias del mismo vitelo,
¥ en cuyo espesor aparece en breve la mancha 6 drea germi-
nativa, que es el primer vestigio del futuro sér. Sucesiyamen-
te van apareciendo ofras tres membranas protectoras que,
contadas de fuera adentro, son la caduca , el corion, y el am-
nios, que emite el liquido amnitico 6 aguas del amnios, en
Jas chiales flota el huevo en todas las faces de su desarrollo.
Fijase esteiltimo en la matriz por medio de una prolonga=
cion 6 placenta,la cual recibe el cordon umbilical, cuya huella
es el ombligo en el sér ya nacido. En la placenta, y cerca de
la insercion del cordon umbilical, hay la alantoides 6 saco
membranoso, situado entre ¢l cordon y el amnios, y termina-
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do por una prolongacion filiforme 6 uraco que comunica con
la vejiga de la orina.

4938. El blastodermo se desdobla en tres léminas: una ex-
terna , animal 6 serosa, que dard origen al sistema nervioso
y al aparato motor; otra intermedia ¢ vascular encargada de
formar el corazon ylos vasos sanguineos ; y la tercera interna,
vegetativa 6 mucosa, de cuya cuenta corre la formacion del
estémago , intestinos, glindulas y 6rganos de la generacion.
Fuera harto prolijo seguir paso & paso el desarrollo de ca-
da érgano :*baste decir que es muy lento en los primeros dias
y muy rédpido después, y que comienzan por tomar mayor
ineremento aquellas entralas que deben entrar presto en
ejercicio (como los centros nerviosos, los vasos con el cora-
zon, y el higado), siendo més pausado el de las restantes.

494. En punto 4 las funciones , durante la permanencia en
el claustro materno, puede afirmarse que son meramente
ganglionares. La vida es completamente orgdnica, y no se
encamina 4 otro resultade que 4 la formacion y desarrollo de
los 6rganos. Por eso las funciones de relacion estin acalladas;
mucho mis todavia lo estdn lag de generacion; y dun, de las
de nutricion, permanecen inactivas la digestion y la respira-
cion. La circulacion , por el contrario, se halla en pleno ejer-
cicio (salyo la parte correspondiente al sistema linfitico); asi
como tambien las secreciones, y muy particularmente la nu-
tricion.

495. Feto es el nombre que recibe el 6yulo en yia de
desarrollo desde que baja 4 la matriz hasta que sale al exte-
rior; aungue toma especialmente el nombre de embrion mién-
tras los 6rganos no estdn bien delineados.

496. Completado el desarrollo del feto, es expulsado por
medio de un trabajo particular, que se denomina parto.
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CAPITULO II.

DE 'LAS EDADES.

SUMARIO.—497. Edades.—498. Su nimero.—499. Infancia.-~500. Sus perfodos.—
50f. Primer perfodo.—502. Nifiez.—505. Adolescencia,—304. Virilidad.—505.
Vejez.—506. Muerte.—%507. Longevidad, —308. Agonias.

497. Las condiciones de desarrollo humano varian nota-
blemente & medida que transcurren afios, experimentando
cambios sucesivos, que forman épocas marcadas en la vida,
conocidas con el nombre de edades.

498. Las edades mas generalmente aceptadas son cuatro:
la infancia, la adolescencia, 1a virdlidad y la vejez.

499. La infancia comprende hasta los catorce ¢ quince
afios en el sexo masculino, y hasta los, doce ¢ trece en el fe-
menino.

500. Suele dividirse en dos periodos: la infancia propia-
mente dicha, que dura hasta los siete afios; y la nifiez, que se
prolonga hastael fin de esta primera edad.

501..Se inicia la infancia propiamente dicha por la lac-
tancia, periodo durante el cual la criatura se alimenta con la
leche de sn madre. Iiste género de alimentacion suele prolon-
garse de doce 4 diez y ocho meses.

Durante la, lactancia se inicia la primera dentician, 4 los

seis 6 siete meses del nacimiento, aunque 4 veces se anticipa,

y de Luis XTIV de Francia se dice que nacié ya con uno 6
dos incisivos. Dientes de leche se llaman los que salen en esta
época. La denticion estd terminada luégo que han salido los
ocho incisivos, los cuatro caninos, y doce molares (tres 4 ca-
dalado), 6 sea un total de veinticuatro dientes.

Poco después de principiada la erupcion de los dientes,
rompen tambien 4 hablar las criaturas. Nifios hay que 4 los
dos afios pronuncian claramente , pero los mas no hablan cla-
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o hasta los dos afios y medio, y frecuentemente mucho mé
tarde.

Los 6rganos van adquiriendo 4 la par, por momentos , des-
arrollo y energia, y al afio, con corta diferencia, hace la
criatura los primeros ensayos para andar. Todas las funciones
de nutricion se ejercen desde Iuégo, pero las de relacion son
mis tardias, y en un principio sélo el instinto dirige sus
acciones.

502. Durante la nifiez sigue rapidamente el desarrollo or-
ghnico, y 4 la par el intelectual. Tiene lugar en este periodo,
y dun al fin del anterior, la caida de los dientes de leche
(ménos el grueso molar de cada lado), y la aparicion lenta de
los dientes definitivos. Esto constituye la seqjunda denticion.
No s6lo son reemplazados los dientes caidos, sino que ade-
miis sale otro-molar. El ltimo. molar de cada lado no suele
nacer hasta cumplidos ya los veinte afios.

503. La adolescencia, tambien llamada juventud & moce-
dad, se extiende en muestros climas hasta los veinticineo
afios en el hombre, y los yeinte 6 yeintiuno en la mujer. Com-
plétase el desarrollo orgémico, entran los individuos en la
pubertad , establécese la cabal distincion en los sexos, dntes
confundidos por sus atributos generales, yse nota cambio
marcado de voz.

504. Sigue la edad adulta 6 viril, virilidad , cuyos limites
postreros se pierden hicia Tos sesenta afios en los hombres y
los cincuenta en las mujeres. En los primeros afios de esta
edad los érganes y sus funciones gozan de entera plenitud,
pero en los dltimos se declaran ya sintomasvseguros de
proxima decadencia.

505. Ya en los tltimos afios de la virilidad principia el
cuerpo del hombre 4 engruesar, las membranas se vuelven
cartilaginosas, los cartilagos se osifican , Ios huesos se endu-
recen por la absorcion de fosfato edleico, la piel se pone seca
y 4rida , formanse poco & poco arrugas, encanéeese el pelo,
se caen los dientes, se desfigura el rostro, encérvase el cuer-
po, ete. Estos sintomas de decadencia, primeramente paula-
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tinos, anmentan con rapidez creciente deSfle los iels.er}(t;w.d:;nzi

para arriba. Esta edad de la vida es la vgez, SU dividi

verde 6 incipiente, confirmada 6 caduca, y fle(:{'epztcf. ”
506, El término fatal de esa série de deterioraciones de los

i » ser accidental 6
érganos y funciones es \a jnuerte , que puede ser accide

prematura, ¥ natural 6 senil. Pars.x la pri.mera se conjm‘in :111;
y mil enfermedades y accidentes mq')revxst‘.os; y en pun zmia
segunda , sobreviene como efect'vo me1ud1k‘wlef a c&i)nns;(.:u
del desgaste de los 6rganos, im’ltll.es Ja para u;lclloo‘ (.10 4
507. La longevidad depende principalmente del gra e
ginal de vitalidad que se recibi6 como legaflol?zll 31 s.cl?rl z
la generacion , y del uso 6 abuso quede esa vitalida s<13 i.tzn
hecho durante el curso de lavida. Autores hay que adm e
tambien que es proporcional 4 la du}-acion del\crcclml'eut(;] : :13-
cuerpo. La duracion regular de la yvida es de setenta & f)lc"ci-
ta afios, si bien hay que tomar en cuenta el clm.m, e llio
men de vida; la profesion ¢ carrera, la confignracion d-e - cler—
reno, etc. Distan-mucho, sin embargo,, c%e ser raros los
ejemplos delongevidad secular_ y ultra-secu BTy ‘ yn
508. Llega, por fin,el término de la'nda. Ciertas ag{onz
son horribles , pero afortunadamente la inmensa mayoria Ea—
san punto ménos que desapercibidas para los ent.ermos ,-a\;&
puesto que si éstos logran vencer la enferr'nednd, nmgun'a 1'1 .
conservan de lo que sentian en aquellos instantes de \eug
dero tormento para los que les rodeaban, La mayor parte de
los hombres mueren, pues, sin saber que muc're.n, y los po-
cos que conservan el conocimiento hasta el \1“:-1?'\0 susplrl(l)é
casi jamés pierden por completo la esperanza; y asi seve q
sufre transmutacion su fisonomia cuando alguna persona,
harto celosa 6 indiscreta , les desahucia y les anuncia su

proximo fin,

TEMPERAMENTOS, )
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CAPITULO IIL

DE LOS TEMPERAMENTOS.

SUMARIO.—509. Temperamentos.—510. Cudles sean los principales. — 514, Tem-
peramento nervioso. — 512. ldem sanguineo.— 513. ldem bilioso. — 514, Idem
linfitico.—515. Temperamentos mixtos.—3516. Constitucion y complexion.—517,
Idiosincrasia.

509. En el organismo no todas las partes se hallan en ca-
bal equilibrio, sino que alguna de ellas, ya original ¢ nativa-
mente, ya por efecto del curso de la misma vida, adquiere
predominio sobre las demds. Ise predominio, 6 desequilibrio
organico, se llama TEMPERAMENTO.

510. Los temperamentos prineipales son cuatro : el nervio-
so, el sanguineo, el bilioso y el linfatico.

511. El temperamentonervioso depende de la preponderan-
cia de los centros céfalo-raquideos. Como rasgos mas caracte-
risticos de los individuos que le poseen, pueden citarse un
cuerpo delgado, mrisculos poco pronunciados, pulso débil,
fisonomia algo melancolica , digestiones lentas y penosas, sen-
saciones vivas; efc. Es comun en los nifios y las mujeres, y
mds frecuente en los moradores de las ciudades que en los
campesinos.—Tipos de este temperamento fueron Voltaire,
Lord Byron, Tiberio, Pascal, Robespierre, ete.

512. El temperamento sgnguineo se debe 4 la preponderan-
cia de los ‘aparatos circulatorio y respiratorio. Los individuos
sanguineos se caracterizan por el desarrollo de los 6rganos
tordcicos, por la abundancia y riqueza de sangre, por su tez
encendida, fisonomia animada, imaginacion viva, pero poco
profunda, por sus pasiones fogosas , por sus impresiones que
se suceden rapidas y fugaces, etc.—Sanguineos fueron Platon,
Buffon , Mirabeau, ete.

913. El temperamento bilioso procede del imperio que so-
bre los demds 6rganos ejerce el aparato gastro-hepético. La
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bilis que cobreabunda estimula las visceras ¥ tifie el cutis de

color moreno O amarillento, la fisonomia es expresiva y algo
dura en sus rasgos, los musculos aparecen pronunciados ¥

enérgicos, la vejez se anticipa, pero la robustez corporal se
sostiene largo tiempo, las pasiones se levantan impetuosas, el
carfoter es, imperioso, violento y-audaz, ete.—Alejandro, Cé-
sar, Mahoma, Richelien, Cromwell, Felipe 11, Pedro el
Grande, etc., tavieron ¢l temperamento bilioso.

514, Il femperamento linfatico corresponde & un predomi-
nio del sistema linfitico y del tejido celular. Los individuos
linfaticos s distinguen por sus carnes blandas, por su gor=
dura, por su piel fina y descolorida, y por su fisonomia falta
de expresion; los ovimientos son pausados y las digestiones
largas y laboriosas; la circulacion es lenta y el pulso blando; NOCIONES
cavecen de yivacidad, son indolentes, de pasiones adormeci~
das, ¢ incapaces de ejercer imperio sobre sus semejantes. oE

515. No siempre los temperamentos se presentan bien des-
lindados; 4ntes, al contrario, con frecuencia se combinan cons= H I
tituyendo los temperamentos miztos: G I E N E :

516, Suelen tomarse & menudo como. sinénimas de tempe~
ramento lag palabras constitueion y compléxion; Pero 1a cons-
titneion expresa mas especialmente el grado de yigor (robus=
to 6 débil) del temperamento; asi como la complexion denota
la disposicion habitual (sana, flaca, gruesa) del cuerpo.

517. Idiosincrasia es una diferencia individual , adquirida 6
congénita, generalmente limitada & una sola funcion, que se
ejerce de distinto modo que en los demds individuos. Asi, por

- e ——

ejemplo, ciertas personas tienen el suefio fuerte y otras ligero,
unas sudan ficilmente y otras no, Luis X1V gustaba de los
alores virosos, Haller no podia sufrir las emanaciones de los
viejos, Bayle se ponia convilso cada vez que oia el ruido que
hace ¢l agua al salir de un tonel ; ete., ete.




PRENOCIONES.

SUMARIO.—318. Qué sea Higiene.—510. Su historia.—520. Su importancia. —5?
Sus medios.—522. Su diyision.—523. Higiene privada.—524. Su division.—525.
Higiene piblica.—526: A quién corresponde la abseryancia de los preceptos hi-
giénicos.

518, La Hiciexe (del griego hygiea, salud) es el arte de
conservar la salud. Con otros nombres (gereologia, macrobio-
tica, higiologia é higiotécnia) se la ha designado tambien , pero
a0 han prevalecido.

519. En los primeres albores de la sociedad no huho otras
reglas higiénicas que las que el instinto y el buen sentido
»consejaban al hombre; pero su inobservancia debia ser harto
comun, cuando 4 poco los legisladores creyeron necesario ele-
varlas 4 la categoria de preceptos religiosos. Los paganos
formavon de la Higiene nna divinidad ; Moisés transmitio sus
reglas & los hebreos en nombre de Dios; 1a Iglesia ha consig-
nado muchas en sus cdnones; y hasta Mahoma las impuso
tambien 4 sus ereyentes. La Higiene tuvo, pues, en su ori-
gen eardcter religioso, por considerarselas enfermedades como
castigo del cielo, y por sobrevenir éstas casisiempre & conse-
cuencia de transgresiones higiénicas.

Pronto tambien los legisladores civiles se creyeron en el
deber de dictar reglas de Higiene: Solon y Licurgo dieron el
ejemplo promulgéndolas en nombre de la patria; ejemplo des-
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pués seguido, con mis & ménos acierto, por los sumos impe-

rantes de todas las naciones.

La Religion y el Estado compartieron, pues, en breve los
deberes de vigilar por el.cumplimiento de las reglas higiéni-
cas. Bsta doble tutela era tanto mds necesaria, cuanto que
ramo tan importante preocupaba paco & los sabios ¢ filosofos
de la antigiiedad. Hasta Hipocrates, insigne higienista, nada
s¢ escribit; y desde Hipderates hasta Galeno, apénas pueden
mencionarse més que los escritos de Plutarco y de Aulo Ge-
lio. El brillo fugaz que los estudios higiénicos alcanzaron en
vida del ‘famoso médico romano, se apagd tambien con s
muerte; y solodespués de muchos siglos, y al través de las ti-
nieblag de la Edad Media, Juan de Milan compuso hécia el
ato 1100 para Reberto 1T, Duque de Normandia, un poema
higiénico/de 1239 versos, conocido con el nombre de Escuela
de Salerno, sin duda por ser un restmen de las doctrinas que
enténces se profesaban en la Escuela de medicina de Salerno
(en el antigno reino de Nipoles).

Del siglo x11 al xvI1t poco 6 nada progreso la Higiene, fe-
lizmente nacida en estos ltimos tienipos 4 méds prospera vida,
y cultivada por varones tan distinguidos como Adelon, Ca-
banis, Esquirol, Foderé, Levy, Orfila, Huffeland, Lon-
de, ete., ete.

520. La importancia de la Higiene se colige de su misma
definicion. Rodeado el hombre do quiera de peligros de muer-
to tales; que con razon ha dicho Mr. Flourens ,que «el hom-
bre no muere, sino que se mata», resalta el interés de un arte
que le da seguros consejos para evitarlos y para prolongar su
vida, tendiendo 4 que el hombre muera de vejez 6 de muerte
senil. Nadie ignora, por otra parte, que més fécil es preve-
nir que curar las enfermedades. La Higiene, ademds, cura
sin medicamentos; y-es, segun la expresion de Levy, la cli-
nica del hombre sano ; se opone 4 la degeneracion fisica y mo-
ral, y ficlmente observada puede restituirle 4 su primitivo
grado de robustez y energia (organoplastia se llama en tal
caso0); ¢ indaga, por fin, las cansas de las enfermedades, y
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abre el verdadero camino de su curacion, La estricta obser-
vancia de las reglas higiénicas conduce, directamente & las
yirtudes del alma y 4 la salad y virilidad del cuerpo.

521. La Higiene, para conseguir su fin, se vale de todas las
conquistas del saber humano, apropidndolas 4 la aplicacion
mis fecunda y codiciada, 4 la conservacion de la vida. Y tan-
to bien no lo alcanza el hombre sino sabiéndose dominar & si
mismo, y sometiéndose sin reserva 4 sus preceptos. Asi cabe
decir con Rousseau que la Higiene es una especie de virtud,
y con Rostan que es un complejo de las més de las virtudes.

522. Se divide en privada y publica.

523, Higiene privada es el conjunto de reglas que se refie-
ren & la conservacion de la salud de los individuos en parti-
cular.

524, Sesubdivide en general y especial : la primera se dirige
al individuo en absoluto, y la segunda al individuo con rela-
cion al sexo, edad, profesion , temperamento, etc.

525. Higiene piiblica es el conjunto de reglas que se refie-
ren 4 los individuos en sociedad. Estudia todas las causas de
insalubridad de los pueblos y consigna los remedios oportunos
para remediarlas, y por otra parte es casi la unica Higiene de
los pobres, porque con éstos apénas puede hablar 1a Higiene
privada, cuyos preceptos, en su mayoria, no les es dable se-
guir.

526. La observancia de los preceptos de la Higiene priva-
da corresponde & cada individuo de por si; pero la de las
reglas de Higiene publica estd, natural y necesariamente, a
cargo de las Autoridades superiores y subalternas y de sus
agentes.
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TITULO PRIMERO.

HIGIENE GENERAL.
SUMARIO. —327, Higiene general. —528. Sus divisiones.

| 597. La Hiciexe ¢exeraL da reglas para la conservacion
de la salud de los individuos considerados en abstracto, es
decir, prescindiendo de las circunstancias referentes 4 edades,
climas , sexos, etc.

528, La division cldsica de la Higiene general es en seis sec-
ciones, bajo los titulos de Circumjusa (modificadores que nos
rodean), Applicata (modificadores que se aplican sobre el
cuerpo), Excréta (excreciones y limpieza), Ingesta (alimentos
y bebidas), Gesta (ejercicio’y reposo), y Percepta (parte inte-
Jectual , moral y afectiva).

Dividese tambien la Higiene general en Atmosferologia
(Circumfusa); Cosmetologia (Applicata y Excreta), Bromato-
logia (Ingesta), Gimndstica (Gresta), y Perceptologia (Per-
cepta).

Otra division se conoce tambien, y es en tres grupos, cor-
respondientes 4 los tres érdenes de funciones del. cuerpo hu-
mano. Es la aqui adoptada, no por otra razon, sino porque
corresponde & la que se ha seguido en la Fisiologia, Compren-
de, por consiguiente, la Higiene general tres secciones :
1.* Higiene de las funciones de relacion; 2.%, Higiene de las de
nutricion; y 3.> Higiene de las de reproduccion.

SECCION PRIMERA.
HIGIENE DE LAS FUNCIONES DE RELACION.

SUMARIO.—529, Division de la Higiene de 1as fancioues de relacion.

529. La Higiene de las funciones de relacion comprende:
1.° Higiene de la locomocion; 2. Higiene de la innervacion;
8.° Higiene de los sentidos; y 4.° Higiene de la fonacion.

CAPITULO PRIMERO.
DE LA HIGIENE DE LA LOCOMOCION.

SUMARIO.—530. Objeto de la Higiene de la locomocion..—531. Division de este ca-
pitato,

530. La Higiene dela nocomocrox comprende los preceptos
dirigidos al acertado ejercicio de los 6rganos del aparato mo-
tor, 4 fin de evitar, y en todo caso corregir, los efectos asi de
una accion exagerada, como de una inercia peligrosa.

531. Se divide en: 1.° Higiene de los movimienios én gene-
ral; 2.° Higiene de las locomociones; Y 3." Higiene de las ac-
titudes. .

I.

HIGIENE DE LOS MOVIMIENTOS EN GENERAL.

SUMARIO.—532. Influencia del movimienfo.—533. Gimnasia: entre los griegos ¥
los romanos,—534. Ejercicios gimnasticos de los antiguos.—i35. Gimnasia mili-
1ar.—536. 1d. atlética : boxer de los ingleses.—537. Corridas de toros, y toros 4 1a
cuerda,—558. Luchas varias entre animales.—539. Sociedades protectoras de los
animales.—540. Gimnasia dietélica.—541. Gimnasia casera.—542. Juegos varios.
—543, Prevenciones que deben obseryarse duranle los ejercicios,—514. Id. des-
pués de terminados.—345. Efecto del abuso de los cjercicios,—546. 1d. de sn uso
mal apropiado.—347. Condiciones que deben exigirse 4 los directores de gimna-
sios.—518. Aplicacion de la gimnasia 4 la medicina.

532. Benéfica influencia ejercer el gjercicio 6 movimiento
en Jos 6rganos todos, aumentando su nutricion y, su voldmen,
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4 cansa de que las contracciones qué exige de las fibras mus-

culares aceleran la circulacion , y con ella se redoblan los tra-
bajos de asimilacion y climinacion. Pero esto & condicion de
, atento & que gi es muy continuo

que el ejercicio sea regulado
erzas funcionales, y hasta puede

se consumen sin fruto las fu

declararse un estado morboso.
En una palabra , el ejereicio metédico y adecuado & la edad,

4 Tas fuerzas y 4 las circunstancias, es uno de los principales

elementos higiénicos.
533, Vistas las ventajas del ejercicio, se comprende que
] nombre de gimnasia,

los griegos le erigiesen en arte, con e 7
s. La gimna-

y divinizasen la fuerza en el semi-dios Hércule
1 cuerpo. Casi todas las ciudades griegas le-

sia es la moral de
edificios ¢ gimnasios , 4 los cuales acudia

vantaron suntuosos
la juventud & desarrollar sus fuerzas fisicas en los ejercicios
corporales de la Iucha, del disco y de la carrera; gimnasios
en gque # la par se rendia culto 4 la filosofia y 4 las bellas
en donde se juntaban en ame-

letras , con espaciosos salones
s, con magni-

na conyersacion filosofos’, artistas ¥ literato
ficas columnatas y paseos sombreados, con bafios y con
cuanto podia- contribuir al reereo y comodidad delos con-
currentes.

Tambien hallaron acogida entre los romanos los gimnasios.
Fueron introducidos en los tltimos afios de la repiiblica, ¥
construyéronse varios de magnificencia sin rival ; con el nom=
bre de termas , pero en breve les eclipsaron el circo y sus lu-
chas sangrientas. '

534, A tres especies pueden reducirse los ejercicios gim-
nasticos de los antiguos.

Habia en primer término la gimnasia militar, dirigida
& formar soldados robustos y que sobresalieran por su fuer-
za en los combates, y su ligeveza y resistencia en las
marchas,

Comprendia la segunda especie la gimnasia atlética , tanto
6 mds celebrada que la anterior, y encaminada & formar atle-
tas ¢ combatientes que en el estadio disputasen los premios
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que 4 los vencedores se concedian en los juegos publicos de
Greeia y Roma. i &
En l.u tercera especie estaba la yimnasia dietética, que tenia
por objeto Ia conservacion de la salud, mediante el, dcs'u'rol].
adecuado de las fuerzas fisicas. t :
535. En los tiempos modernos la gimnasia militar ha cai-
(30 en mal hora en completo olvido. Verdad es que el sistema
Ge guerrear es hoy muy distinto, que las armas de largo al-
cance mantienen 4 respetuosa distancia los ejércitos em;‘nifros
que se ponen frente 4 frente, y que el talento tactico s;clﬂ
decidir de la victoria; pero tambien es cierto que cada umrchﬂ
etctropea sin niimero de soldados, que las revistas, ejerci-
cios, ete., dan una robustez engafiosa el dia de la prueba, y
que la guerra de guerrillas mﬁy frecuente en nuestro pa,it.
dlﬁfzre esencialmente de la guerra en grandes masas. La gin;-)
nasia militar, & nuestro entender, debiera introducirse de
nuevo en el ejército, con las modificaciones consi«nionfcs x
los adelantos de la tdctica moderna. SR
536. No dirémos otro t d imnasia atléti
cual es reminiscencia una;l‘;t:q;}j(r];atil:lr:: “m“ A
¢ : ; P drbaro, que forma parte
mtegrante del cardcter nacional de los ingleses, y se conoce
oo el nombre de Bozer. Los bovers son individnos dé lm-cluec:
infima, que se-adiestran en la lucha 4 puiiadas dir;rridf;c
sobre. todo, & la cabeza y al pecho, hasta que (;1 COTITZI“\;‘%:
cae sin sentido ¢ se confiesa vencido. Las Teyes prohiben e;t'q’
conﬂ.'a‘tes.sal\'njcs, pero la prohibicion no .Oh:if-zl par.a q 11; t*
anuncien publicamente, y acudan & presenciarlos lmmérrci !
espeetadores , y se crucen crecidas apuestas en d.i‘ner 2 ’09
Y en contra del triunfo de cada boxer. : L
Y como si el asunto lo mereciese , no ha faltado quien (
tal Pierce Egan) haya consignado las reglas de 0\(? n:vli]':;n
en una obra intitulada Boziana , y dada 4 ]u:./‘coilioll"i (]‘O'
en Loéndres en 1824. l AL
537. Con igual sangre fri 3 olespae
s Sl Bl ARDIGE ARg boxers , presenciamos
panoles las corridas de toros, No se aleanza & compren-~
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der el mérito de esas pobres ¥ designales luchas de la mtehl-
gencia contra el instinto, inmorales, en cuanto el alma s‘e
acostumbra 4 contemplar impasible los malos 'tmtos Y hi.\St.l
1a agonia de animales infelices , en cuaflt'o estimulan los tlnsﬂ
tintos de la combatividad y la destructividad , y en cuan 0 .(.»,
requisito habitual y corriente tener la ]?.ru-('n;a- Li mgni pre-
parada siempre en una de las dependencias del redon el.

Ni como ejereicio gimndstico merecen tampoco ap austla,)
intes censura, las corridas de toros embolados, ui las th
toros 4 la cuerda, comunes en muchos. pueblos. Pjajo.ctla“
quier aspecto que S€ consideren las d\ferente.zs e;[ielcm:(\:
corridas de toros, son dignas de que las Autoridades las s
o i ardar.
1’“5‘2;1.\ TX?S 1?ﬁsma’ categorfa de las corridas de tm:os perfe-‘
necen las luchas entre fieras y fieras, la gallomaquia con sus
circos gallisticos, 1as rifias de perros, ete, B .

539. Léjos de fomentar esos mstu‘}to:s dc:structm e;, .o tm
jmporta es hacer un llamamiento enérgico & los sen mluell\] :
dnlees v benévolos , prohibiendo todas esas clases de luc a;
¥ fm'or;zciemlo ]a institucion de las Sociedades protectoras af

netes., . |

1035‘;3‘.” ;111:1 gimnasia dietética va cobrando (}e dia en dw;c n;ui
favor, y su importancia reclama que se lf- dé untfada 'en o ai
las eseuelas de primera y segunda enseflanza. T\o nujncis im ’
porta igualmente que se esta\,»]ezc:.m g1mMnasios [%11_)1!(209 ]}
privados , en donde la vida sedentaria, a’x.que nos ¢ nde.xm la
civilizacion moderna, halle eficaz correctivo mediante ejerci-
cios saludables y graduados. De los 5 4 los 15 afios la gim-
nasia ha de ser lo fundamental , lo continuo.

541. Con el nombre de gymnastique de chambre (que pu-
di¢ramos traducir por gimnasia cagerd 0 de ku/:l), hfl reunlqo
cierto antor francés multitud de ejercieios senc\llisnno%, sin
trapecios , argollas, paralelas ni instramento Izﬂguno,'o_)er.cl-
cios que puedan verificarse dentro de cu‘:ﬂqmcm hal;ntacm.n
por reducida que sea. Aunque ménos efieaz que la gimnasia
usual , es digna de recomendarla & quien quiera que sus ocil~
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paciones ordinarias no le consientan distraer el tiempo que
esta 1ltima reclama,

542. Ejercicios gimndsticos son ciertos juegos que mere-
cen el calificativo justo de higiénicos: tales son los de pelota,
argolla, barra, mallo, bolos, tejo, bochas, volante ¢ rehile-
te, trucos , billar, etc, Recomiéndanse asi & los nifios como 4
los adultos , ya por la actividad que comunican 4 los miscu-
los, ya porque todos se juegan al aire libre.

Tan sélo al billar se juega con harta frecuencia en salas
reducidas, himedas, de techo bajo y de atmésfera viciada
por los espectadores y el humo del tabaco : con tales condi-
ciones desaparece el cardcter higiénico de ese juego.

En el norte, donde el frio congela las aguas, es costumbre
patinar, usando un calzado especial llamado patin 6 patines.
Es diversion agradable que da gracia y soltura al cuerpo,
pero que expone & caidas y sumersiones por causa de la rotu-
ra del hielo.

543. Respecto de los gjercicios en general deben observar-
se las prevenciones siguientes: 1.* Todos los misculos han
de entrar alternativamente en accion, & fin de que se desarro-
llen 4 la par; 2.* La fuerza y la duracion de los movimientos
debe aumentarse gradualmente 4 medida que él cuerpo lo con-
sienta ; 3.° Apénas se declare un cansancio ya penoso, se sus-
penderan los ejercicios, asi como tambien conyiene descansar
de: vez en:cnando aunque la fatiga no sea extrema; 4.* Se
usaran vestidos holgados que no entorpezean la circulacion,
sobre todo en el cuello y pecho , salyo un cinturon que sirva
para.mantener fijas las visceras abdominales; y 5. No se
emprenders ejereicio alguno violento miéntras se esté verifi-
cando la digestion.

544, Terminada toda clase de ejercicios, deben tomarse
las precauciones que siguen: 1.* Abstenerse de comer y be-
ber hasta que el cansancio haya desaparecido, pues de lo
contrario las digestiones serian laboriosas; 2.° Como la
transpiracion y el sudor bafian la piel, cuya temperatura se
ha elevado considerablemente, es de todo rigor que se eviten
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las corrientes de aire y cuanto pueda enfriar aquélla y pro-

dueir la supresion brusca de la transpiracion , S0 pena de ex-
ponerse & que sobreyengan constipados, reumatismos articu-
ares . v hasta diferentes enfermedades de los pulmones ¢ del
lares, y hasta di

corazon,

545. La fatiga, como ‘4ntes se ha dicho, da la sefial de
cesar en el ejercicio respectiva), pero si se Llcsobcdcce.cste
precepto y se abusa de las fuerzas, el organismo se 1'cs1en§e
de una manera sorda primero ; aparece pronto el enflaqueci-
miento, y si sigue ¢l'abuso, sobreyiene, por fin, a]gu.na enfer-
medad. Y es que, pasados ciertos limites, el ejercicio, en vez
de fortalecer; debilita, Sila experiencia diariano lo acreditd-
ra. bastaria recordar que los antiguos atletas 11101'3;{1"1 en edad
temprana; y, aunque tomado el ¢j emplo-del reino animal, ob-
sérvese cudn presto se inutilizan los caballos de posta y los
de los coches llamades centrales , que sin cesar cruzan las
orandes poblaciones de uno 4 otro barrio extremo. '
" 546, No solo ofrece inconvenientes el abuso de los ejerci-
cios; preséntalos-tambien el uso mal apropiado‘ 4 las condi-
ciones organicas de cada individuo. La mayor fuerza con que
¢l corazon late, dafia & las personas que sufren de palpita-
ciones; la rapidez que adquieren los actos respiratorios, cabe
predisponer 4 otras & hemorragias ¢ & inflamaciones del pul-
mon , ete., ete. '

Requiérese , por lo mismo, que en la eleccion de los ejer-
cicios se. tengan muy presentes el estado de nutricion de ca-
da individuoo, su régimen de vida, el sexo, la edad, el tm'n-
peramento , y los fendmenos particulares que en el organis-
o se presenten en el acto de ¢jecutar aquéllos.

547. Acreditan las consideraciones anteriores que los gim-
nasios deben hallarse & cargo de profesores entendidos, que
prescriban 4 los concurrentes los ejercicios que mejor con-
vengan al estado de su salud. Sin esa condicion , la gimnasia
en muchos casos 1o s6lo dejard de producir el bienestar que
se busca, sino que podré deteriorar la economia. Y estas con-
tingencias serdn todavia mds probables en aquellas personas
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que, guiadas sélo por su capricho, se enfreguen sin maestro
4 ejercicios de esta naturaleza.

948. La influencia favorable de la gimnasia para la cura-
cion de ciertas afecciones es tan notoria que, en medicina, se
aplica en muchos casos un tratamiento terapéutico verdadera-
mente gimndstico. Varias dolencias derivadas de un vicio de
nutricion ¢ de un exceso de actividad nerviosa, cierfas des-
viaciones de la columna vertebral, ete., suelen ceder median-
te el uso de ejercicios gimnésticos, ordenados con no ménos
precaucion que inteligencia.

IT.

HIGIENE DE LAS LOCOMOCIONES.

SUMARIO,—549. Division de las locomociones bajo el punto de visla higiénico.—
950, Locomocion activa.—551. Sus especies.—552. Marcha : su influencia.— 553.
Paseo.—554. Paseos piblicos.—555. Romerias.—3536. Salto. Carrera.—3558.
Baile.—559. Caza.—860. Esgrima.—561. Natacion.—62. Reglas de Higiene pi-
blica sobre la natacion.—565. Locomocion pasiva.—564. Sus especies,—563.
Veetacion.—566. Viajes por tierra —356i. Viajes por ferro-carriles.—568. Medj-
das de Higiene publica relacionadas con la vectacion.—569. Navegacion.— 570.
Viajes por mar.—571. Medidas de Higiene publica sobre la navegacion.—572.
Efectos de las locomociones pasivas en general.—573, Locomocion wixta.—574,
Sus especies.—575. Equitacion.—576. Velocipedo.

549. Bajo el punto de vista de la Higiene, se dividen las
locomociones (95) en activas, pasivas 6 comunicadas, y miztas.

850. Locomocion activa. es aquella en que. el cuerpo se
mueve por si mismo sin auxilio de ajeno impulso.

951. Considéranse como locomociones activas la marcha,
el salto, la carrera, el baile, la caza, la esgrima y la na-
tacion. '

552. La marcha cs facil y agradable en terrenos llanos, -
fuertes y horizontales, y mds 6 ménos penosa en los quebra-
dos , movedizos y de cuesta. Constituye el gjercicio por ex-
celencia , recomendable asi al hombre sano como al conva-
leciente.

En general obran lenta y alternativamente los musculos
de los miembros abdominales y los del tronco; aunque con
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ménos‘energia funcionan tambien los de los brazos ; las vis-

ceras experimentan un movimiento favorable de balance; y
la vista se espacia con la variedad de objetos que ante ella se

presentan.

Si bien la fuérza nerviosa se concentra en los museunlos y
descansa el cerebro, no cabe negar por eso que «la marcha
tiene un no sé qué que vivifica'y anima las ideas», como dice
Rousseau en sus Conjesiones. Y, con efecto, los filozofos de la
antigiiedad disertaban paseandose lentamente, y paseando
tambien meditaban sus obras muchos autores y artistas. En
las conversaciones muy animadas, diffcil es que los interlo-
cutores dejen de levantarse de su asiento’ para seguir diseu-
tiendo en pié; y enando las pasiones_exaltan el espiritu,
siente el hombre necesidad imperiosa de pasear 4 paso apre-
surado.

553. Saludable es el paseo en el interior de las poblacio-
nes , pero suben de punto sus heneficiosos efectos cuando tie-
ne lugar fuera de poblado. El especto siempre hermoso de la
campifia, la purezadel ambiente, el dilatado horizonte que
se domina , el perfume de las flores; 'y los mismos aceidentes
del terreno, no ménos fortalecenel cuerpo que vigorizan el
alma y la llenan de indefinible bienestar.

554. Ta Higiene ptiblica reclama de las Autoridades la
apertura de paseos, asi interiores como foraneos, con asien-
tos , calles de drboles , jardines surtidores , estanques pobla-
dos de aves acuaticas, pajarerag, y con cuanto pueda espareir
el dnimo; harto. agitado siempre, de los moradores de las
ciudades:

555. Deber de las Autoridades es tambien facilitar y fo-
mentar las romerfas y partidas de campo, por la beneficiosa
influencia que estas rusticaciones ejercen en la salud del
pueblo.

556. El salio, por exigir la contraccion de los extensores
de los miembros inferiores y el juego de las articulaciones
correspondientes , aumenta la fuerza de aguéllos, y la flexi-
bilidad de estas tiltimas. Mucho contribuye tambien 4 dar
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precision 4 los movimientos y seguridad 4 la mirada, familia-
rizéndola con la vista de simas profundas que & veces causan
vértigos 6 desvanecimientos.

Los pequefios saltos, que & menudo exigen los paseos 0 ca-
minatas campestres , acrecientan el interés higiénico de estas
marchas.

En el momento de tocar el suelo debe ponerse especial eui-
dado en doblar las articulaciones para amortiguar el choque,
y 4 fin de que el salto no se convierta en una verdadera cai-
da con sus resultados consiguientes.

557. La carrera fatiga presto , no tanto por el cansancio de
los museculos, cunanto por la aceleracion de la respiracion y
de la circulacion. Activa la calorificacion, y 4 no tardar el su-
dor bafia todo el cuerpo. Desarrolla los miembros inferiores
y fortalece todo el cuerpo.

Conviene 4 log mifios y adoleseentes, pero c¢on modera-
¢ion, porque expone & palpitaciones, 4 hernias, 4 esputos
de sangre, etc.; las personas adultas obrardn cuerdamente
no corriendo sino raras veces; y los ancianos, los individnos
obesos y los convalecientes se abstendrin de ella por com-
pleto.

558. Ridiculo 4 primera vista parece el baile con sus ges=
tos y actitudes extravagantes , pero muy natural serd al hom-
bre cuando le vemos figurar en las solemnidades de las reli-
giones primitivas, en los ejercicios militares de los antiguos,
y hasta en los festines de los salvajes. En cuanto 4 las socie-
dades modernas, sahido es que llevan la aficion al baile has-
ta la exageracion,

Desarrolla realmente los misculos delos miembros inferio-
res , da soltura 4 los movimientos , y entona el cuerpo. Pero

entiéndase esto de los bailes usados con moderacion y que se
dan en sitios eéspaciosos que permiten respirar abundancia de
aire puro, En cuanto & esos que obligan dtrasnochar, que se
prolongan horas y horas, dentro de salones llenos de una
muchedumbre apifiada, con nna atmésfera sofocante y vicia-
da por los gases que despiden las luces y la respiracion , y 4
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los cudles se asiste con trajes poco acomodados, la Higiene

no puede ménos de reprobarlos.

559. La caza constituye un ejercicio por demas activo,
que ocasiona continuas pérdidas 4 duras penas reparadas por
una. buena alimentacion. De ahi que todos los cazadores de
oficio sean flacos y de constitucion seca. Llevada al exceso la
aficion 4 cazar, acaba por debilitar; pero con moderacion
conviene & la salud de todas las personas. Ts excelente recur-
so para apagar las pasiones, y no en balde la mitologia nos
rotrata cazadora & la casta Diana, No aprueba la Higiene que
se cace de noche, 6 por terrenos pantanosos.

560. La esgrima da vigor, seguridad-y aplomo, comunica
agilidad al cuerpo ; corrige las actitudes yolviéndolas nobles
y graciosas, desarrolla la cavidad tordicica, y presta flexibili-
dad 4 los ligamentos y articulaciones. De todos estos benefi-
cios, & los cuales puede agregarse el ser un medio de defen-
sa, resalta su utilidad. Se la achaca, no obstante , que des-
envuelye més la mitad derecha del cuerpo que la izquier-
da, y tambien que vuelve ol cardcter algo agresivo y penden-
ciero.

561, La natacion no es natural en el hombre, y forma un
arte. Desarrolla las fuerzas musculares, entona el cuerpo, y
aumenta-el apetito. Es , ademds, excelente recurso para casos
de naufragio, de inundacion y de accidentes varios ocasiona-
dos por las aguas.

En la natacion se observarén las reglas siguientes : 1." Se
nadaré mo mas que en aguas corrientes; 2.* Se suspenderd
apénas se declare la fatiga; 32 Se taparén con algodon los
oidos, 4 fin de prevenir las irritaciones que en éstos puede
causar el agna; y 4. De vez en cuando se mojard el cabello
para evitar el riesgo de una erisipela 0 flegmasia.

562. En punto 4 la natacion , la Higiene piiblica quiere gue
se funden escuelas en que se ensefie arte tan util; y que las
Autoridades vigilen los sitios en donde acuden de preferen-
cia los nadadores , estableciendo lanchas 6 botes de salvamento,
y casas 6 puestos de socorro con botiquines, para sacar sin tar-
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danza del agua 4 las personas sumergidas y prestarlas luégo
el auxilio que su estado requiere. |

563. Locomocion pasiva 6 comunicada es aquella en que el
cuerpono semueve porsimismo, sino impulso.dr; ajena fuerza.

564. Liocomoeiones pasivas son los movimientos comunica-
dos por los columpios , cunas, hamacas, etc.; el transporte
en ltera 6 en silla de manos; el ejercicio divertido, pero ex-
puesto , de las montafias rusas ; y sobre todo la vectacion y la
navegacion.

565. La wectacion es la locomocion en carruaje. Los cho-
ques y vaivenes que el cuerpo experimenta favorecen la asimi-
lacion , y de ahi que la vectacion convenga 4 los convalecien-
tes, y, en general, 4 todas las personas débiles. Los carruajes
de muelle son preferibles & los de simple suspension. A las
personas robustas que pueden entregarse d las locomociones
{tct-ivas, mas facil es que les per_jmliqné la vectacion por la
inaceion 4 que se condenan.

566. A la vectacion se refieren los wiajes por tierra que los
meédicos aconsejan en determinadas dolencias. En este caso
contribuyen & 14 mejoria, no tantolos efectos generales de la
vectacion , como las impresiones sucesivas que el enfermo ex-
perimenta con el cambio de panoramas, de atmoésfera y de
alimentos. .

567. Respecto de los wigjes por Sferro-carriles debe reco-
mendarse & los viajeros que caleulen bien el tiempo para no
llegar apresurados 4 la estacion y entrar sudando en los co-
ches, lo cual es muy comun, pero tambien muy ocasionado &
pasmos 6 resfriados. )

568. Medidas de Higiene piblica, relacionadas con la vee-
tacion, son: construir anchos y solides caminos y calzadas
entre pueblo y pueblo; dotarlos de los puentes necesarios, de
aceras, arboles, poyos y alguna fuente de trecho en trecho;
mantenerlos en buen estado de conservacion; establecer, si
recorren largos espacios despoblados, puestos de socorro con
l;;otu:luines; y vigilar todos los caminos para que se pueda via-
jar con toda seguridad,
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(orresponde tambien reglamentar severamente cuanto con-
cierne al servicio de carruajes Yy ferro-carriles , atendiendo 4
la comodidad delos viajeros y 4 laseguridad de éstos y de las

mercancias.

569. La navegacion, 0 focomocion en bareo, produce efectos
aludables, ya por el movimiento de balance que las olas
jmprimen y el aire puro que s€ respira, ya por las pasajeras
impresiones de temor que 4 menudo asaltan el dnimo.— Bien

que en menor escala, andlogos resultados produce la navega-

cion por rios y ecanales.

Lios médicos aconsejan con alguna frecuencia los paseos por
mar y en bote.

570, Los wiajes por mar obran naturalmente con Mmayor
energia por las alternativas del estado-de las aguas, por las
maniobtas de la marineria, por la sublimidad de esa superfi-
cie liquida que se pierde en el horizonte. Constituyen un feliz
recurso, al cual acude el médico con mis frecuencia que & los
simples. paseos junto a la misma playa.

Compaiiero de los pasajeros suele ser el maréo, contra el
cual no se conoce reeurso, pero el Jabito le vence, y en todo
caso desaparece en euanto se pone ¢l pié en tierra firme,

571, En materia de navegacion quiere la Higiene piiblica
que cada pueblo del litoral tenga puerto; que haya, ademds,
puertos de refugio, donde sean posibles y convenientes; que

cada puerto disponga de buques remoleadores 'y botes salva=
widas ; y que las costas y las orillas de los rios navegables, ¥
de los canales de navegacion, estén ceniidas de faros, de loyas
i otros mecanismos andlogos , y de estaciones o puestos de so-
corro,

Reclama tambien que se monten Escuelas completas de
ndutica; y que se graben exactas cartas nduticas 6 de marear.

Y objeto predilecto de policia naval es igualmente todo 1o
relativo 4 la construecion, carena, limpia, ete., de los barcos,
asi como & su tripulacion, aparejo, maquinaria, agua, vive-
res, cargamento, servicio médico y farmacéutico, pasaje=
ros, efe., ete,
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Bn una palabra, no'salga 4 la mar embareacion alguna que
no sea previamente inspeccionada, con fo cual, y observando lo
anteriormente prescrito, se evitarin muchos naufragios; y
téngase todo prevenido para cuando éstos octu‘l’:ﬁ;, 4 fin de
arrancar del faror de las olas el mayor nimero posible de vi-
das y de riquezas.

572. Respecto de las locomociones pasivas en general, se
observa que no turban las digestiones, que favorecen la asi-
milacion y la secrecion de la orina, pero que mo activan las
demds funciones de nutricion.

578. Locomocion mirta es aquella en que una potencia ex-
trafia 1}111.:\'0 el cuerpo, pero entrando tambien éste de por si
en accion,

574. Tocomociones mixtas son la equitaciony la en velo-
cipedo. :

575. La equitacion puede considerarse como locomocion
mixta, porque 4 los movimientos del caballo se unen los e:s—
fuerzos del jinete para conservar el equilibrio. Este ejercicio
altamente saludable se aconseja 4 los hombres de letras yé
las personas nerviosas, pero es preciso fnfes que se haya
aprendido & montar por reglas, El paso y el galope son cémo-
dos, el trote fatiga, y el escape es muy peligroso. Deben abs-
tenerse de la equitacion las personas obesas, porque les aumen-
tm:zi Ia. obesidad, los que padezcan enfermedades de las vias
urinarias, ete.

576. El 1so del welocipedo 6 biciclo, puesto hoy de moda,
expone 4 hipertrofias, aneurismas y otras dolencias pulmona-
res y cardiacas, # causa de los esfuerzos musculares que exi-
ge; y esto sin contar las repetidas caidas que ocasiona.
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I1T.
RIGIENE DE LAN ACTITUDES.

SUMARIN.—377. Observaciones sobre Ia estacion bipeda. —578. Idem sohre un
pié; sobrelas puntas de los piés, y de rodillas. —579. Idem sobre la sentada. —
580. ldem sobre la tendida, — 584, Actitudes que se toman para descansar. —
5§82 Beglas acercy de la duracion deldescanso de los 6rganos,—583. Efeclos del
reposo prolongado y sistematico. 5848, Vagancia.

577. La estacion ‘bipeda (sin locomocion) cansa en breve,
por razon de la tension permanente en que estdn unos mismos
musculos; 4 fin de sostener el peso del cuerpe y mantenerle
en equilibrio. A poco que dure esta actitud, se siente necesi-
dad de mudar & cada instante la posicion de los piés; si se
prolonga mis; experiméntanse dolores, no sélo en los misen-
los de los miemibros abdominales, sino tambien en los de las
regiones dorsal y ceryical; y sila profesion obliga 4 guardarla
normalmente horas enteras, son de temer desviaciones de los
Linesos, 6 hien varicosidades ¢ hinchazones en las piernas.

578. Las estaciones mondpeda .6 sobre un solo pig, y sobre
las punias de los pics; solo se guardan momentineamente por
lo fatigosas; y en cuanto & la derodillas es, como se ha dicho,
una verdadera actitud de mottificacion y penitencia.

979. La estacion sentada es muy cémoda, sobre todo en
asiento blando con respaldo y brazos para descanso del-troneo
¥ delos miembros tordcicos; y si, ademds, se tienen apoyados
los piés. Los asientos han de ser proporcionados, ni demasia-
do altos ni demasiado bajos, y mds bien blandos que duros,
porque estos ultimos deforman 4 la larga las asentaderas. No
deja de ofrecer inconvenientes esta actitud por la compresion
que sufren algunos vasos sanguineos, y por declararse & ve-
ces calambres é hinchazones en las piernas.

580. La estacion tendida es la mas cémoda, por no exigir
esfuerzo alguno 4 los miseulos.

81. Las estaciones sentada y tendida son las que se toman
generalmente para descansar; mas como toda estacion 6 toda
locomocion prolongada, sea cual fuere, fatiga, claro estd que
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cada estacion 6 cada locomocion puede servir de descanso &
las demds. Lia persona cansada de andar se sienta, asi como
después de haber permanecido largo tiempo sentada descans:
de esa actitud andando.

582, El reposo 6 descanso de los 6rganos es tan necesario
y natural como el suefio. Promediado con el trabajo 6 ejerci-
cio, y en duracion proporcionada & la intensidad de éstos, res-
taura las fuerzas fatigadas y las dispone 4 funcionar otra vez
con nuevo vigor, Es; ¢omo se ha dicho, ¢l suciio del dia. Regla
natural de higiene es, por lo tanto, que el €ercicio 6 trabajo
y el reposo se sucedan regular y alternativamente.

583. Elreposo prolongado y sistemdtico es funesto, asi bajo
el punto de vista organico, como bajo el moral.

Con efecto, los 6rganos que permanecen siempre inertes dis-
minuyen de volimen, se ponen descoloridos, y funcionan mal
y perezosamente. Mengua el apetifo y cesan por lo mismo los
placeres de la mesaj el sistema muscular se debilita; pierden
las articulaciones sn flexibilidad y soltura; entorpécense todas
las funeiones ; notase gran tendeneia 4 los resfriados ; la orina
sale més cargada de dcido tirico con los peligros consiguien-
tes 4 ese mayor desarrollo; y tan sélo la gordura aumenta
para dar engaifiosa apariencia de salud al linguido organismo.
Quede, pues, consignado que el reposo es debilifante.

* Moralmente considerado el descanso sin limites, produce,
cuando ménos; el fastidio y la hipocondria, constituye el vicio
llamado pereza, y conduce muy 4 menudo directamente 4 la
perversion de las facultades morales.

584. La pereza es la madre de la vagancia, contra la cual
se han dictado, en todos tiempos y en todos los paises, dispo-
siciones que, no por severas, han dejado de ser ineficaces. A la
civilizacion moderna repugnan medidas como las de Amadis,
rey de Egipto, mandando que cada habitante diese cuenta de
su modo de vivir, y de Dracon, condenando 4 muerte 4 los va-
gos. Preferibles son los medios indirectos; foméntense todos
los ramos de la industria y del comercio, persigase la mendi-
cidad, concédase atencion preferente 4 la seguridad publica,
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divitlguese la instruccion, ctidese algomés de la educacion
del pueblo, y vigilense las personas cuyos medios de subsis-
tencia no se conozean, ast como los garitos concurridos por
gente cuando ménos sospechosa. Con estas medidas, si 110
desaparece la yagancia, quedaré reducida 4 sus mds estrechos
limites.

INNERVACTON.

CAPITULO II.

DE LA HIGIENE DE LA INNERVACION,

8! MARIO.—585. Division de la Higiene de la innervacion.

585. Por las nociones de Anatomia sabemos que el sistema
nervioso se divide en cerebro-espinal y ganglionar (114). Como
la fisiologia de este tltimo se refiere 4 las funciones de nutri-
cion, su higiene se estudiari en el capitulo respectivo de cada
una de ellas. En cuanto al cerebro-espinal, su higiene es en
rigor la higiene toda, porque no hay fancion alguna libre de
su influencia més ¢ ménos directa; pero ahora solo se tratard
de las reglas concernientes 4 las funciones de su exclusivo do-
minio.

Se dividirs, por lo mismo, la Higiene de la innervacion en:
1.° Higiene de la inteligencia ; 2.° Higiene de las SENSACIONES ;

3.° Higiene de los sentimientos y pasiones; y 4. Higiene d¢ la
voluntad.

5
HIGIENE DE LA INTELIGENCIA.

SUMARIO. —585. Reglas generales que deben observarse acerca del desarrollo da
las facuitades intelectoales.—587. Influencia que éstas ejercen sokbre las demds
facultades.—588. Debe agnardarse & que el cerebro esté robustecido.—589. Edad
en goe han de empezarse 1os esludios: espiriwde imitacion, y Su imporiancia‘en
todas las edades ¥ todas las clases de la soeiedad. —590. Orden gencral que/ha da
seguirse en ¢l curso de los csindios.—581. ; Debe ser obligatoria Ia instruccion
primaria ?—592. ;Debe sostener escuelas el Gobierno?—595. Condiciones higie-
nicas'que han de reunir las eseuelas, —H94. ldem los colegios. — 595. ldem los
templos. — 596. Observaciones sobre los eampanarios: — 897. Atencion con que
debe seguirse ol cuiso de la educacion intelestual .—598. (rden que se observard
en el trabajo y en el descanso.

586. Como no todas las facultades intelectnales tienen igual
grado de desarrollo, al golpe se comprende que los esfuerzos
deben tender: 1.° A caltivarlas, & fin de que se robustezcan,
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en particular las mds apagadas; 2. A encaminarlas todas en
acertada direccion; y 3.° A cuidar de que en su desenvolvi-
miento reine la mayor igualdad posible, sin predominio ex-
clusivo de ninguna, para que asi alcance la inteligencia su
mayor grado de perfeccion.

587. Resalta la importancia del cultivo de las facultades
intelectuales, con s6lo considerar que, durante el curso de la
vida, son las tnicas que deben ilustrar & todas las demds fa-
cultades, asf morales comoinstintivas, y que, por lo mismo,
estén-llamadas & ejercer influencia suma en la direccion de las
acciones humanas.

588. Siendo el cerebro 6rgano exclusivo para la manifes-
tacion de las facultades intelectuales, la logica exige que se
aguarde 4 que esté fortalecido para dar principio 4 la instrue-
cion. Sin reserva puede afirmarse que la instruccion de los ni-
Hos comienza en edad demasiado temprana, y que ese jubilo
de los padres por la precocidad de sus hijos, y ese empefio en
hacerles adelantar sin tino en'sus estudios para que presto
terminen su carrera, no-conducen i otros resultados méds que
4 malear el cerebro, convirtiéndole en instrumento ménos per-
fecto de lainteligencia, y 4 que los jovenes, concluida su car-
rera, se hallen mal cimentados en sus estudios.

589, Hasta los seis 6 siete afios bien se estin los nifios en
el regazo materno desarrollando sus érganos, sin otra ins-
truccion que la que su propia curiosidad les mneve 4 adquirir.

Mas téngase muy en cuenta que la mémica, 6 el espiritu de
imitacion, se halla en ellos por demss desarrollada, , ¥ con esto
se comprenderd cudn necesaria es en tal edad, y siempre, el
buen ejemplo para la buena direccion de la Ldll(,ﬂ.(‘lun. Ese
espiritu de imitacion disminuye con la edad, pero siempre es
suficientemente poderoso, en todas las clases sociales, para
que el legislador le aproveche & fin de guiar 4 la sociedad por
la senda de su perfeccion moral é intelectual. Merced 4 ese es-
piritu ¢ instinto se propagan las modas, las opiniones politi-

cas, las teorfas cientificas y filoséficas, ete., ete. Quelas doc-
trinas que se difundan sean bucnas, y buenos los ejemplos
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que se vean, y la educacion y la instruccion piblicas me-
jorardn,

590. Llegada la época de principiar los estudios, deben li-
mitarse éstos & las mds sencillas nociones, y tan sélo, 4 me-

dida que la inteligencia se vigorice, se aumentard progresi-
vamente la suma de conocimientos. La Higiene se interesa
grandemente en que en la ordenacion de los diversos ramos del
saber, y en la gradacion que se establezca para cada ramo, se
proceda con la mayor mesura y acierto.

No se olvide tambien que 4 ese desarrollo intelectual debe
acompafiar el orgénico (540).

591. Problema, que todavia estd por resolver, es si la ins-
truccion primaria debe 6 no ser obligatoria. Aunque bajo el
punto de vista higiénico importa sobre manera que esa ins-
truceion alcance 4 todos los individuos, no opinamos que sea
justo ni conveniente hacer la forzosa acerca de este asunto.
La instruccion se generalizard con tal que el Gobieruo cuide
de que cada pueblo tenga el nimero de escuelas primarias ne-
cesario, funde eseuelas dominicales, nocturnas, de pdrvulos y
de adultos, fomente y multiplique las bibliotecas, preste apoyo
4 la fmprenta que da & Iuz libros morales , de higiene, instruc-
cion y recreo, aliente las asociaciones que cultiven el saber,
y las que celebran conferencias orales y lecturas publicas, cons-
truya numerosas vias de comunicacion, y favorezca el desar-
rollo de la agricultura, de laindustria y del comercio. De
esta suerte, sin vejaciones ni fiscalizaciones, se verd aumen-
tar dé afio en afio la concurrencia 4 las escuelas.

592. Otro problema de sumo interés es el de la libertad de
¢nseianza. Aun resuelto en su més lata significacion, no que-
da eximido el Gobierno del deber de sostener por su cuenta
establecimientos de instruccion en sus varios grados. Ya por-
que ni ahora ni nunca los esfuerzos particulares bastarin para
cubrir todas las exigencias de la instruccion; ya porque un
principio de justicia reclama que se instruya gratuitamente 6
sin grandes costes al que sin posibles llama 4 las puertas del
saber; porque es menester que haya centros en donde lacien-
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cia sea la ciencia y no una especulacion; porque muchos estu-
dios quedarian postergados por razon del escaso nimero de
.personas que los cultivan, y el ningun luero que de los mis-
mos reportaria la ensefianza privada; y, en fin, porque con-
vertida_exclusivamente la ensefianza en una especie de mer-
cancia, y sometida 4 laleyde la oferta y de la demanda, asila
veriamos abundar como escasear ¢ faltar por completo, asi la
darian pura, como falseada ¢ sofisticada.

598. Intervencion méis directa que enla ensefianza propia-
mente dicha tiene el higienista en lascondiciones de los edi-
ficios 6 escuelas en donde se da. En este concepto quiere que &
cada aula concurra no muy crecido mimero de escolares, que
¢l aire sea puro y seco, la luz abundante, la temperatura
acomodada & la estacion, que la duracion de las lecciones no
pase de una hora por lo dificil que es sostener la atencion de
los jévenes, y que haya grandes patios para el espareimiento
durante las horas de descanso.

594. En los establecimientos en que se lleva vida colegiada,
o sea en los colegios, 4 las anteriores condiciones deben agre-
garse todas las reglas higiénicas relacionadas con las agrupa-
ciones de muchos individuos. Ademds, como preceptos espe-
ciales, se ejercers gran vigilancia nocturna, se tendrdn salas
espaciosas de estudio, se dividirdn en secciones los alumnos
por razon de edad, se despedird 4 todo joven cuya conducta
reprensible pudiese servir 4 los demés de mal ejemplo, y por
fin, se dispondré de una enfermeria independiente para los en-
fermos de dolencia no contagiosa, pues si lo fuere, el deber
ordena que ¢l enfermo salga del establecimiento.

595. En todo pais la educacion religiosa marcha de nivel
con la moral y la intelectual. Lia Higiene encarece su trascen-
dencia, y al mismo tiempo se fija en las condiciones que deben
reunir los ¢emplos. Los quiere aislados , espaciosos, en nime-
ro proporcionado al de veeinos, sin humedad, limpios, sin
sepulturas en su interior, sin iluminaciones desmedidas, y ¢
una temperatura que no sea molesta 4 los fieles.

596. Respecto de los campanarios pide que no se echen 4
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vuelo las campanas durante las tempestades por las muchas
desgracias que han causado los rayos al inflajo de las cor-
rientes de aire, de los metales y de la altura 4 que se elevan
Jas torres. Y pide, por tltimo, que se pongan en los ventana-
les enrejados suficientemente espesos para impedir que los ba-
dajos, 6 las mismas campanas, vayan 4 caer d la calle en caso
de desprenderse. :

597. Durante el curso de la educacion intelectnal , deber es
de los padres y de los maestros seguir con ojo atento el pro-
gresivo desarrollo que vayan alcanzando las diversas faculta-
des. No solo, de esta suerte, serd expedito aguijonear unas y
moderar otras, sino que con mds acierto podrin ser encami-
nadas todas hacia los estudios para los cuales méds disposicion
manifiesten los jovenes. Grave error, en que generalmente
se incurre, es elegir carrera sin otra norma que el capricho,
contando para nada las facultades intelectuales.

598. Por tiltimo, en el ejercicio de estas facultades debe
guardarse un justo medio, ni forzarlas, ni dejarlas dormir.
Lo primero las aniquila tempranamente, lo segundo las entor-
pece. ¥ en su regular ejercicio, déselas prudente descanso
cada vez que se anuncie la fatiga.

1T
HIGIENE DE LAS SENSACIONES.

SUMARIO.—599, Servicios de las sensaciones internas.—600. Reglas higiénicas
generales.—601. Suefio.—602. Su duracion,—603. Peligros 4 que expone dormir
poen 6 demasiado.—B04. Horas que deben dedicarse al suefio.—605. Efectosdel
trasnochar.—606. Precauciones que deben timar los que por obligacion trasno-
chen.—607, Preceplos dé Higiene piblica.— 608. Reglas sobre los dormitorios.
— 609, Precaucion que acerca de éstos se fomard al anachecer.~610. Gbserva-
ciones sobre 1a cama.—611. 1d. sobre los jergones y colchones.—612. 1d. sobre
las ropas de las camas.—613. I1d. sobre los vestidos de las personas al acostarse.
—b14. 1d. sobre el decdbito.— 615. Reglaspara conciliar el suefio.—615. Ensue-
fios.— 47. Vigilancia que exigen los somndmbulos.~-618. Cbservaciones sobre el
magnetlismo animal,

599. Las sensaciones internas (tinicas de que se tratara en
este articulo) sirven para advertir el instante en que las ne-
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cesidades orgénicas reclaman satisfaccion, y para estimular y
regular esta iltima por medio del placer y del dolor, segun
se la atienda, se la desatienda, 6 se abuse de ella.

600. Lasreglas higiénicas generales que de ahi se des-
prenden son'no ménos 6byias que sencillas: 1.2 Debemos
atender ¢l grito de las sensaciones internas, y satisfacerlas en
cuanto-se declaren de una manera franca; y 2. No hemos de
levar al exceso su satisfaceion, snspendiéndola apénas se
acalle la necesidad , y, por lo mismo, dntes de que se manifieste
otra sensacion contraria, desagradable 6 dolorosa.

601, Como las sensaciones internas (hambre, sed, necesi-
dad de respirar, ete.) se refieren al cumplimiento de las fun-
ciones orgdnicas, st lugar oportuno serd el respectivo capi-
tulo referente 4 cada una de' ellas, por manera que aqui fan
s6lo nos ocupard el suefio,

602. La BEscuela de Salerno dice'en uno de sus aforismos
que bastan seis horas de dormir, y si bien concede siete & los
perezosos , & nadie tolera ocho. La verdad es, sin embargo,
que;. por regla general, sé requieren de seis 4 ocho horas, ¥
hasta nueve si los individuos son débiles.

Por supuesto que en la duracion del suefio influyen la es-
tacion, el sexo) 1a edad, el temperamento, la naturaleza é in-
tensidad de los trabajos cotidianos, ete., ete. Asi, por ejems=
plo, las personas linfiticas duermen ménos que las nerviosas,
las dedicadas 4 trabajos mentales mas que las ocupadas en los
mecdnicos, etc.

608. Noménos peligroso es negar al cuerpo las horas ne-
cesarias de dormir que concederle sobradas. En el primer caso
se pierden carnes y color, pénese irritable el sistema nervio-
so, y peligra que se menoscabe la salud y se viva mal; y en
dl segundo, ‘entorpécense’ las facnltades intelectuales, debi-
litanse las manifestaciones de la sensibilidad, y mengua la
cnergia de los miseulos, por més que aumente la gordura.

604, La regla general es velar de diay dormir de noche,
como de ello dan ¢jemplo los animales y las plantas. Poco

3 ’

después de cerrada la noche cs la hora mads adecuada para
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acostarse, asi como para levantarse lo es la de la aurora ¢ la
dela salida del sol. Sobre reparar poco el suefio diario entor-
pece los sentidos y dificulta la digestion como se prolongue
mucho.

605. Nunca més desatendida que hoy se ha visto la regla
anterior por lo muy generalizada que estd la costumbre de
trasnochar, ora bajo el imperio del buen tono ¢ de anti-higié-
nicas diversiones, ora por efecto de reuniones cientificas,
literarias 6 legislativas. Pero esa infraccion, 4 lapar que otras
varias, no queda por eso impune: pierde el rostro su tono

sano y sonrosado, y quebrantase la salud, 6 siquiera vuélyese
) ) ) |

ménos resistente 4 las influencias que tienden 4 minarla. Quien
trasnoche, mejor que envejecer, serd ficil que presto avejente.
606. Sila profesion obliga & trabajar de noche (serenos,
tahoneros, impresores de periddicos, ete.), no sélo se dor-
mirdn de dia las horas necesarias, sino que deberin obser-
varse con mayor ahinco los dem#s preceptos higiénicos.
607. A fin de quelos vecinos puedan entregarse tranqui-
lamente al suefio, menester es que sepan que las Autoridades
velan por ellos. En este concepto la Higiene publica exige
que no se toleren cencerradas ni misicas, y que recorran las
calles y plazas vigilantes nocturnos, asi para la seguridad de
vidas y haciendas, como para acudir alli donde sean menester
por razon de incendios, enfermedades \i otros accidentes.
608 En punto & los dormitorios se observarin las preven-
ciones siguientes:—Que tengan regulares dimensiones;—
Que reeiban abundancia de luz;—Que sean perfectamente se-
cos; — Que haya una ligera circulacion de aire, estableciendo
para ello un ventilador en uno de los vidrios del balcon 6 ven-
tana; — Que no contengan flores, animales ni lumbre, en ra-
zon al oxigeno que consumen y 4 los gases deletéreos que ex-
halan; —y Que estén situados en la parte mds retirada de la
casa, al objeto de que ruidos importunos no perturben el suefio.
609. Apénas anochezca se cerrardn las ventanas y los bal-
cones de los dormitorios, & fin de evitar la entrada del aire
htiimedo de la noche, nocivo sobre todo durante el suefio. Me-
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dida de precaucion es ésta que debe tomarse tambien contra
los mosquitos, sobre todo si el dormitorio da vista 4 jardines,
y 8i no se usa mosquitero.

610. Respecto de las camas, se cuidard de que tengan di-
mensiones proporcionadas, de que levanten dos 6 tres palmos
del suelo, por ser siempre ménos puras las capas inferiores del
aire, v de que estén constante y perfectamente limpias. Bajo
este tiltimo concepto son mejores Ias de hierro y las de madera
pintada al ¢leo y barnizada. Airearlas y purgarlas de insee-
tos son-asiduos enidados de un buen gobierno de la casa.

611: Los jergones'y colchones mo serdn mi muy blandos ni
muy duros, se sacudirdn diariamente, y sc sacardn con fre-
cuencia ‘gl aire lilire. Si estén rellenos.de lana 6 de paja, una
vez al afio s6 mudars ¢sta y se mullird-aquélla, lavando 4 la
par las telas. ¥ estamedida se adoptard sin excusa inmedia-
tamente que hayan servido para algun enfermo, falleciere 6
no. Otro tanto se observari respecto de'las almohgdas.

$12. Las ropas de la cama exigen la mas estricta limpieza.
Tias sébanas se mudarindo més-tarde cada quince dias, y las
fundas de las almohadas mucho mds & menudo. Y en cuanto 4
las ropas de abrigo (colchas, mantas, cubrecamas, ete.) se
procurard queen todas estaciones resguarden conveniente-
mente del {rio, euidando al propio tiempo de que no sean
muy pesadas.

613. Tnla cama no se usard otra prenda de ropa queuna
camisa holgada (distinta de la que se viste durante el dia), y
cuando m4s calcetines en invierno. La cabeza debe estar des-
cubierta, sin gorro alguno que se oponga'd la exhalacion del
calérico. De esta suerte todos los 6rganos quedan libres de
ligaduras y compresiones.

614. Sobre el dectbitoy sélo se dird que interesa que laca-
beza se tenga algo elevada.

615. Observados los anteriores preceptos relativos 4 los
dormitorios , camas, ropas , ete. , conciliara facilmente el sue-
fio quien quiera que haya dedicado el dia & sus trabajos ordi-
narios, yse acueste con el estomago poco cargado, y despues
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de haber concedido algun descanso al cerebro si estaba exei-
tado en demasia. Si se declarase el insomnio, mejor que re-
volverse sin cesar en la cama, 6 que coger un libro y leer,
es levantarse y aguardar en pié 4 que el sistema nervioso se
canse y reclame reposo. Ménos puede aconsejarse todayvia que
se tomen narebticos , por ligeros que sean, pues siempre vale
mis que obre espontdneamente la naturaleza.

616. Durante el suefio aparecen los ensueiios. Por las nocio-
nes de Fisiologia sabemos ya queno merecen crédito (162), y
lastima causa que haya individuos que quieran comentarlos é
interpretarlos, pasando un dia de angustias si le consideran
de mal agiiero , 6 sufriendo ridiculo desengafio si le tomaron
por indicio feliz. No poco ganard el espiritu déndolos en se-
guida al olvido. Los alegres ¢ indiferentes no perjudican,
pero los tristes (pesadillas) perturban y apesaran, y por lo
mismo interesa cortarlos 6 hacerlos desaparecer. En este caso,
la persona & quien afecten deberd estudiarse & si misma, y
difieil ser4 que no deseubra por fin la causa en su régimen
alimenticio, en el exceso de trabajos mentales, en las pasio-
nes que le dominan, ete. , ete. Conocida la causa, ébvio serd
el remedio que deba aplicarse.

617. Vigilancia asfdua merecen las personds somndmbulas
& afectadas de somnambulismo, ya por el dafio que & simis-
mas pueden causarse, ya por el que pueden causar 4 los de-
mis. Dénseles camas bajas, ténganse cerradas con llaye
puertas , balcones y ventanas, y quitese de los dormitorios
todo objeto que pueda lastimanr.

618. Hay en el magnetismo un fondo de verdad por descu-
briv: desdénanle sin razon los hombres de ciencia, pero en

cambio los embaucadores de oficio le aprovechan para explo-
tar la credulidad y la ignorancia del vulgo. La Higiene re-
prueba estos amafios, aconseja que no se-arriesgue la salud
con pricticas supersticiosas y estupidas, y reclama del Go-
bierno que persiga con mano fuerte 4 los que asi abusan de
las debilidades del corazon humano.

= =
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HIGIENE DE LOS SENTIMIENTOS Y PASIONES.

SUMARIO.—619. Sentimientos.—620. Su degencracion en asiones.—621. Dura-
clon de ésfas.—622. Medios para prevenirlasy curarlas.—6 Medios legislativos.

—624. 1. religiosos.—625. 1d. higitnicos.— 236, 1d. médicos.—627. Necesidad de

scadit 4 varios de ellos it Ia vez pard combatir las pasiones.—623. Necesidad de
combatirlas en so origen.—629. P'asiones de que se tratard,—630. Avaricia,.—
631. Prodigalidad,— 632 Medidas que debe dictar el Gobierno para favoreeer la
economia.—633. Pasion del juega.—654. Deberes del Gobierno acerca de esta
pasion.—635. Loterfas.—636. Yanidad.—0637. Orgullo.—638. Envid'a.—659. Celos.
—(40. Ambicion.—611. Colera.—642. Miedo.—643. Amor.—643. Nostalgia.

619. Mds nobles son los sentimientos que las sensaciones,
por cuanto son tambien més peculiares del hombre que de los
animales.

La justicia, la bondad ol awmorsy la circunspeccion,, etc., et-
cétera , son otras tantas especies, de sentimientos.

Importa dirigirlos y educarlos desde muy temprano, satis-
faeisndolos en sus justos limites, pero moderdindolos siempre
para que no.degencren en pasiones.

620. Por desgracia es harto’comun la degeneracion de los
sentimientos en pasiones (163). Sin nimero de catsas fayore-
cen el desairollo de éstas , pero sin duda alguna son las princi-

,

pales la disposicion orgénica, la educacion, el ejemplo, la he-
rencia, ete. La edad influye no poco, pues las pasiones gue
aparecen vivisimas en la juventud, se apagan en la vejez;,

época de la vida en que ni el alma conserva su vigor, ni el
cuerporesponde & sus impulsos.

21. Hay pasiones pasajeras § momentdneas : de ellas nin-
gun hombre se ve libre , porque todos damos muestras alguna
vez de colera, de vanidad, de envidia. Las hay tambien cons-
tantes 6 duraderas: son las verdaderas pasiones, y cuando el
individuo las posee merece con justicia los epitetos de coléri-
co, de vanidoso, de envidioso.

No parece sino que en el hombre se hallen en gérmen la-
tente las pasiones todas, y que tan sélo aguarden para des-
hordarse 4 que rijan circunstancias propicias.
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622. Cumple, pues, indagar los medios qiie se poseen pa-
ra impedir su desarrollo, y para combatirlas ; toda vez que se
manifiesten méds 6 ménos avasalladoras. Los que tienden al
primer fin se llaman preventivos, y los que se dirigen al se-
gundo curativos.

Unos y otros podemos subdividirlos en legislativos , veligio-
sos, higiénicos y médicos.

623. Los medios [legislativos consisten en eastigos corpo-
rales 6 pecuniarios, consignados en los c6digos penales de
las vatias naciones. Su ineficacia en la inmensa mayoria de
los casos .es patente, ya porque muchas pasiones no entran,
ni pueden entrar, en la esfera de accion de las leyes civiles,
ya tambien porque se reguieren hartas condiciones para gue
la influencia de éstas se deje sentir dun en las que de lleno
estdn bajo su imperio.

624. Los medios religiosos traseienden mds profundamente,
como quiera (ue suspreceptos obligan, asilos actos externos,
como los internos y de eonciencia. Mas por desgracia la fese
ha entibiado en muchos corazones, los intereses materiales,
con sobrada frecuencia mal entendidos, preocupan casi ex-
clusivamente al hombre, y de abi que se prescinda, en gene-
ral, de los santos consejos de la Religion y de sus terribles
conminaciones.

625. Los medios higiénicos consisten en alejar las causas
que amenazan desarrollar las pasiones, 6 en todo caso las
que las han provocado; en dar una direccion nueva & las ideas,
4 fin de neatralizar la dafiosa influencia de las que alimentan
la pasion ; en emplear todos aguellos recursos higiénicos que
la naturaleza de ésta reclame; y en servirse, como auxiliares,
de otras pasiones distintas (miedo, deseo, esperanza, ete.),
& tenor del cardeter de cada individuo.

696. Los medios médicos estriban en el conocimiento de
los 6rganos afectados, de los Sintomas que'se manifiestan, de
las cansas ocasionales, y de las circunstancias que las favore-
cen & contrarian.

627. Ciertas pasiones ceden & menudo con la simple apli-
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cacion de uno solo de los cuatro tratamientos indicados; pero
lo més regular es que haya que acudir al eoncurso de dos 6 méis
de ellos, segun el cardeter y la indole de la persona afectada.

628. Como fuere, téngase presente: 1.° Que las pasiones
asoman débiles , y; por-ende, es ficil, y se debe, en sn prin-
cipio, combatirlas y dominarlas; 2.° Que si se las descui-
da se arraigan y crecen hasta convertirse en avasalladoras,
siendo ya entonces dificil yencerlas y subyugarlas; y 8.” Que
pasion algnna debe dejarse abandonada 4 si misma, porque
la experiencia ensefia que casi nunca ceden , 6 si calman es
después de haber eausado funestos estragos.

629. Prescindiendo de clasificaciones, que son muchas y
poco-aceptables , mayormente presentandose las pasiones , no
simples ; sino compuestas 6 complicadas entre si, recorramos
algunas de las principales. La pereza nos es ya conocida (583);
la gula (783), la embriaguez (782).y el suicidio nos ocupa-
rin en otros capitulos; y ahora hablarémos de la avaricia,
del juego, de la wvanidad, del orgullo, de la envidia, de los
celos, de la ambicion , de la coleray del miedo , del amor y de
la nostalgia.

630. La avaricia es un apetito desordenado de amontonar
riquezas, 1o por las comodidades que éstas proporcionan, si-
no por el simple deseo de poseerlas.

Toda vez arraigads esta pasion, no se conoce tratamiento
que la venza nila mitigue; y ni hay que esperar en los afios,
pues precisamente con la edad echa mds hondas raices. Es
una de las pocas pasiones que dominan 4 los viejos. Ni la re-
ligion, ni la caridad, ni el ridieulo empleado en novelas y co-
medias, son eficaces para combatirla. Si algun resultado de-
bemos prometernos ha de ser en los nifios que 4 ella muestren
propension. Castiguense los actos que revelen desmedida in-
clinacion 4 adquirir; foméntese en su corazon la caridad; y
hagaseles comprender la inmensa distancia que media entre
la avaricia y la economia, que es una de las bases funda-

mentales del bienestar, asi del individuo, como de la familia.

631. Vicio opuesto 4 la avaricia es la prodigalidad, que
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malversa los caudales y arruina los patrimonios. Correccion
merece tambien desde los primeros afios, y ésta se alcanzard
haciendo adquirir hibitos de trabajo, no consintiendo que se
gaste otro dinero que el que el mismo nifio se haya ganado
con tareas propias de su edad y de su condicion social, y dan-
do & comprender que la economia es fuente de bienestar y de
independencia.

632. Al Gobierno compete, en parte, fomentar la economia,
dando ejemplo con su propia administracion ; favoreciendo la
creacion de Cajas de “akorros, de Bancos, de Sociedades de
socorros mituos , de Sociedades cooperativas , ete., encamina-
das 4 dar colocacion 4 las economias, pequeiias 6 grandes; y
dictando leyes que, sin intervenciones vejatorias, concedan,
sin embargo, solidas garantias de seguridad 4 los Imponentes
en bancos y sociedades.

633. La pasion del juego es villana y terrible: arruina las
mgs cuantiosas fortunas, ahoga los sentimientos morales, y
conduce en linea recta al yicio y al erfmen. Debe combatirse
tempranamente con el racioeinio , con los viajes, inculcando
las ideas de trabajo y economia, y alejando & los individuos
de los centros 6 puntos en donde puedan dar pébulo 4 sa -
noble pasion. :

634. Incumbe 4 las Autoridades perseguir sin tregua las
casas de juego. Inutil serd afiadir que, bajo concepto alguno,
merecen disculpa los Gobiernos que autorizan casas ptblicas
de juego, como todavia hace alguno de Alemania y el prin-
cipe de Ménaco. La correccion de la yagancia (584) contri-
buir4 no poco 4 desterrar ese apetito de jugar.

635. Especie de juego es la loter{a. Nuestra Hacienda pii-
blica saca de ella pingiies rendimientos , pero ha llegado tiem-
po ha la hora dé que se les substituya por otros que estén
basados en mejores principios de moralidad. Suprimanse las
loterias y las zifas que , bajo mil pretextos distintos, se anun-
cian todos los dias, y hdgase entender al pueblo que, no del
azar, sino del trabajo y de la economia, debe prometerse un
tranquilo y acomodado porvenir.
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636. La vanidad es un sentimiento que induce al hombre

4 desear que los demds se ocupen de 61 con elogio. Segun la
idea principal que domina al individuo vano, asirecioe los

epitetos de fanfarron, susceptible majadero, petimetre, coque=
ta, etc. g

Tiene infiliradas 1a vanidad las almas humanas, y es comun
4 todas las clases y & todos los sexos, pero domina con mayor
imperio en los hombres que. en las mujeres, en los ricos que
en los pobres, en los nobles que en los faltos de pergaminos,
y en los hombres de talento, 6 que se creen tenerlo, que en
los de escasa inteligencia.

Las cansas radican en primer término en la misma natura-
Jeza humana que & todos nos eria algo vanos, pero contribu-
yen & acrecerla vanidad los honores, las riquezas, el talento,
]a instruccion, la educacion, y muy miucho la adulacion. Di-
ficil es, por lo tanto, desterrar la vanidad, pues ni las leyes
pueden infervenir, ni la religion ha aleanzado resultados pre-
dicindo la humildad. Una educacion bien entendida, sin ala-
banzas imporfunas,y dando 4 conocer el valor positivo delas
cosas humanas; s lo tmico que puede aminorar algun tanto
la vanidad del hombre.

637. Kl orgullo esla pasion que ciega al iombre haciéndo-
le creer que vale mds que sus hermanos. La vanidad inspira
risa por ser poco ofensiva, pero el orgullo se hace intolerable,
por cuanto ya no mendiga elogios, sino que exige vasallaje.
Del orgullo 4 la vanidad, y de la vanidad al orgullo, se pasa
por grados insensibles, y no deja de ser comun encontrarlos
reanidos en una misma persona.

Las causas determinantes del orgullo son las mismas que
desarrollan la vanidad, y sus remedios son tambien idénticos.
Elmejor castigo, que puedellevar el orgulloso, esidejarle que
satisfaga su ridiculez en merecido aislamiento.

638. La envidia es pasion ruin que abrasa el alma, y la ape-
sara por los bienes y propiedades ajenas. Provécanla 4 ve-
ces hechos insignificantes, pero tambien nace & menudo de
otros trascendentales, Obsérvase muy comunmente en los que
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ejercen una misma profesion, sobre todo si ésta da brillo y
consideracion, y en los que poscen casi en igual grado una
misma cualidad, y en cuantos anhelan merecer preferencia y
distincion entre sus iguales ¢ equipararse 4 los que les son su-
periores. La envidia empuja 4 las familias en pos del Iujo para
eclipsar las unas 4 las otras, excita las murmuraciones y las
amenazas de los pobres contra los ricos, promueve las discor-
dias entre los fabricantes y los obreros, y contribuye en gran
parte 4 muchas guerras y revueltas.

8i descendiésemos 4 los efectos que en cada individuo en
particular produce, nos sorprenderian los estragos gue causa
en el organismo, cebindose ora en un 6rgano, ora en otro. Re-
cuérdese que en el mundo se di6 & conocer la envidia por vez
primera con un fratricidio, matando Cain 4 su hermano Abel.

La edueacion tan sélo puede combatir con éxito & la envi-
dia : imbiyase 4 la juventud elevacion de ideas, higasela en-
tender que la felicidad no es patrimonio de los ricos ni de los
poderosos, sino de los que saben labrdrsela, sea cual fuere su
condicion social , y esttidiense sus inclinaciones para reprimir-
las 6 alentarlas, segun convenga al fin deseado.

639. Afines de la envidia son los celos, en términos de ha-
berlos confundido los latinos y los griegos con un nombre co-
mun. Sin embargo, los celos nacen especialmente del temor
de perder el amor ¢ la amistad de alguna persona, y de verse
pospuesto 4 otra. Es pasion tanto mas temible, cuanto gue
4 menudo es imaginaria. [

640. La ambicion es la pasion gue mueve al hombre & con-
seguir gloria, honores, riguezas 6. mando, Dentro de ciertos
limites es noble y digna de elogio, pero llevada & la exagera-
cion produce fatales consecuencias. El fin desastroso de sinni-
mero de los hombres més célebres por su ambicion, revela con
harta elocuencia los funestosiresultados de ésta, para que sea
menester ponerlos aqui de relieve; y no ménos elocuente es
tambien la historia de sus padecimientos fisicos, producidos
por la misma pasion.

Dificil es sefialar tratamiento adecuado, que ha de ser mds

17.
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bien moral que fisico, y variable, segun las cireunstancias de
cada individuo. _

641. La cdlera es pasion que irrita el alma,’y que se tra-
duce al exterior por palabras duras ¢ actos violentos.

Son sus causas predisponentes los temperamentos bilioso y
sanguineo, los calores, ¢iertas profesiones (1a militar, la de
‘marino, ofc.), las épacas de guerras y derevueltas intestinas,
las ofensas, las necesidades: orgdnicas imperiosas y no satis-
fechas, los obstaculos que se oponen & larealizacion de nues-
tras-aspiraciones; ete., ete.

Debe combatirse desde la nifiez no tolerando las rabietas,
sino castigéndolas 4 sangre fria cnando hayan pasado. Lle-
gada la edad de la reflexion, fdcilmente se hard comprender
que la persona encolerizada no esté en el pleno dominio de su
razon, y se expone & obrar de un modo desatentado; y cudn
escasas simpatias se capta, y pobre concepto aleanza, quien asi
se entrega 4 los arranques de su cardcter mal domado, reve-
lando 4 la par la pequefiez/de su. espiritu.

642. Bl miedo es pasion mezquina que perturba el alma
ante la. perspectiva de peligros reales 6 imaginarios. Se la
combatir en los nifios, no asusténdolos con cuentos de fan-
tasmas, 4ntes relatindoles hechos de valor; y en los adultos,
demostrindoles que en las epidemias aumenta el miedo sus
estragos, en las guerras facilita las conquistas, en las revo-
luciones alienta & los revolucionarios, y en épocas de tirania
sostiene 4 los tiranos. Tanto mas de temer son los efectos del
miedo cuanto que, por razon de ser contagioso, se propaga
con terrible rapidez.

643. El amor es la pasion que nos une 4 nuestros semejan-
tes, y nos hace participes de sus alegrias y de sus pesares.
Dentro de su érbita normal es manantial de goces y lazo de
union de las familias, pero cuando se extravia, se convierte
en fuente de graves desérdenes fisicos y morales.

- Importa sobre manera hacer comprender. 4 la juventud que
la belleza moral estd por encima de todas las bellezas; que
las “gracias fisicas, 4un suponiéndolas.reales, son muy fuga-
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ces, y la impresion que causan no suele ser tampoco muy du-
radera; y que los dones de la fortuna, asi en riquezas como
en dignidades, se hallan expuestas 4 frecuentes contratiem-
pos. A estas consideraciones, apoyadas en hechos pricticos,
que doquiera abundan , se unirdn otros medios mds sencillos,
como son impedir la lectura de novelas (moralmente malas
en su mayoria) y la concurrencia 4 bailes, proceder con mu-
cha cautela en punto 4 representaciones teatrales, vigilar asi-
duamente las amistades que se contraigan, ete.; efe.

Esta pasion llevada al exceso, y en su grado de perversion,
constituye la lujuria, 4 la cual la religion califica de pecado
capital. Graves son los desérdenes que causa, asi en la parte
fisiea como en la moral, prueba clara de la necesidad de ob-
seryar una prudente continencia en todas sus formas.

644. La nostalgia consiste en una honda tristeza, determi-
nada por el deseo de regresar al suelo natal y de vivir en él
rodeado de los seres queridos.

Pasion diametralmente opuesta es la mania de los vigjes, 6
vivo deseo de recorrer paises nuevos y desconocidos para el in-
dividuo que la experimenta.

IV.

HIGIENXE DE LA VOLUNTAD.

SUMARID,—645, Voluntad.—646. Su educacion.—647. Grados de energia de la vo-
luntad.—618. Firmeza.—649. Inconstancia.— 650. Resumen de lus reglas que
conviene adoptar en la educacion de 'a voluntad.

645. Lawoluntad es la facultad de querer, y querer es to-
mar una resolucion. Manifiéstase como fuerza ciega ¢é instin-

tiva en los nifios; como fuerza conocida, pero todavia espon-
tanea, en los adolescentes; y en los adultos aparece ya libre y
reflexiva ¢ sujeta al imperio de la razon. Principio psicologi-
cd por todos aceptado es, efectivamente, el libre albedrio 6
ta libertad de la voluntad, que es decir el poder que poseemos
de tomar 6 dejar de tomar resoluciones sin sujecion 4 causa
alguna necesaria,
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646. Su educacion debe principiar desde la nifiez, cuando
débil y obscura se deja guiar, sin resistencia apénas, por una
mano experta. Los padres y los maestros someterdn 4 sus
educandos & la obediencia absoluta, sin reflexiones intitiles,
que por su edad no pueden comprender los nifios. De esta
suerte adquiririn éstos la docilidad, s¢lida garantia de ulte-
riores Progresos; ¥ aprenderdn 4 domar su voluntad y 4 no
entregarse sin tino & sus caprichos.

Luégo que la inteligencia va robusteciéndose, la educacion
de 1a voluntad debe seguir siendo no ménos absoluta 6 impe-
riosa en el fonde; porque con mayor empuje la naturaleza hu-
mana se resiste & la obediencia y tiende 4 erigirse en duefiay
4rbitra de sus propias yoliciones. Pero en la forma debe sua-
yizarse, dando alguna participacion & 1a reflexion, que yacon-
siente el mayor desarrollo de las facultades intelectuales; y
osto serd tanto mas hacedero, cuanto més domada haya esta-
do en sus primeros ailos la voluntad. Higase comprender &
los jévenes que la obediencia es condicion segura de progreso,
y que deben-reconocimiento y cariiio & quien se la impone
anheloso de su prospero porvenir.

647. Notodos los individuos poseen la voluntad en igual
grado de energia, y aungue son muchas las gradaciones , s6lo
nos fijarémos en sus dos términos extremos, ¢ sea en lafir-
meza y la inconstancia.

648. La firmeza, 6 perseverancia en las voliciones, es her-
mosa cualidad que forma los caractéres verdaderamente va-
roniles. Es condicion necesaria para la realizacion de toda
empresa ardua y erizada de dificultades, ¥, por 1o mismo, para
todo individuo que ejerza mando 6 autoridad. Pero se entien-
de dentro de limites razonables, pues, 4 ser inflexible la fir-
meza, degenera en terquedad, abonada tan solo 4 comprome-
ter el éxito de las empresas. Las personas firmes deben ceder
sin rubor cuando la razon les manifieste que andan extravia-
das, y & veces tambien por el momento, cuando la prudencia
les advierta que las circunstancias no son propicias para el
logro de su objeto.

VOLUNTAD. 201

649. La inconstancia, 6 falta de fijeza en las voliciones, ar-
guye debilidad de cardcter, y es cansa de desprestigio. Ora se
manifiesta con veleidades ¢ cambios siibitos de determinacio-
nes, ora con irresoluciones gue mantienen siempre incierto y
vacilante el 4nimo. Higase entender 4 los jévenes que las
personas inconstantes, veleidosas 6 irresolutas, ni conquista-
rdn gran favor en la sociedad, ni alcanzarén medros en sus
empresas.

650. En suma, las reglas que deben observarse en la edu-
cacion de la voluntad son las signientes:—=Se exigird 4 los ni-

flos absoluta obediencia sin género de reflexiones;—Se exigird

otro tanto de los adolescentes, dando ya més participacion al
raciocinio;— Se hard comprender, en todas edades, que lafir-
meza es excelente condicion, pero que la tenacidad ¢ terque-
dad es muy viciosa;— Se demostrard que la inconstancia hace
formar pobre concepto del individuo, y que malogrard 4 me-
nudo sus intentos; — y Se cuidard de que las resoluciones sean
siempre hijas de la reflexion, prévio maduro exdmen de los
motivos determinantes y eontrarios, alentando la perseveran-
gia y poniendo correctivo & las veleidades é irresoluciones.
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CAPITULO IIL,
DE LA HIGIENE ,DE LOS SENTIDOS,
SUMARIO.—631, Division de la Higicne de los seatidos.

651. La Higiene de los sentidos comprende : 1.” Higiene del
tacto; 2.° Higiene del gusto; 8.° Higiene del olfato; 4.° Higie-
ne del vidos y 5." Higiene'dela vista.

HIGIENE DEL TACTO.

SUMARID. —652. Limpieza de 1 piel.—633. Lociones.—£5i. Temperdtura delagua.
—$55. Namero de lociones.—056. Banos.—657. Su division.—G658. Bafios pareis-
les.—659. 1d. generales.—660. 10 frios.—661. Id. teniplados.—662. 1d. calientes.
663, Tinas.— 664, Aposentos en’ que se colocan, — §65. Namero de bafios.—
656, Reglas higiénicas referentes 4 lo§ mismos. — 667. Bafios publicos.— 66°.
Caudal de aguas en las poblaciones.—669. Banios rusos. — 670. Naturaleza del
agna en los baiios higiénicos, — 671 Aguas minerales. — 672, Aguas minerales
artificiales, —673. Agua de mar : Ospizi marini.—674. Higiene de las ufias.—675.
{dem de los pelos.—676, Cosmeélicos.—677. Preceptos para conservar li sensibi-
lidad tactil.

652. Punto principal de la Higiene del tacto, 6 de la super-
ficie tegumentaria, es la limpieza' de la piel. « Bn verdad no
comprendo (decia Enrique IV de Francia) como hay nadie
que no tenga urbanidad y limpieza, puesto que para ser cor-
tés basta llevar la mano al sombrero; y basta una botella de
agua para ser limpio.»

Alcdnzase esta limpieza por medio de las lociones y de los
bafios.

653. Las lociones consisten en lavar 6 limpiar con aguauna
mgs partes del cuerpo, con las manos solamente, 6 con pa-

(e
i

08 6 esponjas, ya con agua sola, ya con ésta y jabon.
634, La temperatura del agna para lavarse, en todas esta-
ciones, sea la misma del tiempo, 6 que tiene al salir del dep6-
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sito, sin que importe su frialdad en invierno, pues asi queda
la piel ménos sensible 4 la accion del frio.

655. Ciertas regiones de la piel reclaman lociones repeti-
das,y otras son ménos exigentes para conservarse limpias. No
cabe fijar el nimero, pero en general puede establecerse:—
Que las partes expuestas siempre al aire libre deben lavarse
vérias veces al dia (cara, cuelloy manos); — Que las regiones
que transpiran mucho y abundan en foliculos sebdceos han de
limpiarse una vez cada dia (axilas y piés); —y Que las regio-
nes cubiertas por los vestidos y que transpiran poco recla-
man ménos asiduidad (tronco, brazos y muslos).

656. Los bajios consisten en la prolongada inmersion del
euerpo; ¢ de una de sus partes, en el.agua.

657. Se dividen en parciales 6 locales y generales, segun la
inmersion se limite & parte del cuerpo no mds, 6 se extienda &
su totalidad, salve la cabeza.

658. Los bafios parciales reciben nombres distintos segun
la region del cuerpo que se baiie : asi lldmanse pediluvios los
batfios de piés, de asientolos de las pélyis y nalgas solamente,
semicupios los de la mitad fnferior hasta la cintura, maniluvios
los de las manos, draquicupios los de los brazos, efc.

659. Los bafios generales se dividen, por razon de la tem-
peratura del agua, en frios, templados y tibios 6 calientes.

660. Bafios frios son los de agua 4 la temperatura ordina-
ria segun las estaciones. Determinan el reflujo de la sangre
desde la superficie del cuerpo 4 los érganos internos, y de ahi
la consiguiente palidez ; causan espasmo de la piel (piel de
gallina), y un temblor conyulsivo resultado de la pérdida de
caldrico que el cuerpo experimenta; y al propio tiempo que
se suspende la exhalacion, aumenta la secrecion de la orina.

Estos bafios estimulan y hasta entonan, pero su abuso en
ntmero 6 duracion debilita, En verano son muy convenientes
para refrescar el cuerpo.

Como suelen tomarse 4 orillas de los rios y mares, impor-
ta que se adopten medidas andlogas & las propuestas al hablar
de la natacion (562):
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661. Bafios templados son los de agua & temperatura agra-
dable al cuerpo, segun las estaciones. Son los verdaderos ba-
fios de limpieza, queno obran de obra suerte mas que lavando
la piel, y que, por consiguiente, convienen 4 foda clase de

personas y en todas las estaciones.

662. Bafios calientes son los. de agua 4 la temperatura de
veinte & treinta grados. Tibios estos baflos son calmantes y
reparadores y convienen # toda clase de individuos, sea cual
fuere su edad, sexo y temperamento; pero muy calientes de-
bilitan, inundan de sndor cara y crineo; y hasta pueden cau-
sar una congestion cerebral.

663." Los bafios templados y calientes, y & veces los frios,
se toman en bafos 6 tinas. Acerca de éstas se ha de cuidar de
que, asf las fijas como las portatiles, estén bien limpias lavén-
dolas luégo de tomado el bafio, y volviéndolas 4 lavar dntes de
llenarlas de nuevo.

Por supuesto que el agua que ha seryido una vez debe ti-
rarsé; y de ningun modo utilizarla para otro bafio.

664. La picza destinadd al bafio ha de tener dimensiones
regulares, y se la ventilard bien gi el agua se ha ealentado
dentro de la misma con hornillos, aunque lo mejor es intro-
ducirla ya caliente en cubos ¢ por cafierias.

665, Bl niunero de bafios de limpieza que deben temarse
tienen por mero regulador el estado de la piel, y claro estd
(ue‘en verano se requieren mids que en invierno. Tambien de-
be tomarse uno después de un viaje, asi como después que el
cnerpo haya sudado y sc haya cansado mucho, con lo/cual se
logra el doble objeto delalimpieza y dela reparacion de las
fuerzas.

666. Las reglas higiénicas correspondientes 4 los bafios se
refieren & las precauciones que deben tomarse dntes de entrar
en ‘el agua, durante la permanencia en ella, y 4 la salida.

Para entrar en el bafio se guardarén los preceptos que si-
guen : — El cuerpo no estard sudado ni agitado; — Es preciso
que la digestion estomacal haya terminado, lo cual tiene lugar,
segun sabemos, 4 las tres ¢ cuatro horas de haber comido ;—
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y Cerciorarse de que el agua es pura y de que la tina estd bien
limpia.

Durante el bafio se tendrs presente : — Que de vez en cuan-
do ha de mojarse Ia cabeza para prevenir las congestiones
cerebrales; —Que deben frotarse repetidas veces las partes
por las cuales més se transpira;—Que la duracion de los bafios
de limpieza sea, por regla general, de diez 4 veinte minutos;
—-Que se froten bien todas las regiones del cuerpo; —y Que
se salga del bafio frio si persiste la sensacion ingrata de frio,
6 si se repite después de haber desaparecido una vez.

A la salida del bafio se cuidard:—De enjugarse el euerpo
con la mayor rapidez posible; — De vestirse tambien sin de-
mora; — De descansar algunos minutos 4ntes de salir al aire
libre; — y De no entregarse desde luégo 4 ningun ejercicio
activo 6 fatigoso. :

667. Las Autoridades deben favorccer la creacion de casas
de baiios, de empresas de bajios portitiles 6 4 domicilio, ete.; y
al propio tiempo seria muy de elogiar que las municipalida-
des, ¢ las sociedades de beneficencia levantasen tambien & sus
costas establecimientos publicos de baiios para que en ellos se
bafiasen gritis, 6, 4 lo sumo, mediante una médica retribu-
cion, las personas pobres ¢ de eseasos recursos. Asi lo hizo
la cindad de Liyerpool tomando, en 1842, la iniciativa, que
luégo han seguido otras ciudades extranjeras.

En este punto nos han dejado mucho que. imitar los anti-
guos. Los griegos tenian, en todos sus numerosos gimnasios,
bafios tan extensos que en ellos muy cémodamente senadabaj
famosas son las termas de los romanos; en las cuales el pue-
blo se bafiaba con mucha frecuencia gratuitamente, 6 pagando
de ordinario un quadrans (unos seis céntimos de real); y entre
los persas eran tan magnificos que al entrar Alejandro en los
de Dario exclamé : « | Es posible mandar & hombres en el se-
no de tanta molicie!»

668. La cuestion de bafios se enlaza con la del caudal de
agua que surten las poblaciones. Bajo este concepto estamos
en Espafia muy mal servidos, pues las aguas escasean en lag

1
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cindades, y respecto de los pueblos se cuentan muchos que no
disponen de otras que de las de lluvia recogidas y guardadas
en albercas ¢ charcas. En medio de tanta pobreza es imposible
atender, ni medianamente siquiera, 4 todas las atenciones de
1a bebida, de la limpieza personal, del riego, de las necesida-
des de la cocina y fregado de los pisos, del lavado de la ropa,
delas varias industrias, del riego piblico, para apagar los in-
cendios, ete., ete. Con esto se comprenderd que una de las
preocupaciones preferentes de las Autoridades gubernativas
debe ser surtir de abundaucia de aguas potables todos los cen-
tros de poblacion.

Caletilase que todo pueblo necesita, para estar bien surti-
do, 4 razon de cien litros diarios de agna. Y dun hay autores
que hacen subir esta cantidad & doscientos litros.

669. Reciben el nombre de Dafios rusos nnas estufas 6 apo-
sentos en donde se somete el cuerpo 4 una atmosfera densa de
vapor de agua. Dos establecimientos de esta naturaleza tene-
mmos en Espafia, uno en Madrid y otro en Barcelona. El bafio
ruso, més que agente higiénico, lo-es terapéutico.

670. En toda clase de bafios higiénicos se supone que el
agua ha de ser pura, pues desde el momento en que se leadi-
ciona cualquiera substancia se convierte en medicinal 6 tera-
péutica. Su indicacion corresponde al médico.

671. A esa categoria pertenecen las aguas minerales (sul-
farosas, carbonicas, ete.). Las pretensiones de la Higiene so-
bre éstas son no ménos sencillas que justas. Quiere que los
andlisis de ella se hagan ‘en centros oficiales para bhuir del
charlatanismo del interés particular; y quiere que ni'en anun-
cios, ni en reclamos se les concedan otras virtudes medicina-
les que las confirmadas por la préietica clinica.

En cada establecimiento de aguas minerales habrd un mé-
dico-director, & cuyo cargo esté la parte facultativa, y sin cu=
yo permiso no pueda hacerse uso de las aguas.

672. Usanse tambien aguas minerales artificiales. Lo 16gico
es que se elaboren exclusivamente en las boticas, 6 euando
ménos bajo la responsabilidad de un farmacéutico,
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673. Agua mineral por excelencia es la de mar, de eficacia
curativa probada en las eseréfulas y otros males. Sepa la ad-
ministracion publica, y sepa todo el mundo, que el vicio esero-
fuloso, con todas sus transformaciones, que diezma la pobla-
cion de las capitales, tiene su mejor conjuro en el agua ddl
mary en las virtudes de la atmdsfera maring.

Es, por consiguiente, un deber de humanidad proporcionar
4 los escrofulosos pobres los beneficios de los bafios y aires de
mar, sea en casas particulares, sea en hospitales establecidos
exprofeso en el litoral, Tal es el origen de los Ospizi marini
de Italia, cuyo ejemplo ha cundido ya en otras naciones.

674. No s6lo la piel exige limpieza, exigenla tambien sus
apéndices. Tales son lag uias, que no deben dejarse crecey
desmesuradamente, ni cortarse tampoco 4 cercen, y que han
de estar siempre muy limpias, y principalmente sin la zona
negra que la suciedad forma en su borde libre, y que les vale
el nombre de uitas de luto.

675. Los pelos deben estar siempre bien peinados, limpios
y libres sobre todo de caspa y de insectos.

Los de la cabeza, 6 sean los cabellos, pueden llevarse in-
diferentemente cortos ¢ largos; pero conviene advertir que
es peligroso, por las dolencias que & yeces origina, cortdr-
selos de improyiso & raiz, y mucho mdis afeitarlos, cuando
la cabeza se halla acostumbrada 4 usarlos larges. Variar de
continue la forma del peinado es provocar la caida-de los ca-
bellos; y rizarlos con hierros calentados equivale 4 producir
una especie de ustion que los reseca y perjudica.

Los de la cara (barba, bigote, etc.) exigen iguales cuidados
y precauciones, y, de consiguiente, tampoco conviene afeifarlos
dejando de repente aquélla sin abrigo. Los individuos que se
afeiten comprenderdn muy bien la conveniencia de verificarlo
4 menudo por lo mucho que afea el pelo & medio erecer, y de
usar buen jabon; y para evitar las irritaciones del etis, cui-
darin de no descafionar, y de lavarse con agua fresca inme-
diatamente después de hecha la barba.

676. Con el nombre de cosméticos se emplean ciertos pre-
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parados destinados 4 dar hermosura 4 la tez. Los hay inofen-
sivos que la Higiene tolera, pero otros los reprueba por cons-
tar de componentes peligrosos. Entre los primeros se cuen-
tan varios aceites y pomadas para dar brillo al cabello, agna
de-olor para el mismo y para los vestidos, ete.; y entre los
seguudos se enumeran el dlangueic 6 blanco de afete para te-
firse el cutis, ol colorete paraigual objeto, ete.

Triste empeiio es resistirse por niedios artificiales 4 las in-
jurias de la edad: los que se tifien el pelo, los que emplean
cosméticos para dar-tersura al cutis; los que se pintan el ros-
tro para aparecer palidos 6 sonrosados, etc.; no logran mas
que engafiarse d si mismos, y poner mas én evidencia ante la
sociedad Jos defectos que quieren encubrir,

477. Bstudiadas las reglas higiénicas. que se refieren & la
piel y & 'sus apéndices, restan por indicar las correspondientes
al mismo-sentido del tacto. Estas son :—Mantener constan-
temente limpia la piel;—Preservar las manos asi de los calo-
ros como de los frios excesivos; — Favorecer la circulacion
capilar de la sangre combatiendo-todas las causas que la
perturben (sabafiones, hinchazones, ete.); — Sostener la ac-
¢ion regular dela transpiracion; porque si es excesiva dafia
las sensaciones factiles ;—Conservar en su integridad el epi-
dérmis; por cuanto-su falta convierte la sensacion tactil en
dolorosa; —y Ejercitar el tacto, pero evitando el manejo de
cuerpos dsperos, muy calientes, dcidos, ete., que endurecen 6
arrugan la piel.

IIL.
HIGIENE DEL GUSTO.

SGNARIO.—678. Limpieza general de 1a boca.—679. 1d. de los dientes: dentifricos.
—680. Abuso de comidas muy sazopadas v de bebidas muy fuertes.—681. Edu-
cacion del gusto.—68% No se forzard ei paladar 4 que tomea los‘manjares que no
apetezea.—683. Habito de fumar.

678. El primer consejo higiénico referente al gusto es que
se guarde la mis exquisita limpieza en la boca, Al efecto se
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lavard con agua clara por las mafianas al levantarse de la ca-
ma, y se enjuagard tambien después de cada comida. En esa
limpieza general van comprendidos, por supuesto, los labios,
en cuyos angulos 6 comisuras suelen acumularse materias gra-
sientas.

679. Mayor esmero reclaman los dientes. Se deben lavar y
enjuagar, del propio modo que la boca, al levantarse de la ca-
ma y cada vez que se haya comido, entresacando de los in-
tersticios las moléculas de los alimentos con un mondadientes.
Estos serdn de pluma 6 de madera, pero de ningun modo me-
tdlicos, porque destruyen el esmalte. Los fumadores deben
redoblar el aseo de Ia boeca, por la misma razon de lo mucho
que la ensucian el tabaco y su humo.

Dado caso que se forme sarro, es dentifrico expedito para
limpiar la dentadura mascar un pedazo de pan negro y duro;
y si la capa es demasiado espesa, se frotard en toda su exten-
gion con un cepillo y polyos finisimos de carbon vegetal. Mu-
chos son los dentifricos ideados, pero los mejores, mds senci-
1los é inofensivos son los dos que se acaban de indicar. Si el
sarro resistiese 4 la accion del carbon, tendrd entonces que
acudirse 4 un dentista para que lo guite.

Exige tambien la conservacion de los dientes ser parco en
el uso de las substancias azucaradas, y de las dcidas, y de las
de temperaturas extremas; y evitar especialmente la introduc-
cion en la boea de un alimento 6 bebida muy fria después de
otra muy caliente, y vice-versa.

680. La segunda regla higiénica relativa al gusto se dirige
4 aconsejar que 1o se usen manjares demasiado sazonados, ni
bebidas muy fuertes. Sabido es que las personas acostumbra-
das 4 guisados muy cargados de especias, y los fumadores de
tabaco fuerte, hallan insipidos los alimentos parcamente con-
dimentados, y los tabacos de regular fortaleza, Ksta es una
verdadera alteracion ¢ perversion del gusto.

El correctivo de este abuso consiste en el uso prolongado
de substancias alimenticias poco sdpidas, y en beber no més
que agua cristalina, De esta suerte calma poco 4 poco el em-~
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botamiento de los nervios gustativos, los cuales'llegan & re-
cobrar por fin sus funciones normales.

681. Debe el gusto ser objeto de una verdadera educacion.
Clonviene iniciar ésta.desde la nifiez, no acostumbrando el pa-
Jadar 4 comidas ni bebidas fuertes, que por otra parte son en
tan temprana edad mds bien nocivas que beneficiosas. Se in-
eulcart 4 la vez la conveniencia de mascar despacio, lo cual
es tambien muy ttil para 1a buena digestion; de no comer
sino cuando se declare francamente el apetito, pero sin aguar-
dar tampoco & que tome éste el verdadero cardcter de ham-
bre; y, por tltimo, defijar detenidamente la atencion en todos
Jos sabores, 4 fin de apreciar mejor sus menores caractéres.

682. Mucho importa acostumbrar el paladar & toda clase
de manjares y de bebidas, pero la exigencia no debe llevarse
al extremo de forzar la naturaleza. Por regla general, la ape-
tencia que por un manjar se experimenta al verlo, es indicio
de que el estémago le digerird bien, asi como la repugnan-
cia que inspira, revela que el aparato cibal se resistird 4 elabo-
rarlo.

683. Al gusto se refiere el hdbito de fumar. La Higiene le
reprucba cuando ménos por inttil, y muy & menudo por da-
fioso & 1a salud. Mucho se ha eserito en contra del tabaco :
se han enumerado las dolencias que origina, se han puesto de
relieve los gastos que ocasiona, se ha dicho que iba rebajan-
do el nivel intelectnal de las generaciones, ete., ete., perotodo
ha sido en balde, pues eada dia crece su consumo y aumenta
el ntmero de fumadores. Y la verdad es que todo fumader,
que tiene suficiente fuerza de voluntad para suprimir el ta-
baco, al punto experimenta favorable cambio en su salud.

Quisiera el higienista que los Gobiernos tomdran & empe-
fio poner coto al uso del tabaco, pero como éste constituye
una de las rentas estancadas que mayores rendimientos pro-
duce, los esfuerzos de aquéllos tienden, por el contrario, &
fomentar su consumo. Mas ya que asi obran, cuiden siquiera
de que las clases de tabaco que entregan al piiblico sean ex-
celentes bajo todos coneeptos.

OLFATO.

1T,
HIGIENE DEL OLFATO.

SUMARIO.—684. Doble fin de los preceptos higiénicos referentes al olfato.—
685. Reglas para evitar la perversion de este sentido.—686. Hibito de tomar ta-
baco en polvo.—687. Educacion y perfeccion del olfato.—688. Accion de sonarse:
paniuelos,—689. Deberes de las Autoridades.

684. Los preceptos higiénicos referentes al olfato se diri-
gen al doble intento de evitar las causas alteradoras del esta-
do normal de este sentido, y de educarle y perfeccionarle.

685, Para evitar la alteracion ¢ perversion del olfato se
observarén Tos preceptos que siguen:

Se hard uso muy parco de los olores demasiado fuertes,
porque & la larga yuelven obtuso el olfato;

Por igual razon no se cansard de continuo este sentido con
cosméticos, ni dentro de las habitaciones se tendrén habitual-
mente flores, euyas emanagiones se ha dicho ya que eran pe-
ligrosas bajo otro concepto (608);

Se tendr4 especial cuidado en preservarse de las corizas,
¢ inflamaciones de la pituitaria, siguiera sea no mas que por
las gravesmolestias que causan;

Las personas que, por razon de sus profesiones; tengan
que respirar constantemente una atmésfera cargada de mo-
léculas olorosas, pondran especial esmero en que las piezas en
donde trabajen se hallen bien ventiladas, porque no sélo cor-
ren riesgo de que el olfato se pervierta, sino de sufrir las
consecueneias de su completaabolicions

Los individuos de temperamento nervioso ¢ muy irritable
deberdn observar con mayor rigor todavia los preceptos an-
teriores.

686. Aunque no tan generalizado como el fumar, lo estd
mucho el hibito de tomar por la nariz tabaco en polvo, hi-
bito que crea una necesidad supérflua y un gasto imitil. La
Higiene le reprueba, porque embota el olfato, por tener con-
tinuamente excitada la mucosa nasal, la cual se cubre de un
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exceso de mucosidad mezclada con materias extrafias; porque
de rechazo puede perjudicar la gustacion; y porque abona
poco la limpieza personal.

687. La educacion y perfeccion del olfato se alcanzard
ejercitindole en los olores de la vegetacion al aire libre, y
por las mafianas principalmente,, por cuanto el rocio, al eva-
porarse, carga el ambiente con el perfume de las flores. Pro-
pios para el ejercicio del olfato son tambien los aromas yvoldti-
les que despiden los alimentos naturales. En uno y otro caso
ge inspirard profundamente, reteniendo algo la expiracion, 4
fin de que obren por més tiempo las moléculas olorosas.

688. Cuando las mucosidades se acamulan en las fosas na-
sales y la nariz, se expelen mediante la accion de sonarse, ha-
ciendo nso de un paiiuelo. Este debe estar siempre limpio, y
mejor que de algodon, conviene que sea de hilo ¢ de seda. En-
tre la gente poco acomodada es muy comun Sonarse con los
dedos, préctica nada recomendable, por méas que se observase
entre 1os. pueblos antiguos (asidticos, griegos y TOMAnos),
dun en las clases més elevadas de la sociedad.

689. No escasos deberes tienen que cumplir las Autorida-
des relativamente 4 Tos olores y al olfato. Refiérense 4 las al-
cantarillas, letrinas, estercoleros, muladares, edificios que
por razon de los individnos albergados ¢ de la industria para
que sirven pueden ser focos de infeccion, etc., ete. De cada
uno de estos puntos se tratars en su lugar respectivo.

IV,
HIGIENE DEL OIDO.

SUMARI0.—690. Limpieza del drgano auditivo.—691. Costumbre de los nifios de
introducirse cuerpos extrafios en las orejas.—632, Efectos del ruido.—693. Re-~
gias higiénicas referentes al ruido.—634. Efectos del silencio.—695. Educacion
del oido.—695. Misica.

690. Atenciones preferentes de la Higiene del oido son la
limpieza y conservacion del érgano respectivo. Con agua se
lavan bien ambos pabellones, y con un monda-oidos 6 monda-
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oréjas se quita la cerilla que se acumula en los conductos au-
ditivos externos. Si esta cerilla llega & endurecerse, determi-
na una sordera momentdnea, interin no se la reblandezea di-
rigiéndole una corriente de agua, 0 bi=a por medio de aceite
de almendras dulces, 6 de agua de malvayiscoy éter.

691. Vigilancia por parte de los padres reclama la costum-

bre, que & veces ndquicygp los nifios, de introducirse en el

conducto auditivo cuerpos extrafios. No sélo puede nacer de
sus resultas una sordera andloga & la del caso anterior, sino
que no faltan ejemplos de haber roto esos cuerpos extrafios
la membrana del timpano, y de haber determinado, penetran-
do en la caja Gsea, una inflamacion seguida de muerte. Y/
entiéndase que si, por cualquier desgraciado accidente, per-
diere ¢l hifio en sus primeros meses este sentido, es segu-
ro que tampoco romperia & hablar, y se encontraria en la
triste condicion de los sordo-mudos.

492, Una de las causas modificadoras de la audicion es el
ruido. Si éste se prolonga por largo tiempa, sus efectos con-
sisten por regla general, primero en fatigar ¢l sentido, y
lnégo en embotar su sensibilidad. Los lugarefios que pasan &
vivir en tna ciudad populosa, ¢ los individuos que toman casa
junto 4 una iglesia, tienen al principio aturdida y mareada la
cabeza con el indefinible ruido que en las calles sc origina, 6
con los toques de las campanas, pero transcurridos los prime-
ros. dias, el oido se acostumbra, y o se siente ya fatigado. Ca-
sos se citan de pérdida completa de la audicion 4 consecuen-
cia de haber estado expuestos los individuos 4 un ruido fuerte
y sostenido.

Si, por el contrario, el ruido es instantineo y transitorio,
suele, por regla general , causar una impresion desagradable,
y hasta dolorosa, en los oidos. Muchas personas se los tapan
cada vez que oyen cercanos el estampido del cafion y el sil-
bido de las locomotoras. A muchos artilleros el ruido de los
cafionazos ha roto la membrana del timpano, y de ahi la fa-
cultad que algunos poseen de echar por las orejas el humo del
cigarro,
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692. Conocidos estos pormenores, las reglas higiénicas son
dbvias: Jas personas que por necesidad hayan de permane-
cer en sitios en que el ruido sea intenso, obrardn muy cuerda-
mente tapandose con algodon los oides, y hasta con cera si
aquél fuere muy estrepitoso; si no hay necesidad de perma-
necer en el sitio del ruido, interesa alejarse para que no des-

merezea el sentido; se evitard que lgs nifios oigan ruidos muy
intensos, pues los gritos y el llanto"que les arrancan indican
claramente la impresion dolorosa que sienten y que puede
causarles convulsiones, y si respecto del hombre sano se pi-

den esas precauciones, inutil parecerd advertir que mayores
todavia deben tomarse respecto de los enfermos y delos con-
valecientes.

694. Causa modificadora de la andicion es tambien el si-
lencio, pero que obra en gentido opuesto que el ruido, pues
exalta la sensibilidad del nervio actstico, al cual hieren en-
téneces dolorosamente los sonidos de intensidad ordinaria.

En otros sentidos obra tambien el silencio : favorece los
trabajos intelectuales; predispone al suefio, y si se prolonga
mucho, engendra la melancolia y la fristeza, Tal vez esto ex-
plique en parte por qué las personas sordas raras veces son
alegres y bulliciosas. :

695. La educacion del oido se alcanzard sometiéndole &
un ejercicio graduado, con exclusion de todo ruido ¢ soni-
do no sujeto & rigorosa medida, y huyendo 4 la par de los dos
términos extremos, de ruidos por demdsintensos, ¢ de sonidos
apénas perceptibles.

696. Traténdose del oido no puede ménos de hablarse tam-
bien algo de la matsica. De ella decian los antiguos que sna-
vizaba las costumbres, y su notable influencia se comprende
con sélo atender 4 que con miisica se celebran las ceremonias
religiosas, la musica acompafia 4 los ejércitos al combate, y
fiesta alguna serfa completa sien ella faltase musica.

Ora por lo que importa educar el oido, ora por la trascen-
dencia misma de la misica & todas las funciones del organis-
mo, quisiéramos que ésta formase parte, lo mismo quela
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gimnasia, de la educacion de los jovenes de ambos sexos, so-
bre todo enlas Escuelas de primeras letras y en las de Segun-
da Ensefianza.

V.

Hl(':llw DE LA VISTA.

SUMARIO.—897. Limpieza de los 0jos.—698. Luz: luces vivas y luces débiles.—
699. Id. oscilantes: lectura en los caminos de hierro.—T700. Influencia de las
lnges de color.—701. Id, de Ia combinacion de colores.—702. Obscuridad : sus
efectos.—703. Jnfluencia general de Ja luz natural. —704. Luces artificiales.—
705. Coidados que debe tomar quien trabaje de noche.—706. Reglas sobre los
antenjos.—707. Consideraciones yarias para conservar €n huen eslado la vista.
—708. Costumbre de lleyar pendientes.—709. Educacion deda vista,— T10. Debe-
res de las Antoridades.

697. Reclaman los ojos suma limpieza, para la cual basta
el'agua clara y fresea, pero abundante, debiendo ponerse es-
pecial cuidado en quitar las legafias humedas ¢ secas, que se
depositan en los bordes ¢ dngulos de las orbitas.

698. Excitante de los ojos es la luz; y lamds apropiada
para la vision ordinaria es la natural, ni demasiado fuerte ni
demasiado débil. .

Si%es demasiado fuerte, ora sostenida (como la directa de log
rayos solares, 6 la reflejada de los reverberos, fuegos de fra-
gua, hogueras, efc.), ora momentdnea (la del rayo), causa se-
rias perturbaciones de'la vision, y hasta la ceguera, Lo mis
seguro es evitar su accion trabajando, leyendo 6 eseribiendo
4 una luz regular; pero si no es esto posible, se atenuan los
efectos mediante el uso de cortinas, de toldos, de transparen-
tes, de persianas, de anteojos de vidrio (verde 6 azul), y de
sombreros de ancha ala,

Silalnz es sobrado débil, fatiga tambien la vista por los
esfuerzos que hacen los ojos para ver, esfuerzos dolorosos en
razon 4 la congestion ¢ inflamacion que producen. Regla hi-
giénica serd, de consiguiente, no leer ni trabajar 4 media luz,
sino con completa claridad.

699. No basta que la luz sea regular, requiérese que tam-
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poco sea trémula ¢ vacilante, por razon de los est'uvrzo.s que
en tal caso hay que hacer para fijar la imfigen de los objetos,
los cuales siempre aparecen confusos y en movimiento. Este
es el caso de las personas que leen ¢ trabajan 4 la sombra de
ut arbol ;. cuyas hojas mecidas por el viento comunican sin
cesar moyimiento oscilatorio & la luz.

Y esta confusion y falta de fije##en las imdgenes, explica
tambien por qué es penosa la lectura en los carruajes, y parti-
cularmente hoy en los coches de los caminos de hierro, y por
qué ha habido que lamentar algunos accidentes en la vista de
varios viajeros. La prudencia aconseja leer poco ¢ nada du-
rante el viaje, y limitarse & espaciar la vista & lo léjos en el
campo. o

700. Como la luz blanca se descompone en otras siete
luces de distintos' colores, se ha tratado de indagar la in-
fluencia que éstos ejercen respectivamente en el sentido de
la vista. De las observaciones hechas resulta que los colo-
rés. vivos y brillantes cansan y dafian pronto los ejos; que
los bajos y apagados se soportan sin esfuerzo alguno; y
que;; de consiguiente, el blanco puro y el rojo intenso fati-
gan en breve, al paso que el verde y el azul son muy conve-
nientes. ai

701. Tambien considera el higienista el efecto que causa la
combinacion de dos ¢ mds colores, y se ha observado que si
éstos son vivos y opuestos (blanco y negro, blanco yrejo) pa-
dece mucho la vista. Esta consideracion y la anterior deben
servir de norma en la eleccion y combinacion de eolores en los
vestidos, en los muebles y en'las paredes. £

702. La falta de luz, 6 seala obscuridad, descansa en un
principio la vista, pero si se prolonga vuélvese ésta mds sen-
sible é impresionable hasfa por laluz difusa. Léense en los an-
tores casos de personas cegadas por el fulgor del rayo,y de
infelices presos en obseuros calabozos que cegaron al ser ex-
carcelados y devueltos 4 la claridad del dia. Castigo atroz que
de intento imponia Dionisio el Tirano, y que los cartagineses
impusieron 4 Atilo Régulo,
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De ahi se deduce la regla higiénica de pasar, no brusca,
sino insensiblemente, deun sifio obseuro 4 otro iluminado con
profasion, y viceversa.

703. Sipara el ¢jercicio de la vista conviene una luz regular,
parala salud en general importa siempre que la natural bafie
con abundancia el cuerpo. La luz es la vida : la obscuridad es
la tristeza y la muerte. L@§hombres, los animales y las plan-
tas que viven en sitios escasos de luz aparecen descoloridos
y con los tejidos flojos; y, por el contrario, los colores se en-
cienden, se endurecen los tejidos, y se ejercen con energia
las funciones cuando la atmosfera estd siempre inundada por
el sol.

Donde no entra el sol, dice un antiguo proverbio, pron-
to entran la enfermedad y el médico. De ahi la importancia
de la prictica higiénica de tomar el sol 6 de los buiios de
sol, de las calles anchas y plazas grandes; de ahi que los
pueblos de las alturas y los pisos altos de las easas sean més

:sanos que los pueblos y los pisos bajos; de ahi que la falta

de luz vuelva palida y blanca la piel, y de ahi, por dltimo, el
absurdo de la contribucion sobre puertas y ventanas que tie~
nen algunos paises.

70. Cuando falta la luz natural es preciso acudir & la ar-
tificial, que para ser aceptable bajo el punto de vista higiéni-
co debe reunir las condiciones siguientes: viva y hermosa,—
siempre igual ¢ uniforme;—fija ¢ no oscilante,—y que no dé
humo, ni chisporrotee, ni despida mal olor. El aceite, el sebo,
el petréleo, el gas, la cera yla estearina son las substaneias
generalmente empleadas con buen éxito.

705. Conviene abstenerse de trabajar con luz artificial,
atento 4 que su brillo, y el humo que despide, irritan los ojos,
pero si no es esto dable, se procurard que la llama esté bien
graduada, que diste lo mds posible dela vista, y que entre
ella y la luz se interponga una pantalla.

De vez en cuando se cuidard de ventilar los aposentos, &
cansa de lo mucho que vician el aire las Inees artificiales.

706. Tmporta & las personas que se vean obligadas 4 usax

19
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auteojos (miopes, présbitas y de vista cansada) que se aten-
gan 4 las reglas siguientes: — No principiar 4 usarlos hasta
que decididamente no pueda prescindirse de ellos ;— Elegir la
graduacion delos cristales més acomodada al grado de lavis-
ta, 6 Tiejor atn algo més baja 6 floja;— No llevarlos puestos
sino el tiempo necesario para-ver 4 la distancia que no seria
posible con la vista natural; —j#Que los eristales no sean
defectuosos, ni por su transparencia ni por su elaboracion.

707. Los ojos son érganos muy delicados que ficilmente se
afectan y enferman, y de ahi que, ademds de los preceptos ex-
puestos, hayan de tenerse presentes variada multitud de con-
sideraciones de indole distinta. Sépase, al efecto, que las be-
bidas alcohélicas, los alimentos abundantes y suculentos , los
cambios Bruseos de temperatura , los vientos siempre carga-
dos de polvo, las pasiones, efc., ete., son causas muy frecuen-
tes de desérdenes en la vision, y que por/lo mismo ha de evi-
tarlag quien no desee perder la salud de este sentido.

Y sépase tambien que el ejercicio desmedido de los ojos,
mAs que sea & una luz ordinaria, produce efectos anlogos &
Jos de una luz demasiado viva. Los ojos se ponen dolorosos,
lacrimantes y colorados; y si se insiste en el trabajo pueden
sobrevenir enfermedades vdrias. -

708. La costumbre quiere que todas las mujeres lleven per-
forados los pulpejos de las orejas para dar paso & los pendien-
tes, pero 4 la par los hombres de ciertos puntos, sobre todo
delas costas, selos agujercan tambien, y llevan anillos de oro
6 plata en la falsa creencia de que asi son ménos comunes las
enfermedades de la vista. La experiencia en modo alguno ha
confirmado hasta ahora suposicion tan gratuita.

709. Préstase la vista 4 ser educada del propio modo que
los demis sentidos. Los marinos y los cazadores, por el hd-
hito de tenderd lo 1éjos la mirada, divisan los objetos & gran
distancia; los miniaturistas y los relojeros ven, por el contra-
rio, muy de cerca; y los presos en lébregas céreeles se acos-
tumbran 4 la obseuridad y ven perfectamente todos los objetos.
Inmenso partido puede sacarse, por consiguiente, de la edu-
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cacion de ese sentido ejerciténdole, alternativa y metddica-
mente, en mirar ohjetos cercanos y lejanos.

710. A tres érdenes de preceptos pueden reducirse los de-
be*.:es de las Autoridades respecto del sentido de la vista, y sé
refieren 4 la luz natural, 4 la artificial y al ornato.

Respecto de la luz natural, deben facilitarla con abundancia
en calles anchas, plazas epaciosas y dentro de todos los esta-
b¥cmmxcntus publicos, y vigilar para que las fachadas estén
pintadas con colores que no ofendan la vista.

En punto & la artificial, cuidarén de que toda la noche, y

- todas las noches (inclusas las de luna), tengan las calles el

suficiente nimero de faroles encendidos, y que ¢l combustible
que arda sea de buena calidad.

‘ Y en cuanto al ornato, por la trascendencia que tiene 4 la
vista y & varios ordenes de ideas, se procurard que las casas
estén bien alineadas, las fachadas limpias y pintadas, el em-
pedrado que no sea de adoquines demasiado elaros ni dema-
siado obscuros, ete., cte.

-
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CAPITULO 1V.

DB LA HIGIENE DE LA FONACION.

SOMARIO,—711. Higiene de“la fonacion cuando los nifios rompen 4 hablar.—712.
Reglas para: conservar toda su pureza & la voz.—T715. Conversacion.—T714. De-
clamacion.—715. Lecturaen alta yoz. —716. Canto.—717. Teatros: mordimente
considerados.—- 718, 1d. en su parte material =T719. Efectos de los ejercicios de
la fonacion.—720. Cuindo perjudican los ejercicios vocales. — 721, Efectos del
silencio.

711. Desde la nifiez empieza la, Higiene de la fonacion.
Apénas los nifios rompen # hablar, conviene que se les ensefie
& articular y pronunciar bien, corrigiéndoles todo linaje de
vicios, asi los que se refieren al acento, como los que depen-
den de hablar demasiado aprisa ¢ con sobrada lentitud.

712. En la edad adulta, para conservar toda su pureza d
la voz; es preciso someterla & un regular ejercicio, evitando
toda fatiga excesiva; preferir para la alimentacion las carnes,
los huevos y las bebidas azucaradas; y abstenerse, 6 ser muy
parco, en materia de licores y de substancias aceitosas, acres
y navcoticas, pues todas la ponen ronca, asi como la debili-
tan tanto la-abstinencia como la gula. Las emociones vivas la
vnelven ronca, y & veces hasta producen la afonia.

713. De todos los ejercicios vocales el mis sencillo y des-
cansado es la conversacion. Por su abuso se enronguece la voz.
Es excelente la conversacion para después de las comidas v
dnrante los paseos.

714. La declamacion exige ya mayor niimero de prevencio-
nes, y como principales citarémos las siguientes :— Se dispon-
dran las comidas de tal suerte que el estémago descanse mién-
tras funciona la laringe ; — Las observaciones dntes indicadas
acerca de la influencia de los varios alimentos sobre lavoz se-
rén atendidas con mayor rigidez;—-No debe desperdiciarse el
raudal de voz, eomo quiera que para hacerse oir, no tanto im-
porta gritar mucho, como articular y pronuneciar con toda cla-

ridad las palabras;—La corbata ¢ el pafinelo que haga veces
de tal concederd completa holgura al cuello, y tambien el pe-
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cho estard libre de toda compresion; —y Conviene ser parco
en gestos y movimientos, pues si dentro de ciertos iilxxites( fa-
vorecen la produccion de los sonidos, llevados al exceso des-
entonan y fatigan. v

715. La lectura en alta voz cansa

' algo més que la conver-
sacion, pero es sin duda alguna un ejercicio higiénico. Celso
= g 2 R fER > 3 5 R
a aconsejaba 4 los individuos de digestion tardia ; y debe re
dia; ; -

]

ft(nnr-ml:n'se tambien como medio excelente de educacion de la
Juventud, y provechoso 4 los individuos de pecho endeble :
predispuestos 4 la tisis, —
. 71‘(3.. El canto fatiga la laringe mucho mds que todos los
ejercicios .autcnorcs, por los mayores esfuerzos que requiere;
mas tambien, por via de compensacion, facilita la di"rest-i()l;
dentro de limites razonables. En muchos paises se ha?n com-
puesto canciones de inesa; y enno pocas comunidades religio-
sas es prictica asistir al coro después de eomer. o«

Se observaran respecto del eanto las mismas pre
e.xpuestas al tratar de la dec]nmacion, salvo, en general, ménos
rigor en lo dicho en punto é1as horas de co'nwr.b Y por ,10 1;‘1ié;
mo que es uno de los ejercicios que mds eontribuyen al des-
arrgllo de los drganos vocales, y hasta del oido, de ahi (ll'l("
todos los higienistas recomienden su introditceion en la r_‘du-‘
caciop ( instruceion de la juventud. Repitamos , pues, 4 este
proposito que la gimnasia, la miisica y el canto «.1ebén. sin
tardanza, tener ingreso en todas las Escuel s
Segunda Ensefianza.

venciones

as de Primera y

717. La deelamacion y el canto conducen naturalmente 4
tratar de los teatros.—Moralmente considerados, atendida 1a
indole de las comedias y dramas modernos, no vacilamos en
aconsejar que sélo concurran 4 ellog los jovenes de muy tarde
en tarde, y en dias de funciones escogidas por su valor moral
y literario. Con mayor razon todavia nos oponemos tambien 4
la asistencia 4 las representaciones en los teatros caseros, y
sobre todo con el papel de actores, Todas las ventajas qll(”ll:"
la declamacion se reportasen , no compensarian los rincbmntws
que la moral experimentaria,

19.
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718. Bajo el punto de vista material nos limitarémos 4 in-
dicar como principales prescripeiones que deberian observarse
en la construccion de los teatros, que estén aislados, que ten-
gan rotulados todos los asientos, buen alumbrado y mejor
ventilacion , depositos deagua y bombas para casos de incen-
dio, puertas espaciosas de entrada y salida, grandes salones
de descanso, y corredores anchos.

Higiénicamente obravian tambien las empresas teatrales,
si sobre ser cautas en la eleccion de las piezas draméticas, no
diegen 4 las funciones larga duracion; y procurasen no termi-
narlas & altas horas de la noche.

719. Todos los ejercicios de fonacion, que se acaban de ex-
poner, influyen favorablemente, no sélo en la laringe y en la
respiracion sino tambien en la digestion.

En la laringe, porque se robustece; y la voz gana en ex-
tension®y sonoridad,

En la respiracion , porque se activa en términos de que una
persona que canta inspira en veinte minutos mds aire que en
una hora otra persona que esté callada.

Y enla digestion, porque la mayor energia de la respira-
cion reclama mayor suma de alimentos, en razon 4 las pérdi-
das considerables que el cuerpo experimenta. Hé ahi por qué
se aconseja-el ejereicio de la yoz 4 todas las personas de vida
sedentaria y entregadas 4 los placeres de la mesa.

720. A su vez, por el contrario, todos los ejercicios voca-
les perjudican cuando no son proporcionados 4 la robustez de
cada individuo ;. y cuando se llevan al exceso, ya por efecto de
su duracion , ya por razon de su intensidad.

721. Opuesto al ejercicio vocal es el silencio, 6 descanso de
los organos de la voz. Es excelente para dar reposo 4 los pul-
mones y 4 la laringe después de prolongado ejercicio, y tam-
bien excelente para curar la'tos 6 la bronquitis; pero si el si-
lencio dura mucho, y la constitucion del individuo es muy ro-
busta, se corre inminente riesgo, no sélo de que se debiliten
las funciones digestivas y vocales, sino de que sobrevenga
una tisis pulmonar,

SEGCION IT.
HIGIENE DE LAS FUNGIONES DE NUTRICION.

SUMARIO.—722. Higiene de las funciones de nutricion.

722. La Higiene de las funciones de nutricion comprende :
1.° Higiene de la digestion ; 2.° Higiene de la absorcion ; 3.° Hi-
giene de la circulacion; 4.° Higiene de la respivacion; 5.° Hi-
giene de las seereciones; 6.° Higiene de la nutricion; y 7.° Hi-
giene de la calorificacion.

CAPITULO PRIMERO.
DE LA HIGIENE DE LA DIGESTION.

*SUMARIO.—723. Division de la Higiene de la digestion.

793. La Higiene de la digestion se divide en: 1.° Higicne
de los comestibles ; 2.° Higiene de las bebidas; 8.° Higiene de la
coceion y preparacion. de los alimentos; 4.° Higiene de la di-
gestion bucal; 5.° Higiene de la digestion estomacal ; y 6.° Hi-
giene de la digestion intestinal.
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Inspectores de me:cados.— 741, Maladeros.
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pueden establecerse los dos que siguen: 1.° Los alimentc?s
animales son més digeribles que los vegetales; y 2.° Los pri-
meros permanecen més tiempo denfro del canal digestivo que
los segundos;y-ceden relativamente 4 éstos mayor suma de
prineipios nutritivos.

725. Estudiados en particular los principios inmediatos de
Jos alimentos, resulta que la fibrina, la alblimina no cuajada,
Ia caseina, el gliten y Ja I¢giimina se digieren bien ; no tanto
la gelatina; y mucho ménos la adiposidad 6 gordura, y la al-
himina cuajada por el calor.

726, Britre los alimentos animales los principales son las
carnes. Del estudio comparativo de éstas resulta:— Que las
carnes delos vertebrados son en general de ficil digestion; —
Que las mis ligeras por su 6rden son las de los peces, aves,
mamiferos y reptiles; — Que los mamiferos y las aves de car-
nes blancas 1as tienen mds tiernas que-los de carnes negras;
—Que las aves pequefias presentan carnes més finas que las
corpulentas ; — Que los peces de riovson de carne mas ligera
que los de mar, y los del Mediferrineo mds que los del Océa-
no; — Que las carnes de los animales jovenes son menos sa-
brosas y nutritivas que las de los adultos;—y Que 1:15,(:31'-
nes de los invertebrados son duras,y por regla generalindi-
cestas.
~ 727. El caldo que resulta de la coccion de las carnes es de
fdeil 4 la par que algo tardia digestion.

728, En punto & los despojos de los animales (higado, se-
sos, corazon, cte.) puedeconsignarse que todos son insipidos,
poco substanciosos é indigestos.

" 729. En cuanto 4 los productos de los mismos animales son
Jos més interesantes la leche, los huevos, la manteca, el que-
so v'la miel,

Lia leche se digiere pronto, cs fdcilmente asimilada, y deja
escasos residuos, por cuyo motivo determina 4 veces consti-
pacion de vientre. Iz atemperante y sedativa, y sienta bien
4 toda clase de personas, como 1o sea en todo caso 4 las de
temperamento bilioso muy pronunciado,
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Los kuevos tampoco dejan apénas residuo, y se digieren muy
bien pasados por agua; sometidos & otras preparaciones son
ménos digeribles; y los duros pasan por muy indigestos.

Las mantecas, sean de cerdo 6 de vaca, gozan fama de bas-
tante indigestas en razon & componerse de una especie de adi-
posidad modificada.

Los quesos, bien que los haya de muchas clases, son todos
bastante digeribles y nutritivos, estimulan las vias digestivas,
vy saturan los dcidos del estémago.

Las mieles son snaves, emolientes y relajantes, y en désis
moderada facilitan la digestion de los alimentos mucilagino-
808 y poco sapidos.

730. En punto & los alimentos vegetales puede consignar-
se que los cereales se digieren bien y dejan eseasos residuos.

En igual caso se hallan las legumbres secas y descorteza-
das, pero si se comen con el hollejo son indigestas.

Las hortalizas erudas son dificiles de digerir, pero no tan-
to cocidas, si bien de fodas suertes nutren poco y dan abun-
daneia de excrementos.

Respecto 4 los fiutos, si son verdes irritan el tubo digesti-
vo y causan frecuentes indigestiones; pero maduros pueden
comterse todos, si bien en corta cantidad, y dando la preferen-
cia & los pulposes, azucarados y deidos.

731. De los productos vegetales es el més interesante el
pan. El de harina de trigo es el alimento por excelencia, que
4 nadie dafia y 4 todos nutre y'conserva la salud. Con los de-
mds cereales (centeno, mijo, etc.), ycon las patatas y el al-
forjon mezclados con éstos, se fabrica tambien pan, pero de
calidad muy inferior al de trigo. Como condiciones generales
de un buen pan dirémos que esté bien fermentado y amasado,
y regularmente cocido. Sienta mejor en el estémago cuando
frio, que recien salido del horno.

La miga (que forma en volitmen los cinco sextos del pan)
contiene 45 por 100 de agua, y tan solo 15 por 100 la cos-
tra 6 corteza (que constituye el sexto restante). Esta tiltima
es'mucho ménos pesada y més soluble que la miga en los liqui-
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dos del aparato digestivo; y de ahi la consecuencia légica de
que debe preferirse siempre el pan bien cocido al que no lo es
LS

tanto.

—Derivados del pan y de la harina son las galletas, bizeo-
chos,sapas, sémola, fideos, tortas, tortadas, puches o gachas, ete.

732. El chocolate consiste en una pasta de cacao, 4 la cnal
se afiaden azdear y canela 6 vainilla, y que se toma desleido
y batido en agua hirviendo. Merced @ los aromas es de ficil
digestion. z

783. En el ramo de alimentos tienen los Gobiernos impe-
riosos deberes que cumplir. Es el primordial fomentar todos
los ramos de la produccion agricola, empresa vasta que abra-
za multitud de extremos.

Con efecto, en primer término deben aprovecharse, con es-
mero ¢ inteligencia, las aguas corrientes, lo eunal supone un
buen sistema de acequias y canales de riego, y alambrarse las
subterrdneas mediante pozos artesianos, novias, bombas y demss
ingenios hidrdulicos.

En segundo lugar, hay que fayorecer el descuajo y la ro-
tura de los tervenos ineultos 6 baldios, la creacion de prados,
y con ellosvel fomento de la ganaderia, el incremento de los
bosques y plantios,y la persecucion de los animales dafiinos
(lobosy zorros, langosta; ete.) mediante premios, batidas:y
monterias. Proteccion merecen igualmente la caza, la pesca,
la piscicultura, sericulturay ostreicultura, apicultura, ete.

Hay que hacer desaparecer las agnas encharcadas y panta-
nosas, ora valiéndose del drenaje 6 sanificacion, ora transfor-
mando y utilizando los terrenos paludicos.

Debe la campiiia estar ernzada de caminos (568), pero sin
los estorbos fiscales conocidos con los nombres de portazgos,
pontazgos y barcajes.

Se encauzardn 10s rios para evitar las consecuencias de sus
crecidas, avenidas ¢ inundaciones , cegando pronto los agua-
zales y lagunajos que se formen. Sépase que tras las inunda-~
ciones han ocurrido & menudo hambres ¥ pestes.

Es indispensable tambien la adopcion de una buena legis-
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lacion sobre aguas, y de una severa policia rural. En ésta se
pondrd especial estudio en cuanto concierne al cultive del ar-
roz, que tan insalubre es, y al del lino y del cdiiamo que, sin
serlo tanto, lo es bastante.

Se instruird igualmente 4 la poblacion rural adoptando un
buen sistema de escuelas, bibliotecas, conferencias, lecturas,
cartillas ¢ instrucciones cortas y sencillas (511) ; y uniendo &
todos esos medios las Escuelas de agricultura, Granjas-mode-
los, Jardines de aclimatacion, Exposiciones agricolas, Misio-
nes agronomicas, Colonias agricolas, ete.

Y, por 1iltimo, se completara el fomento de la agricultura
planteando la guarderia riral que dé seguridad 4 personas y
haciendas; y la asistencia médico-quirirgica, Jarmacéutica y
veterinaria.

734, Azotes comunisimos de Ia agricultura son las epizoo-
tias 6 epidemias del ganado (el muermo, la rofia, las viruelas,
el tifo 6 peste, ete.). A su aparicion son clarisimos los debe-
res que hay que cumplir,

Redoblar los cuidados higiénicos, facilitando al ganado pas-
tos freseos y buenas agnas, manteniendo limpios los establos,
rediles y animales, y mudéndoles de lugar & habitacion si se
creyere necesario,

Aislar acto. continuo los animales enfermos, y més deeisivo
es todavia matarlos, indemnizando en tal caso al ganadero.
Los animales 4 quienes se dé muerte 6 que se mueran de la
epizootia, serdn conducidos en carros 6 carretas, y de ningun
modo & la rastra, 4 un sitio distante de poblade y ventilado,
enterrdndolos acto continuo en hoyas profundas y especiales
para cada animal.

Resguardar los distritos comarcanos evitando el paso de los
rebafios procedentes del punto contagiado, estableciendo cor-
dones sanitarios, suspendiendo las ferias de ganado, y suje-
tando & cuarentena los animales sanos que hayan de introdu-
cirse en algun pueblo. Esta cuarentena suele ser de veintiun
dias.

Proceder, terminada la epizootia, 4 una severa desinfeccion
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y completo expurgo de los establos, cuadras, rediles, ete., pi-
cando y blanqueando las paredes, purificando los arreos, ete.

735. Plagas son tambien de la agricultura las epifitias 6
epidemias de las plantas (el oidium de las vides, el tizon del
trige; etc.). Si no seconocen las causas, fuerza es someferse
4 su funesto imperio; pero toda vez conocidas, no hay mds
que removerlas, en cnanto posible fuere, repartiendo grétis
instrucciones elaras y sencillas, y tomando las correspondien-
tes medidas preventivas y correctivas.

736. Tomadas las medidas que se acaban de prescribir, y
combatidas las epizootias y epifitias; se alcanzari la apetecida
abundancia de comestibles, y se conjurardn las consecuencias,
por todo extremo lastimosas, de su escasez ¢ carestia, la cual
puede degenerar; comio harto # menndo ha sucedido, en ver-
dadera hambre. Cnando ménos, aumentan las defunciones y
disminuyen los nacimientos, y con alguna frecuencia se des-
enyuelven epidemias ¢ se desencadenan las pasiones popula-
res y ocurren motines mds 6 ménos graves.

737.-La abundancia de los comestibles es el medio més se-
guro para que las clases trabajadoras puedan proporciondrse-
los 4 precios razonables. Esto, tnido al fomento del trabajo
en todas sus esferas; dard mejores resultados que cnantas me-
didas coercitivas pudieran adoptarse.

738. Donde hacen falta estas medidas coercitivas, no por-
que dejen de estar escritas, sino porque no se cumplen; es en
materia de adulteraciones. Rayan en escindalo los abusos que
sobre el particular se cometen, en términos deque, en las
grandes poblaciones, pocos son los articulos gue no se comen
adulterados 6 averiados. Quien adultera las bebidas ¢ los co-
mestibles atenta al bolsillo y 4 la salud del consumidor : esos
atentados tienen su nombre verdadero en el Diccionario de
la lengua, y el Cédigo penal les sefiala el merecido castigo.
Apliquese éste, y la Moral y la Higiene estardn de enhora-
buena,

7o 1y ; :
739. Los comestibles se venden en mercados 6 plazas es-
paciosas, cuyo ntmero y capacidad deben ser relativos 4 la ex-
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tension de las poblaciones. Requiérese en ellos prolija limpie-
za, sobre todo en la parte destinada 4 la venta de carnes (car-
nicerias) y de pescados (pescaderias). Muy conveniente es
tambien que los puestos se hallen alineados en anchas calles
que faciliten el trinsito, y al propio tiempo que se hallen 4
cubierto, 4 fin de que compradores y vendedores estén res-
guardados del sol y de la lluvia, pero sin que por ello sufra
contratiempo la ventilacion.

740, Cada plaza debe tener uno 6 més inspectores de mer-
cados. A. su cargo estard enterarse de si las carnes han sido
reconocidas en el matadero, y de si con posterioridad han su-
frido alguna alteracion que las haya deteriorado; vigilar las
pescaderias para que no se expenda pescado pasado; atender
al estado de las frutas, setas, escabeches, hortalizas, ete.jufi-
jarseen todos los articulos que se adulteran (leche, vino, acei-
te, etc.), y en los que se venden al peso, 4 fin de que se dé és-
te exacto, y las pesas y medidas sean de ley; etc., etc.—La
accion de estos agentes de la Autoridad se extenderd tam-
bien & las tiendas, almaeenes, puestos de venta y vendedores
ambulantes.

741. Los mataderos se sitnardn fuera de la poblacion, y es-
tardn surtidos de abundancia de agua para que en todos los
departamentos reine la mds exquisita limpieza. Un reglamen-
to fijard las condiciones necesarias para cerciorarse de que las
reses estdn sanas, 6 en disposicion de ser muertas y entrega-
das al consumo piblico, y de que las que se suponen muertas
de accidentes (asfixias, fracturas; contusiones, ete.) no pade-
cian afeccion dolosamente ocultada.—Las reges y carnes que
se desechen serdn inutilizadas y enterradas 6 quemadas.

Estos servicios correrdn 4 cargo de los inspectores de carnes
salidos del ramo de Veterinaria.
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742. El agua no nutre, pero es ndispensable para Ia di-
gegtion de los alimentos, y es la bebida por excelencia. Mas
para ello se requiere que sea fresca, transparente, que carez-
ca de olor, color y sabor, y que lleve en disolucion aire, y tan
s6lo cortisimas cantidades de ciertas sales. Las aguas' pota-
b%es 6 buenas para beber se distingnen igualmente por cocer
bien las legumbres secas ,y por disolver con facilidad el jabon.
La experiencia de su constante uso es el mejor criterio,

743. Varia es la procedencia de las aguas potables. Las
me_jqres Y més puras son las de lluyia; sig,;uen en bondad las
de rio; tras éstas van las de manantial y de pozo; y en tlti-
mo término estdn las procedentes de la fusion de hielos ynie-
ves, y las sacadas de estanques ¥ lagunas.

744, Las aguas de lluvia se recogen o os de
Hspafia en bai/sas 6 charcas al aireal(;ln':'l.1 il
que proporciona agua poco saludable iy
mundicias que en ella caen,
fondo se establece,

Es pésimo sistema
a por las muchas in-
¥a por la vegetacion que en sn

745. El verdadero sistema consiste en recoger las

: aguas
llovedizas en aljib

es 6 en cisternas, Acerca de unos y otras se
aconseja que sean de piedra, que estén cubiertas 6 tapadas,
que se las situe apartadas de las letrinas, muladares, pozos,
cuadras, ete., y que se limpien de vez en cuando fondo y
paredes. Y en punto al modo de recoger las aguas se advierte
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que se desprecien las procedentes de la primera lluvia que
sobreviene después de un tiempo seco, porque bajan cargadas
con las moléculas que impurificaban la atmésfera; y que no
se aprovechen tampoco las que caen en los primeros momen-
tos de cada lluvia, porque arrastran toda la suciedad de los
tejados y canalones.

Prudente medida serfa dotar & cada casa de una cisterna
¥ de un pozo.

746. Las aguas de riv, aunque excelentes (si bien no todas
por igual) , deben ser clarificadas en épocas de avenidas 4 lo
ménos , ya sea por medio del reposo, ya con filtros, en cuya
composicion entran la arena, el casquijo, el carbon, etc. Esos
filtros se obstruyen presto y exigen limpias costosas.

747. Las aguas potables de manantial y de pozo general-
mente se emplean tal cual salen de la tierra, pero si se pre-
sentdran impuras seria preciso filtrarlas. Entiéndase que las
de pozo son generalmente gruesas ¢ impropias para bebidas.

748. Las agnas resultantes de deshielossuelen estar pobres
de aire atmosférico, lo cual se conoce haciendo hervir una pe-
queila porcion y observando si se desprenden 6 no burbujas
de aquél. Como condicion precisa se las debe airear, hacién-
dolas correr largo trecho al aire libre, 6 caer por saltos ¢ cas-
cadas, 6 agitar por mil medios distintos.

749. Las pantanosas deben hervirse primero 4 fin de que se
desprendan los gases deletéreos disueltos y las materias orgé-
nicas en suspension, luégo se filtran, y, por ltimo, se airean.

Lo mismo estas aguas, que las de rio y demds que se pre~
sentan turbias, se filtran 6 se dejan aclarar por-el reposo, y
luégo se purifican afiadiendo de cuatro & cinco centigramos
de alumbre potdsico finamente pulverizado por cada litro de
agua, Se reyuelye bien y se deja posar, con lo cual queda po-
table el agua al cuarto de hora.

750. Hasta las aguas saladas del mar pueden aprovechar-
se, en caso de necesidad, sometiéndolas 4 destilacion, reco-
giendo los vapores, que se condensan en agua clara y dulee,
y aireando en seguida ésta,




232 HIGIENE.

751. En el interior de las habitaciones se conservard el
agua en vasijas de madera, 6 mucho mejor de alfar, y de nin-
guna manera ¢n las que sean de cobre 6 de plomo.—La agua-
da de los buques se tiene en barricas interiormente carboniza-
das, porla cualidad desinfectante del carbon.

752. Sabido es (668) el imprescindible deber que tienen
las Autoridades de surtir las poblaciones con profusion de
aguas potables. Las eafierias 6 acequias que sirven para su
conduccion deben construirse con materiales que no puedan
ceder 4 las aguas principios nocivos, estarin cubiertas, con
respiraderos de trecho en trecho, y se tendrdn siempre cuida-
dosamente limpias.

753. Todas las demds bebidas que el hombre usa son com-
puestas, bien que como parte absolufamente indispensable en-
tra en ellas el agua. Segun los elementos de composicion se
dividen en emulsivas , actdulas , aromdticas, y fermentadas 6
alcoholicas.

754. Las bebidas emulsivas, 6 compuestas de la emulsion
de varias semillas (almendras, chufas, pepitas de melon, ete.),
se llaman comunmente forchatas, Calman admirablemente la
sed, y conyienen 4 toda clase de personas.

755. Lias acidulas constan-de un principio deido, ealman
muy pronto la sed, y convienen & todos los temperamentos,
salyo tal vez 4 los nerviosos. Segun sea el deido, asi se lla-
man limonadas, naranjedas, vinagradas, agraz.,, ete. Como
prevenciones generales se cnidard de no abusar de esta clase
de bebidas; ya por las cantidades que se tomen; ya por el
exceso de dcido con que se las cargue.

756. Las bebidas aromdticas, asi llamadas por el aroma
que despiden , son varias, pero aqui se tratard no mis que
del café y del t¢,

757. Las semillas de caf¢ tostadas, pulverizadas y trata-
de nubtricion muy P:Qgeciﬂme;:c? .11 (Clc - a'.tO( - ]5‘ PR
cita el cel'cb;'o deﬂP&P 1‘ 1 s fa I 1geSF1011, o

spejando las facultades intelectuales y cau-
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sando el insomnio. Aconséjase el café para disipar los efec-
tos poco pronunciados de la embriaguez. El infuso de café
bien preparado estd dotado de gran energia, bien que al-
go la disminuya el azicar, pero su abuso puede asimismo
dar mérgen & multitud de afecciones nerviosas més 6 ménos
graves.

Hoy se ha generalizado mucho la costumbre de beberle
mezclado con leche, en euyo caso desmerecen casi por com-
pleto sus cualidades aromdtica y estimulante.

758. El infuso de hojas de t¢ activa las funciones de nu-
tricion y sobre todo las digestivas, ataca el sistema mervio-
g0, y posee virtudes narcéticas. El abuso de esta bebida es no
ménos peligrosa que el del café, Mezclada con leche pierde
igunalmente la mayor parte de las cualidades que la hacen
estimable.

759. Las bebidas fermentadas, i obtenidas por ferment:-
cion ; que nos ocupardn, son el wvino, la cerveza, la sidra, el
aguardiente , el ron y los licores. Otras bebidas fermentadas
se preparan con las peras, serbas, grosellas, ete.; peroel es-
caso-consumo que de ellas se hace, exime de entrag en por-
menores. '

760. Las cualidades del vino, 6 zumo de uvas fermentado,
dependen de cien causas distintas, como.son el color, la edad,
la fuerza alcohidlica, ete. Aunque es difieil establecer princi-
pios generales, puede, sin embargo, consignarse : — Que los
vinos tintos excitan ménos que los blancos y pagosos;— Que
los secos son mis ligeros & higiénicos que los dulces; — Que
los afiejos son mds digeribles y perfumados que los nuevos;—
Que la fuerza alcohdlica estd en razon directa de la distancia
4 log polos;—y Que toda mezcla de yinos es, por regla gene-
ral , antihigiénica.

Bl vino que se elija sea puro sin mezelaralguna, claro, tin-
to, seco y de mediana fuerza aleohélica. En cantidad mode-
rada es estimulante, y si bien se deja sentir en todo el orga-
nismo, donde mis influye es en el aparato digestivo y en la
digestion. En exceso, trasciende su accion al cerebro, cuyas

20.
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funciones se perturban y exaltan primero, para caer luégo en
el marasmo y el suefio. Muy aguado refresca el cuerpo y cal-
ma la sed tan bien como el agua pura.

No & fodas las personas conviene por igual el vino, y asi
las de temperamento bilioso y sanguineo obrardn cuerdamente
absteniéndose de beberle.

761, Fabricase el viuo en lagares , y como la fermentacion
desarrolla grandes cantidades de dcido carbénico, de ahi la
necesidad de prolija ventilacion. Por eso no debe omitirse
nunca de introducir en los lagares, dntes de entrar en ellos,
una Iuz; cuya llama; si se.debilita ¢ apaga, revela la existen-
cia de una eantidad peligrosa de deido carbénico.

762, Consérvase el vino en botas de madera, 4 su vez guar-
dadas en bodegas & depdsitos que, como condiciones principa-
les, debieran reunir las de limpieza, temperatura constante,
luz que pueda graduarse 4 voluntad; pero resguardadas del
sol, y libres por su sitnacion ¢ construccion de todo sacudi-
miento 6 retumbo.

763. La cerveza, 6 liquido que produce la cebada fermen-
tada , estimula el estémago en/razon & su mayor 6 menor
fuerza alcohdlica, y, bebida en exceso, embriaga del propio
modo que el yino. Hay quienes le conceden virtudes bastan-
tes para prevenir y curar ciertas dolencias del estémago y de
la vejiga de la orina.

764. La sidra, 6 zumo de manzanas fermentado, se bebe
en algunas de nuestras provincias del Norte, mas. para que
sea gana y algo digna de recomendacion; debe llevar ya algun
tiempo de fabricada. La nueva estimula poco 6 nada los ér-
ganos y sus funciones,

765. l_)el vino se saca por destilacion el aguardiente, liqui-
do en‘érgxco que activa todas las funciones, consume la vida y
embriaga con la mayor facilidad. A esos efectos ordinarios v
comunes agréguense las frecuentes irritaciones que causa 0;1

el canal digestivo, y las temibles perturbaciones que ocasiona
en el cerebro embotando todas sus facultades. La Higiene
prohibe el uso del aguardiente como bebida habitual: v si
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acaso le tolera es en muy raras cireunstancias y en cortas can-
tidades.

766. De la destilacion del zumo fermentado de la cafiamiel
se obtiene el ron, cuyas condiciones y cuyos efectos en nada
difieren esencialmente de los del agunardiente.

767. Lios licores (rosolis, ratafias, cremas, ete.) tienen por
base preponderante el aguardiente 6 ¢l espiritn de yino, que
lleva adicionados el azticar y diversos* principios aromaticos.
El grato sabor que les distingue es muy engafioso, pues im-
perando en ellos la base alcohélica, siempre dar4 ésta sus tris-
tes consecuencias. No puede ménos de aconsejarse, por lo mis-
mo, la abstencion completa del uso de licores, inclusos el ab-
sintio 6 ajenjo, la ginebra, la menta, etc., pues ni los aromas,
ni los amargos, pueden llegar 4 dominar el alcohol.

768. Respecto d las bebidas compuestas, y mds especial -
mente 4 las fermentadas, la Higiene recomienda 4 las Auto-
ridades que vigilen los establecimientos en que se expenden,
4 fin de que no se engafie al consumidor en punto & la canti-
dad y 4 la pureza, pues lasadulteraciones son tal vez mds co-
munes y de temer en las bebidas que en los comestibles.

ITT.

HIGIENE DE LA COCCION Y PREPARACION DE LOS ALIMENTOS.

SUMARIO.—769. Coccion de los alimentos animales.—770. Id. de los nlimcnlos.\'c-
getales.—771. Condimentos: sus ofectos generales.—772. Su uso.—7iio. Cocina.

—774. Bateria decocina.—115. Vajilla.—776. Ropa de mesa,—717. Comedores.

769. Ya se ha dicho (303) que la generalidad de los ali-
mentos no se comen tal cual salen de Ja naturaleza, sino des-
pués de sometidos & la coccion ¥4 una preparacion mds 6 mé-
nos refinada con la adicion de los condimentos.

Asi, respecto de los alimentos animales, se nota que }as
carnes cocidas quedan solo con la fibrina y parte de albimina
concreta, y por lo mismo sin virtud alguna excitante ;—asa-
das conseryan todos sus principios nutritivos, y son ténicasy
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hasta excitantes por el cambio molecular que experimentan;
‘—fritas y guisadas son casi tan huenas como las asadas;—
las saladas y curadas valen poco, irritan el canal intestinal,
y pueden originar el escorbuto (especialmente las de cerdo);
—7Y; por tltimo, las escabechadas son pesadas ¢ indigestas.

Ignales preparaciones se dan 4 los despojos, si bien raras
veces se sirven cocidos en razon dsu natural insipidez; y de
los productos animales-sélo los hueyos y la leche se someten 4
variadas y conocidas preparaciones, pues los demas (queso,
manteca, ete.) se sirven tal cual han sido fabricados.

770: Del reino vegetal se comen crudos la mayoria de los
frutos y algunas/hortalizas; pero las verduras restantes, los
cereales y las legnmbres se sirven cocidas, guisadas 6 fritas.

771.  En ¢liacto de la coceion 6 preparacion se agregan los
condimentos, enyos efectos generales sobre el organismoson:
Estimular los érganos digestivos ya directamente, ya de un
modo indirecto activandolas funciones todus;—\’iéi;tr en bre-
ve consn abuso el canal digestivo, en términos de que el pa-
Ia.dar desdefia los manjares que no estén generosamente con-
dimentados, y hasta el estémago se resiste 4 digerirlos;—y
[‘)e‘snrro]lar, usados en exceso, un apetito en cierto modo arti-
h.cml, que sobrecargando el estémago le expone 4 contraerva-
riadas afecciones.

772?. Todos los manjares deben estar condimentados, y muy
6 WG p iva pero_huyendo swmpre’de los

rXoche sal,ide} u.i . ;:on; 1lg?ntzl1- t»an Poco que apénas se
oy l',rel‘,(-mdel;e e anta u\scala. que el sabor del condi-

e sobre el del manjar.

) No 4 todas las personas conyienen en igual grado: asi, por
ejemplo, se aconsejan 4 los viéjos ¥.se prohiben 4 los niﬁos;

SON contrarios 4 las personas i i
ontrarios 4 las personas de vida sedentaria y favorables

4 los que la llevan activa; dafian 4 los individuos de tempera-

me'x_ltu bilioso ¢ sanguineo, y son ttiles 4 los nerviosos etvc1 et(
773. La coccion y preparacion de los i

en un departamento especial 6 cocing, 1

alimentos se verifica
sta serd de capacidad
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proporcionada, bien clara y ventilada, y de limpieza llevada
al extremo. La mejor exposicion es al norte, 4 fin de que el
calor de los hornillos tenga un correctivo en la temperatura
atmosfériea.

774. La bateria de cocing, 6 los utensilios en que se pre-
para Ia comida, se distinguirdn por su acabada limpieza. Los
de barro sin barnizar, vidrio, loza, porcelana y hoja de lata
son inofensivos; los de hierro batido, de hierro esmaltado 6
vitrificado, y de cobre estafiado son buenos, pero requieren
asidua vigilancia, sobre todo los de este tltimo metal; y los
de cobre puro, y los de zinc exponen & graves peligros y de-
ben ser rechazados.

775. A ignales consideraciones higiénicas se presta la va-
jilla 6 servicio de la mesa, asi respecto de su limpieza como
de las tierras y metales que entran en su confeccion.

776. Al servieio de la mesava aneja la ropa de mesa, 6
sean los manteles y las servilletas, acerca de las cuales se ha
de exigir, por supuesto, limpieza suma.

777. Limpieza, ventilacion, luz y capacidad se requieren
tambien en todo comedor. Sitiese en el punto mds alegre de
Jaseasa, y adérnese para que se satisfagan, no sélo el sentido
del gusto, sino tambien el sentimiento de lo bello.

IV.

HIGIENE DE LA DIGESTION BUCAL.

SUMARIO.—778. Regla general sobre ¢l apetito y1a sed: mimero de comidas.—
779. Horas de comer.—780. Régimen alimenticio.—781. Cantidad de alimentes.
789, Gula.—785. Borrachez.—784. Precauciones que se fomardn ntes de prin-
cipiar 4 comer.—785. Prehension de los alimentos.—786. Masticacion.—787. In-
salivacion.—788. Deglucion.—789. Prevenciones generales que deben observar-
se durante la comida.

778. Regla general es no comer ni beber sino cuando el
apetito y la sed se declaren de un modo franco.

Reina mucha variedad en punto al nimero de comidas,
pero lo general es hacer tres, con los nombres de almuer-
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z0, comida y cena; algunos afiaden la merienda; pero mu-
chos tambien se limitan & comer dos veces al dia. La cos-
tumbre, el clima, la profesion, ¢l temperamento, la tempera-
tura, el ejercicio, la resistencia del aparato digestivo, etc., ser-
virdn de norma mejor que todos los preceptos tedricos.
Nétase que las mujeres y los nifios experimentan con més

frecuencia la necesidad de tomar alimentos.

779. No cabe tampoco establecer reglas seguras acerca de
Jas horas de conier, pero si convendria atenerse lo mds posi~
ble 4 las siguientes :— Que las horas 'sean constantes cada
dia, pues de la yariedad se resiente siempre algo el estomago;
— Que de una 4 otra comida medie el tiempo necesario para
una completa digestion; — Que se combinen las comidas de
manera que antes de proseguir el trabajo pueda descansarse
largo rato, y #un lo mejor seria que la comida principal tu-
viese lugar después de terminada la tarea cotidiana;—y Que
se supriman, siempre que sea posible, las comidas de noche 6
cenas cuando se hacen poco dntes de’acostarse, porque la
digestion-es mds laboriosa durante el suefio.

780, Aunque el hombre se nutre, y es lo mejor, de subs-
tancias animalesy vegetales 4 la vez, podria alimentarse tam-
bien con un régimen exclusivamente animal 6 vegetal. El ve-
getal, sin embargo, es debilitante, y exige mayores cantida-
des de alimentos en razon 4 las escasas proporciones de 4zoe
que contiene.

El régimen compuesto no mds que de substancias azoadas
(fibrina, albimina, gelatina) conduce en breye plazo & la
muerte; y otro tanto sucede si consta exclusivamente de ali-
mentos no azoados (aceite, goma, manteca), supuesto que el
hombre no saca del aire 4zoe, sino simplemente oxigeno. Debe
hacerse uso, por consiguiente; de substancias que contengan a
la vez principios azoados y no azoados, asi como mezclados los
ofrece la naturaleza en sus productos; y una sola de ellas bas-
taré para conservar la vida, si contiene ambas clases de prin-
cipios en las debidas proporciones (pan, carne, judias), de lo
contrario no,
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Ademés, la variedad en los alimentos es condicion favora-
ble para conservar la robustez del ind‘viduo.

781. Mucho tino requiere la cantidad de alimentos, pues,
por regla general, se come mis de lo debido, y de ahi el sin
fin de indigestiones leves y graves que aquejan al hombre.
Cada cual debe ser juez de la cantidad que necegite, pero en-
tienda que habré acertado la medida quien se levante de la
mesa 4gil y con la cabeza despejada.

Siempre que haya indicios deindigestion, 6 sin haberlos se
haya cometido algun exceso et la comida, la prudencia acon-~
seja ponerse & dieta por uno 6 mds dias.

782. El hébito de satisfacer desmedidamente la necesidad
de tomar alimentos constituye la gula. Es pasion brutal que
rebaja la nobleza del espiritu humano, y expone el cuerpo &
multitud de enfermedades y accidentes, muchos de ellos mor-
talos. La educacion es ¢l mejor correctivo, y excelente es tam-
bien explicar los peligros que corre quien 4 esa pasion se en-
trega.

783. La borrachez, 6 hibito de entregarse sin prudencia 4
Jas bebidas alcohélicas, rebaja todavia mds la dignidad del
hombre, y le induce no pocas veces & seguir el camino del
crimen. Iguales correctivos que & la gula se le pueden apli-
car. En los paises del Norte, donde mis estragos hace esta
pasion, se ha tratado de combatirla con la creacion de Socie=
dades de templanza, euyos individuos se comprometen, al in-
gresar en ellas, 4 no hacer uso de los aleohdlicos. Merecen en-
tusiasta elogio, y de desear fuera que se propagéran mésde lo
que lo estdn.

784. Antes de ponerse 4 comer se dard descanso al cuerpo
si estd agitado, 6 se guardard & que se despeje el cerebro si
se halla fatigado. Sin estas precauciones, ni se saborean los
manjares, ni es suficientemente reparadorala nutricion. Tam-
bien se aflojardn todas las prendas de ropa que estén dema-~
siado ajustadas y que puedan oponer obstéculo 4 la circula-
cion de la sangre.

No se saldré de casa por las mafianas sin haber comido algo.
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785. La prehension de los alimentos se har4 despacio, cor=
tando previamente éstos en pequeiios fragmentos 4 fin de que
Ja masticacion sea lo ménos laboriosa posible.

786. Lietita serd tambien la masticacion 4 fin de que no so-
brevengan indigestiones y diversas dolencias gastro-intesti=
nales (tan comunes en nifiosy viejos, que generalmente no
mascan con la debida perfeccion), de descubrir la presencia de
cuerpos extrafios en los alimentes que asi son expulsados dn-
tes de pasar al estémago, de facilitar todos los demés actos di-
gestivos, y de evitar mordedures de lengua y de labios y rotu-
ras de dientes.

Recomiéndase tambien qué se contraiga la costumbre de
mascar alternativamente con ambas mandibulas, con la idea
de que se ejerciten por igual, y no corra una de ellas los peli-
gros de la inaceion.

787. La insalivacion es acto digestivo que se verificard con
tanta més perfeccion cuanto mejor se masque. Adviértase de
paso cudn censurable y perjudicial es la costumbre, que algu-
nas personas. contraen, de escupir con frecuencia, desperdi-
ciando saliva 6 irritando las gléndulas salivales.

788. En punto 4 la deglucion, 1a Higiene aconseja que se
realice, sin hablar mi- reir al mismo tiempo, porque los ali-
mentos pueden penetrar en las fosas nasales, y sobre todo en
las vias aéreas, causando arranques de t6s y 4 veces acciden-
tes muy funestos.

789. Durante la comida no se leers ni meditard, pues, de
16 contrario, se corre el peligro de mascar é insalivar mal. De
ahi la conveniencia de no comer solo, sino en compafia, y de
sostener con ésta una conversacion amena y ligera.

DIGESTION ESTOMACAL.

V.
HIGIENE DE LA DIGESTION ESTOMACAL.

SUMARIN.—790. Rato de sobre-mesa. —791. Prevencion sobre las vicisitudes at-
mosféricas.—792. 1d. sobre los bafiosy las sangrias.—793. Digestiones laboriosas.
— 794, Id. felices.—795. Siesta.

790. Terminada la comida es muy higiénico fomar un rato
de descanso, 6 de sobre-mesa como decimos en espafiol, entre-
tenidos en amena conversacion para reposar la comida.

Se evitars todo género de lectura, aunque sea muy ligera,
pues lo que mporta es no distraer las fuerzas que deben obrar
sobre el estomago.

Por igual razon hay que abstenerse de todo ejercicio cor-
poral violento, ya sea como trabajo, ya como Tecreo gimnds-
tico. Lo mds samo es, transcurrido algun tiempo después de
iniciada la quimificacion , dar un paseo i paso tranquilo y en
agradable compaiiia.

Y se continuaré teniendo aflojadas todas las prendas de ropa
(785), 4 fin de que el estémago no sufra presiones , y la cir-
culacion se realice con entera libertad.

791. Intefesa sobre manera, durante la digestion estoma-
cal, preservarse de los cambios bruscos de una temperatura
caliente 4 otra fria, y de las corrientes de aire, ya porque el
frio puede turbar aquélla, ya tambien porque, desamparada
la superficie del euerpo por la mayor parte de las fuerzas vi-
tales; que se hallan concentradas en el estémago, s¢cOrxe in-
minente riesgo de pasmarse 6 resfriarse.

792. Durante la digestion estomacal fuera imprudente t0-
mar bafio alguno, distrayendo hicia la periferia las fuerzas; ¥

mucho més lo seria darse una sangria, que en mas de una oca-
sion ha sido mortal.

798. Si durante la digestion se forman abundancia de ga-
ses en el estémago, 6 sobrevienen eructos 6 regurgitaciones,
es indicio de que aquélla se opera laboriosamente, ¥ de que
importa modificar algun tanto el régimen alimenticio, esco-

21
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giendo substancias que el estémago reciba y modifique con
ménos resistencia. Con cortisimas cantidades de bicarbonato
de sosa, 6 con la magnesia, suelen corregirse, sin necesidad
de consultar al médico, esas indisposiciones que no dejan de
molestar.

794. La digestion se realiza con toda felicidad si persisten
la agilidad y el despejo de la cabeza (781), que revelan ha-
ber comido no més que la cantidad necesaria de alimentos,
y si mo aparecen gases, eructos , regurgitaciones, ni siquiera
sensacion de pesadez en la region abdominal.

795. Bs indudable que después de comer se siente somno-
lencia, cuyo estado fisiolégico es el fundamento de las siestas.
8i duran poco (ménos de una hora), contribuyen & la concen-
tracion del influjo nervioso en el estémago, pero prolongadas
por mis tiempo perjudican la digestion.

Se aconsejan 4 los nifios y 4 los viejos, 4 los valetudinarios
y 4 los convalecientes, 4 los madrugadores y 4 los adultos de
temperamento nervioso.

No convienen #los que ya duermen de noche siete 1 ocho
horas seguidas, ni 4 los que tienen predisposicion 4 la apople-
gia, ni 4 los que se despiertan de ellas con la cabeza atonta-
da 'y mal sabor en la boea.

VL

HIGIENE DE LA DIGESTION INTESTINAL,

SL'?I.-\!HO. —A749£%. Digestion eu el intestino delgado. — 797, 1d. en el grueso.— 798.
\aso_.i pon?nlcs.—TJU. Letrinas.—800. Extraccion de las materias fecales.—801.
Lefrinas publicas v cubetas urinarias.

796. A las tres 6 cnatro horas de haber comido pasan los
alimentos quimificados 4 los intestinos, Wltimo periodo de la
digestion, ménos delicado que el anterior. Por lo mismo son
tambien ménos nimias las precauciones higiénicas que deben
tomarse. Basta, pues, aunque el hombre se dedique ya 4 tra-
bajos museulares ¢ intelectuales , no abusar de éstos, ni echar
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& completo olyido los preceptos consignados en la Higiene de
]a digestion estomacal (791-795).

797. En el intestino grueso se completa la elaboracion di-
gestiva, que termina con la defecacion, acto que de ordinario
so realiza una vez al dia, aunque tambien hay individuos gue
experimentan esa necesidad dos 6 tres veces. Algunos higie-
nistas aconsejan que se contraiga el hdbito de exonerar & ho-
ras fijas. Después de cadagexoneracion ventral se limpiard , y
mejor lavard , con el mayor esmero el ano, pues la presencia
de residuos de las heces fecales no sélo molesta, sino que
puede acarrear temibles accidentes,

798. De noche, y dentro de los dormitorios, se hace uso
de sillicos y vasos portitiles destinados 4 recibir las materias
fecales y urinarias. Para los nifios y los enfermos sirven igual-
mente de dia. Deben vaciarse 6 desocuparse lo méds pronto
posible, manteniéndoles siempre escrupulosamente limpios y
tapados. Las llamadas mesitas de noche son excelentes para
tenerlos guardados , y preservar en. parte el ambiente del dor-
mitorio de nuevas causas de mefitismo.

799. De dia se acude 4 las letrinas 6 lugares excusados.
Deben abrirse en uno de los dngulos més retirados de la casa,
y sobre todo 4 distancia de pozos, cisternas, cocinas y bode-
gas. Las puertas de los retretes se tendrin cerradas, y tapa-
das las aberturas de las letrinas, & fin de que los gases que
exhalan no impurifiquen la atmésfera de las habitaciones.

Se han ideado varios sistemas de letrinas inodoras, fijas ¢
portatiles, entre ellas las inglesas con resorfe que cierra la
cubeta ¢ abertura superior, y con depdsito de agua para la-
varla 4 voluntad; pero donde se usan las comunes 1 ordina-
rias, ciidese siquiera de echar de vez en cuando un puiiado de
carbon vegetal en polyo y de caparrosa 6 sulfato de hierro pul-
verizado, para la nentralizacion y combinacion de los gases
que huelen mal.

Los conductos de las letrinas han de ser cilindricos, 6 sin
angulos ni recodos. Rematan en depositos que pueden ser fijos
6 portatiles. Los fijos deben construirse con piedras imper-
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meables trabadas entre si con cemento 6 caliza hidrdulica; y
los portatiles consisten en toneles que, luégo de llenos] se
reemplazan por otros vacios. Muchos higienistas dan la pre-
ferencia 4 este Wltimo sistema.

Es mejor el sistema de depésitos en cada casa, que el de
dirigir 4 las cloacas las materias fecales, porque quedan éstas,
ciando ménos, 4 disposicion de la agricultura y de laindustria.
—FEn Londres se ha calculado quéklos excrementos de cada
persona representan al afio un valor de dos duros.

800. Llenos que estén los depdsitos de las letrinas, se
vaciaran por un sistema inodoro, y esto de noche y sin bu-
llicio.

Si el sistema que se sigue no es inodoro, 6 por medio de
bombas, las Autoridades impondrdn la obligacion de: echar
préviamente sobre lag materias fecaleg algunos litros de una
disolucion doble de sulfato y de pirolignito de hierro que las
desinfecte y vuelva inodoras , alejando asi todo peligro de as~
fixia.

801. En las poblaciones algo: populosas se colocarén, en
sitios eonvenientes , letrinas publicas gratuitas y cubetas uri-
narias 6 columnas mingitorias. Lias Autoridades cuidardn de
mantenerlas limpias , y de exigir decencia y compostura 4 los
transeuntes que las utilicen.

ABSORCION,
T

“CAPITULO II.

DE LA HIGIENE DE LA ABSORCION.

SUMARIO.—802. Importancia de la buena direccion de’ la absorcion.—803. Absor-
cion del quilo.—80%. Precauciones que deben tomarse con las substancias peli-
grosas ingeridasen el estdmago.—805. Precauciones cuando el epidérmis no est
futegro, o la piel es muy fina,—806. Id. cuando haya de respirarse aire malsano.
§07. Efectos de las causas debilitantes en la absorcion.—808. Td. dela disminu-
cion de presion.—809. Id, de su aumento.

802. Cudnto interesa dirigir bien é higiénicamente la ab-
sorcion se comprende con solo congiderar que es la funcion
mas general del organismo, 4 la par que complemento de la
digestion y acto esencial de la nutricion.

Conviene, ademds, tener presente que los vasos 1 érganos
encargados de la absorcion carvecen de facultad electiva, y
suelen ser por ende poco eserupulosos en recibir todo linaje
de fliidos, 4un los mds moeivos. Si no se vigila atentamente
esta funcion , claro estd que e corre grave riesgo de contraer
varias enfermedades, y muy particularmente las-que conoz-
can por causas los venenos ¢ los eontagios.

803. La absorcion del quilo se realizard con toda felicidad
si se han atendido todos los preceptos consignados en la Hi-
giene del aparato digestivo, y sobre todo en la-de las diges-~
tiones estomacal é intestinal.

804, Dado caso que en el interior del canal digestivo hu-
biege penetrado algnna substancia cuya absoreion fuese peli-
grosa, se acudird sin demora & provocar el vomito, valiéndose
de los medios més sencillos, como son titilaciones en las fau-
ces, la bebida de agua tibia, etc.; y si no, recurriendo 4 una
cortisima cantidad de emético.

805. Supuesto que la absorcion euténea se activa cuando
falta de una manera mds ¢ ménos completa el epidérmis, cla-
ro estd que, no hallindose éste integro, debe evitarse tocar
cualquiera objeto que pueda dar pabulo 4 la absorcion, como
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de fliidos, 4un los mds moeivos. Si no se vigila atentamente
esta funcion , claro estd que e corre grave riesgo de contraer
varias enfermedades, y muy particularmente las-que conoz-
can por causas los venenos ¢ los eontagios.
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804, Dado caso que en el interior del canal digestivo hu-
biege penetrado algnna substancia cuya absoreion fuese peli-
grosa, se acudird sin demora & provocar el vomito, valiéndose
de los medios més sencillos, como son titilaciones en las fau-
ces, la bebida de agua tibia, etc.; y si no, recurriendo 4 una
cortisima cantidad de emético.

805. Supuesto que la absorcion euténea se activa cuando
falta de una manera mds ¢ ménos completa el epidérmis, cla-
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.
son, substancias venenosas 6 deletéreas, enfermos atacados de
afecciones contagiosas, animales en estado de descomposicion
putrida , ete.

Higienista hay que, llevando la precaucion al limite pos-
trero, aconseja & las personas que hayan de tocar de preciso
objetos contagiosos, y que posean piel muy fina y delicada,
que se unten con aceite las‘'manos, 4 fin de interponer entre
la piel y el ambiente nna capa Hquida de dificil penetracion.

806. Atendiendo 4 que la mucosa que viste interiormente
los conductos de los prlmones absorbe con rara actividad , y
4 que ésta se acrecienta cuando el individuo se halla en ayu-
nas, de ahi que se aconseje que éntes de penetrar en una at-
mésfera de aire malsano como el de los hospitales, panta-
nos, efc., se tome algun alimento.

807. No =6lo la falta de alimentos; sino toda causa debili-
tante, sea cual fuere su naturaleza, vuelve mis activa la ab-
sorcion. Entre esas causas se cuentan las pasiones tristes, las
pérdidas de sangre, las diarreas, etc. Mediando, pues, algu-

na de ellas, debemos recelarnos, miés que nunca, de yespirar
an aire insaludalle.

808. Si 'inferesa suspender ¢ enforpecer la absoreion, se
disminuye la presion ejercida sobre la superficie absorbente.
Hé ahi explicada la causa por que 4 veces, sobre la herida
causada por un animal venenoso, se aplican ventosas que lla-
man al exterior los malos humores.

809. La reabsorcion, por el contrario, se hace mds expe-
dita con la presion, 4 la cual se acude para lograr que se re-
suelvan los tumores, y penetren de nuevo en el torrente eir-
enlatorio los liquidos de los derrames sanguineos y serosos.

CIRCULACION.

CAPITULO IIL

DE LA HIGIENE DE LA CIRCULACION.

SUMARI0.—$10. Reglas para ‘conservar en su estado normal la circnlacion.—811.
_ Aumento en las proporciones de sangre.—812. Disminucion ¢n las mismas.—
813. Aflujo de sangre los drganos. — S14. Suspension dela circuiacion.—815,
Hemorragias.—816. Congelacion de los Grganos.

810. Para comprender el interés que ofrecen los preceptos
higiénicos que se refieren 4 la circulacion, recuérdese que esta
funcion (al igual de la respiracion) jamds reposa por comple-
to, y que toda vez hondamente dafiada, dificil es que no_con-
duzea 4 un término funesto. Ciiidese, pues, con toda eficacia
de conservar en su estado normal el aparato circulatorio y
sus funciones.

Al efecto se usardn vestidos anchos que no opriman region
alguna del cuerpo, y sobre todo las articulaciones, el pecho y
ol vientre: se evitarin todas las causas que puedan acelerar
en demasia el carso de la sangre, como, por ejemplo, los esti-
mulantes (café, licores, ete.) en exceso, la carrera prolonga-
da y los esfuerzos musculares sobrado enérgicos; y se evita-
ran . tambien, cuanto sea dable, las emociones morales muy
vivas.

811. A veces la sangre se desarrolla en mayor cantidad de
lo que 4 la salud del individuo interesa, en cuyo caso es pre-
ciso gue yuelya & recobrar sus proporciones normales. Se ven-
cerd esta-plétora sanguinea, dedicindose por una parte 4 re-
petidos ejercicios musculares, y guardando por otra una dieta
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812. Si la sangre presenta el defecto opuesto, esto es, si
gus proporciones son inferiores & las que corresponden al es-
tado normal, enténces los preceptos higiénicos son tambien
opuestos. El ejercicio debe ser muy moderado y bajo la accion
directa de los rayos del =ol, y 1a alimentacion ha de procurar-
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se que se distinga por su caricter esencialmente nutritivo.
Suelen tomarse tambien ciertos preparados amargos y ferru-
ginosos , pero esto entra ya en la esfera del médico.

813. La-sangre acude & veces en cantidad excesiva 4 de-
terminados drganos, en donde su circulacion es més lenta y
produce una congestion. El aflujo puede depender simplemen-
te de la accion de la gravedad, y en este caso el medio més
sencillo para hacerle desaparecer es colocar el érgano de tal
suerte que se fayorezca la circulacion por él en el sentido de
la citada fuerza. Si la congestion depende de otra causa, ya
no es la Higiene quien debe combatirla, sino la Terapéutica.

814. Nosélose entorpece la circulacion, sino que en muchos
casos se suspende, y enténces el individuo cae desmayado 6 en
sincope, esto es, sin sentido y sin movimiento. En esa situa-
cion urge colocar 4 la persona desmayada en la posicion-hori-
zontal ; desabrocharle’ todas las prendas de vestir, aflojar las
ligaduras, y, por fin, aplicar cuantos medios pnedan despertar
nuevamente la accion del corazon y restablecer la cireulacion.
Lbgrase esto dando 4 oler substancias de aroma intenso (vi-
nagre fuerte, éter; ete.), 6 en todo caso estimulando la piel
con friceiones.

815. La sangre se extravasa con alguna frecuencia, cons-
tituyendo los derrames y las hemorragias, segun aquel fldido
salga 6 no al exterior ¢ fuera de los tejidos. Ambos aceiden-
tes corresponden indudablemente al médico, pero como son
comunes las hemorragias nasales en el estado de més com-

pleta salud, revelando, por regla general, plétora sanguinea,
de ahi que el higienista intervenga tambien en su estudio,
considerdndolas utiles para restablecer el equilibrio perdido
en las proporciones de la sangre.

816. Si, por razon de losrigores del frio, la circulacion se
interrumpiese congeléndose los érganos, téngase presente que
no se debe establecer de golpe el calor, sino de una manera
gradual. A no tomar esta precaucion se desorganizarian & no
tardar, bajo la influencia de un alto calor, las partes endureci-
das por el frio,

RESPIRACION.

CAPITULO 1IV.

DE LA HIGIENE DE LA RESPIRACION.
SUMARIO.—817. Division'de la Higicne de la respiracion.

817. La Higiene de la respiracion comprende : 1.° Higiene
del aire; y 2.° Higiene de las habitaciones.
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HIGIENE DEL AIRE.

SUMARIO.—S818. Aire: su composicion, y causds generales que la alleran.—S19:
Respiracion del hombre : medios de ventilacion.—820. Respiracion de los anima-
Tes.—S21. 1d. de Jas plantos.—822. Efcclos de la combustion.—825. Causas laca-
les de alteracion del aire;—824. Emanaciones pulverulentas. —8%

—835. 1d. de 4cido carbonico.—827. Id. hidrégeno-carbonadas.—828. Miasm
efliyios : fumigacione _Densidad del aire.—830. Electricidad del mismo.
— 851, Temperatura: vicisitudes atmds{érieas ¥ camblos repentinos de tem-
peratura,—852. Humedad.—833. Cotrientes de aire.—853, Condiciones higiéai-
cas generales del aire:

818. Elaire es el pan de la respiracion. Susproporciones de
oxigeno y de 4zoe apénas sufren alteracion alguna, asienlos
Nanos como en las alturas. Donde quiera es respirable, y
cuando se vicia débese d cansas independientes de la natura-
leza del mismo aire. Entre estas causas son las principales y
constantes la respiracion del hombre; de los animales y de las
plantas, y la combustion.

819. Dicho queda que el hombre inspiva aire puro, y ex-
pira otro aire mds pobre en oxigeno, al paso que muy carga-
do de-dcido carbénico. Y como este gas es impropio para la
respiracion, de ahi la necesidad de ventilar con frecuencia
las salas en donde se hallen varias personmas respirando un
aire limitado.

Se establecerd esta ventilacion, por punto general, por
medio de la apertura de balcones y ventanas en nuimero y
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de proporciones acomodadas 4 las de las piezas. A veces hay
que recurrir 4 mecanismos mas ¢ ménos ingeniosos, como,
por ejemplo, las mangas de viento, tubos Uamadores, y diver-
sas clases de ventiladores empleados en buques, minas, ta-
lleres, etc. Claroestd que los cuidados de ventilacion preo-
cuparin tanto mds cuanto mayor nimero de personas se re-
unan en un loeal cerrado, 6 bien cuanto mds enérgicas sean las
causas de desnaturalizacion del aire,

820. En igual caso que el hombre se hallan los animales
bajo el punto de vista de la respiracion. De ahi que se acon-
seje no tener de noche animales dentro de los dormitorios,
ventilar las cuadras y rediles, etc.

821. La respiracion de los vegetales presenta algunas di-
ferencias que importa conocer. Las partes que no son verdes
emiten constantemente dcido carbénico; pero las que lo son,
despidenle tan solo en gran cantidad de noche, pero de dia
absorben, por el contrario, el quehay en la atmésfera, le des-
componen en ¢l interior de los tejidos, se apropian el carbono
y exhalan el oxigeno.

Las consecuencias que de la teoria anterior se desprenden,
en concepto de la Higiene, sont—Que no se tengan plantas ni
flores en las habitaciones, y mucho ménos en los dormitorios:
—Que se cierren las ventanas de los dormitorios al anoehecer,
4 fin de evitar la entrada del aire de la noche , no s6lo hime-
do, sino tambien mis cargado de dicido carhonico; — Que, por
iguales razomes, se evite réspirar de noche el aire libre en el
campo y en las arboledas;—y Que, por el contrario, se salga
de dia, y ‘especialmente por lamafiana, & inspirar la atmésfera
que inunda los sitios poblados de abundante vegetacion.

822. Efectos. andlogos 4 los de la respiracion produce la
combustion : consume el oxigeno del aire, reemplazéndole
por gases tan irrespirables, que algunos insensatos sel han
aprovechado de este hecho para atentarcontra su propia vida,

Obyios son los preceptos higiénicos que 4 este particular
se refieren : ventilar el aire viciado por las luces 6 la lTumbre;
no dejar luz ni‘lumbre encendida en los dormitorios; y no ca-
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lentarse en el brasero recibiendo directamente en la cara sus
emanaciones, y muy particularmente si el carbon estd mal en-
cendido.

823. A estas causas generales de alteracion del aire atmos-
férico se agregan otras locales y dependientes de las letrinas
(799), mataderos (741), minas, establecimientos industria-
les, ete., ete. _

824, Entre estas causas locales figuran las emanaciones pul-
verulentas que cargan la atmdsfera de moléculas en suspen-
sion, moléculas que si unas obran simplemente de un modo
mecanico en la superficie (polvo de las carreteras, de las yese-
rias, de los talleres de aserrador, etec.), otras penetran en los
tejidos (polvo de tabaco, de cantdridas, etc.) y van 4 atacar
los sistemas, y sobre todo el nervioso. Aunque son varios los
medios, mfg 6 ménos ingeniosos, propuestos para oponerse &
la accion de estas emanaciones, no se conoce otro mas segu-
10 que una bien entendida ventilacion.

825. Otro tanto debemos decir de las emanaciones de mer-
curio, cobre,, arsénico, plomo, ete., que tienen lngar en los
talleres en donde se trabajan estos metales. Dése abundancia
de aire, y renovacion rapida y no interrumpida. )

826. Las emanaciones de 4cido carbénico pueden ser obra
de la naturaleza, como en varias erupciones volednicas,en
ciertas grutas, ete.; 6 bien resultado de algunas industrias
humanas, como, por ejemplo, de Ja fabricacion del yvino y de
la cal. Como medida de precancion no se penetrard en grutas,
cloacas (851)), lagares (761); ete., sin llevar delante una luz

encendida que sirva de norma para retroceder apénas se yea
que palidece 6 se apaga. Las demds medidas se limitan sim-
plemente 4 la mis amplia ventilacion, en los términos que con-
siente el lugar de atmdsfera viciada.

827. Ventilacion (mediante [pozos) reclaman tambien las
minas, sobretodo las de carbonde piedra, que despiden hi-
drogeno proto-carbonado, que hace explosion cuando se
combina con el aire atmosférico en determinadas proporcio-
nes. Para evitar las desgracias sin cuento gue estas explo-
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siones causan, se encarece el uso constante de la limpara de
seguridad de sir Humphri Davy.

828. Las emanaciones procedentes de personas enfermas y
de aguas mds 6 ménos encharcadas, 6 sean los miasmas y los
efliiviosy deben combatirse destruyendo los focos de infeccion,
como es, por ejemplo, el saneamiento de un terreno pantanoso,
& atenuando los efectos dedos mismos tomando toda clase de
precaunciones higiénicas, y haciendo fumigaciones cléricas 6
nitricas,

Las fumigaciones.cléricas 6 guytonianas consisten en tra-
tar dos partes de manganesa y diez de sal comun por seis de
aceite de vitriolo diluido en agua.—Las nitricas se reducen
4 la reaccion de partes iguales de nitrato de potasay aceite de
vitriolo.—Las hay aroméiticas (de romero, azicar, esplie-
go, ete.), pero éstas no destruyen miasma alguno, y s6lo co-
munican al ambiente olor agradable.

829. Bajo otros conceptos que el de su composieion y al-
teracion, influye el aire, y uno de ellos es la densidad, que se
traduce por presion. La presion atmosférica mds saludable es
Ja que hace subir el barometro algo mds de 76 centimetros.
Cuando el barémetro sube, es-decir, cunando se aumenta el peso
de 1a atmésfera, nos sentimos despejados, alegres, con cierta
energia y expedicion en todas las funciones. Cuando. el ba-
rémetro baja, que es decir cuando se disminuye el peso de la
atmosfera, nos: sentimos como- oprimidos, fatigados; con su=
ma propension al reposo: enténces decimos que el tiempo
esti pesado, pero cabalmente entonces el aire es mds ligero.

830. Tiene el aire, como todos los cuerpos, eleciricidad,
que s6lo se revela cuando se desequilibran sus dos fliidos
componentes. Manifiéstase este desequilibrio por cierto ma-
lestar en las personas nerviosas, y por variados fenémenos en
las demés. Si el desequilibrio llega al punto de que se pro-
duzean descargas eléctricas, es ya mayor el peligro que se
corre.

No hay medio seguro de preservarse de los fenémenos pre-
cursores dela tormenta eléctrica, ni se le conoce tampoco para
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librarse infaliblemente de la accion del rayo. Con todo, si se
colocan pararayos en los edificios, si se evitan las corrientes
de aire no abriendo ventanas ni corriendo, y no se permanece
en campanarios (595), ni en lugares altos, ni debajo de los
drboles, aumentan en sumo grado las probabilidades de pre-
gervacion.

831. La temperatura del aire estd sujeta & multitud de mo-
dificaciones dependientes del clima, de la estacion, ete., pero
la mejor es indudablemente la que reina en primavera.

Deben evitarse cuidadosamente los efectos delas vicisitudes
atmosféricas (o alternativas de calor y frio, de sequedad y hu-
medad), asi como de los cambios repentinos de temperatura
(natural ¢ artificial), pues pueden sobrevenir multitud de en-
fermedades. Al efecto se regulardn el vestido y los alimentos
segun las estaciones y el temple de la atmésfera, y otro tan-
to se hard respeeto de la calefaceion de las habitaciones.
Siempre que de una atmosfera muy caliente haya de pasarse
4 otra fria (4 la salida de los cafés, teatros, efe.), no sélo in-
teresa abrigar bien el cuerpo, sino permanecer algun tiempo
en una atmoésfera mas baja que la del salon,y ménos que la
de 1a calle, 4 fin de que el trdnsito no sea tan repentino.

832. Enlace intimo con la temperatura del aire guarda la
humedad del mismo, pues los efectos de ésta varian segun
aquélla sea més 6 ménos fria 6 caliente. Por regla general las
temperaturas pueden calificarse por el érden siguiente de su
bondad : 1.* Fria y seca; 2.* Caliente y seca; 3." Caliente y
himeds; y 4.* Fria y hiimeda.

833. Hay que tomar en consideracion, por iltimo, las cor-
rientes que en el aire se establecen y que modifican notable-
mente sus condiciones de temperatura y humedad, La regla
general es evitar la accion de los viexTos, y mis que todo
huirde las corrientes artificiales que se forman en los baleo-
nes y pasadizos. ’

834, De lo dicho hasta aqui resulta que laz condiciones
higiénicas generales del aire deben ser: pureza; —presion
de poco més de 76 centimetros; — estado eléctrico equilibra-
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do; — temperatura y humedad medias; —y tranquilidad ¢
calma,

1L

HIGIENE DE LAS HABITACIONES.

SUMARIO. — 835. Habitaciones.— 856. Su emplazamiento. —837. Sus dimensio-
nes.— 838, Condiciones varias que deben reunir las casas.— 838, Casas de la
¢lase pobre.— 840. Precaucienes que se han de tomar durante la edificacion.—
844, 1d. intes de habitar las’ casas nuevas,— 842. Carestia de habitaciones.—
843. Edificios piiblicos.—84%. Limpieza en las habitaciones.— 845, Poblacion-
modelo.—846.. Grandes y medianas poblaciones.— 847. Calles.— 848. Plazas,—
849. Poblaciones antiguas.— 850. Murallas y. cercas.— 851. Alcantarillas,—852.
Policia urbana @ Ordenanzas municipales.— 853 Incendios. — 854. Accidentes
varios.

835. Taas habitacionés nos defienden de la intemperie, y
modifican poderosamente las cnalidades y la accion del aire.
Asi se comprende que sea exigente la Higiene en punto 4 las
condiciones que deben reunir.

836. Principiando por el emplazamiento, es de desear que
todas las casas estén aisladas; en el clima, latitud y altura
que mejor cnadren4 la salud de cada indiyiduo; y apartadas
de todo centro de infeccion (pantanos, cementerios, efc.), 6
de peligro (volcanes, maquinas de vapor, ete.).

Dificilmente habré familia alguna que quiera, 6 pueda,
atenerse 4 esas exigencias; y lo ordinario es tener que atem-
perarse 4 lag condiciones forzosas en que se ha nacido,

837. Han de ser las habitaciones capaces; proporcionadas
al nimero de individuos que en ellas hayan de morar; y estas
rén distribuidas en piezas 6 cuartos, cuyas dimensiones, en
sus tres sentidos, guarden relacion con el destino que & cada
uno se dé, aunque siempre vale més que adolezcan de sobra
que de falta de capacidad,

888. A las anteriores condiciones deben unir otras las ca-
sas para ser higiénicas.

Se dara 4 las casas gran solidez en cimientos y paredes.
Se las distribuiré convenientemente, dando 4 cada depar-
tamento las circunstancias que le correspondan, segun su
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destino (dormitorios (108), cocinas (773), comedores (777),
letrinas (799), etc., etc.).

En cada casa debiera’ haber un espacioso patio interior, 6
jardines en la parte de detrés, no solo para la mayor venti-
lacion, desahogo y luz de los pisos, sino tambien para sacu-
dir el polvo 4 las esteras, alfombras , ete.

Las escaleras serdn claras, suaves y anchas; con escalones
anchos tambien y bajos.

No hay inconveniente en que se abran sétanos ¢ subterrd-
neos, como quiera que preservan de 1a humedad & los cuartos
bajos; pero no conviene habitarlos por razon de esa misma
humedad , y de su falta de luz y de ventilacion.

Abranse en cada casa las debidas aberturas de comunica-
cion, cuidando de que, por su niimero y sus proporeiones, cor-
respondan 4 las de los aposentos , y al propio tiempo permi-
tan, si fuera preciso, una ventilacion casi instanténea rela-
cionandolas entre si y con las puertas.

Y, por fin, las paredes, mejor que empapeladas 6 pintadas,
se encalardn. Verdad es que el papel y la pintura son més
hermosos; pero lacal se presta mejor 4 la limpieza cuotidia-
na, y al propio tiempo destruye los miasmas que se fijan en
las paredes.

Obseryacion es ésta que interesa, sobre todo tratdndose de
hospitales, hospicios , ¥ tambien de los pisos de alquiler que
suelen variar 4 menudo de inguilinos. _

839. Distan las casas de las clases acomodadas de reunir
todas lag condiciones higiénicas que se acaban de detallar;
pero las de las clases pobres se alejan de ellas & mo poder
més. Son siempre pequeias, y casi siempre estdn faltas de
luz y de aire puro. De ahi resulta, en sus moradores, una
especie de endeblez constitucional que les lleva 4 ser el pasto
primero de toda clase de enfermedades.

Por eso ha surgido 1a idea de construir habitaciones salu-
dables y baratas, llamadas casas-modelo (model-houses de los
ingleses), reunidas formando barrios 6 ciudades-obreras (cités-
owvritres de los franceses). Pero esto implica gastos cuantio-
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sos , y aungue se han construido bastantes en Léndres, Ber-
lin, Mulhouse, Groninga, Liverpool, etc., es de temer que
transcurran largos afios dntes de que‘cada familia de traba-
jadores tenga su casita propia ¢ higiénicamente acondicionada.

840 Miémbras se estén edificando 6 reparando las casas,
se tomardn todas las precauciones necesarias para la seguri-
dad personal de los transeuntes y de los mismos operarios.

841. Toda vez terminada la edificacion de una casa nueva,
se procurard no habitarla hasta que se haya evaporado con-
siderablemente la humedad de los suelos y paredes, y disi-
pado-el olor de los barnices y pinturas.

842, No siempre en las ciudades se edifican casas en nu-
mero proporcionado al de las familias que van & residir en
aquéllas, De ahi la carestia de habitaciones, que se traduce
por aumento en el precio de los alquileres.

Al Estado corresponde, para salvar ¢ atenuar este conflic-
to, no poner limites al ensanche de las poblaciones, descen-
tralizar hasta donde sea dable los servicios publicos, no gra-
var sin tino los materiales de construccion , favorecer las edi-
ficaciones de mueva planta, libréndolas 6 aligerdndolas la
contribueion por cierto nimero de afios, dictando nna bien
meditada ley de inquilinatos , etc., ete.

Pero # su vez incumbe 4 los particulares dominar su volu-
bilidad en mudar 4 menudo de casa; sus caprichosas prefe-
rencias por determinados puntos de las ciudades, y sus exi-
gencias de hjo y comodidades en los pigos; poner limite 4 sus
neeias vanidades dentro del cireulo de suw fortuna; dar tregua
4 esa fatal concurrencia que se hacen entre si los industriales
ofreciendo primas que excitan la codicia de los propietarios,
y adquirir la costumbre de escriturar los inquilinatos por pla-
z0s largos.

843. Ademés de las casas particulares, se cuentan edsficios
piiblicos (cuarteles, presidios, hospitales, hospicios, etc., etc.).
Se. pide naturalmente que estén aislados, que sean sélidos, y
que su construecion y sus proporciones correspondan al objeto
de su instituto.
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844, En el interior de las habitaciones debe reinar la més
asidua limpieza. Todas las mafianas se barrerdn los pisos,y
se sacudirs el polyo & los muebles, alfombras, ete., dejindo-
los orear un buen rato. Asi pierden los humos, gases y ema-
naciones de que se hayan impregnado. Esta operacion se hara
en los balcones que den 4 patios 6 jardines; y, si o es posi-
ble, en los que miran & la calle, pero limitdndolo, en tal caso,
& ciertas horas de la mafiana para mo molestar & los tran-
seuntes.

A esta limpieza diaria matuting tnase una yez por semana
(los sabados suelen ser los dias elegidos) otra més prolija con
fregado del suelo 6 piso.

Todavia mas minuciosa serd la limpieza en la época de ez~
tero, y mds especialmente en la de desestero, que coincide con
la avivacion de los huevos de chinches, polillas y demds in-
sectos, cuya presencia en las habitaciones es lamnds justa acu-
sacion contra la incuria de las amas de gobierno.

Lo dicho de las casas particulares se apliea, con igual ra-
zon, & todos los establecimientos piiblicos (cafés, teatros,
iglesias, escuelas, ete.), mayormente si 1os ocupa una pobla-
cioh mumerosa , 6 enferma, 6 valetudinaria (carceles, asilos
de beneficencia , ete.).

A 1a basura procedente de la limpieza diaria y de los des-
pojos de las substancias comestibles, se dard pronta salida
del interior de los edificios.

845. Por su agrupacion forman las casas poblaciones. Una
poblacion-modelo deberia. estar construida en una localidad
templada, en la falda de una colina que mirase 4 levante, con
una ligera inclinacion 4 mediodia, fio 1é¢jos del mar ¢ de un
rio caudaloso, ni alejada de nn bosque poco espeso; pero re-
mota de todo volean, de todo pantano 6 depésito de aguas
estancadas.

Pero siendo rarisimos los casos en que hay entera libertad
de eleccion de sitio, no queda mas recurso que mejorar las

condiciones de las poblaciones, acercdndose cuanto sea posi-
ble al tipo que se acaba de bosquejar. :

22,
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846. Mejor que grandes poblaciones son preferibles las me-
dianas. Aquéllas tienen gran hacinamiento de personas, siem-
pre peligroso; exigen medios gigantescos para establecer to-
das las instituciones higiénico-publicas; en tiempo de epide-
mias pagan & éstas un tributo igual, si no superior, al de las
aldeas, no obstante hallarse éstas desheredadas de los re-
cursos con que aquéllas cuentan; tienen por parasitario el
pauperismo; y son temibles por sus vicios siempre, y & me-
nudo por sus revoluciones 4 mano armada.

847. En las poblaciones se reunen las casas formando ca-
lies. Sean éstas rectas y muy anchas; tanto como altas son las
casas, & fin de que el aire circule libremente, y el sol las alom-
bre y bafie en toda su extension (703).

Estard su piso siempre bien empedrado, ¢ siquiera solado
con caseajo por ¢l método de Mac-Adam, al objeto de que no
sean himedas, de que se presten mejor 4 la limpieza, y de
que las lluvias no formen charcos inmundos. Tendrdn aceras,
y siempre que su anchura lo consienta, se pondrén hileras de
drboles que sabemos contribuyen 4 la salubrificacion del aire.

848. Recomiéndase que se abran muchas plazas espaciosas,
que son ofros tantos recipientes de aire, y tambien que algu-~
nas estén ornamentadas con-estatuas, arboleda, flores y fuen-
tes ¢ estanques , transforméndolas de esta suerte en jardini-
llos para esparcimiento de los vecinos.

849. Pocas 6 ninguna de tales condiciones presentan las
poblaciones antiguas, que son las mas. Suelen consistir en
un laberinto de callejuelas y plazoletas tortuosas y mezqui-
nas , notables tan sélo por su escasa luz y menguada ventila~
cion con su compafiera la humedad.

Todas piden mejoras que han de consistir 4 la vez en aper-
turas de calles y plazas anchas y bien alineadas, y en el en-
sanche total de la poblacion. Aquéllas se abrirén preferente-
mente en los barrios mds ahogados, y éste se verificard 6 con-
sentird en todas direcciones.

850. Amuralladas estdn muchas poblaciones, 6 cuando mé-
nos cercadas por altas tapias. La experiencia ha acreditado
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los grandes inconvenientes que este sistema ofrece, y por eso
vemos que todos los pueblos pugnan hoy por derribar sus
muros 6 murallas. Y, con efecto, las ciudades deben estar
abiertas por completo para que ¢l aire circule sin obstdenlos,
desaparezca la huomedad, aumenten las casas en mimero en
vez de crecer en altura, y cada habitante disfrute por lo mé-
nos de cuarenta metros cuadrados de terreno.

851. Cada poblacion ha de fener una bien entendida red de
cloacas 6 alcantarillas que reciban las aguas llovedizas y las
inmundas, y que han servido para los diferentes usos dotnés-
ticos, y que no conviene se mezclen con las materias fecales,
en los depésitos de éstas, porque aumentan con su mezcla el
desarrollo de gases fétidos.

Las dimensiones de las cloacas han de ser tales que facili-
ten ancho curso 4 las aguas en los dias de mayores avenidas;
y/su declive se-calculard de suerte que las inmundicias sean
siempre iimpelidas por la fuerza de la corriente: Aun asi se
forman siempre depositos que es preciso limpiar con alguna
frecuencia.

El sitio de desagiie suele ser siempre el mar 6 un rio, pero
en punto apartado de la poblacion y adecuado, para que las
aguas impuras no puedan malear las buenas, ni impregnar de
fétidos olores la atmésfera.

Indtil parece advertir que no deben tolerarse las cloacas
abiertas , sino que todas han de estar abovedadas con respi-
raderos de trecho en trecho.

852, Vastay complicada es la esfera de accion de la poli-
cfa urbana , cuyas disposiciones suelen consignarse en unas
especies de codigos Nlamados Ordenanzas municipales, y en
edictos sueltos 6 bandos.

A los Municipios incumbe dictar bases para las obras de
nueva constriceion’y deé reparacion (840), y mandar las repa-
raciones y derribos de los edificios viejos.

A su cargo estd el barrido y riego de calles y plazas, trans-
portando en seguida la basura (inclusa la de las casas parti-
culares) en estercoleros 6 basureros situados 1¢jos de l1a pobla-
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cion . en carros apropiados & este destino. Los edificios perte-
necientes 4 las Autoridades se distinguirén por la severa ob-
servancia de las reglas de limpieza, 4 fin de que sirvan de
modelo.

Corresponde igunalmente conservar las alcantarillas (851)
y velar para que 1as callés no se conviertan en charcos de
orines (801), ni los vecinos arrojen al arroyo las inmundicias
de los pisos, nisacudan las esteras'y alfombras 4 la calle (844),
ni rieguen las macetas & cualquiera hora manchando de polve
y agna & los transeuntes.

La vigilancid debe extenderse &-1a vez & las afueras, cui-
dando de secar los charcos de agua, de limpiar los cauces de
las acequias, ete., con la idea siempre de que no se formen
focos de emanaciones incémodas y peligrosas.

Sobre el alumbrado y omato (710), sobre adulteraciones de
comestibles y bebidas (738 y 768), mercados y tiendas (739
y 740), mataderos (741), pesos y medidas (740), paseos
(554), vigilaneia nocturna (607), bafios y lavaderos publicos
(667 y 889), surtido de aguas (688), ete., etc., ramos todos
interesantes de policia municipal, expuesto queda euanto de
mis esencial concierne & las Autoridades publicas.

Pero dun falta mucho gue observar en este ramo de poli~

cin, segun ge yerd mis adelante cuando se trate de los cemen-
terios. de log establecimientos fabriles, de las epidemias, de
1n beneficencia, ete., ete:

853. Calamidad terrible en poblaciones y campos €s la de
los incendios. Nunea se recomendard bastante & los parbicula-
res que no teman en pecar por nimios en sus precauciones,y
su vigilancia. .

Otro tanto se recomienda 4 la Auntoridad piiblica. Vele en
los edificios que le pertenecen; mande alejar de poblado los
depositos de géneros combustibles 6 inflamables (polvora, pe-
troleo, paja, ete.), y las fabricas de polvora, de cerillas fosfo-
ricas, de gas del alumbrado y de fuegos artificiales, los esta-
blecimientos en que funcionan méquinas de vaper, ete.; fa-
yorezca la creacion de compafifas de seguros contra incendios,
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y organice compafiias de bomberos con material completo de
bombas, mangas de salvamento, garfios, escalas, ete.

854. Otro ramo importantisimo de policia urbana es el re-
ferente & los accidentes y desgracias que diariamente ocurren

¢y que exigen instantdneo auxilio, dntes de trasladar el pa-
ciente 4 su casa 6 al hospital. Largo es el catdlogo: catdas
con su secnela de fracturas, luxaciones, ete., atropellos por
carruajes, picaduras y mordeduras de insectos, viboras, per-
vos, ete., envenenamientos, hundimientos, heridas & mano arma-
da, indisposiciones repentinas sobrevenidas en mitad de la ca-
lle, ete., ete.

De ahi que se pida la instalacion de casas 6 puestos de so-
corro, provistos del personal y material necesarios para pres-
tar los primeros auxilios, y distribuidos con profusion y acier-
to por todos los barrios. )

De ahi tambien que se reclame la distribucion de instruc-
ciones que permitan con sus consejos prevenir muchos acci-
dentes y remediar los que ocurran, por toda clase de perso-
nas, miéntras se aguarda la presencia del médico.
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CAPITULO V.

DE LA HIGIENE DE LAS SECRECIONES,

SUNMARIO.—855. Importancia de las secreciones cutineas.—856. Preceptos sobre la
malteria sebheea.—s57. Id. sobre el sudor.—858. Importancia de I3 transpiracion
insensible.—859. Enlace fnfimo entre la piel y las mucosas. —860. Preceplos so-
bre las membranas serosas.—861, Id. sobre las sinoviales.—862. Id. sobre la se-
crecion urinaria.

855. Entre todas las seereciones resalta la importancia de
las que se-operan en la piel, con sélo observar que su supre-
sion absoluta cansa la muerte. Y de tan funesto resultado se
ven ejemplos, o sélo en el hombre, sino tambien experimen-
talmente en los animales. Basta, con efecto, afeitar el pelo &
un mamifero, y cubrir en seguida su piel con un barniz im-
permeable, para que 4 las pocas horas muera el animal.

856. De las tres-especies de secreciones cutdneas la sebs-
cea (199) contribuye & dar flexibilidad 4 la piel; pero luégo
que se han evaporado las partes fliidas quedan las solidas in-
erustando Ja piel y obstruyendo sus poros. Requiérese, de
consiguiente, para.que no se entorpezean las funciones dees-
ta membrana, que se observe la mayor limpieza, y hé ahi con-
firmada la importancia de los bafios y de los lavados, sobre
todo de las partes que mds materia sebicea secretan.

857. Tambien Ia seerecion del sudor (200) contribuye & la
flexibilidad de la piel, &la par que equilibra la temperatura del
cuerpo. Emitido en grandes cantidades es debilitante y con-
sume la materia propia de los 6rganos, de suerte que en algu-
nos ¢asos se han recomendado sudores copiosos y por largo
tiempo prolongados para corregir la obesidad. Para obviar
algun tanto ese exceso de secrecion de sudor se untaban el
cuerpo los antiguos atletas romanos con aceites aromaticos.

858. Decidida influencia ejerce en la economia la transpi-
racion insensible, como quiera que su disminucion es sinto-
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ma de varias enfermedades, su escasa emision predispone &
algunas, y su supresion brusca ocasiona otras. Una piel fle-
xible y ligeramente himeda revela una salud cabal, al paso
que una piel seca y drida suele acompafiar 4 las mis de las

dolencias que afectan al hombre.

De la importancia de la transpiracion insensible se deduce
la necesidad en que estamos de favorecer su produccion en el
estado normal, y de hacerla reaparecer en caso de que llegi-
ra 4 suspenderse. Recomiéndase para conseguirlo :—Que por
las mafianas se friccione la piel con un cepillo de franela, que
no sélo desobstruye todos los poros, sino que al propio tiem-
po activa la circulacion de la sangre en los vasos capilaresy
1a llama hécia la periferia, dificultando de esta suerte las con-
gestiones sanguineas en los 6rganos en que sean més de temer;
—Que se desechen todos los cosméticos que, persistiendo en
la piel , forman mna capa queno puede ménos de dificultar las
funciones secreforias de la misma;—Que se observe la mayor
limpieza en todo el cuerpo;—y Que no se usen vestidos im-
permeables, y sobre todo calzado de esta naturaleza, como el
de goma eldstica, pues, impidiendo la evaporacion, mantienen
sobrado humeda la piel, lo cual es muy perjudicial , especial-
mente en los piés.

859. Los cuidados que reclama la piel, eomo érgano secre-
torio, deben ser tanto mds asiduos cuanto que esta membra-
na externa se halla tan intimamente enlazada con las muco-
sas, que alguna de éstas se inflama y activa sus funciones ca-
da vez que aquélla ve suprimidas ¢ menguadas sus secrecio-
nes. El aumento de secrecion de una mucosa, sea cual fuere,
se llama catarro, y depende de que, retirada la sangre de la
superficie de la piel & consecuencia de la accion del frio, se
acumula en el interior del organismo sobrexcitando las mu-
cosas.

Para que desaparezca esa excitacion funcional de lag mu-
cosas, debe procurarse 4 todo trance el restablecimiento de la
transpiracion cuténea, y sabido es que para lograrlo se hace
uso de fricciones y de sudorificos, se mantiene el cuerpo den-
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tro de una atmosfera caliente, y se le preserva dela humedad.

860. Las membranas serosas se conservardn en buen esta-
do siempre que se observen con puntualidad los consejos que
se han indicado al tratar de cada uno de los aparatos 4 que
respectivamente corresponden.

861. Otro tantopodemos decir de las membranas sinovia-
les; recomendando. de pasada que se cuide de no dejar en pro-
longado reposo articulacion alguna, ni dun en caso de enfer-
medad, 4 fin de no correr el riesgo de que se suelden los li-
gamentos articulares y sobrevenga nuna anquilosis.

862. La secrecion nrinaria merece tambien atenta conside-
racion. Desde luégo debe emitirse la orina apénas se declare
la necesidad, pues de' lo contrario se corre inminente riesgo
de que se ynelvan inertes las paredes de la vejiga, 6 de que
se favorezca la formacion de cdlenlos mediante el depésito de
las sales que entran en la composicion de dicho liguido, 6 de
que haya que lamentar retenciones de éste.

Conviene tener presente que media una relacion constante
entre la transpiracion cutinea y la’ secrecion de la orina, en
el sentido de que se suplen mituamente, pues aumentando la
una disminuye la ofra. Por esto se orina mds, y se transpira
ménos, en invierno que en verano, y en los paises del norte
que en los del mediodia.

El exéimen 6 estudio de los orines merece més atencion de
la que ordinariamente se le concede, pues en su aspecto y com-
posicion influyen el aire que se respira, los alimentos y las
bebidas que se toman, el ejercicio y el reposo: De su-anslisis

deduce el médico consecuencias que le sirven de norma en' la
curacion de las enfermedades, y los particulares podrian sacar
tambien datos de no ménos ttil aplicacion.

NUTRICION.

CAPITULO VI

DE LA HIGIENE DE LA NUTRICION.

SUMARIO.—S65. Preceptos referentes 4 la formacion y renovacion de la sangré.—
861, Alimentacion diaria normal,—865, Especies de alimentacion.—866. Cuares-
ma.—867. Subdivision de las dietas animal y vegetal —868. Alimentacion llevada
al exceso.—869. Importancia de la sal comun.—870. Alimentacion insuficiente.—
871. Abstinencia : inanicion.

863. Para que la formacion y renovacion de la sangre se
realice 4 tenor de los deseos del higienista, no se reguieren
preceptos especiales, pues basta la simple observancia de to-
dos los referentes 4 las demds fanciones del organismo. Claro
esté, sin embargo, que los més directamente relacionados con
la nutricion son los que se refieren 4 la digestion.

864. Sabiendo que en el organismo se opera un doble tra-
bajo de composicion ¢ asimilacion y de descomposicion ¢ eli-
minacion, es evidente que la alimentacion diaria ha de regu-
larse de suerte que repare las pérdidas que se han sufrido.
Estas pérdidas consisten, por término medio, en 15 gramos de
4zoe y 300 de carbono. La racion diaria deberd contener es-
tos dos principios, por 16 ménos en las proporciones indicadas ;
pero no puede fijarse exactamente la cantidad 4 que aquélla
deba ascender, pues varia segun el sexo, la edad, la profesion,
el género. de alimentos) etc. Se ha caleulado, sin embargo,
que las cuatro quintas partes de los alimentos deben pertene-
cer al grupo de los llamados respiratorios, y la quinta parte
restante al dé los plasticos (299). - /

865. La alimentacion que se observe puede ser animal 6 ve-
getal : 1a primera es m4s substanciosa y nutritiva que la se-
gunda, y asi como ésta predispone 4 las enfermedades depen-
dientes de un exceso de tonicidad, expone aquélla 4 las que
conocen por causa la debilidad. De ahi la conveniencia de al-
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ternar el uso de ambas alimentaciones al compés de las ne-
cesidades del organismo de cada individuo.

866. Al conocimiento de estos hechos fisiolégicos atribu-
yen algunos autores el establecimiento de la Cuaresma como
prescripeion Teligiosa, ora el objeto fuera debilitar el cuerpo
y con ¢l las pasiones que le animan, ora prevenir el desarro-
1lo de las enfermedades 4 que expone la monotonia de un
mismo régimen alimenticio, ora instituir una especie de ve-
da indirecta que asegurase la propagacion de los animales de
caza.

867, Cada uno de los dos géneros de alimentacion 6 dieta
que acabamos de indicar se subdivide, al decir de algunos
autores, en varias especies: asi la alimentacion animal com-
prende la fibrinose, 1a ldctea, la pisceq, ete., y 1a vegetal la fe-
culenta, 1a mucilaginosa, efe. Cuanto se diga de cada una de
ellas en particnlar, no puede ménog de ser puramente hipo-
tético, porque el régimen ordinario es mixto, ¢ sea animal y
vegetal 4 la vez.

868. La alimentacion del hombre puede pecar por exceso,
y éste es el caso general. Si este exceso estriba principal-
mente en grasa 6 en féeula, toda la parte que no consume la
respiracion se acumula en forma de tejido adiposo y desar-
rolla la obesidad. Ya se ha indicado éntes que ésta se corrige,
¥y desaparece en muchos casos, dedicindose 4 ejercicios que
hagan sudar mucho, y sometiéndose & una dieta que, como
1{‘L mucilaginosa 6 de verduras, nutra poco, debilite las fun-
ciones y rebaje los tejidos.

869.' Aun cuando Ia cantidad de alimentos sea proporcio-
nada 4 la‘s .necesidndes corporales, se notard 4 no tardar el
enﬂaquecn.mento 6 f.alta de nutricion con s6lo suprimir la sal.
Tal es la importancia de este condimento que, merced 4 la

£0sa que le constituye, facilita la combustion de los elemen-
tos orgénicos.

SI.O: Tambien puede pecar por defecto 6 por insuficiente Ia
nutncmn_ dfgl hombre, y ese defecto puede depender de tres
causas distintas : de quela cantidad delos alimentos no baste
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4 reparar las pérdidas del organismo; de que la calidad sea
mala por la falta de proporcion entre los principios plésticos
y los respiratorios; ¢ de que el aparato digestivo funcione
mal y no se aproveche cual corresponde de los elementos nu-
tritivos.

Si esta jnsuficiencia es considerable y se prolonga mucho,
se van atrofiando la grasa primero y los musculos despues,
para sobrevenir en breve la muerte; pero si tan s6lo es tran-
sitoria, podran resentirse poco de ella los adultos, aungue de
seguro los nifios se nutrirdn y desarrollardn mal, y ese des-
arrollo vicioso, asi se hard notar en la parte fisica como enla
moral é intelectual.

871. La abstinencia de alimentos es wtil y hasta necesaria
en multitud de circunstancias, ora para descansar el aparato
digestivo después de una digestion, ora para fayorecer la
reabsorcion de eiertos liquidos morbosos; ora, en fin, para no
provocar 6 no aumentar la fiebre cnando, més 6 ménos sus-
pendidas casi todas las secreciones, se digeririan mal, por
otra parte, los alimentos. Siempre que se declara calentura,
la eliminacion pierde la mayor parte de su actividad, y sere-
siste por largo tiempo la abstinencia sin inconveniente alguno:

La abstinencia, prolongada mds all4 de losdimites regulares,
determina la inanicion, y ésta la muerte, la cual se presenta
en los animales jovenes cuando han perdido los dos décimos
de su peso, y la mitad del mismo en los adultos muy carga-
dos de adiposidad. Privados de alimentos queman 6 consu-
men su propia substaneia, y como las reacciones seoperan en
nienor numero y eon ménos energia, baja la temperatura, y
sobreviene la muerte cuando aquélla no pasa de 14° 4 16°, por
manera que casi pudiera afirmarse que es una muerte por en-
friamiento.
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CAPITULO VII

DE LA HIGIENE DE LA CALORIFICACION.

SUMARIO.—8§72, Fines 4 que tiendela Higiene de Ia calorificacion.—873. Su diyision.

872. A dos fines distintos, en punto 4 calorificacion, debe-

mos tender en el curso natural de las estaciones: & resistir el
- frio unas veces, y otras el calor.

Resistese el frio por medio del ejercicio, de los vestidos,
de las habitaciones convenientemente calentadas, y de una
dieta animal y rica en principios ‘adiposos. Igualmente con-
tribuyen al mismo intento las bebidas alcohélicas, pero éstas
dafian bajo ofros coneeptos el organismo.

EI calor se resiste absteniéndose de ejercicios demasiado
activos, moderando la alimentacion, para la cual es preferible
la dieta vegetal y' amildcea, y bebiendo limonadas 1 otros li-
quidos ligeramente dcidos.

873. Estudiado ya todo lo relativo 4 los alimentos y al
ejercicip, resta tratar: 1.° De la Higiene de los vestidos, y
2.° De la Higiene dela calefaccion.

j

HIGIENE DE LOS VESTIDOS.

SUMARIO.—S74. Triple objeto deé los vestidos,—875. Materias primeras que les
componen.—876. Materias buenas 6 malas conduetoras del calérico.— 877. Lana.
—878. Seda.—879. Algodon.—880. Lino.—881. Cifiamo.—882. Pieles.—883.
Goma.—884. Paja.—885. Personas 4 quienes convienen los tejidos segun su pro-
cedencia.—886. Influencia de los colores de las telas.—887. Forma de 10s vesli-
dos.—888. Ropa blanca : camisa , calzoncillos y medias.—889. Lavaderos publi-
c0s.—880. Pantalones, chalecos y levitas.—891. Corbata.—802, Corsé.—S93.

Sombreros, hongos, gorras, ete.—894. Calzado.—895. Fajas, capas.—896. Pre-
venciones finales sobre los vestidos.

874. Protege el hombre su cuerpo por medio de telas 6
vestidos, que deben cumplir el triple objeto, segun los casos,
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de atenuar la irradiacion del calérico del propio cuerpo, de
oponerse 4 laaccion del calérico exterior, y de d efender la piel
de la accion de los cuerpos extrafios (humedad, picaduras de
los insectos, polvo flotante en la atmésfera, ete.)

875. BEn la fabricacion de las telas entran, como materias
primeras, la lana, la seda, el algodon, el lino y el eafiamo, y en
algunas prendas de vestir se hace uso de pieles, de goma y
de paja. . \

876. Bajo el punto de vista del calérico, se dividen las pri-
meras materias en buenas y malas conductoras. Estas, quesin-
terceptan el paso al calor del cuerpo, son caliente's y propias
para resguardarse de los frios del invierno; y aqnollas,' que le
facilitan paso libre, son frescas y excelentes para vestidos de
yerano. i

Como regla general puede consignarse que h;:s tejidos flo-
jos y porosos som peores conductores que los recios y compac-

tos, dada igualdad de circunstancias. Esto explica mult'xtnd
de liechos que parecenyerdaderas anomalias, como, por ejem-
plo, que un colehon & los dos ¢ tres meses de servir sea mé-
nos caliente que recien mullido. I

877. La lana es muy mala conductora del calérico, y pro-
pia por lo mismo para abrigar el cuerpo; irrita algo la piel
mediante sus-asperezas, que determinan un aimento favora-
ble de energia en la circulacion capilar y en la exhalacion cu-
tdnéa; y uipapu tambien la humedad procedente de esta 1il-
tima i;l.l.n(‘it}ll, la conserva como latente, é impide que vuelva
4 impresionar la piel. 1

Cr;nstituye ]a lana un tejido. excelente que higienistas y
médicos recomiendan 4 menudo; pero no merece aprobacion
que por mero capricho se use constantemente, ya porque
puede contraerse un hihito innecesario, ya porque este mis-
mo hébito hace gue no dé resultados su-aplicacion cuando es-
taria indicada.

A pesar de que los tejidos de lana se impregnan de mate-
rias que les ensueian, son precisamente los que meénos se la-
yan sin razon plaunsible.

23.
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878, La seda es mala conductora del calor y de la electri-
cidad, y excelente por lo mismo para ropas de invierno; pero
se impregna ficilmente de humedad y se seca con lentitud.

879. El algodon conduce mal el calérico y bien la electri-
cidad, embebe facilmente los fltidos que la piel exhala, y la

Higiene le recomienda para épocas y paises de frio.

880. Bl lino conduce bien los dos fliidos caldrico y eléc-
trico, pero se moja pronto, y su contacto causa en la piel la
sensacion de un frio hémedo. El lienzo es ménos higiénico
que los tejidos de algodon.

881. El ediiamo presenta iguales carvactéres que el lino, y
rale tambien, higiénicamente considerado, ménos que el
algodon.

882. Las picles naturales son muy calientes, pero en nues-
tro clima figuran més como articulos de lujo que como de ne-
cesidad, y las curtidas apénas sirven mds que para el calzado.

883. La'goma da tejidos impermeables, buencs para pre-
servarse de la humedad exterior, pero que adolecen del de-
fecto de dificultar Ta transpiracioncnténea. Para chanelos, que
se ponen encima del calzado en época de lluvias, vale mucho.

884. Tiapajo apénas se utiliza, en las prendas de vestir,
mas que para fabricar sombreros excelentes en verano.

885. Los tejidos de substancias vegetales (hilo, algodon,
paja) son tiles & los jovenes, & las personas robustas, y en
épocas de'calor; y los de substancias animales (seda, lana,
pieles) convienen de preferencia 4 los viejos, & las personas
delicadas, y en los meses de frio.

886, Por la fisica sabemos que los eolores obscuros dan®
facilmente paso al calérico, y que los claros se muestran mds
reacios bajo este concepto, Aplicada esta cuestion & los vesti~
dos, se han dividido los pareceres de los higienistas, por
cu;-mt(.) si bien la mayoria dan preferencia 4 los obscuros’para
el invierno y 4 los claros para el verano, no falta alguno que
es de contraria opinion. La verdad es que &i las telas negras
absor'beu los rayos solares y transmiten su calor al euerpo,
tambien absorben el calérico que éste emite y lo irradian al
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ambiente; y quesi las blancas reflejan el calor solar y 1o
consienten que llegue al cuerpo, tambien rechazan el calor de
éste y le acumulan en la piel. En las temperaturas extre-
mas, la experiencia ha demostrado la utilidad' de atcn?rse al
prineipio fisico dntes indicado, pero en las intermedias los
efectos son mucho ménos pronunciados.

887. Tambien se ocupa el higienista de la forma de los ves-
tidos, mayormente hoy que la moda tiraniza 4 todas lfxsﬁ cla-
ses de 1a sociedad ; las cuales la obedecen, unas por aficion y
cogueteria, y otrag parano hacer un papel desairado. Sin ese
tirano llamado moda, easi nunca légica; y 4 menudo absurda,
més atendidos serian, 4 no dudarlo, los consejos de la Higie-
ne en materia de vestidos. Y en verdad que mo son muchas
sus exigencias, pues prescindiendo de las cuestiones de deta-
lle, solo pide que las prendas de vestir 1o molesten por su
peso, que no se hagan fan ajustadas que entorpezcan las fun-
ciones de nutricion y deformen tal vez la caja del tron(:?, ¥y
que proteiun cual corresponde las regiones del cuerpo 4 las
cuales se aplican.

888. En contacto inmediato con la piel suelen ponerse ya-
rias prendas de tejidos de colores blancos 6 claros, como son
la camisa, los calzoncillos y 1as medias 6 calcetines. Deben mu-

darse conl {vecaencia, 4 fin de que reine en ellas la més cab:_xl
limpieza; y se cuidard ademis de que los cuellos, puiios ; li-
gas, efe., vayan holgados para evitar toda clase de compre-
siones.

889, Para la limpieza de:la ropablanca, asi la que se acaba
de indicar como la expuestaial tratar de la cama, debiera ha-
ber en todas las casas lavaderos particulares, y 4 falta de és-
tos, lavaderos publicos, que sin estipendio alguno, 6 & vil pre-
cio, estuviesen & disposicion de las clases poco acomodadas.

890. Las demés prendas de vestir (pantalones, chalecos, le-
vitas) que protegen el tronco y los miembros inferior.es d'chc‘u
obedecer en sus hechuras 4 la regla general més arriba indi-
cada. "

891. Més que entender ha dado la corbata § los higienis-
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tas, quienes preferirian verla desterrada; mas ya que la socie-
dad obligue 4 llevarla, elijase que sea ligera, sencilla y estre-
cha, y que no vaya muy apretada, tomando la precaucion de
quitarla, 6 siquiera aflojarla, durante las horas de trabajo, de
suefio. y-de; comida:

892.' Mucho mis que la_corbata preocupa el corsé, anate-
matizado en todas épocas y en todos los tonos, aungue siem-
pre en vano, pues la cogueteria ha proscindid'o de todas las
razones que en contra se han alegado. En balde ha sido tam-
bien dar consejos que en parte atenuasen los tristes efectos
de una constriccion” que dificulta-la circulacion, oprime las
visceras, ingurgita los tejidos, ete., pues el deseo de lueir un
talle artisticamente delineado puede mis que el sentido comun.

893,  Para cubrir la cabeza se hace usoide sombreros, hon-
g0s, gorras, ete,, los cuales conviene que sean ligeros, qué con-
sientan la renovacion del aire que en su interior queda encer-
rado, y al propio tiempo que no ajusten 6 aprieten demasiado
la frente. ;

894.. Protégense los piés con el calzado que, seg‘ﬂn su for-
ma, toma los' nombres de botas, capatos, alpargatas, zuecos
eteétera. Quien desce calzar con toda comodidad use (‘:llzm}(;
qne adapte bien 4 la forma del pié sin oprimirle ni tenerle
suelto, fabricado con pieles blandas y eldsticas que no dificul-
ten' moyimiento alguno, impermeable, y de tacon ancho y bajo
mejor que estrecho y-alto. v

.895' Otras dos prendas suelen usarse tambien , y son las
fajas y lasicapas. Lias fujus sostienen las visceras abdomina-
les'y sujetan la region lumbar, pero si se llevan muy apreta-
das pueden contribuir 4 la formacion de hernias in.quinnles.

Itu.s capas ofrecen ménos inconvenientes, porque si bien in-
habilitan algo los brazos y obligan al cuerpo 4 cargar con un
peso no.despreciable, son, sin embargo, magnilicns. para tes-

guardar del frio, del viento y de otras inclemencias atmosfé-
ricas. . A

Qg 1. TevenMmanae A
896. Como prevenciones finales reeomendarémos la-mavor

Tt Sdag s
limpieza en todas las prendas de ropa; mudarse éstas cada
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vez que se mojen, no consintiendo que se sequen sobre el
cuerpo; llevar éste siempre mas bien abrigado que desabri-
gado; no aligerarse de ropa de invierno hasta que impere
decididamente el verano; tomar otra vez el traje de invier-
no apénas se declaren los primeros frios; y no usar vestidos
que hayan servido 4 personas enfermas.

II.

HIGIENE DE LA CALEFACCION.

SUMARIN.—897. Relacion entre la temperatura exterior y la interior. —898. Re-
glas para mantener en buen temple Ias habitaciones.—8Y9. Tubos caloriferos.—
900. Calefaccion con el foco dentro del aposento.—901. Braseros.—902. Chime-
neas.— 903, Estufas,.—904. Combustibles.

897. Después de haber tratado de las habitaciones bajo el
punto de vista de la pureza del aire y de la limpieza, cumple
ahora indicar los medios para mantener la atmésfera interior
4 una temperatura agradable al cuerpo y conveniente 4 la sa-
lud. Y desde ahora quede consignado que esa temperatura,
dentro de la casa, convendrd que sea lo més uniforme posible
en todos los aposentos, y que se diferencie, en lo ménos que
quepa, de la que reina en el exterior. De no observarse esta
regla, hay que tener muchisimo cuidado en los abrigos al pa~
car de la atmosfera de un cuarto 4 la de otro, con el peligro
inminente de resfriarse al menor descuido.

898. En nuestros climas templados no siempre es necesa-
+io acudir 4 los-combustibles para-suavizar la temperatura de
las habitaciones, bastando que los eristales y puertas de los
balcones no dejen entre sf rendijas, que el suelo se halle es-
terado 6 alfombrado, y que en las puertas principales se pon-
gan cortinas de telas gruesas que intercepten toda corriente
de aire,

Si el rigor del frio 6 las condiciones del individuo obligan
& servirse de focos artificiales de calor, no escasean los siste-
mas de aparatos al efecto ideados, pero todavia no ha apare-
cido ninguno que satisfaga todas las exigencias higiénicas,
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809, Hay sistemas de calefaccion que situan el foco de ca-
lor fuera del aposento, y que por medio de tubos caloriferos
distribuyen el aire ¢ el agua calientes. Presentan la ventaja de
que no consumen ol oxigeno de la pieza calentada, ni ocupan
en ésta espacio que puede recibir otro destino. Sin embargo,
adolecen del defecto de no renovar el aire, y de ser caros por
el gran consumo de combustible que exigen.

900, Otros sistemas de calefaceion. colocan el foco dentro
de la pieza misma que ha de calentarse. Roban al aire el oxi-
geno que necesita el combustible para arder, exhalan al pro-
pio tiempo gases tan irrespirables como el 4cido carbénico y
ol 6xido de ‘carbono, y en este sentido atacan & menudo los
sistemas nervioso y circulatorio. A la par sostienen una cor-
riente constante de aire queen parte ventila el aposento; con
ménos gasto de combustible calientan con regularidad la at-
mosfera, y hasta la vista misma de la lumbre da motivo de
distraceion. Tales son las condiciones de los braseros, estujas
y chineneas.

901, Los braseros estén muy en boga en nuestro pais, ya
por la economia con que calientan, ya porque el clita, de su-
O no muy 4spero, tampoco reclama gran produccion de calor.
Bumiten escaso calorico, y de los aparatos conocidos son los
que mas impurifican ol aire con los gases del carbon. De ahi

que debamos hacer dos recomendaciones principales : no n- -

troducir el brasero en la pieza hasta tanto que el carbon esté
perfectamente encendido; y no calentarse teniendo la cabeza
cobre la lumbre y recibiendo de lleno en la cara, no solo los
rayos de calor, sino tambien los gases que se desprenden.
902. Las chimeneas calientan més que los braseros, pero
distan mucho de aprovechar (ui la cuarta parte siquiera) todo
el calor producido, en: razon & la corriente constante de aire
que establecen y que se lleya por la chimenea d conducto. Tm-~
pregnan de humo- la atmobsfera, y aunque se han propuesto

varios sistemas fumivoros 6 que devoran 6 queman el humo b
medida que se forma, lo_ cierto es que ninguno se conoce has-
ta ahora que llene cumplidamente esta condicion, Para apro-
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vechar la mayor cantidad posible de calérico conviene que las
paredes interiores de la chimenea le reflejen hécia el cuarto,
lo cual se logra ddndoles pulimento y color claro, pero no en
términos de que ofendan la vista.

903. Las estufas calientan mucho més, porque el airey ga-
ses calentados recorren un gran trayecto del cafion 6 tubo que
les facilitan el escape, y dan poco humoj; pero renuevan tam-
bien poco el aire, y al propio tiempo le roban todo el vapor
de agua, por manera que para devolyérselo® se pone bajo la
accion del aparato calefactor una vasija con agua que lenta-
mente se evapora. Despiden algun olor procedente de la des-
composicion de las substancias orgdnicas que fluctuan en el
aire, y que van  ponerse en contacto con la superficie ardien-
te de la estufa y su tubo. .

904. Todos los combustibles (lefia, carbon, hulla, coke, ete.)
son indiferentes bajo el punto devista higiénico, con tal que
nolcontengau principios que al volatilizarse sean nocivos & la
salud.




SEGCION IIIL.
HIGIENE DE LAS FUNCIONES DE REPRODUCCION.

SUMARIO.—905. Higiene de las funciones de reproduccion.

905. La Higiene de las funciones de reproduccion com-
prende tan sélo un capitulo.

CAPITULO UNICO.

DE LA HIGIENE DE LA REPRODUCCION.

SUMARIO.—906. Preceptos generales.— 907. Celibato.—908. Matrimonio.—903.
Reglas durante el desarrollo del feto. — 910, Registro civil.— 911. Bautismo.—
912. Médicos de natimicntos.—913. Natalidad : poblacion,—914. Sexualidad.

906. En érden & las fanciones de reproduccion importa
limpieza suma en sus érganos, prudente continencia siempre,
y 1o ponerlas en ejercicio sino en el estado de legitimo ma-
trimonio.

907. Lilegada la época de la madurez orgénica corresponde
al hombre tomar estado. El celibato, la solteria, en el hombre
viril y sin defecto orgénico alguno, es un estado desfavorable
parala salud y la longevidad, y 4 menudo trae en pos.de si la
criminalidad y 1a inmoralidad.

A pesar de lo dicho, el celibato es indispensable en ciertos
casos, sobre todo en la tranquilidad del claustro, y para cum-
plir los altos deberes del sacerdocio.

908. El estado de matrimonio es una condicion fisiolégica

%
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¢ higiénica favorable para la buena salud yla longevidad ; pe=
ro lo es dando por supuesto que el enlace se haya verificado
& la edad regular, entre individuos bien conformados, de edad
proporcionada, de organizacion y temperamento simpaticos,
de constitucion robusta y exenta de predisposiciones morho-
sas hereditarias, ete.

La Higiene y la Fisiologia anatematizan, por motivos que
se hallan ol alcance de todo el mundo, los matrimonios pre-
coces & prematuros, que son los contraidos éntes de la perfec-
ta nubilidad ;—los tardivs, 6 contraidos pasado el perfodo
natural, que es (4ntes de los treinta y tres afios en el hom-
bre, y 4ntes de los veinticinco en la mujer);—los despropor-
cionados, que son.aquellos en los cuales uno:de los contrayen-
tes tiene edad desmedidamente superior 4 la del ofro;—y los
consangudneos, 6 ‘entre parientes , sobre todo cuando es muy
cercano el grado de parentesco.

909. Durante la época de desarrollo del embriony del feto
se requiere la-méas puntual observancia, por parte de la ma-
dre, de todos los preceptos higiénicos generales y especiales
acomodados & las circunstancias de quien lleva en su seno un
nueyo sér,

Una mujer que se halla en esa situacion es un gér doble
con-el cual deben guardarse las mis cumplidas consideracio-
nes. Selainstruird acerca del régimen que ha de seguir, sela
protegera contra todo insulto, se le facilitardn los socorros que
pueda necesitar, etc.

910, Medida primera de buena administracion, apénas rea-
lizado el nacimiento, es matricular el recien nacido en el re-
gistro civil; y medida higiénica es que el registro se haga sin
obligar & la presentacion de la criatura, supliéndola 'por la
visita 4 domicilio del encargado del registro, 6 por una decla-
racion del padre, del comadron 6 del médico, firmada por dos
testigos.

( 1 - g 1

911. Como el recien nacido acaba de mudar de medio,y el
frio le es mortal, encarga la Higiene que el bautismo se ad-
ministre por ligera afusion y con agua tibia en todo tiempo.
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El P. Hervis, jesuita y escribiendo en Roma, avanzaba mu-
cho més al proponer que se concediese facil licencia para cris-
tianar & los mnifios en la casa de sus padres. La Higiene pu-
blica opina con el ilustre jesuita.

912. Ha de haber, sobre todo en las capitales, un medico
de nacimientos, pues son muchos los casos dudosos y legales
(substituciones de nifios y de sexo, por ejemplo) en que serd
necesaria toda la pericia y la autoridad de un funcionario pt-
blico y facultativo.

913. Relativamente & la natalidad puede establecerse, como
regla general, que la poblacion de un pais estd en razon inver-
sa de las defunciones, y en razon directa de los nacimientos.

De los datos recogidos parece puede deducirse que la po-
blacion relativa de nuestras provincias maritimas. es mucho
mas considerable que la de las provineias interiores ;—que
la de las provineias maritimas meridionales es mayor que la
de las maritimas septentrionales ;—y que en las provineias del
interior la orientacion da una diferencia inversa.

914, En todas las naciones suele encontrarse ‘[,; mas de
varones que de hembras.

Los padres de constitucion robusta engendran mas varones
que los padres de constitucion débil ;—cuando los padres tie-
nen una misma edad, 6 la madre mayor edad que el padre, na-
cen ménos varones que hembras ;—y cuanto mayor es la edad
del padre respecto de la madre, ms se aumenta el nimero
proporcional de varones.

Obsérvase tambien que en las cindades populosas.no nacen
tantos varones como en los pueblos rurales;—y en las pro-
vineias industriales y mercantiles tambien nacen ménos varo-
nes que en las provincias agricolas:




TITULO II.
HIGIENE PARTICULAR.

SUMARIO,—915. Higiene particalar.—916. Su diyision.

915. La Hiciess pAriovLAR dareglas paralaconservacion
de 1a salud de los individuos, ya no considerados en abstrac-
to, sino con relacion & sus condiciones especiales de organi-
zacion, clima; temperamento, ete.

916. Lia dividirémos en: 1.° Higiene de los climas; 2.° Hi-
giene de las estaciones; 3.° Higiene.de las edades; 4.° Higlene
deé los temperamentos ; 5.° Higiene. delas profesiones ; 6.° Higie-
ne de los hdbitos; y 7.° Higiene de los estados.

CAPITULO PRIMERO.

DE LA HIGIEXE DE LOS CLIMAS.

SUMARIO.—917. Clima.—918. El hombre es cosmopolita.—919. Aclimatacion.—
920. Bondad respectiva de los climas.—921. Influencia del sol y delaluna.—
922, Reglas higiénicas referentes 4 los climas.

917. Se da el nombre de criMA 4 una region geografica

compuesta de eierto mimero de zonas isotermas, caracteriza-
das por sus temperaturas medias anuales, y por su gran se-
mejanza en la produccion de los meteoros.
_ 918. No se conoce clima alguno donde no moren habitan-
tes, y con toda razon puede consignarse, por lo mismo, que
el hombre es cosmopolita. Favorecen ese cosmopolitismo’ su
régimen alimenticio omnivoro, el abrigar su cuerpo con ves-
tidos, y el construirse viviendas ¢ habitaciones.

91$.). A-unque cosmopolita el hombre, es de notar que su
constitucion orgdnica se acomoda de tal suerte, en su desar-
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rollo, & las influencias exteriores del pais en que ha nacido,
que mas adelante no puede, sin peligro para su salud, 6 sin
sufrir ciertas modificaciones, pasar & vivir bajo otro cielo de
condiciones mas ¢ ménos distintas. Lldmase, pues, aclimata-
cion al conjunto de modificaciones que se realizan en la eco-
nomia humana, & fin de hacerla apta para yvivir en un clima
distinto del natal.

Claro estd que la aclimatacion serd tanto mas expedita
cuanto menor sea la diferencia de los chimas, y viceyersa.
Por eso los habitantes de las zonas templadas se aclimatan
con més facilidad donde quiera, que los moradores de las regio-
nes tropicales ¢ delas polares.

Mucho influye tambien en la aclimataeion la edad, pues es
regla constante que los jovenes se adaptan mejor que los
hombres de-edad madura 4. las variaciones de clima. A los
viejos suelen serles fatales los cambios de elima: al vigjo mi-
dale el aire, y darte ha.el pellgjo, dice con yerdad uno de nues-
tros refranes.

920. Considerados en general los climag, cabe afirmar que
los de extrema temperatura (calida 6 fria) son ménos propi-
cios que los templados. La frecuencia con que se suceden
en estos los cambios atmosféricos, y el 6rden con que alternan
el calor y el frio, promediados con temperaturas primavera-
les, forman un conjunto muy superior & la monotonia de tem-
peratura de otras regiones, por esa razon més propensas al
desarrollo de ciertas enfermedades.

921. Las circunstancias que distinguen los diversos climas
dependen en primer término del sol, cuya influencia sobre
nuestro planeta y sus habitantes es innegable, pues cuando
ménos regula las cantidades de luz y de calor. En otros sen-
tidos influye tambien, pues hechos: notorios son los flujos ¥
reflujos del mar en consonancia con las posiciones respectivas
del sol y de la luna, el recargo que de noche experimentan
los enfermos, y el alivio 6 remision que de dia notan 4 menu-
do en sus dolencias, ete., etc.

En todas épocas se ha concedido & la luna influencia, ya

24.
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que no en los climas, en los fenémenos naturales de nuestro
wlobo, como quiera que dun hoy dia atienden algunos labra-
dores 4 sus fases paralas cortas.de maderasy las siembras de

semillas, y es comun ecrcencia en los pescadores que en luna
menguante carecen de pulpa carnosa los moluscos y los crus-
taceos, y que, por el contrario, llena estd su cubierta dér-
mato-esquelética en cuarto creciente. Lia participacion que
nuestro satélite toma en las mareas, no permite poner en
duda que alguna influencia ejerce sobre el globo terrestre,
pero hasta donde aleance eslo que falta por determinar.

. Con-todo, no-cabe sefialar cardcter marcado & las influen-
cias solar y lunar, ni consignar, por ende, reglas higiénicas
especiales.

929. Claro esté que las reglas higiénicas referentes 4 los
climas deben variar segun la naturaleza de éstos. Las de los
templados, en medio de los cuales yvivimos nosotros, nos han
ocupado en el titulo primero. Las delos extremos nos impor-
tan poco, pero facilmente se deducen de lo anteriormente ex-
puesto, pues en los cdlidos se hard uso de vestidos frescos y
claros, al paso que en los frios se elegirdn telas calientes y
obscuras ; en los primeros se servirén alimentos ligeros, y en
los segundos comidas fuertes; en aquellos convendran habi-
taciones relativamente ménos espaciosas que en éstos, etc.; ete.

ESTACIONES.

CAPITULO II.

DE LA HIGIENE DE LAS ESTACIONES.

SUMARIO.—923. Influencia de las estaciones.—924. Primavera.—925. Verano.—
926. Otonio.—927. Invierno.

923. No cabe negar que las EsTAcioNEs ejercen influencia
suma en la salud, como quiera que en primavera y otofio se
exacerban las enfermedades mentales, y que cada una de ellas
tiene sus dolencias propias, ya por esta razon llamadas esta-
cionales. Y que esa influencia no puede ménos de dejarse sen-
tir, compréndese con sélo atender 4 que cada estacion se dis-
tingue por su temperatura distintay sus meteoros propios, y
por la naturaleza de las producciones animales y vegetales
que sirven de alimentos.

924, La primavera, como estacion de transicion, no pre-
centa uniformidad en su temple, pues en su principio el in-
vierno recuerda atin sus rigores, y al finalizar ya se ha anun-
ciado con més 6 ménos dureza el verano. En plena primavera
la temperatura oscila entre quince 6 veinte grados, y es, 4 no
dudarlo , a més propicia & toda clase de mdividuos.

A la entrada de la primavera muéstranse més vigorosas y
activas todas las funciones; esa mayor energia vital vence
con més facilidad las enfermedades; las cuales ponen de esta
suerte en menores peligros la vida; la aparicion de los calo-
res prescribe aligerarse con prudencia de vestidos; y la acti-
vidad que adquieren la digestion y la circulacion, es motivo
para dar la preferencia 4 alimentos poco estimulantes y 4
bebidas emulsivas.

925. El verano se caracteriza por su temperatura calorosa,
cuyos efectos varian algun tanto segun sea 4 la par hiimedo
0 seco.

Los veranos de temperatura caliente y himeda suelen ob-
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servarse en casi todos los pueblos que baifia el Mediterréneo,
y son més molestos que los de temperatura calorosa y seca;
pero los dos relajan el organismo.—Las funciones se ejercen
perezosamente , por manera que el cuerpo se siente léngui-
do y repugna el ejercicio, la imaginacion se niega & obede-
cer, el apetito mengua, y por contraposicion se acrecienta
la sed, mereciendo preferencia las bebidas acidulas, reina
atonia en el sistema géstrico, etc, etc. En una palabra, todo
contribuye & debilitar la economia, y no parece sino que la
_vida huya del interior del organismo para acumular todas
lag fuerzas en su superficie.

Como prevenciones generales, propias de la estacion de
vérano , mencionarémos las de preservarse dela accion directa
de los rayos-del sol, que exponen 4 multitud de accidentes ce-
rebrales; emplear con parsimonia los alimentos excitantes 6
demasiado condimentados y las bebidas alcohdlicas; evitar
los ejercicios sobrado activos, como no sean los de la natacion,
lo cual lleva 4 aconsejar el uso de los bafios tibios y frescos;
ser parco en trabajos mentales, etc., ete.

Los-calores influyen, ademés de lo expuesto, en las pasio-
nes, como quieraque en yerano suelen acontecer las guerras
v las revoluciones mas terribles, y.en verano se cometen
més crimenes, y sobre todo mis atentados contra las per-
SOnas,

926. El otofio, lo mismo qne la primayera, es estacion que
sirve de trénsito de los calores intensos del verano 4 los, frios
invernales, y, dela propia suerte que aquélla, no posee tem=
peratura constante, pues se inicia con una elevada, y aca-
ba por tenerla muy baja.

Para el hombre sano es una de las estaciones mejores, por-
que el cuerpo se siente 4gil y la inteligencia despejada, por
manera que constituye la época favorita, sobre todo de los
hombres de bufete. Mas tambien abunda en enfermedades, y
bajo su influjo suele morir considerable niimero de nifios y de
enfermos de dolencias cronicas. )

Cuanto acaba de decirse acerca de las enfermedades que
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imperan en otofio, acredita la necesidad de que todos obser-
ven, y especialmente las personas valetudinarias, con mds
rigor que nunca las reglas higiénicas. Las que con mayor ri-
gidez deben seguirse son las relativas 4 la alimentacion y 4
Jos vestiflos : respecto de éstos la prudencia aconseja que se
tomen sin demora los de inyierno, y en cuanto & la primera
que se observe una bien entendida dieta, guarddndose de co-
meter extralimitacion alguna.

997. El invierno se caracteriza por su temperatura baja 6
fria, cuyos efectos varian segun sea 4 la vez humeda 6 seca.

T.os inviernos frios y humedos son muy desagradables y
perjudiciales 4 la inmensa mayoria de los individuos, por el
<in ntimero de enfermedades, y hasta epidemias, que desarro-
Jlan. Esta clase de frio impresiona més vivamente el cuerpo,
en razon al calérico que le roba el vapor de agua que inunda
la atmésfera.

Por via de contraste los inviernos frios y secos son precio-
508, & causadela actividad que comunican 4 toda clase de fun-
ciones, sin excepeion alguna. El frio seco es un verdadera td-
nico, Pero tambien presenta inconyenientesde no escasa mon-
ta, pues favorece las congestiones sanguineas , alarga el curso
de las enfermedades, acrece dolorosamente la mortandad, efe.

Exige el invierno que se observen con solicitud los precep-
tos higiénicos; y quiere una alimentacion copiosa y estimu-
lante con bebidas fermentadas, un traje caliente, y delana so-
bre todo, ejercicios sostenidos 4 fin de que reaccionen los 6r-
ganos, y habitaciones de atmésfera benigna.
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CAPITULO IIL
DE LA HIGIENE DE LAS EDADES.

SUMARIO, =933, Edades.—929. Infancia propiamente dicha.—930. Lactancia.—
u51. Destefe.—032. Reglas posteriores al destete.— 955. Nifiez.—954. tasas de
expdsitos y hospicios.— 955, Adoleseencia,—956. Virilidad.—957. Vejez.—938.
Longevidad. —939. Puntos de yista bajo los cuales ticse que estudiarse la longe-
vidad.—940, Vidaprobable.—041. Vida media.—942. Observaciones sobre 13 vida
medid y lu longevidad.—913. Suicidio,— 044, Muerte.—945. Cementerios.—946.
Inhumaciones—947. Ornamentacion finehre,—948. Exhumaciones.—349, Mon-
das.—350. Muladares.

928, Cada Epap del hombre, aunque se confunda por gra-

daciones insensibles. ¢on la anterior y eon la que le sigue, no
por eso deja de presentar diferencias esenciales en el organis-
mo y en la economia, y en el cardcter de las enfermedades que
suelen sobrevenir. Y si, como es de, ver, cada edad tiene su
forma especial de salud, claro estd que tambien habrdn de ser
especiales las reglas higiénicas que se le apliquen.

929. Es lainfaneia propiamente dicha la época que deman-
da més cuidados. Bl primer.dia de la vida es el mds mor-
tal, ha diche un autor. En efecto, los parvulos se encuen-
tran-en un mundo nuevo, y todo les impresiona por prime-
18 VeZ.

La impresion del frio es la que mata més recien nacidos,,
v, por lo tanto, se les mantendrd debidamente abrigados, y
se les habituard gradualmente al aire librej —se, les man-
tendrd tambien siempre muy limpios/de vopa y de cuerpo;—
en la estacion y época oportunas se les vacunard ; —y al anun-
ciarse la denticion , se favorecerd la erupcion de los dientes
por los medios apropiados.

930. Importa prolongar lo mds posible' la' lactancia; y
siempre que sea dable, deben las madres mismas amamantar
4 sus hijos, y tan sélo en casos extremos se acudird 4 nodri-

zas mercenarias, ¢ 4 la lactancia artificial, 6 por medio de
animales.
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931. Al llegar la época del destete se graduard la transi-
cion 4 los alimentos sélidos de una manera suaye, y que no
haga demasiado sensible al infante el esfuerzo que se exige
de su aparato géstrico.

939, Destetado el nifio, y terminada la erupcion de los
dientes, las reglas higiénicas consisten principalmente en re-
gular con gran prudencia la alimentacion suprimiendo toda
clase de dulces; en robustecer su cuerpo con juegos y ejerci-
cios al aire libre; y en dirigir acertadamente sus sentimien-
tos morales, no empeiidndose en apresurar su desarrollo in-
telectual. '

933. Durante la nifiez el hecho més capital se refiere al
crecimiento ¢ desarrollo orgénico, que debe procurarse se
realice con toda regularidad: éste es el periodo de la existen-
cia en que més importan los ejercicios gimndsticos.

Las facultades intelectuales ‘reclaman ya cultivo mis pro-
lijo, que comporta la robustez de los Grganos respectivos.

Y con no menor esmero debe vigilarse la cultura moral,
combatiendo tempranamente las pasiones propias de la edad,
como son los celos, la pereza, la célera, ete. .

934, Para los recien nacidos desapiadadamente ‘abandona-
dos por sus padres, ha levantado la caridad eristiana inelusas
6 casas de expdsitos, en las cuales, 4 cargo del comun, reciben
vida y amparo; y para estos mismos nifios sin ventura, des-
pués. de destetados, se han creado los hospicios, casas de mi-
sericordia, casas de desamparados, ete.

Reunan esta clase de; asilos el régimen higiénico mds es-
merado bajo.todes conceptos.

935. Requiere la adolescencia ignales precauciones (ue la
nifiez, pues continuan el desarrollo orgénico y el intelectual ,
y deben proseguir, por lo mismo , con mayor firmeza y acierto
Jos trabajos de instruecion y edneacion. Respecto de esta il-
tima, téngase presente que podra servitle de poderoso auxi-
liar el espiritu de imitacion, muy desarrollado asi en los ni=
fios como en los jovenes 6 adolescentes; y en punto 4 la pri-
mera, importa que padres y maestros la dirijan, no segun su
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capricho, sino tomando por norma las vocaciones y las apti-
tudes de cada educando.

936. A la virilidad 6 mocedad se refieren todos los precep-
tos consignados en el titulo primero, 6.sea en la Higiene gene-
ral, y por lo misuo nada més corresponde afiadir en este ca-
pitulo. Bastars advertir que de la fiel observancia de dichos
preceptos depende, en la mayoria de los casos, 1a salud de los
hombres. Ateniéndose 4 ellos se vivird todo cuanto puede dar
de sf la vida, es decir, fodo ecuanfo consienta la constitucion
particular de cada individuo.

937. La vejez es el periodo dela decadencia orgénica, las
fuerzas, vitales se debilitan, y la muerte se vuelve cada vez
més inminente y amenazadora. Nunca , pues, con mis deci-
dide empeiio deben cumplimentarse todas las preseripeiones
de la Higiene, sibien las principales son :—Ejercicio modera-
do y 4 pié, si las fuerzas lo consienten, dntes y después de
las comidas;—Supresion completa de todo trabajo intelectual,
sin dejarse alucinar porque Sofocles compusiera su Edipo &
los cien afios;y Teofrasto sus.Caractéres & los noventa y nue-
ve; —Recelarse mucho de cualquier exceso en la comida, por
insignificante que sea, porque el canal digestivono se halla
en disposicion de prestar servicio alguno exagerado, y por esta
Imistna razon se serviran 4 los viejos comidas condimentadas
y bebidas fermentadas, pero siempre con la debida modera-
cion;—Poner especial esmero. en favorecer el ealor animal, yis-
tiendo telas de abrigo apénas mengiien los calores, y no aban-
dondndolas por otras més frescas hasta que decididamente im-
pere elverano; y—Evitar conel mayor cuidado todo linaje de
pasiones, y especialmente las que se refieren 4 la reproduccion.

938. En todas épocas la muerte ha arrebatado infinidad de
vidas en flor, y si bien muchas se apagan por carecer del in-
dispensable vigor, no cabe tampoco poner én duda gue gran
ntimero de ellas hubieran durado por més largo tiempo 4 1o
laber cometido repetidas transgresiones higiénicas. No co-
meterlas, dntes obedecer sumiso las leyes que dicta la Higie-
ne, es solida garantia de longevidad,
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La longevidad humana, 6la duracion natural y ordinaria de
la vida de nuestra especie, tiene por limite mAXImMo cien anos.
Los centenarios, 6 los individuos que mueren de cien 6 mis
afios , forman la excepcion.

939. Hay, empero, que considerar la longevidad, no sélo
en absoluto, 6 en cuanto al numero {otal de una poblacion
dada, sino tambien en los ntimeros parciales de cada edad.
Esto es, debe establecerse para cada edad, la duracion de la
vida probable, y la duracion de la vida media.

940. La duracion de la vida probable esti representada por
el nimero de afios, al cabo de los cuales la poblacion de una
misma edad queda reducida & la mitad. Asi, descien nacidos
hoy, dentro de 25 afios no sobrevivirén mis que 50; luégo al
nacer, la duracion de la vida probable es de 25 afios, 6 las
probabilidades de vida del recien nacido estén representadas
por /-

Con los calculos hechos al efecto se han formado las 1la-
madas Tablas de mortalidad, Las mis conocidas son las de
Duvillard, de De Parcieux, y la Equitativa de la Compaiia
inglesa, del mismo nombre, de Seguros sobre la vida. Respecto
de Espafia ha calculado D. Miguel Merino las siguientes pro-
babilidades de vida:

AR B eaads w vofol s % vysrw o5 0 5 10 20 40 60

Afios de vida probable. , . . . . 203 535 510 427 %% 116

Como gea, entiéndase quela duracion de la vida, en'la po-
blacion de un pais, s¢ aumenta 4 medida que progresa la ci-
vilizacion. Y no sélo esté la mortalidad en razon directa de la
barbarie, sino tambien de la migeria; pues cuantas ménos co-
modidades disfruta el hombre, ménos probabilidades tiene de
gue dure mucho su vida.

941, La duracion de la wida media, para el individuo de
una edad dada, es el nimero de afios que por término medio
le restan de vida. Para obtenerla es menester que la pobla-
cion coetdnea respectiva, 6 4 que pertenece, quede completa~

%
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mente extinguida, Entonces se suman los afios vividos por los
individuos de la poblacion dada , se divide la suma por el ni-
mero de estos individuos ya difuntos todos, y el cociente ex-
presa la duracion de la vida media que se busca.

Y como naturalmente se infiere que el vivir mucho supone
vivir ¢ pasarlo bieny de ahi el que la duracion de la vida me-

dia generalmente se considere como la medida-del bienestar
fisico, intelectual y moral de una poblacion. Son hechos pro-
bados que la duracion dela vida es mayor hoy que en la época
romana, y que ha ido aumentando desde el siglo pasado en
todas las naciones cultas de Europa.

942, En pocas palabras puede resumirse todo lo relativo
& 1a vida mediay 4 la longevidad,

La vida media (en un pueblo ¢ pais) es la resultante de
sus condiciones de Higiene piiblica.

Y la vida larga (longevidad individual) es la resultante de
las condiciones de Higiene privada, personal y doméstica.

943. Ley de todo sér viviente es volver al seno de la tier-
va caando el principio quele anima deja de fameionar; pero
individuos hay & quienes se hace enojoso aguardar el término
atural-de su existencia, y atentan & ella cortandola con mano
airada, Tal es lo que se llama suicidio. Esta maniava en fatal
anmento; por manera que la civilizacion, que tiende porun
lado % acrecentar la duracion natural de la vida, contribuye
por otro 4 desarrollar ol afan por abreviarla artificialmente.

Las causas que conducen al suicidio son por demds nume-
rosas y variadas, pudiendo citarse entre otras los pesares
profundos, la hipocondria, los dolores ‘fisicos, los amores
desgraciados , ete., etc. A estas causgs afiddase el influjo at-
mosférico, pues es hecho constante que en los meses de Abril
4 Setiembre los suicidios son mucho mds frecuentes que en
¢l semestre que comprende  10s otros seis meses de Octubre &
Marzo ambos inclusive.

Se combatird ese mal social cimentando en el alma las mis
puras ideas de la moral cristiana, y muy cuerdamente obra-
rian los escritores no ensalzando nunca acto tan desatentado,
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4ntes presentdndole en lo que vale en su pobre desnudez. An-
tignamente se crey6 poner coto 4 la mania suicida con penas
infamantes, como confiscacion de bienes y privacion de sepul-
tura, pero si enténces pudieron ser eficaces estas medidas, la
experiencia ha acreditado que no han bastado & contener su
creciente desarrollo.

944, No es menester que el hombre corte el hilo de su vida,
pues, en plazo méds 6 ménos breve, no dejard de pagar su tri-
buto 4 la muerte. Luégo de fallecida una persona, se recono-
cerd el caddver, y se extenderd la declaracion de defuncion. Se
depositard el caddver en la misma casa, y mejor en casas
mortuorias , unidas & los campos-santos.

Las traslaciones ¢ conducciones de los caddveres debieran
hacerse al amanecer; y celebrarse en las capillas de los ce-
menterios las exequias de cuerpo presente.

945, Para dar eterno descanso & los caddyeres humanos
ostén detinados los eamenterios, Bus condiciones higiénicas
principales han de ser: Sitnacion en una altura, pero de modo
que los vientos reinantes Tleven las emanaciones cadavéricas
(si las hay) hécia el lado que mds se aparte de la poblacion;
—_Distancia de uno & dos kilémetros, 4 lo ménos, de todo ni-
cleo poblado , distancia que hoy puede ser mucho mayor, gra-
cias 4 las facilidades que consienten los ferro-carriles; — Ca-
pacidad tal que, en un mismo pedazo de terreno, no haya ne-
cesidad de enterrar dos veces consecutivas durante cuatro
6 cinco afios;—Paredes ¢ cercas que cifian el cementerio, y no
sean tan bajas que se puedan ficilmente saltar, ni tan altas
que estanquen el aire en su recinto; —y Cultivo en el inferior
de drboles y plantas que contribuyan & la purificacion de la
atmoésfera y dela tierra.

946. Respecto de las inkumaciones, quiere la Higiene que
no se verifiquen nunca dentro ‘de poblado, sino exclusiva-
mente en los cementerios ; —quiere que jamds se inhume ca-
d4ver algunc en quien no se haya declarado 1a descomposi-
cion ptrida; —y quiere tambien que los caddveres vayan no
més que amortajados, sin caja, porque de esta suerte se pu-
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dren més pronto. Con todo, los ataudes pueden tolerarse sin
inconvenientes en las sepulturas particulares.

Se ha debatido repetidas veces la cuestion de sepulturas, y
en general se opina que se haga una hoya 6 fosa para cada
eadaver, ni hondani superficial, poniendo abundancia de cal
encima y debajo de éste.

No debe haber fosas comunes, pero ya que se abran, cold-
quense los eaddveres en ellas uno al lado,y no encima, del
otro.

En las sepulturas particulares, panteones, nichas, ete., los
cad4veres tardan en descomponerse; pues la descomposicion
se verifica, no en la tierra, sino enel aire, pero aire confinado
que pronto se.apura.

947. No estan refiidos estos sifios de tristeza y eterno re-
poso con la ornamentacion, pero sea ésta verdaderamente fii-
nebre, esto es, severa y adecuada. — Vigilense tambien las
inscripeiones 6 epitafios, mandando retirar todos los que pe-
quen de ridiculos ¢ de impropios de un campo-santo.

948. Las ewhumaciones jamis se verificardn sin drden pré-
via de Ia Autoridad, sin motivos muy fundados,y sin tomar
todas las precauciones que reclama un cuerpo en estado de
descomposicion,

949, Mejor serfa abolir las mondas 6 limpias,y en su lu-
gar ensanchar los cementerios; pero ya que no sea esto posi-
ble, hiiganse cada cinco afios, ¥ siempre en invierno, inhu-
mando acto continuo en los osarios los restos de los esque-
letos.

950, Por via de apéndice se hablara de los muladares'é de-
positos de caddveres de los animales. Tstos no deben ser ar-
rojados en mitad de la calle, ni podrirse. al aire libre , sino
que interesa, en bien de la salubridad piiblica, que sean en-
terrados. Més cuenta traeria 4 las poblaciones crear industrias
que utilizdran todos los despojos de los animales, conlo cual
se acrecentaria la riqueza piiblica, y al propio tiempo des-
aparecerian en breve esos principios corruptores de la at-
mosfera,

TEMPERAMEXTOS.

CAPITULO 1IV.

DE LA HIGIENE DE LOS TEMPERAMENTOS.

SUMARIO.—951. Temperamentos. —952. Preceplos yeferentes, al temperamento
nervioso,—953. Id. al sangufneo.—954. Id. al bilioso.—955. 1d. al linfitico.—
936, Constituciones.—957, Consejos relatiyos i {as mismas,— 958. 1. & las idio-
sincrasias.

951. Como, por regla general, todo sistema corre mis pe-
ligro de enfermar cuanto mayor es la energia vital de que
se halla dotado, claro esté que los preceptos higiénicos delos
peapERAMENTOS (509) deben encaminarse & favorecer laaccion
de los aparatos de funciones débiles, y 4 combatir todas las
circunstancias que acrecienten la actividad de los dominantes.

952. Las personas de temperamento nervioso(511) deberdin
atenerse & las preseripeiones que signen :— Dedicarse 4 toda

" clase de ejercicios activos hasta rendirse de cansancio; —
Hauir de las pasiones deprimentes y de los trabajos intelectua-
les desmedidos; — Tomar de vez en cuando bafios templados y
arométicos , de eorta duracion yseguidos de fuertes fricciones;
__Tvitar la coneurrencia 4 teatros y bailes, y la lectura de no-
velag; —y Dar la preferencia, para su alimentacion, & las car-

nes rojas ¥ que sangren, absteniéndose de bebidas demasiado
estimulantes (licores, vinos rancios, café, ete.).

953. A los individuos de temperamento sanguineo (512) se
aconseja : —Que se dediquen diariamente al ejercicio corporal,
pero no muy enérgico, sobre todo después de las comidas
algo copiosas; — Que eviten las emociones demasiado vivas,
por lo mucho que aceleran la civculacion;— Que sean fru-
gales en sus comidas, dando la preferencia al régimen vege-
tal y 4 las bebidas acidulas, y absteniéndose, por consiguiente,
de café y de licores aleohdlicos; —y Que eviten las tempera-
turas extremas, asi como tambien los trénsitos bruscos del
calor al frio, l
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de los aparatos de funciones débiles, y 4 combatir todas las
circunstancias que acrecienten la actividad de los dominantes.

952. Las personas de temperamento nervioso(511) deberdin
atenerse & las preseripeiones que signen :— Dedicarse 4 toda

" clase de ejercicios activos hasta rendirse de cansancio; —
Hauir de las pasiones deprimentes y de los trabajos intelectua-
les desmedidos; — Tomar de vez en cuando bafios templados y
arométicos , de eorta duracion yseguidos de fuertes fricciones;
__Tvitar la coneurrencia 4 teatros y bailes, y la lectura de no-
velag; —y Dar la preferencia, para su alimentacion, & las car-

nes rojas ¥ que sangren, absteniéndose de bebidas demasiado
estimulantes (licores, vinos rancios, café, ete.).

953. A los individuos de temperamento sanguineo (512) se
aconseja : —Que se dediquen diariamente al ejercicio corporal,
pero no muy enérgico, sobre todo después de las comidas
algo copiosas; — Que eviten las emociones demasiado vivas,
por lo mucho que aceleran la civculacion;— Que sean fru-
gales en sus comidas, dando la preferencia al régimen vege-
tal y 4 las bebidas acidulas, y absteniéndose, por consiguiente,
de café y de licores aleohdlicos; —y Que eviten las tempera-
turas extremas, asi como tambien los trénsitos bruscos del
calor al frio, l
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954, Cuando impera el temperamento bilioso (513),se obser-
vardn las prevenciones siguientes : —Regular los ejercicios cor-
porales, no llevindolos nunca hastael cansancio, pues sobra-
da actividad despliega el organismo ;— Poner especial empefio
en reprimir las’ pasiones, prontas siempre & levantarse im-
petuosas; — No dedicarse i trabajos intelectuzles muy pro-
longados; — Huir de los cambios bruscos de temperatura, asi
como de los calores y de los frios demasiado intensos, pero ya
no importa tanto preservarse de la humedad de la atmdsfera,
pues los biliosos la resisten bien y casi se sienten mejor con
ella; —y Elegirpara su alimentacion las substancias vegetales
que estimulan poco el organismo.

955, Siempre que domine el temperamento linfitico (514)
se seguirdn las reglas siguientes : —Dedicarse & ejercicios ac-
tivos que fortalezean el sistema muscular, combatiendod la vez
la tendencia al reposo ; —Entregarseal cultivo de la inteligen-
cia y del sentimiento, en la seguridad de que no es regular que
jamss se cometa exceso alguno;—Tomar bafios freseos 6 los de
ola, y aplicar & la piel fricciones secas;— Dar la; preferencia
al régimen animal y reparador, ayivado por medio de condi-
mentos y dé bebidas excitantes (vinos generosos, café, etc.);
—y Respirar un aireptiro y de temperatura extrema, sea fria
6 caliente.

956. Ya se ha dicho que la constitucion (516) expresa el
grado de vigor ¢ la suma de resistencias que cada individuo
opone 4 las-causas que tienden & hacerle enfermar,y de ahi
que no recibajotros epitetos que los de jfuerte & robusta’y de
enclenque 6 débil. Como la naturaleza de la constitucion es
independiente de las formas exteriores, pues se ven indivi-
duos muy gruesos y rollizos victimas & cada instante de en-
fermedades, y otros may delgados que’ nunca enferman; re~
sulta que la constitucion no puede conocerse sino por su his-
toria, esto es, por la resistencia que & enfermar opone la
economia del individuo y por la prontitud con que se resta-
blece cuando llega & enfermar,

Adviértase que la constitucion, si bien puede ser nativa,
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en la generalidad de los casos es adquirida, y que, sino siem-
pre, frecuentemente por lo ménos, al arbitrio del hombre estd
tenerla robusta ¢ débil sin mis que obedecer 6 desobedecer
los mandatos de la Higiene. La vida es un verdadero caudal :
los econémicos gozan de él més y mejor que los prodigos.

957. A los decididamente robustos no se les debe aconse-
jar sino que economicen el tesoro que poseen, y que no hagan
ostériles alardes de sus envidiables fuerzas. Entiendan igual-
mente que la robustez absoluta es poco comun, y que por mi-
lagro dejarén de tener algun flanco débil, Tambien paralos ro-
bustos se han dictado las reglas higiénicas. La debilidad cons-
titucional es nativa pocas veces, casi siempre adquirida, y co-
noce por causas principales los abusos genésicos, las pasiones
concéntricas y los trabajos intelectuales 6 fisicos desmedidos.
Sean, pues, los individuos de constitueion endeble continen-
tes, huyan de las pasiones tristes, y sean comedidos en el
gjercicio museular y en el encefalico intelectual.

958. Interesante es el comocimiento de las idiosincrasias
(517); asi para el médico como para el higienista, Si son na-
tivas, 6 aunque adquiridas cuentan ya larga fecha, no queda
otro recurso que respetarlas y acomodar & ellas los preceptos
higiénicos; pero si datan de breve tiempo, es ficil 4 menudo
dominarlas con tino y prudencia.
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CAPITULO V.

DE, LA ‘HIGIENE DE LAS PROFESIONES,

SUMARIN.—959, Profesion.—950. Su division.—961. Profesiones liberales.—962.
Preceptos higiénicos qued ellasse rafieren.—963. Profesiones mecinicas.—963.
Grapos principales.— 965, Higiene de lx profesion militar.—986. 1d. de la profé-
sion naval.—967. 1d. id, de Ia agricola,.—968. 1d. id. de Ia fabril.

959. Por demds notoria y eficaz es la influencia de las
PROFESIONES 1 ocupaciones habituales, por cuanto la repeti-
cion diaria de los mismos actos no puede ménos de comunicar
un aspecto caracterfstico 4 los individuos, modificando su
temperamento y. su constitucion, dotéindoles de nuevo cardcter
y de especial presencia, y predisponiéndoles. 4 ciertas enfer-
medades.

960. No incumbiéndonos estudiar una por una todas las
profesiones, seguirémos la division mis general, en lberales
y mecdnicasy segun requicran principalmente el ejercicio del
espiritu 6 el del cuerpo. ;

961. Las profesiones liberales (abogados, eserifores, mé-
dicos, etc.) ejercitan habitualmente el cerebro, cuya excita-
cion continuada comunica al sistema nervioso un predominio
que sin cesar tiende 4 caracterizarse mds y mds. Cuanto gana
en potencia este sistema, piérdenlo los demds aparatos, gy de
ahi que las constituciones deJos hombres de letras sean mds
hien débiles que robustas.

Tios trabajos intelectuales usados con moderacion desarro-
1lan todas las facultades del alma, y al propio tiempo favore-
cen el buen desempeno de las demas funciones, si se conceden
alcerebro log debidos descansos; dedicados & prudentes ejerci-
cios corporales. El abuso delos mismos trabajos intelectua-
les se hace sentir en el cuerpo debiliténdole y afecténdole con
dolencias mds 6 ménos graves, y en el alma volviéndola me-
lancolica ¢ irritable, y poco amante de los goces sencillos de
la vida intima de familia.
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962. Como preceptos de Higiene cuidard el hombre de bu-
fote de obedecer los siguientes :— Suspender el trabajo cada
dos 6 tres horas; — Dar variedad 4 sus estudios, 4 fin de que
descansen alternativamente las varias facultades intelectuales;
— Emplear las horas de Teposo respirando el aire puro del
campo y haciendo ejercicios activos ; —Conceder al cuerpo, de
noche, un suefio prolongado y tranquilo, aunque tampoco
levado 4 la exageracion; — No estudiar nunca con el esto-
mago cargado; — Hacer uso de alimentos de ficil digestion,
reanimar las fuerzas gistricas con algunos condimentos, y
tomar, si bien con prudencia, algun vino generoso y alguna
taza de café; — Respirar un aire puro, abundante y salubrifi-
cado por la accion directa de los rayos solares; —y Preser-
varse del frio y del calor, manteniendo en invierno la tempe-
ratura del ambiente 4 14° 6 15° del termémeiro de Réaumur,

963. Notodas las profesiones mecdnicas exigen igual gra-
do de fuerzas musculares, conforme se comprueba con solo
recordar las diferencias que median entre las que ha de des-
plegar un mozo de cordel 6 un aserrador y un sastre 6 un es-
cribiente.

Siendo tanta la diversidad de condiciones de los jornaleros,
claro esté que no pueden consignarse preceptos generales,
sino que cada oficio 6 profesion los requiere especiales. En la
imposibilidad de descender & tantos pormenores, bastars in-
dicar que los puntos culminantes de Higiene privada que
deben tenerse presentes se refieren 4 la limpieza, al ejercicio
y-al reposo, al aire que. se respira, & la alimentacion, 4 los
vestidos, y & la habitacion. Recordando lo que sobre cada uno
de estos puntos se ha dicho en los capitulos respectivos, fi-
cilmente se hardn las explicaciones correspondientes.

964. Cuatro grupos hay, sin embargo, de profesiones que
merdcen més detenida obseryacion, y son : lamilitar, 1a naval,
la agricola-y la fabril.

965. Millones de individuos, flor de Ia juventud, siguen,
de grado 6 por fuerza, la profesion militar.

Para ingresar en ella debe fijarse, como primera circuns-
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tancia, cierta edad, en cuanto ésta supone el desarrollo debi-
do para resistir las privaciones y fatigas anexas al servicio de
las armas. Esté fijada la de veinte afios cumplidos, y es el
minimum con que se contenta por ahora la Higiene.— Y re-
quicte tambien que los afiliados estén exentos de defectos
fisicos; 6 sean sanos de cuerpo. De ahi la necesidad de un
buen cuadro de exenciones,

Habitacion regular del soldado es el ecuartel. Tenga éste
enadras espaciosas'y ventiladas, y reine en ellas y en todas
las dependencias la. mds estricta limpieza.

Sea el westido sencillo, cémodo y ligero, prefiriendo el pafio
al lienzo en todas estaciones.—Ligero serd tambien, en euan-
to quepan, el ammamento y el correaje.

Poco reparadora es todavia la alimentacion del soldado.
Merece pan major que el de municion, racion diaria de yino,
nuso habitual de carne fresea, y mds variedad en los ranchos.

Paralos soldados enfermos se necesitan hospitales militares,
yun Cuerpo facultativo de sanidad castrense, Y para los que
caen heridos en accion de guerray debe disponerse, segun los
casos, de ambulancias , wagones-hospitales, tiendas-hospita-
les, hospitales flotantes , etc. Hoy se mira ya con mis predi-
leccion 4 las infelices vietimas de la guerra, y tltimamente
se ha fundado una institucion libre con el nombre de Asocia-
cion internacional de socorro 4 heridos en campafia, que me-
rece el mds decidido apoyode los  Gobiernos y de los parti=
culares.

966. Colectividad numerosa forma la gente de mar, 6 que
siguela profesion naval.

Dedicado 4 ella cada individuo desde sus primeros afios, y
merced al gistema de las matiieulas de mar, que entre nos-
otros rige, el reemplazo en la Armadano ofrece tantos repa-
ros & la Higiene como-el del €jército.— Aligunal que enéste;
tiene tambien la Marina su Cuerpo médico especial.

Habitacion del marinero es el barco, cuya policia higiénics

principia ya en el acto de su construccion. Sea ésta buena,
haya acierto en la distribucion interior, establézease continua
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y répida ventilacion, y atiéndase prolijamente 4 todo cuanto
concierne & la limpieza.

Debe darse la preferencia ‘para el westido 4 las telas de
lana’; y hay que poner especial atencion en los alimentos,.y
en el agua. En aquéllos, por la dificultad que suele haber en
tenerlos frescos; y en ésta, porla facilidad con que se altera
en el curso de la nayegacion. Alimentacion uniforme y poco
fresca, malas aguas, aire impuro en el interior del barco, con
algo de nostelgia, dan por triste resultado el desarrollo del
escorbuto, que tantas victimas causa.

967, Los moradores del campo, ¢ dedicados & la profesion
agricola, disfrutan de buen aire, de muchaluz, de aguas ge-
neralmente buenas, y de un suelo ménos infecto que el intra-
nrbano, Con esto solo ya se explica la mayor salud enlos
campos, y la mayor longevidad de los campesin‘s.

Muy imperfectas suelen ser las consirueciones rurales 6
easas en punto & distribucion , y més deja todavia que desear
la limpieza doméstica.

La alimentacion exige un poco mis de carne, y alguna ma-
yor yariedad.

Y lo que hay que combatir & toda costa es su ignorancia,
asi en 10 elemental,, como en’ su misma profesion, que ejerce
por mera ruting.

968, La profesion fabril ocupa otra colectividad, tan nu-
merosa como necesitada de proteccion.

Desde luégo los establecimientos fabriles reclaman especial
policta, mandando situar fuera de poblado los peligrosos é in-
salubres, ¢ inspeceionindolos todos para seguridad de los ope-
rarios, y para obtener las debidas condiciones de salnbridad.

Descentralizar la industria, llevando las grandes manufac-
tutas y los talleres de alguna consideracion & los pueblos ru-
rales, 6 4 puntos algo apartados delos eentros populosos, se-
ria medida higiénica de capital importancia.

Mucho tienen que mejorar las viviendas de los industria-
les, y no poco su modo de vestir y su género de alimenta-~
cion,

o 1 S SR
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Apetece la Higiene, en nombre dc‘ Jas buenas costumbres,
que no trabajen mezolados los operarios d‘e ﬂmll)os se:::os. ,

Apoyo de los Gobiernos reclama mmbxr:.}\, é ﬁl\ de %u? a
codicia no explote & infelices criaturas‘ y & débiles mujeres,
exigiéndoles nn trabajo superior 4 sus fuerzas, y retribuyén-
doselo 4 precio vil. .

Y, por ultimo, hay que prevenir y combn.tu', hfksi‘:l do}nde
queps, las | erisis industriales, y la suspension mas 0 MENOS
transitoria de trabajos. Asi como hay que moderar tambien,
dentro de los Jfmites de laTibertad y de la justicia, no ménczs
las pretensiones exageradas de los duefios de los cs.tﬂblecx-
mientos, que las exigencias infundadas de los operarios. Los
cierres de trabajo.de los unos, y las huelgas d? los otros, 10
suponen, en general, mas que el imperio de la fuerza sobre el
de la razon.

HABITOS.

CAPITULO VI.

DE LA HIGIENE DE LOS HABITOS,

SUMARIO, — 969. Mibitos.—970. Su influencia.—971. Imposibilidad de dejarlos de
contraer.—972, Reforma de los hidbitos malos.

969. T.os m{pITos son modificaciones permanentes, adqui-
ridas por la repeticion de unos mismos actos, y por la conti-
nuidad de unas mismas impresiones. El hébito viene 4 ser una
sequnda naturaleza, bien asi como la naturaleza un primer
habito.

La palabra naturaleza significa la organizacion primitiva;
y la palabra fidbito designa la organizacion modificada.

970. En todo se hace sentirla influencia del hébito.

El hombre se habitua poco 4 poco 4 comer mucho, lo mis-
mo que 4 una sobriedad increible; & la intemperancia lo mis-
mo que & las privaciones; & respirar um aire infecto y mal
sano; al silencio més absoluto (los trapenses), lo propio que
al raido més infernal y continuado (los caldereros).

Habittiase el hombre & los medicamentos, 4 los excitantes,
y hasta & los yenenos. Por esto conviene dar los medicamen-
tos en désis sucesivamente mds altas, interrampir su uso, 6
diversificar la forma de preparacion, ¢ el modo de adminis-
tracion, si se quiere que surtan efecto. Por eso vemos cuin
impunemente abusan del tabaco los fumadores y los tabaquis-
fas; y por el mismo principio asentado llegé Mitridates & ob-
tener §l horrible privilegio de ingerir en su estémago cual-
quier veneno.

El poder del hébito tiene mucha parte en hacer al hombre
holgazan 6 laborioso, y no poca en'la pureza de costumbres
¢ 'su corrupeion.

El hébito vuelye & veces 4 los hombres versétiles y move-
dizos en modas, libros, formas de gobierno; y 4 veces los
hace amigos de la rutina y refractarios & toda variacion.
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Es, en fin, el hébito una especie de mal para las placeres,
y un verdadero bien para los dolores.

971. Que es imposible dejar de contraer habitos, no cabe
dudarlo; pero vista esa imposibilidad, lo que importa mucho
os 10 ‘contraerlog males 6. inttiles. Porque éstos, sobre ser
de indole malw, dificulfan, cuando ménos, la adquisicion de
los buenos hébitos.

Por Ia inversa, el individuo que tenga contraidos hdbitos
buenos y saludables, perseverard firme en ellos.

972. Reforma quieren los hibitos malos 6 intitiles. Se prin-
cipiard esta reforma lo mds pronto posible, en la infancia-4n-
tes que en la juyentud, en la juventud mejor que en la yiri-
lidad, porque en la vejez es casi imposible, y quizds arries-
gado, €l trabar lucha con:los hébitos.

Con efecto; los habitos antiguos; éun cuando malos 6 in-
Gtiles, deben ser tratados con algun respeto. Una mala €os-
tumbre afieja es & veces ménos perjudicial que una prictica
buena, pero nueya 6 desusada, Pero no se caiga tampoco en
ol extremo de creer que todo h#bito es invencible, pues una
yvoluntad decidida hace prodigios.

Siempre que se quiera-dejar un habito perniciose ¢ indtil
(y debe quererse siempre, y siempre debe intentarse) , se pro
ederd muy gradualmente y con mucha cautela.

ESTADOS.

CAPITULO VIIL

DE LA HIGIENE DE LOS ESTADOS.

SUMARIO.—973. Estados.— 974, Estados varios y su higiene.—975. Estado de
epidemia : consejos 4 los particulares.—976. Mision del Gobierno: agentes ofi-
ciales y patentes.—977. Organizacion sanitaria de las poblaciones y de los puer-
fos,—978. Cuarentenasy cordones sanilarios terrestres.—979. Lazaretos.—980.
Deberes de las Autoridades toda vez declarada la epidemia en una poblacion.—
984, 1d. después de terminada la epidemia.—982. Pauperismo ; asilos que para
remediarle ha creado’la caridad eristiana.—983. Condiciones higiénicas de estos
asilos.—984. Asistencia domiciliaria.—985. Criminalidad : penitenciarias.—936.
Observaciones finales.

973. El msrapo socrar del individuo, asi como los ESTA-
DoS 6 SITUACIONES EXCEPCIONALES, y més 6 ménos transito-
yias, de una poblacion, son circunstancias quemno pueden mé-
10s de llamar la atencion del higienista, Porque cads estado
imprime como un sello en el organismo, que modifica ast los
caractéres fisicos como los morales de las personas.

974. Tl estado de civilizacion es més higiénico que el de
barbapie, como quiera que aquélla perfecciona al hombre, des-
truye los contagios y causas de insalubridad, cura las enfer-
medades con sencillez y acierto, ete. ;

A cualquiera se alcanza tambien que el estado de libertad
es mis ventajoso que el de esclavitud ; —el de paz preferible
al de guerra;—dicho queda que el matrimonio (908) es un es-
tado que vale més que el de solteria, ete., ete.

Ahora bien, sabiendo’ qué atmésfera respira cada estado,
qué-régimen alimenticio sigue, & qué ejercicio se entrega,
qué necesidades orgénicas son en 4l més sentidas, & qué pa-
siones se halla mas expuesto, ete.; y combinando el estudio
de esas influencias' con el delas circunstancias individuales,
ficilmente- se deducird la higiene propia de cada estado
social.

975. Un estado hay que merece mds séria atencion, y es
el de epidemia,
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Cuando reina tal estado la higiene aconseja & los particu-
lares que se ausenten de la poblacion infectada luego, léjos ¥
por largo tiempo.

Si la salida no es posible, practicardn con toda escrupulo-
sidad estos preceptos higiénicos :—Alimentos sencillos (coci-
do y asados), sanos , freseos y de la mejor calidad ; — Mucha
sobriedad y regularidad en las comidas;—Aislamiento 6 poco
trato con personas extrafias; — Esmerada limpieza personal y
doméstica; — Desinfeccion diaria del lugar comun; — Si se ha
de salir de casa temprano, no verificarlo sin haber comido ¢
bebido algo; —Fumigaciones interiores en la habitacion ; —
Algunas eucharadas de ponche 6 una tasita de un infuso aro-
mético (salvia, menta, hierba-luisa); con una cucharada de
buen ron al acostarse;—Retirarsebajo techado desde que ano-
chezea, eludiendo més que nunca la accion poco benigna del
aire de la noche;—y Nada de preservativos, pues la ciencia
no conoce por ahora ningune.

Tendrin tambien presente que el miedo es el auxiliar més
poderoso de las epidemias (timor et contagium sunt unum idem-
que), y que importa, por lo mismo, conseryar gran presencia
de dnimo. |

976, Lamision de los Gobiernos, en punto 4 las epidemias,
es 10 métios vasta que interesante. Correspéndeles primero
ejercer su influencia protectora mas alld del territorio nacio-
nal, teniendd en las principales ciudades extranjeras: Agentes
oficiales que le notifiquen periddicamente el estado sanitario
que en ellas se disfrate, y quelibren & los barcos patentes de
sanidad, en que se acredite el grado de salud de los puertos
de salida 6 de arribada.

977. En los pueblos, y puertos del propio pais, la organi-
zacion sanitaria debe ser lo mds perfecta posible, ya para que
sin cesar se vigilen las condiciones locales de salubridad; ya
para que estén siempre fomadas todas Jas medidas necesarias,
4 fin de que la asistencia facultativa sea inmejorable.

En los puertos, si se presenta alguna embarcacion con pa-

echosa , los médicos de sanidad la sujetarén 4 obser-

>
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vacion , y si lalleva sucia, 6 ha tenido defunciones & bordo, la
tratardn con mas rigor todavia.

978. Declarada la epidemia en una poblacion , justo es que
las demas poblaciones, sin faltar 4 los deberes de humanidad,
traten de precaverse del mortifero azote. Y acto iustintivo,
en tal caso, de cada persona, de cada pueblo, es aislarse de
las personas, de los pueblos inficionados. Tal es el origen de
lag cuarentenas, asi llamadas porque cuarenta eran en un
principio los dias que se mantenian incomunicados los bugues
y las personas infectas 6 sospechosas.

Mucho ge ha suavizado en estos tltimos afios el rigor de
Jas cuarentenas, las cuales cuentan ardientes advyersarios, que
no se satisfacen con ménos que con su supresion. Hdcense
valer para desprestigiarlas, entre otros argumentos, lasve-
jaciones quesufren las personas y las mexcancias , la frecuen~
cia con que se eluden las disposiciones cuarentenarias, y la
obscuridad en que estén enyueltos el contagio y su modo de
desarrollo.

Pero la verdad es que cuando sobreviene la epidemia, se
levanta fuerte clamoreo 4 favor de medidas preservadoras; y
este clamoreo es més atendible que el de los intereses ma-
teriales del comercio, enemigo de todo linaje de trabas. Por
650, sin"déjar de hacer algunas prudentés concesiones, no
puede ménos de aconsejarse & los (Gobiernos que conserven
en sus respectivos paises un buen sistema cuarentenario.

Por tierra es ménos ficil la preservacion y el aislamiento
que por mar, malgrado los cordones sanitarios terresires. Pero
tampoco prohibirianios éstos en absoluto, siempre y cuando
se limiten & regularizar las comunicaciones, reduciéndolas
temporalmente & lo més indispensable, y se guarden los de-
bidos miramientos %ilas personas: sujetas 4 observacion.

979, Lazaretos se llaman los edificios en que sufren la ob-
servacion las personas y las mercancfas, Para cumplir bien
su destino deben estar situados en islotes algo distantes de

tierra firme, y construidos de manera que tengan espaciosas

habitaciones, vastos almacenes para las mercancias, grandes

26,
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patios de expurgo, ete. A todo esto se agregard un esmerado
servieio, asi facultativo como administrativo.

En Espafia tenemos uno en Vigo y otro en Mahon.

980. Dentro de las poblaciones epidemiadas se redoblard el
esmero’ en el servicio facultativo, asi 4 domicilio como en los
hospitales, credndose otros provisionales si son menester; se
allegaran recursos en grande eseala para socorrer 4 las clases
necesitadas, que aumentan extracrdinariamente por la para-
lizacion de los: trabajos; se publicard un restumen de las
medidas higiénicas que deben tomarse para prevenir la inva-
sion del mal, y de los primeros anxilies que hay que prestar
4 los atacados, inferin acude el médico; se estimulard &
quesalgan de la poblacion cuantas familias tengan posibles;
y se cerrardn los establecimientos pitblicos, y se trasladardn,
si es dable, las oficinas 4 lugar seguro.

Por 1ltimo, las Autoridades no.deben ocultar nunca la
verdad sobre el estado de la epidemia: ni retardarin el anun-~
cio de que ésta se ha declarado, ni anticipardn la noticia de
su desaparicion. Estas ocultacionesson criminales, en cnanto
favorecen la propagacion del azote & mayor niimero de perso-
nas y de pueblos, que, victimas del.engafio, no se precaven
conforme tal yez lo hicieéran si supiesen la verdad.

981. Terminada la epidemia, esto es, al caho de ocho 6
diez dias que ya no se advierte ningun invadido nueyo, y se
hallen en plena convalecencia los 1iltimos inyadidos, se pro-
ceders & la ventilacion y desinfeceion detodos los edificios pii-
blicos y particulares; pero los yecinos que puedan obrardn
con cordura retardando algo mds su regreso.

Se recogerdn en seguida todos los datos concernientes 4 la
epidemia sufrida, y en vista de ellos se extenders una histo-
ria exacta y completa del mal.

Por tltimo , el Gobierno premiard eon largneza 4 todos los
que durante el contagio se hubiesen distinguido en celo y
filantropia, en generosidad 6 arrojo. ;

982, A consideraciones importantes se presta otro estado,
que es el de pobreza,
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El pauperismo constituye una necesidad orgénica y fatal
de las sociedades humanas, El vario uso que de su Iibertad
moral hace el hombre, la ignorancia (que es verdadera mise-
ria intelectual), los caprichos de la suerte, y el azote de las
alamidades generales, dan por resultado inelndible la opu-
lencia y la mediania , la pobreza y la indigencia.

Dolorosa es la estadistica del pauperismo, pero en cambio
consuela saber que de antiguo es cuantioso el llamado patri-
monio de los pobres. La caridad cristiana es inagotable en di-
nero y en instituciones de beneficencia.

Tiene asilos para los nifios expositos (las Inclusas);—
Casas-cunas (créches de los franceses), donde gratuitamente,
6 mediante muy minima retribucion, son guardadasy cui-
dadas, durante los dias y horas de trabajo, las criaturas de
teta, 6 que no han cumplido dos afios, y que son hijos de
madres pobres, de buena conducta, y que trabajan fuera de
su casa; — Hseuelas gratuitas, de parvalos y de nifios; —
Hospicios, Casas demisericordia, Casas de desamparados,
ete., para nifios, adultos y viejos; — Colegios de ciegos y de
sondo-mudos ; — Refectorios y Calefactorios piblicos, en los
cuales, 4 vil precio, se da comida bien condimentada y un
lugar junto 4 la lumbre; — Bafios y Lavaderos publicos , gra~
tuitos 6 pocoménos, etc., ete.

En toda sociedad, més que familias absolutamente indi-
gentes, las hay que en tiempos normales subvienen: media-
namente & sus necesidades, pero que cualquiera contratiempo
las sume en lamiseria. De ésta se libraria, no obstante, Ia gran
mayoria, si se desarrolléra en ellas el espiritu de economia,
y se las hiciera comprender el inmenso poder de la asociaciony
Véase por qué en un buen sistema de beneficencia deben en-

trar las Cajas de ahorros ,los Montes de piedad , las Socieda-
des de sequros,1as Cooperativas, las de Socorros mutuos, los
Pésitos, los Bancos agricolas, etc., etc.

Y, en fin, instruir y moralizar es siempre hacer bien. Por
eso son de elogiar los premios @ la virtud; y por eso es obra
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grandiosa de beneficencia combatir el lujoy el juego (inclu-
sas las lotérfas, y las rifas todas).

Para los enfermos pobres ha levantado tambien asilos el
cristianismo. Istos son los hospitales. Debe haberlos especia-
leg, yhay algunos, para nifios, para adulbos, para enfermos
de enajenacion mental (Manicomios, Casas de orates Hospi-
tales de inocentes), para incurables, y para determinadas en-
fermedades en particular.

983. Todos los asilos gue se-acaban de mencionar estarian
mejor situados en el campo 6 extramuros que en el casco de
las poblaciones;—han de estar aislados;—su capacidad y
su distribucion interior han de corresponder & su especial
destino ; —la calefaccion en invierno, y la ventilacion en to-
das estaciones han de ser acabadas; —y no ménos acabados
administracion y servicio interno han de tener.

Por regla general, mejor que los grandes asilos son prefe-
ribles los pequefios 'y medianosy con pocos centenares de al-
bergados cada uno. Econémicamente considerados, son, sin
embargo, mas costosas.

984. No faltan adversarios 4 los asilos de pobres; sanos y
enfermos;, reclamando para éstos la asistencia domiciliaria, 6
en el propio hogar, yen el seno de la familia. Utilisima es ésta,
¢ importa desarrollarla més y mds; pero no basta para ali-
viar y acudir 4 todas las necesidades, y menester es combi-
narla con todas las instituciones benéficas antes citadas.

985.. Estado social, fatal é ineluctable, es el quenace de
esa enfermedad dolorosa que se llama eriminalidad. Nunea la
llegarémos 4 extinguir, y por eso seréin constantemente nece-
sarias las cdreeles y las penitenciarias (presidios, casas de cor-
reccion, ete).

Tias circunstancias higiénicas generales que estos edificios
deben reunir, se desprenden obviamente del objeto'd que es-
tan destinados. No porque los confinados sean eriminales han
de quedar desatendidos en su alimentacion, vestido, ventila-
cion, calefaceion , ete. :
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986. Terminada la exposicion de las principales reglas hi-
giénicas, harémos notar el distinto- criterio con que suele
procederse en la vida préctica.

Personas hay que ereyendo insuficientes los sencillos pre-
ceptos de la Higiene, estdn de continuo medicdndose por via
de precaucion 6 de preservativo. kstas obran mal, porque no
han de malgastar en salud lo que habrén menester cuando
enfermen. '

Otras hay, y suelen ser los jévenes, que caen en el extre-
mo opuesto: se emancipan tontamente de la Higiene, y co-
meten mil excesos. Sepan éstos que para que el sano siga
siempre siéndolo, es necesario que no abuse de su salud, y se
conforme con los preceptos, nada violentos ni tirdnicos, de la
Higiene.

Echarémos , pues, por el camino medio entre esos dos ex-
tremos: Per medium tutissimus ibis. El1 hombre sano ni se
atormentard con precauciones imitiles ¢ ridiculas, ni tampoco
dejard de tomar las necesarias y convenientes.

Quien observe los preceptos de la Higiene, ejercerd con
facilidad sus funciones, y vivird alegre y placentero, y lo que
esmds, 4 tenor de la Escuela salernitana (519),

Hwe bené st serves, tu longo tempore vives.
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