DOCTRINA PRACTICA,

QUE SUELE HACER EL P. PEDRO CALATA\'U"D EN
SUS MISIONES , ANTES DE DAR PRINCIPIO A LAS
CONFESIONES GENERALES y A LOS SENORES CURAS
¥ CONFESORES , QUE DEL LUGAR Y LA CIRCUN-
FERENCIA CONCURRENj PARA IMPONERSE EN EL
MODO EXPEDITO , ¥ FACIL DE
RECIBIRLAS , &e.

CAPITULO PRIMERO.
§ L

.Esta providencia de instruir 4 los Confesores
en el modo prictico de oir las confesiones genera-
les, que se hacen con ocasion de las Misiones , la
Juzghb ‘por muy il , segun he visto por la experien-
cia ; ¥ por ‘el dicho uniforme’de wvarios Cu?'as1 v
Confesores zelosos, y doctos : para proceder sin tan-
ta fatiga.los Confesores, y con mas expedicion , y
los penitentes con mas alivio y seguridad al confe-
sarse, y movido del dictdmen y consejo de hombres
sabios, me ha parecido darla 4 luz 4 fin, de que
los Confesores timidos, deteuidus,Amcnos préctgcgs
& sabios , perdiendo el hnrml: ¥y grima é._cs[e divi-
no exercicio de oir las confesiones, se animen y sa-
crifiquen 4 él; y exhorten 4 los fieles, 4 que hagan
confesion general. Por esto quatro dias ‘él}[es de ha-
cerlas,, convido desde el piilpito 4 los benu_rcs’(iorn—

fesores , para que asistan 4 ellas, y les sefiald Igle-

sia, dia, y hora, que suele ser 4 las nueve dc;ﬂ:‘i

PARA 1os EcresiAsTicos v OrpeEnanDos. 250
mafiana ; y toda ella se reduce 4 varias adverten
cias,’ reglas generales, y medios précticos para con-
fesar y curar las almas.

§. IL
ADFERTENCIAS PREFIAS.

I Todos los Confesores de esta Dibcesi tienea
facultad de; su Hustrisimo Sefior Prelado , para ab-
solver en el fuero interior de la conciencia , duran-
te el tiempo de la Mision v sus vesuitas {es 4 sa-
ber, si empezada la confesion in tempore Missionis
vuelve por Ia absolucion , acabada ya la Mision) de
todos los pecados reservados 4 su Sefiorfa Hustrisi-
ma , quien entre otras gracias, me ha cometido es-
ta facultad, para que en nombre suyo la comuni-
que. (Obtinetur prius bec facultas ., & multiplex alin
in bonum populorum). Por tanto los Confeseres han
de procurar informarse bien primero, si el Misio-
nero trae la facultad cometida 4 él por el Prelado
llustrisimo, 1 Ordinario , para que pro fempore Mis—
sionis puedan ellos absolver de dichos Casos reser-
vados, y sino la traxere, se podrén valer del pri-
vilegio de 1a Bula Cruzada, si la tiege ¢ peniten-
te, 6 recurrirdn, siendo necesario » al que la puede
dar.

2 Si se ofrece dispensar en algun impedimento
del Matrimonio , é revalidarlo despues de conrra-
hido , recutran los Sefiores Confesores 4 mi Padre
Compafiero de Misiones, 6 4 mi » Para que entera-
dos del impedimento , y necesidad de dispensar, de~
mos en nombre del Prelado 1z facultad , que tambien
sobre ‘esto nos ha cometido reservadamente,

.3 Cada uno disponga, tenga , y sefiale con yn
zotulo confesonario determinado » 6 unasilla con su
Kk 2 re-
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rejilla , que diga , este confesonario es dz Nu N ?lar';
que ninguno otro le ocupe 5 ¥ al Confespr zelos

no es dificil disponer un confesonario port til , aun-
que sea haciéndolo traer de su pueblo cercano : €s la
razon ; porque se ofrece 4 veces citar al penitente,
6 mandarle vuelva tal dia, 64 tal hora. Lo segun-
do , porque 4 veces se les dnﬁere_ la _abeolucmn, has—l
ta que primero cumplan tal obligacion , 6 hagan {a
diligencia. Lo tercero, porque 4 ellos mismos se les
oftece volver al mismo Confesor por algun mOUYO,
y como no le tienen tratado , ni le conocen por el
semblante , 6 no saben quien es, se siguen sus lncon=
venientes no pocas veces , de no hallarle en el mis-
mo confesonario : y por eso ningun Sefior Confesor
entbnces se meta en el confesonario destinado , y sig=
nado para otro.

4 Madruguemos todos los Confesores en estos
dias de la Mision , para oir las confesiones genera-
les : y para esto acostarnos temprano ; porque acos-
tarnos 4 las once ¢ doce , y madrugar 4 las quatro,
no puede ser, y habiendo de disponerse, celebrar,
dar gracias,.rezar y desayunarse, si no madrugan,
se confiesa poco y de ceremonia ; de suerte , que va-
rios al cabo de una mafiana no oyen mas gue quatro
& cinco confesiones generales , y los pobres peniten-
tes esperando , por llegar tarde los Confesores.

Oir los Parrocos 4 sus Feligreses las confesio=
nes generales en su mismo pueblo , de suyo es santo
y bueno; mas yo les ruego in visceribus Fesu-Chris-
#i, que cada uno exhorte 4 sws ovejas, vengan al
Lugar donde se hace la Mision , 4 confesarse gene-
ralmente , y que los mismos Sefiores Pdrrocos vengan
aqui , y nos ayuden 4 confesar. Esto tiene muchos
motives. Lo primero, no es ficil que una casada,
un jéven, doncella, 1t hombre, que estan en muy
buena opinion para su Cura , s¢ atrevan i cou_[esarse
con €L,y explicarse, si han caido en algun pecado m:[y

ver-
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vérgonzoso , hurto ,&ec. y por la experiencia vemos,
que suelen callarlos. Los penitentes quieren caras
nueyas ; esto es , Confesores extranos , y ser descono-
cidos de ellos ; y por eso es prudente la conducta de
varios diestros Directores de almas, que en llegando
una Mision , aconsejan 4 sus penitentes , que vayan
y se expliquen si tienen consuelo con el Padre Mi-
Sionero, y la de varios Curas que traen de fuera algun
Confesor , para que con mas libertad se expliquen
sus fieles al cumplir con la Parroquia. Lo tercero,
porque es bien que el penitente lugre consuelo, y
tenga la ocasion de elegir 4 su gusto Confesor en-
tre muchos que asisten 4 confesar. Lo quarto, por-
que varios penitentes, sise confiesan en su pueblo,
no- vienen despues 4 oir la Mision diciendo : ¥4 yo
me he confesado , y no logran el convertirse bien. Y
otros , no quedando contentos con haberse con-
fesado en su pueblo , vienen 4cia lo fltimo esti-
mulados de otros 4 confesarse , diciendo : Padre

Yo quiero bacer confesion general , porque no la be be-
cbo_con mi Cura y otro dice 5 porque aungue la hice
en mi puebio ,no be quedado satisfecho ni contento. Es
mucho ménos inconveniente el venir los Sefiores Cu-
ras aL“Puehlo donde se hace la Mision , ¥ tambien
los Feligreses 4 oir, y hacer las confesiones genera-
les', que hacerlas en su lngar; porque el fin s, el
que se conviertan eon la eficacia de la Mision (iue
oyen , vengan 4 confesarse , y queden satisfeel;os
consolados : y. eréanme hardn un gran bien en so}:
ll_cntar "y t;abajar que vengan sus Feligreses 4 1a Mi-
sion , y alli hagan su confesion , como lo han expe-
rimentado muchos Curas con grande admiracioge
consuelo del fruto. Mas algunos Curas , por declina}'
el remo ,dexan su Grey sin este fruto, F
6 Los penitentes suelen ser timidos como las 1i
bres 6 ciervos. Cuide, pues, el Confes .
s SOT , de no re-

cibirlos con aspereza; y especialmente quando el
Con-
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Confesor se halla algo indispuesto , ma umo; o
cansado , & con alguna pcsaflumbrc 3 pueslemlgfe_
RSkt i e Vo eelin vus plkadesyan
mente , y miéntras va des uct ] ¥
;e repre?:enda , ni haga de quien se adl}}l‘lra;;sepiirllzg
Whorroriza de oir tales vicios , especialm ik o
muger , doncella , 6 joven del campo 5 (é;;]:n o
fiesa ; porque se cortan luego , se luleme, ¥ s
algo por miedo. Reciba , pues , suavem g:lebras
cosa de poco momento , quantos S:;pc_}s ‘;r i
i e A o kgt
a industria de la carida ot
:z::do €on que vienen,y d‘::scubren col;l éna!{aalézﬁ‘
to los senos de su conciencia ; y acabada e
fesion , entra bien el cavterio de la cgrrec‘::e i
caz, fuerte y poderosa, con que telma b i
e e amdero‘s;;sypru;u g:n‘ 3Xprcsiones
otro , & suavizando 2
:xz:l:;risas de Padre lo fuerte de la_ gom;ccl:lon ,i.:{e:ﬁlt]eﬂ
lo- pidiere €l genio , vida, y condicion 46 Eege Coia
tirando siempre 4 dos cosas; la una, aqu g
rorice de sus vicios; y la otra , 4 que conve:m P
amor y suavidad , se resuelva 4 vida nuev s;‘ne‘anw
= Quando el Canfesa.r prcsumle que ﬂcE;731 .
ger}te , por ‘tethor, miseria , -mala v.eriu ﬂ;.a[’d;.d
Hla algo , 6 le cuesta mucho el parir o s
anime y dilate al penitente gquaato’ pue :g::_f :fnm‘
T callas algo por temor ﬂ:m fer:- L::ﬂ;rog‘ ;ZM” dem'r’;
no me be de asustar de quan
.i’r&‘ némbrele ‘aquellos ‘mismos pecados'que eéggﬂff;
sor, miradas las circunstancias, so.specha o o
que acaso habrd cometido, du_:iendo L,V g.c%), e
vas pecado con bestias , con tu mismo bermdno . opexp“-
i , &c. d mino meaflige. D.(ras veces qi:[-]tias ms
cando la ‘especie de ‘pecados, v, g. con bestias ,

parienta ; ¢ consigo, teme el Confesor que disminuya
'- Ll

i de , v. g. gHabris
el niimero , eche un coto muy grande, v. g i
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pecads con 200 arimales ;6 pabrdn sido 2000 pecadaos
de es053 Oyendo esto el penitente, dice: No Padre, son
muchos ménosy y asi descubren mas ficilmente fos
Pecados que mas congoia les causan: ¥ para que pier-
dan ¢l miedo, de que non sunt absolvendi, wt errg-
nee sibi persuadent = digale = Mirg » confia sucho que
te be de absalver , y gue bas de iy luege & camuigar;
eomo calles algo ', no te vale nada Ju absoiucion s e
vas 4 casa conun pecads mas. Con este artificio y
maiia les saco pecados feos , que primero me negaban,
¥ no habia modo de confesarlos » Pre timore : @hs-
fetvicante manu ejus | ‘eductus est coluber Eortuosiis (a),
Sacdndoles el culebron con la mano , é industria de
la caridad, y disponiéndolos » los absuelvo.

8 A ninguno que guiera hacer confesion general
despida sin ese consuelo el Confesor, por cansado,
ocupado 6 falto de tiempo que esté : 3y por qué? Por-
que en muchos es de Precepto , y grave obligacion
hacer confesion general , por haber sido malas sus
confesiones ; y si el Confesor le dice & Abara confiésa-
e desde Ia ditima confésion , que yo estoy ocupade,
#6 puedo detenerme, hard un sacrilegio y pecado gravi-
simo, siendo causa de que el penitente se confiese mal.
0 el penitente necesita de confesion general 6 no? §j

I 50 3 estd satisfeche de sus coge
fesiones pasadas, aunque al Confesor no Je parezcan
malas , oygale la confesion general § si conoce que el
penitente hizo dntes bien sy confesion genera) ,
que ahora insiste por volverla & hacer , oygale aque-
llo que mas pena le da al penitente, v despachele;
porque en quererle persuadie que 'no la necesita ; gas»
tard mas tempo , que en oirle aquellos pecados mag
gordos que le Inquietan. §i ciertamente ve que’ es
bucna.alma 3y perdida de escriipulos , ‘po g oyga
confesion general , aunque gimg , clame ¥ lore, por-

ue
() Job eap, 2. 9q
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quelaoygasy si el Confesor estd ucupado,b no pue=
de detenerse , digale al penitente Vuelve & tal bora
te oiré , &e. La l4stima es, que viniendo con bue-
qa f& varios penitentes 4 hacer confesion general, hay
Confesores que los reducen 4 quela hagan particu=
lar, y despues vau 4 otro: Padre , yo quiero bacer
confesion general. ¥ si se lesdice: 3 Pues no ¥2 bas
confesado en esta Mision? Responden : Padre , na me
la quiso oir el Coufesor , diciendo que estaba de priesd,
que me confesase particularmente 33 J0 no puedo 50=
segar basta que la hagd.

El Cura 6 Confesor , que <con ocasion de 1a
Mision 6 exercicios 4 que asiste , & por otro modo,
conoce que necesita gravemente hacer confesion ge-
geral de sus pecados, y s¢ est4 previniendo para ella,
no puede confesar 4 nadie., sopena de cometer un sa-
crilegio, sin que primere s confiese generalmente,
ni tampoco ea el interin decir Misa. Prevengo €sio,

rque encuentro 4 algunos Confesores que se estan
exAminando para su confesion general necesaria de
precepto , y son tan ignorantes , que en el interin ce~
iebran , y oyen confesiones.

1o Despues que ¢l penitente se ha confzsado ge-
peralmente 4 satisfaccion del prudente Confesor, ¥
éste le ha preguntado , ¥ ¢ ha procurado responder
con sinceridad lo que alcanzaba , sobre las ocasiones

r6ximas de pecar, &4 sobre las costumbres largas
de caer en algun vicio , V. gr. sobre la costumbre de
tener L0cCamientos feos consigo mismo , ¢ con varias
personas parientas 4 casadas, & sobre la costumbre
de hablar palabras feas , 6 de cometer pecados de
obra con varias personas solteras , & parientas , b ca-
sadas, 6 consagradas; lo mismo digo sobre las cos-
tumbres de jurar con mentira , echar maldiciones
con intencion , trabajar €n las Fiestas sin necesidad,
&c. en que se le ha preguntado, quantas yeces se-

yia un mes con 00, al mes; ¢ una semand con
otra,

e g:}u ros ForesfsTitos v_()wm.\ms. 263
- ,vez ;Im Iovg mag,’[S los ménos de los dias , 6 tal
tico de exi:]::;nh:l:;f";;rg allani:fns'fﬁ'gun by i

se a confesion genera -

;g:{z;ﬂgueeiar; esto doy en el primer torﬁu de liz;s 3;);(3:-

e el B
< i v Exercicios , impre,
ahwaa;::xg;z ,p::; \i ha de ;i{,‘{_‘.ll‘ para su alivi(f‘a z:-n?;
s o rgiienza? Si responde a0 Padre di-
estds bien canf-'saS:Fio o Sﬂtlsfeqho + & coufio ’qne
b Aol Si(‘.(;u \rio per lo que mira 4 la confesion
to habido centigo :;]eiiam‘s]cge&f;ec-;galgun ot
na soltera i e

o gy 6pe1::a:‘;en? . 6 casada, 6 cousagragzmuo.:
e 010 e obra, O palabtas deshon‘es—
o e 1a , 00 €S IMEnester que vengas 4
b v po; - que te parezcad ti que no me 1% h:
g de‘tansg ; en la costumbre que me has conf: i
b empo, en esa va metido o
e {)m; ]::025 €s pece}do dela misma especi

y: 4 es., si el pecado que wi s

ofrece , fuese de otra malici R

eyt malicia que los confesad

i al::::stumbres, ni tampoco Io huog' =

ik T B e quana o onke

o 5 g e Exercicios, 6 la quint; oo

atado, Esta prevencion ¢ il
enviene ha-

cer & varios peni

nitentes , especi

nes hacen » especialmente m

veces el ex Tiifsm el confesonario repftil;ﬁires T HOE

tienen dictlro o:nr l:xPre;g : b@ in particulari s 1"31‘135

cestumbre . » 1o que

mo pecad ¥a unas vy 3

va de la D.m’ expresamente confesado eces el mis-
emoria apénas aceban de }g"nlfqlle se les

esarse,

, incluido ¥

dom, III.

§. 101,
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5. 1L
Y ARIAS REGLAS GENERALES.

Prfmera regla general. Es peligrosisimo hacer
4nimo 4 confesar muchos, conviene sosiego en el
Confesor, y no apurarse , aunque esperen‘muchos;
porque es mejor confesar y curar pocos bien, que
muchos mal. Mas esta regla no habla con Confeso-
res escrupulosos y demasiado, preguntones, que se
hacea molestos , gastando 4 veces dos, tres horas con
un Peniteate, hasta salir él, y éste molidos de la fun-
cion; porque estos necesitan dilacion , y agquellos
freno, Dios nos libre de Confesores , que siendo cor-
tos Sastres , despachan mucho, : ¢

Segunda regla general. Es moralmente imposi-
ble , especialmente en gente ruda , mugeres, &c.
que puedan decir , ni acordarse del nlimero de peca-
dos , que por mucho tiempo cometiéron de costum-
bre, ni de todas sus circunstancias, ¢ especies, ni
aun la freqiiencia de pecar con pensamientos con-
sentidos , palabras feas , maldiciones, tocamientos
feos , &c. de gran parte de su vida, y por €so no pre=
gunte el Confesor en la confesion gene_ra]. i.Qltﬂﬂlof
peeados de esos cometid en tfodo este tiempo? Porque
lo yerran de medio 4 medio los penitentes , y dicen
lo primero que se les ofrece, y aun quando se exd-
minan en casa , echan sin fundamento, y sin poder-
lo averiguar un coto y nimero de pecados , en que
vé el Confesor que se engafia. Basta, que con esta
gente ruda el Confesor pregunte asi : 3 Qudnto ka po-
co mas 0 ménos que tienes ese vicio? 1" dime tes0 era
muy & menudo® Pongo exemplo , 3todos los dias , dlos
mas en ese tiempo? De otro modo : Una semana con
Qira , ¢ unmes con 0tra , jqué wveces barias ese pei:r;;
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rdot De otro modo : Bn ese tiempo 5 & en todo ese tiom—
po pasibanse algunos dias jumtos , cono quatro o seis,
o alguna temporada , sin cometerlo ¥ A este modo
general de preguntar pueden responder,sin alejar-
se tanto de la verdad del hecho, aunque aun asi
preguntados, yerran ; pero yerran meénos , y el Con-
fesor podrd formar juicio mas cabal é ménos errado
de qual fue el estado de la conciencia , psco mas 6
ménos en el penitente sobre tal vicio, y créanme que
-asi se tarda ménos, y se averigua mas..

Tercera regla general. Aquel juicio que miradas
todas las circunstancias, forma €l prudente Confesor
de el estado de la conciencia del penitente, si no es
advertido y de letras, al confesarse . €5 como la re-
gla mas segura por donde puede gobernarse, para
Jjuzgar al penitente de mas 6 ménos reo, § de inocen-
te: porque sucede freqiientemente, que la gente or-
dinaria , oficiales, jévenes , mugeres , labradores , &ec.
suelen venir 4 haker suconfesion general sin ‘bastante
exdmen, aun despues de haberoido algunos tresé qua-
tro funciones de la Mision ; ya sea por su rudeza y
Poco alcance; ya por el poco tiempo, que toman para
exdminarse ; ya por sus ocupaciones , y quehaceres
de casa, 6 de su oficio, que no les dexan retiro oi
tiempo ; ya por falta de instruccion y doctrina opor-
tuna, la qual no les dan los Curas, 4 POrque no esty-
dian, 6 porque rehusan el trabajo; de suerte, que si
hubieramos de tpmar con todo rigor las palabras de]
Concilio , sobre la suficiencia del eximen 4y 10$ serfa
preciso enviar gran parte de ellos desconsolados 4
exdminarse mas tiempo ; ¥ porque dicen lo primero,
que se les viene 4 la cabeza,de ahies, que muchas-
veces no se les puede creer , ui estar 4 su dicho
dlo que el Confesor juzga : Hic & nune omnipy
pectis.

., Quarta regla general. Ordinariamente es mas -
cil, mas breve y saludable al penitente si el Con-
L

12 fe-

, 8ino
5 ing=
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fesor le ayuda , sugiriéndole y excitdndole aquellas
culpas poco mas 6 ménos que el penitente puede
cometer contra cada Mandamiento , para que por
las mismas preguntas halle el penitente en su con-
ciencia aquello que 6 no ex4miné , ¢ no sabe expli-
car (sino es que sea un penitente hébil y capaz.) Es
la razon: lo primero, porque esta gente ordinaria
todo su cuidado lo pene en aquellos pecados. vergon=
zosos. 6 abultados , que mas les inquietan, y descui-
dan de exdminar bien los demas. Lo segundo , por-
que no pueden , ni saben desentrafar ni explicar va~
rias circunstancias que conviene decirse, Lo tercers,
dicen por ignorancia muchas cosas que no sen peca-
do con mil ambages y cuentos, con que gastan el
tiempo que habia de gastarse con otro peniteate, ¥
el Confesor preguntando con destreza va al grano,
4 la substancia , y 4 lo que es necesario , desmon~
tando lo superfluo 4 un lado. Toda su mente la po-
pen lnicamente en que no se les olvide algo 5 y aun
quando el Confesor estd dando remedios, 6 corri-
giendo al penitente , sucede que éste no ‘atiende 4
la correccion , y se estd interiormente divirtiendo en
registrar si se le queda algun pecado, con que toda
la pélvora 6 medicina del Confesor se malogra. Di-
1a la otra: Padre , yo no quedaré contenta sino mie
dexan decir d mi modo la confesion general. Digale
€l Confesor : “Si yo quedo satisfeche y contento de
»tu confesion , poco importa que ti no lo estés por
»tu simpleza 6 ignorancia , quando no callas nada
»por vergiienza , ni sabes que se te haya olvidado al-
»guna culpa determinada , déxate gobernar por el
»juicio y dictimen del Confesor , que sabe mejor
»que ti lo que se debe confesar , y lo que es super-
fluo. decir.” Ni las hemos de creer ficilmente 4 va-
rias mugeres quando van 4 otro Confesor despues de
hecha con prudente Confesor y préctice su confesion
general , diciendo : No ke guedado contenta , no me
ba
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ba dexado: derir d mi modo , se me hanwvividade va-
#los pecades en la confesion general que be becko. Lo
primero, porgue preguntando €l Confesor diestro de
por junto, y como por arrobas, la costumbre de pe-
car en cada especie , la otra igncranlc & simple poz-
que oo dixo un pecado tras de otrp con una larga
letania de cuentos mezclados , dird al otro Confesors
Dexé tales pecadss por deoir , .y se ehgafia . pues
los dixo de por juato. Lo segundo, porque si en log
que acabamos de comsagrar ¢ rezar se nos va 4 ve-
ces la memoria y especie de que hemos consagrado
6.rezado tal Salmo , es mucho mas ficil en el pe-
nitente despues que se ha.confesado olvidarse de ya-
Tias colpas, aun de las que expresamente confesd
¥ volver 4 otro 6 al mismo Confesor » diciendo : S;
e olyidy este pecads , solo porque se le ha ido la
especie de que ya lo dixo. Dé esto tengo larga ex-
Periencia, y aun en la misma confesion % veces se
les va la especie de que ya lo dixéron , y lo vuel-
Ven 4 repetir; y si el Confesor apartando cuentos y
Paja 4 un lado, ¥ preguntando solidamente por las
costumbres , puede en media hora oir 4 su satisfag-
clon una confesion general, no es razon que por un
babo consuelo de dexarlas parlar & su modo , tarde
€n cosa que no necesita hora y media 6 dos:
pudaeqdo sacar en toda una mafiana doce 4 quh‘:lcy-
confesiones generales , dex4ndose ellas preguntar ha?
ya de salir con seis 6 ocho, por dexarlas decir 4
modo. 8 Cémo pudiera el Padre Tirso Gonzalez ::
§na manana en que madrugé mucho oir sesenta con—
fcs:onses generales, necesarias, como ¢l mismo lo di-
€€, si las dexdra 4§ cada muger parlar , ¥ acusarse
generalmente 4 su modo? ;y quintas de ellas, cg
o es creible , quedarian descontentas » PerOD si:J ra-
zon? Pues. el Confesor sabio era » diestro era , Mj-
sionero y grande era ; luego es bien no creerllts de
ficil, y en lo regular estar de parte del Confesar,

quan-
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quando se sabe que es docto , que lo entiende ,wgr
es practico; y por eso duspueela_ qpelulgs:enrf‘:,i.surss £

i ha la confesion general
et e e ht‘c!w da algo mas. No hablo
dice : Mira abora si se te quedd aig

de =sores sin letras y de grandes
aqui de aquellos Confesores sin - b
despachaderas , que van 4 destajo, como :;ml:-;r yco
negocio de las confesiones que habian de trata

; io’ jjos de D lo tratan como
mo negocio de los hijos de Lios , i i
quien’ amasa para perros. Lo que es cie ol i
si es diestro y practico el Ccurcsm;i, ;as i
preguntas al penitente mas pecados | eo Es gmy g
Lo segundo , que si al peniteate, St '?ian o
-vertido , s le'dexa decir', se le olvi i
mina varias circunstancids graves, smrtar Yoyt e
diestro las previene , dexdndose pregut b
se habian de dexar preguntar los ‘pen sy
regular , quando el Confesor es dleFT()[ : S]:' e 1
ellos mo ‘son de lerras, 6 muy desple; o 5 D pe A
noran que muchas COsas 0O OO PECACOS»

necesario confesarlas. : el
Es n_ep es en qué estd €l no aquietarse varms_[glem
: lili ues de su confesion general? Lo pri ;
it c aungu
te::u:e la.pl:spina y mala raza del pr:u_ldto % ingm
& gunﬁcse mil veces , molesta y contnsea st
o =moria & quica le aborrece. Lo seg 5 -
S e hecho de su parte lo bastante,
que ignoran qne_hlan il il o
S necesrtanb;en confesados si no desbuchan
ue no estan ) i s
mﬁ“[.“lgs cosas que se les vienen dla cabu; . ia pan
e 3 ecados , quenendulo todo decir, p
O vino . como decis 3 pero sin 6rden
vino por b / =X g
oL Pagi’er[‘) gmuzciando mil cosas Impertlalrll; s
L cm‘ceru nace de que no guedan con afqmdos e

L‘.’ o seguridad de que ya estan bien confesa nvi:]n :
t?fasyue;gian tener , ¥ Dios ve qué no les gg b3
s{(;rgvengc) que-vatios vienen cor:l' mt},e‘l:u;e f{o 5

: iden ecacdos '
que no s¢ les olviden algunos p ~d
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pecialmente quando entran diciendo , que han calla-
do algunos pecados , 6 \que traen una vida perdida,
que el miedo de que no se les olvide lo del sexto,
no les dexa atender, ni responder con sosiego 4 lo
que se les pregunta : porque illuc rapitur attentio
mentis , ubi est vis doloris 5 alli se les va la atencion,
donde mas les pica y hiere: al modo que los Orde-
nandos si estan en exercicios encerrados, y se han
de exdminar despues , los mas de cllos se les va en
pensar sobre lo que les pueden preguntar. Conviene,
pues, sacarlos primero de este barranco y atollade-

10 del sexto, y despues van con mas sosiego confe~
sande los otros pecados.

& 1V,

Quinta regla general :
vienen heridos de alguna de las Doctrinas de la Mi-
sion 4 confesarse, y por otra ‘parte sin bastante ex4-
men ni preparacion del corazon, & sin” cumplir lo
que primero deben hacer en conciencia , enténces si
vienen bica cargados de vicios , les es mas util y
seguro dilatarles‘algunos diasla absolucion para que
cobren horror 4 su vida , Ordexel
tumbre en que estan, y entonces suelen recibir los
remedios por coger despues la absolucion » pues cla-
vados con el dardo en las Doctrinas , compo el toro
4 quien clavanla vanderilla, no pueden parar has-
ta que salga el pecado .por.la absolucion 5y & irdn
4 otro despues: para'que:los cure > vuelven al ‘mis=
ma ; como lo'tengo experimentado 5y suelen volver
al mismo, si con el cauterio de la ¢
quema primero , y despues se |
de la suavidad y balsamo de
cialmente si- se le hace ficil ¢
“Ya t confesion general ‘la it
vImas porque. es. preciso 'que

Quando los penitentes

n la ocasion gr oS~

orreccion se les
€5 suaviza con el gleg
la’ compasion , espe-
1 camino.,’ y le djces
ienes hecha conmigo: |
hagas primero tal dili-

»gen-
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»gencia , 0 por tantos dias te prevengas , haciendo
»N.N. esto y esto , vuelve tal dia, y te doy mi pa-
nlabra , que si cortas la ocasion , 0 vuelves emen-
»dado, te absolveré , y comulgards en gracia de
»Dios.” Y advierto, que los penitentes podridos y
envejecidos en sus vicios , que no han oido mas que
dos ¢ quatro Doctrinas , necesitan de un fuerte
cauteriv de la correccion , ¥ despues la sual{ldad
en el confesonario , pues el susto que cogen, O te-
mor con los truenos de dos ¢ tres Doctrinas 6 fun-
ciones , se les desvanecs presto , y necesitan ser bien
asacteados , y per varios dias desde el pilpito para
gquedar horrorizados de sus vidas ; y si viereis que los -
lcones , tigres y leopardos, esto es, varios pecado-
res de espadin .y peluca, dilatan ell hacer su confe-
sion general 4eialo tiltimo de la Mision , no os ad-
mireis , en unos es seiial que el huesped antiguo dun
se resiste 4 dexar la casa que por tantos anos habité,
y. compelido de Dios y los A_ng_eles sale fuera el mal-
dito : en otros-es buen principio ¢ L_ndlmo » ¥ esque
guieren oir todas las Doctrinas para imponerse mejor.

Sexta regla general : Regularmente los pecadores
que asisten bien 4 la Mision llegan 4 confesarse con
bastante dolor , &lo ménos transeunte; y el que bas=
ta para que la confesion sea buena, y por eso se Ilgs
procura absolver , sino es que #o quieran cumplr
primero alguna grave obligacion que deben cumplir,

y el Confesor se lo mand.a,como es, dexar primero la
eatrada en casa de la amiga, volver la.alhaja 6 ha-
cienda hurtada , 6 tratar con el pariente , con quien
por aversion no tratan , v. g porque enténces se su-
pone que su dolor y compuncion o no es mas que
natural , y uaa espina y displicencia que consigo
trae la memoria de la culpa, 6 no es dolor eficaz
sino ineficaz , mi tampoco viene con firme resolucion
v propésito eficaz de no pecar.

Séptima yegla general ; Para hacer confesign gee—'
n 4
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neral § no'es menester decir primera é dparte ios
pecados cometidos desde la’iltima confesion parti-
cular , basta que entren en el monton de los que con=
fiesa en la confesion general'y mas si el Confesor en-
cuentra algun caso reservade:, y no tiene facultad
para absolver de €l , pregunte.al penitente, i/ ral
vicip ¢ pecada lo ha confesady; y si la eonfesion ge-
neral no es necesaria , sino'de consejo , ¥ encuenira
algun pecado con alguna grave circunstancia que
muda de especie, v. g. de sacrilegio , puede pre-
guntarle , si ¢/ tal pecado es desde la ditima confe-
Sion que hizo.

. Octava regla general : Quando el Confesor con
industria y arte saca al penitente , especialmente 4
tal jéven , muger, doncella , alguno 6 algunos pe-
cados que en la misma confesion callaba » ¥ aun pre-
guntade decia no haber cometido , no lo envie sin
absolucion , ¥ aunque el tal vicio lo haya callado por
muchos aiios ; porque aunque en la misma confesion
Cometa un sacrilegio por callar & negar la verdad

lo hacen por miseria, temor 6 mala vergiienza, y
si los despide sin absolucion se puede temer 1o lo
confiesen jamas, Dispongale , pues, el corazon con
actos de dolor repetidos , y ayudando su memoria
con preguntas para que acabe su confesion general

¥ teniendo alguna seguridad , 8 juzgando que ya sa-
lib el_culebm_n » ¥ que ya no calla nas, absuélyale:
mas si el penitente 4 quien el Confesor saca con ig—
dqstna el pecado que venia 4 callar » 1O venia cxg-
minado ni prevenido para hacer sy confesion gene~
1al en dicha Mision ; y miradas todas las éircurfstau—
£1as, Juzga que ayuddndole con preguntas ha de ue-
dar mejor confesado que remitidndole 4 casa éq

s¢ exdmine , segun lo que apunto en la tercera i

quarta regla de esta Doctrina , preglintele con jg-

dustria y Ppaciencia , excitele 4 dolerse de todos sus

pecados, y del mismo sacrilegi
Tom. 11, ;i
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meter callando dicho pecado:, y absuelto enviele 4.
comulgar : en semejantecaso , segun la experiencia
nos dicta , hay poca esperanza de que si les envia
sin absolucion 4 que tomen tiempo para exdminarse,
tornen 4 confesarlo ; es la‘tazon, porque lo que les
hizo enmudecer y callar el:pecado mintiendo al Con-
fesor , es el miedo de que no les absuelvan, y el ni-
mio empacho, rubor é repugnancia 4 explicarse, y
este miedo y repugnancia se le hard mayor si el Con-
fesor le envia en brazos de su desconsuelo 4 casa &
exdminarse : este sacramento es arduo si se enticnde
sola la fragilidad humana , y por eso el Confesor
ha de tener corazon y dnimo para resolver siempre:
In majus penitentis bonum:, y sile parece mas con-
veniente digale.

& V.

Lo que se ba de bacer con los que no estando dispuestos
insisten porgue los absuelva el Confesor.

Sucede varias veces que 4 juicio prudente del
Confesor varios penitentes, especialmente amance-
bados, 6 que no restituyen , estan incapaces de ab-
solucion , 6 no vienen dispuestos, y ellos insisten
pertinazmente : Padre , écheme la absolucion = 3 qué
hemos de hacer en este caso?! Lo primero, por la
experiencia consta que con un juicio errado se per-
suaden el que vienen dispuestos , y que traen dolor
suficiente ; el qual no es mas que dolor humano 6
natural , que cousiste en la espina 6 natural remor=
so de la misma culpa que naturalmente desagrada,
y esta displicencia y tristeza la juzgan ellos dolor
sobrenatural , y se engaian, Lo segundo., el demo-
nio 4 veces les enternece sensiblemente: para que se
juzguen bien contritos , y les instiga 4 que insistan

50~
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sobre'que-lésden la absolycion . para que inal ab=
sueltos comulguen en pecade: - o 64

Lo primero; que con semejantespenitentes; oidd
la confesion, se ha de pfhcticar, es el cauterio fuer-
te de-la correccion’, paranque venga & buesas y se
tinda 4 lo que elLConfesor le ordenare. Lousegun-
doyequandose de dices &, ouslve tal diap p baz
primero esto y esto ]y e absolveré entonces ;. -5i Tes-
pondiere el.penitente: Padrey ypres no me absuelve?
gme: be de ir sim absolucion? yno be de comulgar¥ ; gué
dirdn? Padre, écheme In absolucion: el Confesor: res=
pondaley yabsolucion? 3. guidres que te- eche un dogal
al cuello para el inflerno , -3 comuigar en pecado® 3 quic=
tes cou'tw pésame Seilor, que wo te absuelva mal, y
te lleve dcuestas al infierio? Eso noy yo quiero, que
ti comulgues en gracia, y no en pecado , y para eso
debes primero dexar la manceba, restituir., &e. Sire:
plican aun: Padre, absuélvame ¥ mid.Se le dird: 3 Ab=
solverte? jestds en tu juicio?:jsabes do que te:pides?
#quiéres volverte 4 casa con un pecado mas? Padre,
absuélvame Pmd. Ven acd infeliz, 34 quién te pos-
tras de rodillas, 4 Jesu-Christo, ¢ 4 mi? Padre , d
Fesu-Christo, & quien Fmd. representa. 3 Pues como
resistes 4 la voluntad de Christo? 3No vés que te
ciega el demonio, y/mueve 4 que no obedezcas? § Yo
acaso me echo algun doblon en la bolsa por pre-
pararte y trabajar en que te pongas en gracia? g
lo veo, Padre, pero doy palabra que me enmendaré.
3Palabra? ti asi lo sientes; pero tan infeliz como
las demas que has dado: tantos afios ha que das pa-
labra de enmendarte, de no tratar con N. 6 de pa-
g3r;,y no:do has cumplido: pues qué, querias en-
gaiiarme & mi como 4 los otros Confesores? Vé, vé,
haz primero esto y esto: Padre, abora serd otra
oa:za-(fateor Pro; tunc posse id fieri) 3Quién lo di-
::e.r_:g__un Ih.omb.re traidor 4 Dios y 4 los: Sacramen-

0s% 3Qué | penitencias has hecho estos dias? 3 Te has
Mm2 azo-
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az.oL;_ldo! ihas ayunado? ; has tenido varies ratos de
oracion? No Padre; 3 pues como quieres que: yo me
fie de tus palabras?® - )

Si alguno dixere: Pues Padre, yo no me levan-
.1aré de aqui si Vmd. no me absuelve, no me cons
fgsare mas : Tunc jrruat spiritus) Domini, &o. ;Qué
dlCEF €scarabajo de el infierno; sapo del albafiar, de
Lucifer, qué dices? 3 No me ‘confesaré mast 3 Y iqué
se le dard al diablo que 1o te confieses? ;Piénsas
que yo te he.de temer? ;No merecias que viniese
luego un demonio y que delante de todos te agar-
rara, ‘0 que abriéndosete la; tierrarte tragara vivo
el abismo? Estas expresiones , ¢ semejantes, tal'qual
vez , con los que como toros marrajos y corridos
piensan harén temer al Confesor, hasta que se es-
tremezcan y compunjan: y luego  se: les suaviza el
4nimo , y con palabras amorosas de Padre se les
dispone ;i reduce 'y cita para tal dia. ;Padre, y si
no vuelven? Indn 4 otro Confesor: Padre no irdn:
clavado’ el.arpbn mo podrin jparar, como el ciervo
herido’, hasta ir 4 1a fuente de las aguas. Y si al-
guno no fuere, pecard ménos, 6 no pecard; y el
mismo horror de estarse sin Sacramentos, junto con
su cadena; no les dexa Sosegar hasta que salgan de
€l. Y por absolverles de faeili vivenanamente con=
fiados. Yo hasta ahora no be encontrado alguno, que

por dilatarle la absolucion, si 'se procede con pru-

dencia, se haya perdide.

VL s el

De la correccion y cautério gue warias wveces necesi-
tan los ‘penitentes.

Regla general: La correccion y cauterio de que
ha de wvalerse el Confesor para descarnar alpeni-
teqte-de sus vicios, ba de ser correspondieate 4 1o

in-
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fnsensible y obstinado & perdido de su vida ; sino
es que quando el penitente llega altamente herido
¥y contrito, y como que desfallece de sentimiento,
segun lo/ de- Baruch : Anima gue tristis est super
wagnituding mali, & incedit turva., & tristis, &
Siempre aprovecha 4 los perdidos y desalmados dar-
les una beca de bafio de el infierno: vaya un exem-
plar, para que por ¢l cada Confesor se arme de mo-
tivos y razones las mas eficaces. Quando acaba uno
de estos de lanzar todo el veneno de sus vicios en
la confesion se le: puede decir.

Dime, hijo, sestds bautizade? ; Eres hijo de pa-
dres Christianos 6 Judios? Padre, de Christianas gra-
eias ¢ Divs. 3'¥ un hombre bautizado ¢ hijo de Chris-
tianos vive peor que un Judio & Pagano? ;Pues no
merecias que baxando las fieras de los montes en
presencia de todos te despedazasen para vengar las
injurias que has hecho 4 tu Criador y tu Dios? ; No
merecias, que abriéndose la tierra te tragara vivo
el abismo ; como 4 Datan y Abiron? 3Pues no eres
digno de ser quemado. en fuego, 1} ¥-la bestia (cog-
nata, mater, filia, &c.), que injuriaste con rus tor-
pezas? jEres ti Cetheo 6 Amorreo? ;Tienes alma?
¢ Has renegado de Dios? No Padre. ;Pues dénde es-
14 tu fe¢? 3 Dénde tu juicio, tu corazon ¥ tu cuer-
po? ;Dénde tus potencias y sentidos? iTe los ha
dado Dios para ultrajarle con todos ellos? 1 Qué te
ha hecho Dios, que con tantas ofensas Ie has pa-
gado los beneficios que te hace: no fe basta ¢ pri-
varte por tus gustos torpes de ver la cara de Dios
sino que has de pasar la vida haciendo gente pa:
ra ¢l infierno ., y como si fueras un declarado ene-
migo de Jesu-Christo, pervertir con tus escdndalos
las almas, que eonvirtio, hacer caer ep pecado ; y
meter, quanto es'de tu parte, en eamino de el in-
fierno 4 tantos y tantas, quantas ¥ guantos ' hicis-
te pecar despues que Jesu-Christo las redimié con

su
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su sangre? ;haria tanta riza en las almasy doserfa
tan lascivo y tan lleno de maldades un demonio,
si apareciera en su horrible figura? ;No te fuera me-
jor, iinfeliz, no haber nacido, que vivir para qui-
tar & Jesu-Christo sus almas y ser enemigo suyo?
35e te ha aparecido algun demonio de noche para
arrebatarte en cuerpo 'y alma al abismoe? No Pa-
dre; pues ya lo hubiera hecho si tuviera licencia.de
Dios. ;Y qué piensas v con un alma mas negra que
un carbon y podrida , entrar en el Cielo, como' en-
trard la matrona hopesta ¢ el hombre casto? Quan-
do los espiritus infernales cerquen-al morir:tu ca-
ma, como quienes huelen ya la presa: quando tus
maldades una por una se te pongan delante, y les
vanten el grito contra tu protervo y lascivo cora=
zon; quando ese cuerpo sea atenaceado vivo en los
abismos, y ‘quemado en eterno fuego ; quando te
halles burlado al morir, y te den con la puerta de
el Cielo en los ojos, si no haces verdadera peniten-
cia , entonces verds quanto es el peso de tus peca-
dos; ti, hijo mio, me bueles d infierno, segun vives,
no doey por tu salvacien un ochavo. jAh hijo mio!
3Qué diera yo porque tu te salvaras 2 Pobrecillo,
y que mal rato te espera al morir; quando viertas
ldgrimas de fuego en el abismo, entorces verds lo
que eran tus juegos , deleytes y pecados que come-
tiste con N. Y bien, jque quieres? ;quiéres salvar-
te? Pues Padre, d esa vengo: (emolliat animum) en-
tonces con suaves y amorosas expresiones de padre
4 hijo: 7y qué diera yo por asegurarte en el cora-
zon de Jesus! {qué gozo seria para mi, si te viera
altamente resuelto & no volver al pecado! ; Es po-
sible quehas de volver 4 Dios las espaldas? ;Que
no has de ver la cara de Dios, y te prives de ella
por la cara de una muger? (de tu galén, &c.) ;Por
un deleyte? jpor una venganza, 6 por no restituir?
Ti te pierdes hijo miot ; Pies Padre, no bay reme-

dio
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dio para mi? jAh hijo! repiedios sobran, €l caso es,
que los desprecias y abandonas; yo no tuviera mayer
consuelo que el que comulgaras en gracia de Dios,
y emprendieses vida nueva: Pues Padre, #uestra
Paternidad mande, que estgy resueltod pasar por to-
do dntes que wolver @ ofender d Dios. Con estos y
©tros motivos, industrias y razones se cautivan, y
todo lo acre de la correccion se suaviza, y reciben
can mas esfuerzo las medicinas y penitencias, que
no recibirian , sino mal y con desmayo, si no pre-
cediera esta beca de baio ¢ correccion.

§ VIL

De la variedad de penitentes . & primeramente de
los. mifios.

- R:egla general : en los nifios, que no suben de
diez afos , ordinariamente (aun quando ya el uso

de razon se presume 4 los siete 6 ocho afios ) no
suele haber nervio de juicio bastante para tasar la
grave malicia de el pecado mortal, ni hacerse car—
go de ella; porque su genio de azogue, y aguella
alma envuelta en espiritus vivaces, mas parece que
habita en el apetito y sentidos, que en |a ramg
en la mente; ¥y asi aunque los Jurameaios ﬂ;ls .
las palabras 6 acciones feas; y deseo de y o
en uli‘us sean materialmente graves mum:;—;gm\za
van sin malicia grave; y lo ordinarig €, que tVEL?S
faltas 1I'e\ms,‘y que disponié¢ndolos cop E & ‘mh-ﬂ
Fesuw-Christo, quedan suficientemente djsg stﬂ e
Ta.que pro tune la confesion no sea guls . nsfpa-
de \jfulor, aungue por su instabilidad H;]v;—:ur i
to 4 sus mentiras, rinas, &c. Y asi ﬂn‘gnu?} g
f'fmgar los Confesores con ellos, sing Oir s;— e
zioules, at in plurimum, como de €0523 Jeyes 5} c‘i:f:‘
0 los grandes en su confesion general copfies .1?-: o

sas
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sas vergonzosas de Ia‘ nigez , mmb!-‘_u ;?s‘m baﬁ[;“_
expedicion, y presumir gie p_ra:c::dllem e <
te conocimiento ni advertencia de lo qdl = pérvu—
mortal. Véase sobre esto la Doctrina de p
los Tom. 2. Tract. 9. Doctr. 6.

§ VIIL

De los penitentes que legan mal dispuestos 5 &e.

Be estos hay unos que oyegdo q;eml:i;‘l%seget:}
Lugar Mision , sin mas preparaf.mls:l g g
A s Wi S nfesion general,
en su conciencia , vienen 4 hacer co! R e
Otros con solas dos O tres Dm:mn[';u;cr i
Mision, llegan 4 hacerla sin mas ens 3}) Sl

ue oyen las mas, 6 casi todas la;is s
gxéminan., ¥ en el interin, que s¢ Aisp 0 u, el
casa de la amiga, 6 recaen en ]ucigosdose oo
ges feas consigo mismos. De estos Ofse bl Euele i
suelen llegar indispuestos, ¥ su ezna[:’ o
lic manca , mal amasada, y qu Aol

4 facilmente yuelven 4 las andadas. p. e

. han de enviar 4 que hagan penifencia, sc ¢
icnd rimero, y se exAminen mejor; pues quicn
< ue se estd exdminando y preparando pa-
e Lli:mc%i%iion general , peca, ¥ cae, no tanto sel
Ea ele, quanto se burla con préctico desprecg)ndseﬂfa
S:crar‘nen{e- Otros hay , que s¢ prenptg:a:nc s
la memeoria, poniendo todas sus mel - :]recer
a les olvide , y ningun cuidado en a Od?b'i ¥
da 5_931- sus vicios, y esta preparacion es dc ;, y
castrgm vuelven tambien al vomito presto; y a €s—
1:{?: 1?:.5 conviene la reprehension y m;d;cma. ;)i;rgs-

h:;y, que con oracion, penitencias y €XdMmen 5¢ QISP

i ral en estos la con-
nen para la confesion general, ¥ s
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version suele perseverar, porque vd bien fundada ¢
radicada. Véase el Tom, 1, de las Doctr, Tract. 8,
Doctr, 1.

5 IX.
De los gue callan pecadoy,

-t dlay unos, especialmente gente ordinaria y de
el campo, que callan algun pecado vergonzoso em
la confesion, y despues se les olvida en otras con=
fesiones ; yo no sé si este olvido es natural, 6 aca-
so lo induce su mismo Angel hasta ocasion aportu-
na; porque si se acorddran de él en las demas con-
fesiones, estando faltos de 4nimo 4 confesarlo se con-
fesarian mal. Hay otros, que calldron algun peca-
do juzgando 6 formando juicio asi : Esto r serd pe~
cado mortal. Y estos ordinariamente proceden con
conciencia erronea; otros le callan Jjuzgando que es
malo callarlo, y no juzgando, que es mala por eso
su confesion, pues quieren les absuelvan ; pero tam-
bien suelen proceder con conciencia erronea. En va-
rios de estos sucede que lo que por muchos afiog
estaba como sepultado en su conciencia ¥ olvidado
(por cuyo motivo sus confesiones intermedi
deben reputar por malas), se les excita Y renueva
oyendo Doctrinas, y lo confiesan despues unos di-
ciendo /o calldren por ergiienza tantos afigs solo
porque hacen memoria lo calliron en I3 CB[]E'c_qjou_
Otros dicen gue se les olvidd, B varios de estos lan.
ces proceder con expedicion, y ng siempre dar por
nula la tela de todas sus confes

] siones intermedias,
Véase el Tom. 1. Tract. 9. Doctr, 1, & 2. (a).

48 no se

(@) Para proceder con seguridad by

s s €00 serd que repitan
yor dichas coniesiones, que es lo que se prmicaq, P PUE Fakee

Tom, II1. Na X,




Exercicios EspiRiTUALES
§iX
De los timidos y escrupulosos.

Los escrupulosos no pueden parar con su en-
fermedad habitual de su juicio, y van 4 varios Con-
fesores pensando hallar alivio con decir y repetir lo
que les pasa, y lo que varias veces han repetido.
Si el Confesor presume que es escrupuloso pregun—
te si ha hecho confesion general , 3¥ qué le ha man-
dado el Confesor sobre esto? Y en formando jui-
cio que es escrupnloso, no le oiga. aunque llore , y
remitale al propio Confesor suyo. (Véase el tom, 1.
tract, 3. Doctr. 4. & g). Los timidos y de buena
conciencia se fatigan con la memoria de sus peca-
dos, la qual es para ellos una espina y torcedor
que les inquieta, aun despues de bien confesados,
¥ Quieren repetic otra vez varias culpas en parti-
cular, que confeséron bien de por junto, ;y por
quét Porque se les fué la especie de que ya se con-
fesiron, y en fuerza de esto dicen inggnuamente,
y sin malicia: Dudo si las confesé, 6 me parece
que no las be confesado, y que se me olviddron; pe-
Io se engaifian, porque esa no es duda, sino falia
de memoria de que y4 se confes6 la culpa, y as
se les ha de sosegar, y advertir que no vuelvan
mas 4 hablar de ello, aunque la tal culpa les pun-
¢e por su mala raza.

§. XL

De los consuetudinarios,

En estos, como los ocasionarios y amanceba-
dos , los truenos de la Mision ‘suelen interrumpir
con €l miedo el pecar; mas no rompen sus vicios,
miéntras no vemos indicios suficientes de estar tro-

£y ca-
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cados, y si llegan compungidos, y han practica-
do varios medios que seles danen la Mlglan , COmo
es la penitencia corporal , gastar con Dios algunos
ratos, y no volver4 tal casa, armarse con tal de-
vocion para no caer, absuélvaseles , precediendo el
cauterio de la correccion, y medicinas oportunas,
con que se preserven ( véase el tom. 1. tract. 8, Doc-
trin. 1. usque ad 4.) Si se ve que algunos de estos
inveterados en el vicio, llegan en brazos de una de-
sidia , con una disposicion muy superficial , y cortas
medidas para confesarse con fruto , dildteseles la
absolucion , para que entren en cuenta , y abran los
ojos; 6 dificiilteseles mucho , porque estos miseros
necesitan cura muy radical , para no volver 4 recaer,
Si estdn muy apoderados 6 dominados de algun vi-
cio , por su genio , condicion mal mortificada , por
sufragilidad, 6 por necesidad, v. gr. la muger coléri-
ca, y altiva de genio, que nose enmienda de sus fu-
tias y maldiciones ; el hombre de genio fuerte, que
prorrumpe en votos, porvidas y reniegos; el otro infe-
liz que por propenso al vicio, & por su complexion ig-
ned, amorosa, jamas acaba de enmendarse de sus to-
camientos feos; el otro , que apretado de la necesidad,
hurta & menudo 4 los amos ¢ extrafios, y viendo que
han atropellado por remedios que les daban , y aho-
ra en el tiempo de la Mision apénas toman remedio,
ni se disponen para enfrenarse , 4ntes hacen de las sy
yas,y rcpit-:n » 4unque no tanto, conviene 4 esos
una buena beca de bafio y cauterio para que se es~
tremezcan, y escarmienten, y enviarlos 4 que por
ocho dias & mas , lloren sus vicios » 8¢ enmienden , y
hagan tales devociones ¥ penitencias para ser des-
pues absueltos; porque sin remedios y canterios de
este jaez , jamas suelen volver en sf , oi cobrar hor-
ror al vicio. fn camo , & freno maxillas EOTUNN CONg=
#ringe , qui non approximant ad te, Psalm, 3L

Nna
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§ XIL

De los ocasionarios y amancebados.

Una cosa es la displicencia sensible , y tristeza
natural de la culpa, especialmente si es vergonzo-
sa ; otra cosa el dolor sobrenatural eficaz de la cul-
pa 3 y otra cosa esel dolor ineficaz y s.ob_renar.ural
de haber pecado ; una cosa es el conocimiento hu-
mano y natural,, de que es menester confesarse, y
arrepentirse el que pecé ; y otra cosa es €l conoci-
miento dela fé sobrenatural. En los amancebados
quando oyen Doctrinas 6 Misiones, 6 leen un libro
espiritual , es facil excitarse el dolor ineficaz sqbre-
natural , ¢ el natural de sus culpas, y por esto jura-
rdn que traen dolor de sus culpas , porque asi lo sien-
ten ; mas porque no suele ser delor eficaz y soPrena—
tural , sino ineficaz 6 de los sentidos , se engafan al
persuadirse que vienen dispuestos y contritos. Al gue
estd en la ocasion pregunte el Confesor : ?Q,mmdo
Jué F'm. d entrd en sucasa ,d la bablg? Quindo ad-
mitié Vm. 4 N, 6 conversé con ella 2 No le dixo el
Confesor , que no fuese alld , que nola hablase ni ad-
mitiese 2 §¥ Padre : Luego si Vm. aun en estos dias de
l1a Mision ha ido alld, 6 le ha admitido 4 par{ar , €5
sefial que el torpe amor y aficion estd en pie aun,
¥ que Vm. se confiesa mal. Si la ocasion estd dentro
de casa, y con los truenos y golpes de la Mision se
han cortado los excesos y pecados mas abultados,
pero todavia dura la torpe inclinacion y afecto, y
tal vez hay sa juego , accion , 6 quemarse de pensa-
miento , digasele: Vaya Vm. 4 la amiga , vaya Vm.
al galan que la absuelva : corte V. la ocasion , va-
ya fuera el idolo, y despues de tierra en medio se
le absolverd ; y nohay que creerlos hasta que se cor-
te
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te el trato ordinariamente, porque se engafian 4 si
mismos , y 4 los Confesores. (Véase Doctr. 1. & 2,
de la ocasion préxima, fom. 1.) Esto es en lo Tegu-
lar: si la ocasion estd fuera, pruéhese primero de
hecho, y por la experiencia , no yendo 4 la casa
de la otra , 6 no admitiendo al amante en casa, y
no viéndose , ni buscando ocasion de verse: y has-
ta que esto hagan por algunos dias, v. g. 8. 2.y 154
suspéndaseles la absolucion 3 ni se fatiguen por el
que dirdn, pues ni por entdnces les obliga el pre=
cepto de la Iglesia , y miéntras se tratan , murmuran
los domésticos 6 wvecinos , y dexando el comercio , sé
edificardn : si con ocasion de la Mision se cortd el
trato,d la comunicacion, ¥ se ausent6 uno de el otro,
absuclvasele como 4 enmendado,

§. XIIL
DE LOS ENEMISTADOS.

P reglinteseles, si por algun cuento , chisme,
pleyto 6 desazon dexan de tratar con algun pariente
) Veclno : porque si se les pregunta: §7 desean mal
a alguno , luego responden neciam
1o fratan con alguno por fal
dad Christiana , 6 por despique , niégueseles 1a ab-
solucion , hasta que se reconcilien » especialmente sj
¥a ha afios que viven asf: si viven contritos y pron-
tos 4 cumplir lo que les dixere el Confesor , absuél-
vaseles ; pero ‘mo les' dexe comulgar hasta que se re-
concilien y hagan las paces, Ppues par coger la Co-
munion van luego 4 reconciliarse : pero cuide el Con<
fesor de imponerles en el modo syave ¥ christiang

de el reconciliarse. ( Veéase el Tom. 2. Tract i
e act, 13. Dis=

eate, que no; y si
ta de humildad | cari-

§ IV
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§ IV,
DE LOS QUE NO RESTITUYEN.

Alos que tienen alhajas , escrituras,instrumen—
tos agenos y ocultos, no se les absuelya hasta que
los vuelvan, y si se les cree, aunque den palabra,
en cogiendo 1a absoluciom no hacen nada: los que tie-
nen deudas envejecidas , hurtdron algo, se comié-
ron lo ageno, trampedron , no ajustan cugn;a.s que
les piden , y pudiendo , no han pagadoal t‘:“;}a 0, p:s:
tor, y jornalerosu trabajo , no cumplen isas, m ue
das, obras pias, 6 se comen lo que es de_ e:ml: < ;:1}1_
vayan, paguen y restituyan, &c. Y si nob Dt mi
cen, teniendo, y pudiendo , no hay _que‘a 50! vere
los, y en esto sean los Confesores tiesos , porc!u :
para estos fio hay otro modo de obligarlos 4 pagar:
v llevar esta maxima de el Venerable P. Gemqimo
Lopez , en sus industrias; yo mgchas veces dilato
la ‘absolucion, y pequisimas la niego.

§ XV.

DE LAS PREGUNTAS OUE CONVIENE
bacer el Confesor , como cimiento y basa sobre
que se ha de fundar la confesion general,

En llegando 4 sus pies el penitente , despues de
haberse persignado , y hecho el Acto de Cf:lnf:racn,:m.
le puede preguntar el Confesor de esta sucm".'z?'%ua,m
to tiempo ha que te confesaste la (ltima \.rLz2 .;.}1-
pliste la penitencia que te impuso el Confesor % gVies
nes 4 hacer confesion gener:ll_? ;Te has prc_vt.:mdu .Y
exdminado para ella? ; Has oido las Doctrinas en Est;
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ta Mision ? (si la hizo bien, y se enmendé, y no ca-
116 pecado alguno , se dice : Pues abora hards la con-
Jesion general desde la tiitima que hiciste general, pues
#é confesaste entdnoes bien). Respbndeme , pues, desde
tu nifiez hasta ahora, dime: ; Quéatos afios tienes 2
3Eres casado & soltero? Padre soy casado :;tienes
hijos 1 ;Qué oficio tienes ? (i sit persona consecrata,
fiunt interrogationes, proportione habita , & separan-
do statum in quo erat secularis, ab illo , in quo est
consecrata),

iQuintas veces te confesabas cada afio hasta los
€atorce afios de tu edad , pogo mas 6 ménos? Y des—
Pues hasta que te casaste | ordenaste in sdcris, & pro-
fesaste , 6 hasta los 25 afios , 3qudntas veces te con-
fesarias alafo 2 Y despues de casado hasta ahora,
¢qudntas veces al afio? ; Has dexado algun afio de
cumplir con Ia Iglesia? ; Has callado por temor , por
vergiienza 6 malicia algun pecado mortal 6 deshones-
to hasta ahora, é por alguna temporada? ; Cumplis-
te las penitencias que te ponian los Confesores , 4 las
dexaste quando vivias en alguna ocasion 6 costum-
bre de pecar ? ;Has caido en alguna excomunion por
no declarar, 6 no restituir alguna cosa , sobre que
sacéron excomunion , ¢ por otro motivo 2 3 Has hecho
algun voto é_promesa , que por mucho tiempo no la
cumpliste pudiendo haberlo cumplido?

Sobre estas preguntas entra luego el ir exAminan-

do al penitente por los Mandamientos, segun la Doc-
trina arriba citada,




Exercicios EsPIRITUALES
§. XVL

DE LAS PENITENCIAS QUE SE
ban de imponer.

t At

Las penitencias unas son geperales ;1; ;ifepcz-

ticulares ; aquellas son universal ) 0 ﬁcgel‘los e
si para todos , estas segun la calidad de

cada uno.

DE LAS PENITENCIAS GENERALES.

‘

Lo primera sea confesatse una o dUSO:’:‘:E;g
mes , lo ménos por tanto tiempo , ;%1; e]; e
meses , & medio afio: porquela condem i
roso freno que contiene. La segun a, il ¥ e
que lean cada maiana en un libro e.slpw hoja; e
Kempis , Retiro , Exercicios , &c. Quansar Sopiigen
4 poco, y 4 cada hoja se paren i pe 2 e
s ol cornlo o'§s al Cielo:
toma en el pico agua, y levanta Osle si e
y si es del campo, el que sabe leer, ppiran

" los dias Santos por la[ m;:::[i?tr:;éiz" ?;. i L

8 da :
]x;ias.;i ql;? ;3:1:]:11; nl\?isi::mp , todas las _funcwm_es[ Euz
pfed:n::. La quarta , que en dias d;_:, Flf;t?ﬁfbéaque
la Doctrina , y Misa mayor en su ; ar} 1qsia et
por la tarde gasten una hora en la ﬁ;‘ s
do Altares, rezando el Rosario, 185’6.? ;0 A
do otras devociones , y esta es muy del ca balfieﬂ; s
que se desordendron estos dias.€n Jueggr?s; ﬂ}Jl sk
bernas, &c. La quinta, que cada n;an;;;:}s e
tarse se ponga de rodillas , ofrezca

aquel dia , ddadole gra-
mientos, palabras y obras de aquel dia , ddadole gcm

“dia se acueste sin cenar, La quarta
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cias por los bebeficios que le ha hecho , v Inrs9 Gu%
lante de wna Imagen de Christo, & de 1a Virgen,
cruzadas las manos propoaga fitmemente 4 st Mages.
tad no caer en tal vicio, &c. Estas penitencias se
pueden imponer no tedas juntas , sing segun juzgue
€l Confesor, que esta 6 aquella les dha'de aprovechar
mas , previniendo , que en lo regular jamas ponga pe-
nitencia que exceda de tresd qQUALro meses , sino es
que sea ‘el confesarse ; gue lo mas se les intime por

medio afio, y esto aunque el pecador haya sido muy
perdido,

DE Las PENITENCIAS PARTICULARES.,

A. Una persona colérica, fuerte d

€ genio, ira-
s, la' primera
barra 4 solas
3 mafiana , diciendo : Jon-

gL que tal bace, gue tal pagye y haciendo con

ella una cruz en la tierra, haga despues un acto de
contricion , proponiendn al Sefior aquel dia no mas
malqec:;, rabiar , ni enfurecerse » ¥ que.no almuer-
€e sl primero no hace esto, La segunda , si tiepe
medz_os s que dé por un mes media libra de’ pan ca-
da dia 4 un pobre en Pena, vy otra media librg mas
por cada maldicion que se le escape, § up quarta é
un pobre. La tercera, que si echare maldicion aquel

1 » que por tantog
dias dexe el almuerzo, Y CStas mismas § Propor-
cion se pueden imponer sobre el vicio de jurar con
1fnent1ra, echar votos, porvidas ,- 4 decir palabras
eas.

Al que trabaja 6 vende sin necesidad el dj
fiesta : primera , si vende 6 abre tienda , que dl:dgi

reales de limosna Por cada vez 4 |
e oo 08’ pobres I;wY
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g~ ane dé toda la ganancia. Segunda , si vende ¢
trabajd » QU€ ague] dia se acueste sin eenar, dexe el
vino, O d¢ de limosha un real, Tercera , que por
cada vez reze un Resario en cruz.

A los casados discordes, y que viven como per-
105 y gAtos : Primerd , que proponga cada uno cada
mafana firmemente al Sefior , no responder nada,, sino
callar, aunque la otra parte Je mortifique ; 6 no lle-
ve razon, Segunda , arrastrar la lengua cada maiia-
na por sus rinas y impaciencias algun tiempo, 6 hasta
que se sienta ya con enmienda, ;

Al que se embriaga 6 juega lo que no puede : pri-
mera ; que 7o se arrime ya 4 tal easa, taberna, ni
con tales camaradas por tanto tiempo, y negaries
la absolucion si no dan palabra de esto. Segunda,
que no beban vino los dias de fiesta , sino un vaso
moderado al comer y cenar. Tercera, § €8 oficial
& labrador , que todo lo que ganare lo entregue 1
la muger para que gaste con érden. Quarta , que el
dia de fiesta por-la tarde gaste una hora en la Igle-
sia en devociones , &c. it

Al hombre que ultraja y castiga 4 su muger, por-
que ésta le-reprehende el que entra en la taberna,
se embriaga , 6 trata con N, La primera, proponer
al Sefior cada mafiana de rtodillas, noir 4 fal casa,
4 la taberna , &c. La segunda, que'se azote, y to-
me cincuenta azotes tres.-dias 4 la semana, hasta
que su soberbia y- genio se humille, La tercera , que

no beba vino, sino es 4 medio dia , 6 que lo dexe del”

todo , si se embriaga con fregiiencia.

Aljéven ¢ sugeto que se abrasa con torpes toca-
mientos ; 'y €s amigo de jugar y enredar con muge-
res. La primera, leer media hora cada mafizna del
modo arriba dicho. La segunda , que se retire d un
sitio oculto , y alli se azote tres veces d la scmana,
tomando unos treinta golpes bien dados cada d!er!-

. pli~
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plina , y cada‘diez azotes haga el Acto de C ontri-
cion, y digas Cuerpo que pecd , que lo pag ue. Si fue-
re Pastor’, 6del campo , se eastigue en un pajar 6 en
el campo. La tercera , queel dia que volvi ere a4 caer
en tocamientos feos, ayune 6 se acueste sin cepar,y
se confiese sin falta el primer diade Fies ta que lle-
gare. La quarta , que puesto de rodillas a1 levantar-
se , y recogerse delante de una Imdgen de nuestra
Seiiora , proponga firmemente no volver jamas 4
tener tocamientos, 6 pecadds feos; y rezadas. tres
Salves dird : Por vuestra purisima Concep cion, guar-
dad , 6 Virgen Santisima , mi corazon y mi cuerfo,
para no volver d pecar. La misma penitencia 4 pro-
porcion se puede proponer al adiltero, viudo,es-
colar , y por otros pecados de la luxuria.

A la doncella alegre , desenvuelta, amiga de bay-
lar y jugar con mozos , y que trae infamias y torpe-
zas en la confesion : primera, que los dias de Fiesta
meta seis chinas en los zapatos , y se cifia una faxa
de cerdas, 6 soga de esparto 4 la cintura desde
medio dia 4 la noche. Segunda , que no vaya 4 bay-
les , sino que se quede en casa , 6 en la Iglesia. Ter-
cera, que el dia que cometiere juegos , ¢ acciones
feas , rece el Rosario de rodillas, y acabade e] Glo-
tia Patri, diga: no me condeneis Sefior por mis
maldades , que yo 0s propongo enmendarme. Quar-
ta, que lea en un libro, y confiese segun se dixo ar-
riba.

Al consorte fatigado de zelos contra su consor-
te. La primera , que puesto de rod
cada maiiana 4 la Virgen
coasolar , 6 mortificar 4 la otra parte. Segunda que
quando le vienen sospechas , ofrecimientos Sob‘lt:la
fidelidad de la otra parte, invoque luego 4 la Vir-
gen Santisima diciendo ¢ Libradme , Sefiora yde esta

illas proponga
no hablar palabra, ni degs-

teatacion en reverencia de la Santisima Trinidad, Ter.

Ooz ea
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cera , confesar de ocho en ocho dias, y pedir luz y
alivio al Confesor.

De estas penitencias, asi generales, como parti-
culares , podrd el Confesor elegir, y aplicar 4 cada
penitente aquellas que juzgue le aprovecharfn mas
para sanar , y asi 4 proporcion sobre otros varios
vicios , teniendo cuidado no cargarles de muchas pe-
nitencias , porque se les olvidan luego ; y siempre in-
clinando 4 que chﬁeSQ{l 4 menudo,

TRES DOCTRINAS

PARALOS EXERCITANTES,
no solo Seglares,sino tambien Eclesidsticos y
Ordenandos, sobee el modo practicoy fdcil de
disponer sus confesiones generales sosegada-
mente y sin fatiga, asi para alivio de los Con-
fesores en expedirlas, como de los peni-
tentes en examinarse y hacerlas.

DIXI , CONFITEBOR ADVFERSUM ME
injustitiam meam Daminoy & tu remisisti impictatem
peccati mei, Ps. 31,

DOCTRINA PRIMERA.
i T

Para mejor inteligencia 6 préctica de esta doc-
trina , conviene advertir lo primero , que los Exer-
citantes, quando en los Colegios de la Compaiiia,
6 Comunidad Religiosa , hacen Exercicios Espiritua-
les por ocho 6 diez dias, malogran mucho frute de
ellos, porque todo lo mas del tiempo se les lleva
¢l cuidado arrimadizo de hallar todos sus pecados , y
que ninguno se les olvide : de donde nace que des-
cuidan mucho en llorar, detestar y considerar sus
vicios , fortificdndose contra ellos con firmes propo-
sitos, y medios establecidos : y ponen todas sus men-
‘tes en ajustar la cuenta , en acordarse de sus vicios,
ocupdndose enescribir prolixamente cartafoliosy bor-
radores , especialmente aquelios que han vivido ma)
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