





DESENGANOS MISTICOS

‘A LAS ALMAS DETENIDAS , O ENGANADAS

en el camina de la perfeccion.

DISCURRENSE LAS MAS PRINCIPALES CAUSAS Y RAZONES,
por qué siendo tantas las personas que tratan de Oracion
Mental, son tan pocas las que llegan 4 ser perfectas.

sE DESCUBREN LOS DARNOS , Y SE APLICAN CONVENIENTES
remedios, para que lo que se trabaja en el camino espiritual , aun-
Quc 582 poco , Vaya seguro, ¥ se libren las almas de los per-
niciosos errores de Molinos, |

LEASE CON ATENTA REFLEXION LA ADVERTENCIA GENERAL,
que 3¢ hacc ances del Prologo » porque co‘ﬂdqct rmcho para la mas
fruétuosa leccion de todo cs:aLl
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EI R, P. Fr, Antonio Arbiol, dz I3 Regular O&xerv.;fp :x de N.P.S. Fran-
ciseo, Lebtor dos veces jubilado Visitador Apostpiich ( que fue) do Re-
ligivsos y Religiosas en la Santa Provincia de Canarjas, Calificador del
Santo Offcio, y Padre d¢ Provincia en las de (‘,zrmr:s!: Valencia , Bur-
gos 5 y Aragon.

IMPRESION DECIMA.

Corregida por D. Joseph Carrisco, Ex-Profesor de-Filosofia y Sagrada
Teologia, en la Universidad de Palma, Capital de la Isla de Mallorca.

Las Correcciones y Adiciones mas principales, df.rpsﬂ de'la primera in-
presion, s ballaran adelante.
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A Padres Fray Joseph Garcia , Lector Jubilado , Eximinador Syno-
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Onforme i los Decretos Apostolicos de nuestro Santisimo Padre
C Urbano VIIL y de la Santa Inquisicion General de Roma, 13.
Martii 1625, & 5. Junii 1631, & 5. Julii 1834 protésto y decliro, que
si alguna vez en este Libro se pusieren los Elogios de Santidad , Beati-
ficacion , Martirio , Revelaciones , Extasis A | Milagros, que toquen &
personas no canonizadas 6 beatificadas por la Santa Iglesia Romana , no
pretendo , niesmi animo prevenir el juicio ‘infalible de la Sede Supre-
ma; ni quiero se d¢ & cosas semejantes mas credito ni fe , que aquella que
merece una Historia , y narrativa puramente humana y falibles Y asi en
03T Op3ud 1 . esto , como en todo lo demis , me sujeto con humilde rendimiento 4 Ja
Yimand VJ;LQ_-_ 9%, correccian d'.c_ la Santa Iglesia Catdlica s que es Maestra de Ia Fe , y Co-

- O lumna firmisima de la vérdad. Asi lo siento y ¥ de todo: mi corazon lo
<onficso. En San Francisco de Zaragoza 13, de Juniode 1705.
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ADVERTENCIA GENERAL.

Uestro Sefior Jesu-Christo, cuyas obras son del
N todo perfectas, asi uso del camino de la pers
feccion en sus exemplares oPcracioncs » que condes-
cendiendo algunas veces a la imperfeccion de los en-
fermos , ensalzase el camino de la perfeccion , y no
condenase las sendas flacas de los imperfeétos, como
expresamente lo dice en su Apostolica Bula el Sumo
e, Dontifice Nicolao III. Esto mismo desco tengan pre~
1L paw. sente todos los que leyeren este Libro , y advierran,
: Bulla, (Pll'& que no se desconsuclen > ni s¢ dexen poscer de
iﬂij:;l:‘imolcstos escrupulos ) que no necesitan para salvarse
&. 4, de todo lo que'se pide para que sean perfectos. Es co-
;:i'r"f;’. sa muy distinta lo uno de lo otro. Para que cada uno
1275 s¢salve , basta que guarde los Mandamiencos de la
"*  Ley de Dios, y cumpla las obligaciones de su estado.
Por lo qual dixo cl Sefor : §i vis ad vitam ingredi,
serva mandata. Para ser perfedo se pide mas; de lo
qual se trata Princip‘xlmcmc en este Libro. Tambien
el Senor Pidio mas para la pcrfcccion » que para la
gff‘:‘j-_‘;saivaclon, como consta del Santo Evangelio en el_ lu-
#g par que sc citad Ja margen. Con esta prevencion
" afectuosa y verdadera , ninguno sc desconsuele, si
viere que no hace todo lo que se p%dc en este Libro,
distinguiendo con prudente discrecion lo que se le
pide para salvar su alma, delo que s le FI'{SEE}&
para subir a la cumbre de la perfeccion Christiana.

Vale , 8 ora pro me.
PRO-

PROLOGO
A QUIEN LEYERE ESTE LIBRO.

O escribo de Oracion mental , ( Amigo Leltor)
N porque mo bay necesidad, Som muchos , y pre-
ciosos Jos Libros , que explican maravillosamente has-
ta los apices mas elevados de la perfeccion Christia-
na. Escribieron de contemplacion , y de mistica Teo
Iogia San Dionisio Areopagita , ¢l Angélico Maestro
Santo Tomas de Aquino,el Serafico Deétor San Buena-
ventura,San Francisco de Sales,San Fuan de la Cruz,
Santa Teresa deJesus, y los Venerables Padres T an-
Iero , Gerson, Hugo Victorino , Enrico Arféo , Tomas
de Jesus, Felipe de la Trinidad, Sandéo, Domirgo de
Fesus Maria, Najera,Bartolomé de San Basilio,Alva-
rez de Paz,Diegode Jesus,Guadalupe Canfel, Viana,
J#an de Jesus, Leon, Alamer, Lopez, Joseph de Fesus
Maria, Gregorio Garciayel Gelense , Navarvo, Val-
gornera, Franciscode Santa Maria, Nicolas de Jesns
Maria , Francisco de Santo Tomas , Villalobos , Godi-
nez,y otros muchos. Asimismo escribieron santas consi-
deraciones, y meditaciones para la Oracion mental San
Berinardo, San Buenaventura,San I, [gnacio, San Pedro
de Alcantara, y los Vener ables Padres Luis de Grana-
da, Alonio Rodriguez, Maldonado, Luis de la Puente,
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Isidoro de Leon , Fdan Bauséo, Nicolis Abacino ,
Francisco Costero, Dionisio Cartuxane s Ficencio Bru-
#9, Duardo Ervéo, Christoval Mayor, Pablo de Bar-
rio ; Molina., Espinola , Francoti Barti Capela, Ce-
gula, dlvarado, V) illacastin, Ealconi , 9y 0tros que ca-
da. dia se ballan HUCVOS 5 qUle Por Ser tamtos , parece
ocioso el escribir sobre los mismos asmmtos.
Por estacansa solo escribo en este Libro lo guie
parece mal-a Dios'y 4l mundo en las personas espi-
ritvales ¥ 1o que regularmente las detiene para que
7o Ueguen 4 ser perfectas. Dios destruys y confundis
a los que detenian i su Puebly escogido en el wiage de
la tierra prometida , simbolo de Lz Gloria 39 Y0 5 con
el favor y asistencia del Seitor > conforme a la nece-
sidad de los calamitosos tiempos en que vivimos , de-
S€0 ; en el mody que pudiere , destruir todo quanto de-
Yiene a las pobres almas en el camino solitayio de la
comunicacion divina. A todos es manifiesto , quan po-
6as y contadas son las felices almas que legan a ser
perfeias, detantas como viven ocupadas en exercicios
espirituales ; y tratan de Oracion mental ; y viendose
el ‘daiio tan “claro | parece conveniente fratar de
el vemedio. To bien quisiera , que otro de mas alta ¥
elevada nteligencia se aplicase Para este tan impor-
te desempeito 5 pero considerando | que todos los pro-

fesores del éstado Religioso-somos: deudores a Dios

al mundo, (principalmente los Hijos de mi Serafico Pa.
dre San Francisco, que vivimos del sudor de los_po-
bres , y de la piedad Christiana ) determiné los ratos
libres trabajar en esto , que seva aborrar el precioso

“tiempo en el Confesonario ;, dando por escrito con me-

nos nota , o que podré ser de .mpl:mmro s para que
las detenciones en agquel Santo lugar sean mas modera-
das , y menos notadas de los poco piadosos.

En cinco Libros se divide toda la Obra. El pri-
mero , contiene los deseng afios pertenecientes a las al-
mas detenidas en el camino de la perfeccion por fal-
ta de vencimiento propio , y por SEgUlr extremos vicio-
sos en el exercicio y praltica delas wirtudes. El se-
gundo jtrata de los comunes defeclos , que tienen regu-
Larmente las personas espivituales en sus devociones y
oraciones wocales |, confesiones , comuniones , y trato
con sus Directores. El tercero, dice y explica las as-
tucias del demonio para apartar las almas de la Ora-
cion mental , y los engaos altivos 9y pasivos , que
padecen muchas almas en lo que dicen visiones , reve-

laciones , bablas interiores , inteligencias sobrenatu-

rales,y comunicaciones divinas. Elguarto,es un Pron.
tuario Mistico muy brewe y conciso para alivio de
los Rewerendos Padres , Curas , y Confesores , y de
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fos Nowicios de las Religiones , ge ban de pasar por
exdmen.antes de su profesion , y deben tener noticia de
la T eologia Mistica. El quinto, trata de muchos erro-
res. misticos , que el demonio, y la malicia de los bom-
bres prevaricados han introducido en el camino de 'la
perfeccion Christiana ,yla Iglesia Catélica los ba con-

denado. Todo sea para mayor howra'y ploria de Dios

nuestro Seiior , y bien de las almas, Amen,

t

PRINCIPALES ADICIONES Y CORRECIONES
" hechas despues de la primera impresion.

Tbro. 1. Cap., 16, De compener la virtud con pagar las deudas, y cum-

L plir cada uno con las obligaciones de su estado , p. 113,

Libro, 2. Cap, 3. Lo pertencciente d 1a Corona de la Virgen Santisima,

" pag. 179.col. 1. - i

Libro 2. Cap. 3. Se afiade la devocion del Venerable Cartuxano , para
venerar todas las Sacratisimas Llagas de nuestro Redentor Jesu-Chris-
to, pag. 185. col. 2.

Libro 2. Cap. 4. Se aiade la Oracion breve por la_mafiana en imitacion
de la Virgen Santisima : Altisimo Seior , y Dios Eterno , pag, 187.
col. 1.

Ipidem. Se corrigen las Indulgencias del santo Via-Crucis, conforme a
1a Bula novisima de Inocencio XIL p. 19%. ¢. 1. & scq.

Tbidem. Se afade el Exercicio Espiritual, que todos los dias hacia el San-
to Pontifice Inocencio XI. pag. 193. col. a.

Libra 2. Cap. 8. Sc afiade sobre la obligacion de denunciar, p. 223. col. 1.
Libro 2. Cap. 1To. Sobre la materia determinada de la Confesion , pag,
234.col. 2. :
Libro 2. Gap. 16. Un modo mas breve para la Comunion Espiritual, pag,

309. col. 1. ibi. Abreviando todo el contenido , &,

Libro 3. Cap. 5. Seaniade la explicacion breve de todo ¢l Sagrado Texto
de la Docrina Christiana , pag. 406, col. 1. & scq.

Libro 3. Cap. 10. Sc afaden reglas para que cada uno eximine su espiri-
tual aprovechamiento , pag. 458. col. 1,

Libro 3. Cap. 22. y Libre 5. Cap. 7. Se afiade mucho sobre las diabolicas
obsesiones , y. violencias del demonio , pag. 526. col. 1.

Litro 4. del Prontuavio Mistico, Se afiaden algunas preguntas y res-
puestas per tot. pag, 551.

Libro 4. De muchos erroves Misticos , condenados por la Iglesia Catdlica,
Se anaden muchas cosas, y se disponen con mejor distribucion per
tot, pag. 551. o

Libro 5. Cap. 7. Sc afiaden razones desde Ia 36. hasta 50. y se notan algu-
nas cosas en la solucion & los argumentos contrarios. pag. 632, col. 2.




INDICE

DE EOSELEREOS "YS<CAPTTULOS
de toda la Obra,

Tscurso proemial y fundamen-

tal sobre las principales cau-

sas y razones , que detienen d

Jas almas en el camino de Ia per-
feccion , pag. I.

LIBRO PRIMERO.

De las pasiones y afeclos desordena-
dor que deticnen d muchas almas
enel caming de la perfeccion s y
de todo lo que exteriormiente pa-
rece mal en las personas que tra-
tan de virtud ,pag. 12,

€ap. 1. Desengaiio de algunas per-
sonas , que miran con espanto y
horror ¢l camino de la perfec-
cion , pag, 12.

Cap. 2. Desengafio de algunas al-
mas, que deede su principio yer-
ran el camino de la perfeccion;
y el remedio que tienen, 19.

Cap. 3. Desengafio de lzjsl almas,
que siguen extremos viciosos en
¢l deseo de ser perfettas; y el
medio que deben seguir, 26,

Cap. 4. Desengano de las almas
muy tentadas de desconfianza so-
bre su aprovechamiento espiri-
tual; y como sc han de moderar,
35

Cap. 5. Desengafio de las almas,
que dicen las lleva Dios por el

camino del amor ,y con esto se
descuidanen las mortificaciones
¥ penitencias. Explicase el ver-
dadero amor de Dios, 39.

Cap. 6. Desengaiio de las almas,que
siguen extremos viciosos en el
deseo del bien del préximo ; y
quintodesorden hay en esta ma-
terid, 45.

Cap. 7. Desengafio de las almas,
que siguen extremos viciosos en
orden a las penirencias corpora-
les; y las astucias del demonio
€n este punto’, o,

Cap. 8. Desengafio de muchas al-
mas detenidascon el afetto des-
ordenado de su conveniencia
propia; y como deben mortifi-
carle sin dar en otro extremo vi-
cioso, 57,

Cap. 9. Desengafio. de las almas,
que quicren componer la perfac-
cion con los puntillos humanos
de su estimacion propia , dando-
se por ofendidas de motivos le-
visimos , 64.

Cap. 10. Desengafio de las almas,
que componen mucha freglien-
cia de Sacramentos , con imps-
ciencias continuadas; y se des-
cubre otro extremo vicioso y
pernicioso para ¢l gobictno de
1 familia , 7o, .

Cape

Cap. 11. Desengaiio de algunas al-
mas , que quieren COmponct su
virtud con los trages exteriores
de profanidad 5 y de otro extre-
mo vicloso en las vestidurds, 76,

Cap, 12, Desengifio delas almas,
qUic por piTecer VIrruosas se nie-
gan a la christiana politics; y de
otro extremo vicioso en esta ma-
teria , 84.

Cap. 13. Desengaiio de las almas,
que componen la vida espiritual
con una culpable ociosidad , sin
trabajar de sus manos, vaguean-
do por casas agenas 5 y quantos
males hay en esto, go.

Cap. 14. Desengafio de las almas
demasiadamente afanadas en el
trabajo de sus manos , descon-
fiadas de la Divina Providencia;
y como han de procurar las co-
sas temporales sin embarazo de
su espiritu, 97.

Cap. 15. Descngafio de las almas,
que atribuyen sa falta de apro-
vechamiento 4 las muchas oca-
paciones de su estado ; y como
se'compone bien [a soledad in-
terior con el tratoexrerior de las
criaturas ; 105,

Cap, 16. Desengaiio de las almas,
que quieren componer su vida
espiritual sin pagar las deudas
que deben en concieneia , y sin
cumplir con” otras abligaciones
de jusricia. Dicese el grande da-
fioque hay en esto, 113,

Cap. 17. Desengafio de las almas,
que can pretexto de sagrada li-
bertad quicren componicr 1a per-

fecclon sin laguarda y mortifi-
cacion de sus potencias ¥ sen-
tidos, Explicase , qué cosa es li-
bertad espiritual, y opresion de
espiritn , 120,

Cap. 18. Desengafio de las almas,
que quicren componer el apro-
vechamiento espiricual sin refre-
nar su lengua. Se rrata del silen-
clo santo v discreto, 125.

Cap. 19. Desengafio de algunas al-
mas porfiadasarrimadas 4 su dic-
tamen , y- amigas de disculparse
enqualquiera cosa que las.corri-
gen 6 lus advierten , 132.

Cap. 20. Desengafio de algunas al-
inas5que con vana curiosidad
quieren saber lo que no las im-
porta, hacen ociosas y perni-
ciosas preguntasde vidas agenas,
preciandose de astutas , sabias,
y discretas , 136.

Cap. 21, Desenganio de algunas al-
mas , que se dicen espirituales,
sin conocerse en ellas amor del
proximo , ni verdadera compa-
sion de los afligidos y arribuls-
dos, 143.

Cap. 22. De otros varios defeftosy
pasioncillas desordenadas, que
detienen 4 las almas en el cami
node la perfeccion; y se tr;
las pisiones ocultas, v quinto
embarazan el espiritual aprove-
chamiento , 150,

Cap. 23. Maximas espirituales, per-
tenecientes a este Libro primero
para desengaiio de las_ almas,

159,
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LIBRO SEGUNDO.

Desengabios Misticos, pertenecien-
tes d las devoriones y oraciomes
wocales, exercicias de la Cruz y

nas espirituales en los defeltos
mas comunes que suelen tener
en las lglesias, ayendo Misa, re-
zando, y en las Pldricas y Ser-
mones, 199,

de Ja muerte , confesiones, Comu- Cap. 7. Desengafio de muchas al-

niones, y comunicacion "de Jas al-
mas con sus Diredtures espiritua-
les , 167.

Cap. 1. Desengafode las almas que
riencn mu%ﬁas ‘devociones de
oracionesvocales, y regularmen-

mas sobre las imperfecciones y
defectos que suelen tencr en sus
confesiones sacramentales; y se
dicen lascausas, porque sc hacen
algsunas malas y  sacrilegas,
206.

te las rezan con poquisima de- Cap. 8. Desengafio de lasalmas, en

vocion y atencion, 167.

Gap. 2. Desengaiio de las almas en
otros defectos comunes, quesue-
len tener cumpliendo sus devo-
ciones vocales, y rezando para
ganar las Indulgencias , 173,

Cap. 3.Schalanse otras devociones
y oraciones vocales, que tienen
concedida Indulgencia plenaria,
y algunos exercicios espiriruales

orden & las confesiones genera-

les de toda la vida, yquenocon-

viene dexar esta diligencia para

Ia hora de la muerra, 213.
Adicion , pag. 223,

Cap. 9. Desengano de las almas es-

crupulosas en orden a sus confe-
siones ; y de otras que no escru-
pulizan sobre puntos graves,
224.

Advertencia para estos

comulgat cen la mucha freqtien-
cia que ellas desean, Dicese el
medio prudente cn esta mate-
ria, 247.

Cap. 14. Desengafio de las almasen

los deféttos mas comunes , que
suelen tener antes y despuesde
comulgar,y en la misma sagrada
Comunion, 257.

Cap. 15. Desengafio de las almas

que cada dia se confiesan, y
comulgan. Se ponen Exercicios
espirituales para cingitenta con-
fesiones y Comuniones, 4 fin de
que no llegnen 4 hacersc por
costumbre , 266.

Santos
Exercicios , pag. j02.

Cap. 16. Dicese ¢l modo de comul-

gar cspiritualmente , con gfande
provecho de las almas que tra-
tan de perfeccion, 303.

suelen proceder en ¢l trato y
comunicacion con sus PadresEs.
piritnales, 331.

Cap. 21. Desengaio de alfunas al-

masque falsamente awribuyen su
poco aprovechamiento al des-
cuido de sus Espiritaales Direc-
tores, 340.

Cap. 22. Desengafio de algunas al-

masen otros puntosque s¢ les
ofrecen con sus Dircttores espi-
ritnales. Dicese quando les con-
vendra mudar de Direttor, 346.

Cap. 23. Méximas espitituales,

pertenecientes a este Libro Se-
gundo, 351,

LIBRO TERCERO.

Desengatios Misticos , pertentcitntes

& las almars en ¢l exercicio santo
de la Orasionmentil, y contermpla-

Cap.17. Desengafio de las almasso-  ¢ion hablas interiores , éxtasis,

de gran provecho, 179,
Decreto de Indulgencias para los
que tienen Cruces, y Rosarios
de Jerusalén, 180.
Adicion , pag, 185.

Cap. 10, Desengafio para las almas
que se confiesan cada dia, 6 con
mucha frequiencia; v se les ense-
fia como han de dar materia de
lavida pasada, quando no tie-

Cap. 4. De otras oracioncs vocales  nen de la presente , 223,
breves, muy convenientes a las* Adicion. pag. 234.
almas que tratan de petfeccion, Cap. 11. Desengafio de las almas
y de los espiriruales exercicios  que se desconsuclan, porque no
de la Cruz y de la Mucrte,  conocen sus pecados. Se dareme-
186, dio, 236.
Adicion , pag. 193, Cap. 12, Desengafio de algunas al-

Cap. 5. Desengafio de algunas al-  mas demasiadamente timidas y
mas, que dicen no pucden rezar  escrupulosas en la freqiiencia de
vocalmente aun las cosas desu  la Comunion sagrada, 240, -
precisa abligacion , 195. Cap.13.Desenganode las almasque

Cap.s. Desengaio demuchas perso- ¢ desconsuclan, si no las dexan

co-

bre el horroroso sacrilegio de co-
mulgar én pecado mortal. Di-
cense tambien Jos inmensos bie-
nes que se consiguen comulgan-
do en gracia de Dios, 309.

Cap. 18. Desengafio de algunas al-
mas tan arrimadasa su propio
dictamen, que huyen poresto de
tener Padre Espirimal para su di-
reccion , 320.

Gap.19. Desengafio de las almas
en la discreta considaracion con
que ‘han ‘de hacer la eleccion
de sus Dire@ores espirituales,
326.

Cap. 20, Desengafio de algunas al-
mas scbre el desorden con que

arrobamientos, visiones , revela-

ciones, y trabajos grandes que pa-

decen basta la muerte mistica, y

union perfecta con Dios , pag.
357-

Cap. 1. Desengafio de las almas so-
bre las diabolicas astucias, con
que el demonio procura apartar-
las del exercicio santo de Ia Ora-
cion mental; 357.

Cap. 2. Desengafiode algnnas almas
que imaginan que el tener Ora-
cion mental es cosa muy dificul-
tosa. Se dice un mode facilisi-
mo de tener Oracion mental en
todas nuestras obras , 363.

Cap. 3.Desengafio dealgunasalmas
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sobre los engafios que suelen pa-
decer leyendo algunos Libros
espirituales; y como estos se han
de let para aprovechar mucho
con ellos, 369,

Cap. 4. Desengafiode algunasalmas
Presumidas,, que piensan enten-
der cosas muy altas, y no saben
la naturaleza de las virtudes, ni
la Dodrina Christiana, Dicese
la devocion grande que se debe
tener a este santisimo Libro,
373-

Cap. 5. S prosigue la explicacion
breve de 1a Doctrina Christiana,
4086,

Cap. 6. Desenganio de algunas al-
mas que no llevan prevenido el
punto para la eracion , yse las
ensefian tres modos de medirar,
con orras advertencias para el
excrcicio santo de la Oracion
mental , 419.

Cap. 7. Desengaiio de las almag, po-
co fundadas en la consideracion
principal de la cternidad , 429,

Cap. 8. Desengafio: de algunas al-
Mas que pasan antes de tiempo
de la Mediracion 4 la Contem-
placion activa, y de otrasque di-
cen, que no pueden considerar
Iz Santisima Pasion de nuestro
Seiior Jesu-Christo, pag. 440,

Cap. 9. Desengafio de algunas al-
mas, que fajsamente imaginan
que en habiendolas puesto una
vez sus Directores en la contem-

placion ativa, ya no han devol-
ver jamas 2 la meditacion, 447.
Cap. 10. Desengaiio de algunas al-

mas que parecen estir muy ade-
lantadas! en la oracion y con-
templacion, y por orra parte se
hallan cortisimas en la practica
de las virtudes, Se lasda remedio,
¥ sitve para que cada uno exi-
mine su espiritu, 453.

Adicion, pag. 458.

Cap. 11. Desengano de algunas al-
mis que quieren tener recogi-
miento de potencias en la ora-
cion, teniendolas todo el dia dis-
traidas y sin presencia de Dios,
460, :

Cap. 12, Desengaiio de algunas al-
mas desordenadamente aficiona-
das  la devocionsensible. Se tra-
tade la veneracion de las San-
tas Imigenes , y de las sequeda-
des que se padecen por excrci-
cio ; 463.

€ap.13. Desengafio de algunas per-
sonas espantadizas, que en oyens
do Oracion de Quictud, dniqui-
bacion espiritual | ¢ Recogimiento
interior , luego piensan es doc-
trina de Molinos, y afligen 4 las
pobres almas, pag. 471,

Cap. 14. Desengafio de algunas al-
masque comienzan bien el cami-
node la perfeccion, y despues se
prevarican , y comicnzan 3 enga-
far, fingiendo la virtud que ne
ticnen. Dicese el horror de sy
vida, 474.

Cap. 15. Desengafio dealgunas per-
$Onas, quc aunque no enga-
fian de malicia, pero ellas son
engafiadas. Se trata de las ha-
blas interiotes , ¢xtasis, reve-

la-

laciones , y sucfios, 488,

Cap. 16, Desengaiio de algunas al-
mas, que sicmpre yiven descc_m-
soladas y atormentadas consigo
mismas , conociendo mucho pa-
ra su bien espiritual, y trabajan-
do poco, 487.

Cap.17. Desengafio de otras almas
desconsoladas, pensando que na-
da las aprovecha de todo quan-
to hacen, que por tltimo se han

de perder, &c. Se las da reme- .

dio, y se dice el modo deportar-
s¢ en las tentaciones , 492.

Cap. 18. Desengano de algunas al-
mas sobre cierta vana compla-
cencia, y oculta soberbia.que
sacan de la Oracion mental,498.

Cap. 19. Desenganio de algunas al-
mas en las llanezas indignas y
reprehensibles, que suelen tener
consu Diosde infinita Mages-
tad, 5o04.

Cap. zo. Desengafio de algunas al-
mas sobre las grandes equivoca-
ciones que padecen en la inteli-

encia de los tres estados , 6
%ias espirituales, Purgativa, Ilu-
minativa, y Unitiva, confundien-
do los estados aétivoscon los pa-

sivos , 508.

Cap. 21. Desengafio de las almas,
sobre los grandes trabajos y tri-
bulaciones, que han de pasar,
para llegar alos divinos favores,
principalmente al supremo de la
Union pasiva con Dios nuestro
Sefior , 516.

Cap. 22. Desengafio de las almas,
sobre los grandesmalesque selas

pueden introducir con pretexto
de diabolicas obsesiones, 521.
Adicion , pag, 526,

Cap. 23. Desengaiio de algunas al-
mas aprovechadas, sobre cierto
genero de miartirio que suclen
padecer , inflamandolas el Sefior
los deseosde trabajar, ¥ quitan-
dolas las firerzas para Io mismo
que desean , 526,

Cap. 24. Descngafio de las almas,
sobre la muerte misirica que re-
gularmente precede , acompana
¥ sigue a la divina union , 530.

Cap. 25. Desengafio delas almas,
sobre [el continuo, desvelo que
han de tener, previniendose para
el trance inexcusable desu muer-
te natural 534,

Adicion , pag. 543,

Cap. 26. Miximas fundamentales,
pertenecientes a este Libro Ter-
cero , para desengafio de lzs al-

mas , §545.

LIBRO QUARTO.

FProntuario Mistico, Proémio, §5I.

Cap. 1. DelaOracion mental, y de
Sus partes integrales , 552,

Cap. 2. De los tres Estados ¢ Viag
Espirituales , Purgativa , Humi-
nativa y Upitiva, 563.

Cap. 3. de los estadospasivos de las
tres Vias Espirituales, 571.

Cap. 4. Exercicio de la muerte,

524.
Cap. 5. Exercicio de Ja Cruz, 587.

LI-




UINTO, Cap. 4.Propesiciones Misticas,cons
FaR0.0 denadas por Inocencio Duodé-
wehos Errores Mistivos, conde- cimo , 604.
D:r:”da: por la Iglesia Catdlica, 595. Cap. 5. Errores de los Alumbrados,
Cap. 1. Proposiciones condenadas  607. i
de Molinos , 595. Ca%; 6. (:)grus errores _M1sr1cos 2 ¥
Cap. 2. Proposiciones condenadas cologicos de varios Heresiar~
del pecado filosofico, 603. cas, 611, Lo
Cap. 3. Proposiciones de Janscnio, Gap. 7. Ad Animarum Diretores,

s
ich %
604 sobre cinco Proposicioncs , 62z.

DESENGANOS
_ MISTICOS
"ERRATAS. | A LAS ALMAS DETENIDAS,

6 engaiiadas en el camino de la
P:’lg. 185. col. 2. lin, 23, Christo, lee Christo. Pel—_fecciom
Pig. 528. col. 2. recl. gra- lee gra,

Pig. 535. col. 2. lin.31. { O punctum, lee O punftum. DISCHRID PROENT Y

g:é 24;’: g:: :..llil:.- ;‘l:mszfzg.{;i i‘::cp:ninfbg{. 2 Y fundamental de tode la Obra, en que se des-
Pag, 5‘§9- COIL 2 lin, SS-h‘L;zS“l’;é“t{Jsc possibilia. cubren las principales causas y razones, :por
1;’12 gﬁ? Ty ;g.'santiﬁcmda ,lee sandtificando. | qué siendo tantas las almas que tratan de ora-
Pig. 693. col. 3, lin. 18, Eeclesia, lee Ecclesia. ; cion mental , son tan pocas las que Hegan d ser

perfettas?

LS O se puede du-  que son pocos los que han de
dar , que son - conscauir la eterna felicidad
N muy pocas. y dela Gloria, en comparacion
)
3&:;;“*{""&",—‘{’1»'

contadas las fe- de los muchas que se han de B ook

paadad lices almas que perder., ain son. mas. pocos 3 cram
suben a la cumbre de Ja per- los.que en esta vida mortal Cant. y.
Mataz, feccion en esta vida moreal, Hegan 4 ser perfetos, como 1.
¥ 14+ Christo Sefior: nuestro dixo, -dice. el gran Maestro de -es-

que son muchos los llamados, _pirica San Juan de laCruz, y

¥ pocos los escogidos. Y aun- nos lo ensepa la experiencia,
Ca-
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Cadadia encontramos almas,
que por una parte tienen muy
buenos y santos descos, y
por otra las hallamos desme-
dradas , y detenidas en su es-
piritual progreso. Unas sc de-,
tienen por mucho , otras por
poco ; y como el ave no
pueda volar, tanto vaen que
se detenga con un hilo de se-
da, como con una recia ma-
roma.- La compasion de estas
pobres almas me ha obligado
a escribir este Libro, en el
qual con teda claridad, y sin
rodéos ni: frases metaforicas,
dirc las principales causas que
las derienen, y no las dexan
dar un paso con seguridad y
firmeza en su espiritual apro-
¥echamiento.

 Las causas generales del
desconcierto de nuestra vida,
son dos principalmente,” La
primera es la grande oposi-
¢ion que nos hace infatigable
¢l demonio s y la segunda es
nuestra natural inconstancia,
y grande fragilidad para ven-
cer d tan porfiado enemigo.
T, que comienzas el caminio
de la virtud en el servicio de
Dios, dice el Espiritu Santo,
ponte firmie en la justificacion
y temor, y prepara tu alma
para la'tentacion. Esto pre-
viene el Sefior, porque en co-
menzando una alma a seguir
con veras el.camino del espi-
ritu, todo el Infierno s¢ con-

muceve contra ella. Por esto
dixo Christo al Principe de
los Apéstoles San Pedro : El
diablo ha pedido licencia pa-
ra crivaros como trigo. Vea-
se_quantas vucltas y revuel-
tas se le dan al trigo para
quitarle el polvo, y purificar-
le de orras malas semillas
que estin juntas con él: Yale
arrojan acia arriba ; ya le de-

xan-caer-abaxos ya le paldan,

de un lado, ya de otro; y asi
le vuelven v revuelven , has-
ta que le dexan puro y lim=
pio.

Luc. 225

Y. 32

Esto queria hacer el de=:

monio con los Apéstoles, no
para dexarlos puros y per-
feftos, sino para perderlos,
haciendoles volver atris, y
desistir del camino comenza=
do de la perfeccion. Lo que
no pudo conseguir el cnemi-
go con los Apostoles, consi-
gue de muchas almas, hacien-
dolas retroceder en el camino
de la perfeccion, 0 engafian-
dolas en ¢l can falsas ilusio-
nes y fingidos pretextos, a
unas con capa de virmud, y 2
otras con vehementisimas su-
gestiones; y son pocas las que
perseveran constantes, desye-
Iadas, y fuertes,

A la cruelisima guerra del
demonio, se llega la segunda
causa general de nuestra rui-
na, que es nuestra gran fla-
queza y miseria, con inu-
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merables pasioncs y afec-
tos desordenados que tiene
nuestro viciado corazon. Mi-
licia, y guerra continua es
nuestra vida sobre la ticrra,
dice el Santo Job: y cadauno
puede conocer en si mismo
esta catolica verdad ; por-
que tambien lo es, que en es-
te valle de miserias, nunca
permanece el alma en un mis-
mo estado: ya quiere, yano
quiere: ya se halla fuerte, ya
debilisima; ya consolada, ya
impaciente; unas veces todo
€s poco, segun lo mucho que
desea trabajar en servicio de
st Dios y Seflor 5 y otras ve-
ces un leve trabajo la parece
intolerable : y de este modo
pasa su vida miserable, ha-
ciendo demasiado algunas ve-
«ces en suftirse 4 si misma,

3 Quéntas ocasiones en prac-
tica sucede , que sale el alma
de la oracion con tan valien-
tes esfuerzos, que todos los
tormentos le parecen suaves
de llevar; y de alli & poco,
permitiendolo Dios para su
desengafio , 1a dirdn una pa-
labra de levisimo. disgusto,
v sc encendera con ella en
una rabia furiosa ; como si la
hubiesen dicho una gravisi-
ma contumélia , y como si
jamas hubiese tratado de ora-
cion, ni conociese & Dios?
Esto lo experimentamos cada
dia, y es lo que dixo a Dios

en sus exclamaciones y la«
mentos el Santo Job: Visitas, i
Seiior , la alma por la maﬁa—if y
na, y luego al punto la prue-
bas , para que con su propio
defedto sc radique mas en el
conocimicnto de su misma
miscria.

A_la porfiada bateria del
enemigo comun , y  nuestra
natural inconstancia, se llegan
nuestras desordenadas pasio-
nes y apetitos, que nos lle-

van en continua guerra, Véa- Num.xrsg
se lo que 4Dios le sucedia con *-‘:v- @

su ingrato Pucbloen el viage */¥'

.de la tierra de Promision , ex-

preso simbolo del solitario y
trabajoso camino de la virtud,
iQuantas veces se rebelaron
contra su Dios y Sefior, y
contra su santo Director, se-
falado por el mismo Dios! Ya
querian  volverse a Egiptos
ya convertidos y llorosos,
ofrecian prosegnir su camino;
ya se desconsolaban por tra-
bajos leves; ya s fortalecian
para pasar y sufrir otros ma-
yores; ya suspiraban por su
antigua esclavituds ya daban
gracias 4 Dios por su milagro-
sa libertad. Unas veces pe-
saban, y ponderaban los be-
neficios grandes que Dios les
habia hechos; otras los olyida-

sban ingratos, y se dexaban lle-

var de afectos disparatados.
Casi lo mismo que pasa<
ba a aquel Pueblo rebelde, sus
Az ce-
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cede 4 1as almas en el camino

s del Cielo, y en [as estrechas

<wsendas de la perfeccion,” Mu-
chas veces, €h un mismo'dia,
apenas hay una hora en nues-
tro corazon, qUE st parczca A
otra, Dios tenga pacienciacon
nosotros, y tambien cada ung
debe tener paciencia consigo
mismo, y no precipitarse en
desesperados afectos; porque
Dios que nos ha mandado su-
frir @ nuestros proximos, tam-
bien quiere nos suframos , v
tengatos ‘paciéncia con no-
sotros mismos, np sacands de
nuestras inconstancias amar-
gos desconsuelos, que para
nada son buenos; sino pro-
fundisima humildad, y gran-
de esperanza en la misericor-
dia de Dios; que esto ¢s sacar
triaca del veneno.

A nuestra naturalignhoran-
cia sc llega tambien en algn-
nas almas, para la ruina de so
espiritn, el arrimo tendz & su
propio_diftimen, creyendo-
se mas 4 si mismas, que'd los
que deben decirlas lo que mas
Jas importa, Si un cicgo ima-
ginase que anda mas' seguro
singuia, que con clla, con mu-
cha razon seria juzgado por
laco y temerario. Ninguno
puede ser Juez abonado en
causa propia, - Nuestra_igno-
ranciacsimponderable,y muy
perniciosa, si fio 1a buscamos
suplemento de ageno consejo,

que sea discreto, y desapa-
sionado; El penitente Profeta Pral. 14.
rogaba d hiuestro Sefior, no se ¥+ 7s
acordase sn Magestad de sus
ignorancias pasadas. Y el Es-

piritu Santo ensciia, que na-

die se arrime asu diGtimen
propio, porque seperdera.

Deagquisesigue; que aques
Has ‘almas prestntuosas y so-
berbias; que se arriman dema:
siado’d sus propias idéas, aun-
quie Jes parezcan Santas y bue-
nas; 'regularmente dan en fi1-
tales precipicios, como ciegos
temerarios , guiados solo de
su fantasia. El camino ver-
dadero del espiritn, pide
unos corazones muy ddciles
y flexibles , ‘puros , limpios,
desconfiados de si mismos, y
fiados en la asistencia de Dios,
agradecidos 4 su Criador y
Sefior , benignos, afibles con
discrecion , amadores del sa-
no consejo, caritativos, pa-
cientes; y-sobre todo bien pu-
rificados del amor propio, que
duleemente nos engana, en-
venenando todas  nuestras
obras , que en lo exterior pa-
recen buenas, y en lo interior
nacen viciadas de nuestra pro-
pia voluntad.

Por esto decia Christo Se- azar, 14
fior nuestro: poned toda guar- ¥.18.seq.
da en vuestro corazon , por-
que de ¢l procede la vida, &
la muerte. Y Dios deciad fos , .
de su Pueblo: no meagradan §, "

vues-

534
(3 1

Pual 57,
¥oa
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vuestras penitencias, porque
en el dia de vuestros ayunos
se halla yuestra propia volun-
tad. Y como se hallen pocos
corazones con las precisas
calidades y perfecciones re-
feridas, en eso consiste que
se hallan pocas almas adelan-
tadas y perfettas. Pascmos
ahora 4 las causas y razones
particulares, que nos detie-
nen el paso para llegard la
perfeccion,

Hay algunas almas, que
yerran el camino de la perfec-
cion desde su principio, veri-
ficandose en ellaslo que dice
¢l Profeta, que erraron desde
su vientres esto s, desde los
primeros alientos de la vida
espiritual. De estas almas en-
gafadas tratarémos en el Ca-
pitnlo segundo del Libro pri-
mero. Otras comienzan con
sanisima intencion el camino
de la virtud'; pero despues se
prevaricah y se pierden, dan-
do lugar 4 sus afetos desor-
denados. Unas por muy ti-
bias, otras por demasiado fer-
vorosas , desconciertan sus
operaciones, y se alexan tan-
to de la perfeccion, quanto
se ayecinan & los extremos
Viciosos.

En el amor del préximo,
unas le tienen tan olvidado,
que por no dexar su retiro,
faltan a las obras perfettas de
caridad ; ottas dexan desig-

surar este afecto del bien del
proximo con tan vicioso ex-~
tremo, que 4 quatro dias de
oracion mental, olvidandose
de si mismas, quisieran con-
vertir 4 todo ¢l mundo, y van
inquietas por ¢l remedio de
imperfecciones agenas , sin
conocer ni epmendur las su-
yas propias. En las peniten-
cias corporales hay algunas
almas tan desordenadamente
aplicadas 4 ellas, que en qua-
tro dias acaban con su salud,
y con la vida: otras por el
contrario dicen, que la virtud
substancial no consiste en [as
penitencias exteriores; que 4
cllas las lleva Dios por el ca-
mino del amor, y & cuenta
de esto se descuidan en las
mortificaciones y peniren-
cias, y se dexan llevar del
afefto desordenado del bien
me quicro, y de su conves
niencia propia.
Otrasalmashay, que quie.
ren componer la vida espiri-
tual con una continua y cul-
pable ociosidad, sin trabajac
de sus manos, sin tener ha-
cienda, ni rentas con que vi-
vir, Quantes males hay en
esto , dirémos en su propio
lugar. Otras personas espiri-
tuales siguen ¢l extremo con-
trario , pasando los dias y
noches demasiadamente afa-
nadas y atareadas en Ia la-
bot d¢ sus manos, pensando
> A3 les
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les ha defaltarjla tierra, des- inumerables obras sanas de
confiadas de la divina Provi- supcrerogacion , privando i
dencia , ¥ arrimadas 4 una sus almas de muchos bicnes
perjudicial oculea avaricia,, espirituales, y al Pueblo Chris.
que no las dexa sosegar el co- tiano de gloriosos exemplos,
fazon. Otras almas arribu- Otras por el extremo contra-
yen la falta de su espiritual rio, no hay remedio de te-
aprovechamiento 4 las mu- nerlas en virtuoso retiro; to-
chas ocupaciones de su esta- do quanto hacen se ha de ver;
do, sin querer desengaiiarse, todo se ha de saber s todo se
que en ellas pueden tener per- ha de publicar ; y nada se ha
fedtisima otacion, y presen- de hacer en oculto ; y asi yi-
cia de Dios; y que primero ven, como si el Senor no las
son las obligaciones que' las hubicra enscitado la sana doc-
devociongs. trinade su Santo Evangelio,

En el ornato exterior y &
Vestidocorporal, tambien hay mano
CXLIEmOS Viciosos en las per-

criaturas con otras, tambien
sonas

que tratan de virtud, hay extremos viciosos en las
personas que tratan de per-
feccion. Unas son tan enco-

Unas visten con tal despre-

¢io, que causan asco y se
hacen ridiculas, arrebatan la gidas y suyas, que parecen
arencion comun con la nové- buos & fieras, que siempre
dads y aunque en su animo van huyendo , como si se Jeg
DO sean hipocritas, lo pare- hubiese de acabar todo ¢l es~
cen. Otras quieren tanto es- piritu por una palabra que
€onder y ocultar Ja virtud, que digan de christiana cortesiz,
en lugar de vestiduras hones- Orras, con cstudiada refle~
tas y decentes, rozan galas xion se hacen tan obsequio-
profanas, sin excosar adornos sas ¥ cumplimenteras , que
¥ atavios de vanidad, conde- de politicas pasan 4 porfiadas,
trimento de sus almas pro- impertinentes > molestas y
Pias, y ain de las dgenas, y mentecaras,
€on menoscabo de su casas. En ¢l mismo trato huma-
En las obras exterioresde no, unas personas espiritua-
virtud, hay algunas personas les hay tan sueltas ¥ sacudi-
fan detenidas y acobarda- das, que no reparan en pro-
S, que por vano temor del ceder bien ni mal con nin-
qué dirdn, y por humanos guna criatura del mundo: si-
scspetos , dexan de hacer guen siempre su capricho, to-

n ¢l trato racional, hu- Mat. &,
y politico de unag ¥: 3+ &

alibiy

brscvnso‘rmmxuszgﬁg =4
don ezea bien decente, 1 n
g dor?de f:?)};i(’: s};T:an con su dar 4 sus potencias y .SCTI[iI.
e ’le s les hace poca dos quando la discrecion la
Ec:l?n, gsnatf;_:lem’_ digan lo difta, y.carldad bien ardc.-
g Jixcrcn" 'Osmé hayar[;:{-l nad‘{?E:'lD E‘.:d\?:lrmd preciosa del
timicclias, 2;:11;;;:::&; !v:o dos, silencio, con el mis!n.o pm;gl.
B er no cﬁsplaccr i madie, tode libertad espiritual 411
iy 0 debicran ; y tan notablemente muchas al-
hacafg 113 gf z::::ct'a libertad .es- mas, ha.blando sm]ncnto ni
gfa,rl:lr:al, pasan por lo que no moderacion: nada les parece

isieran 2 i Y ids > Eipl'f oi
0CLO50 se olvidan del Prev. 104
q isi lenando su cora ¢ » Sl T
de él’lzll’ldl’_':' amarguras; Iitu S s que dice: En'las Y16,
Zon anto

ienci bas palabras no faltard
ciencia fiel les mue /
pquuZIa ;mu.silsnimidad y peeado. Personas habladoras,
aml&mriaa ok no hay que cspcomr h:{g.m
" O ici ilagros, Otras almas
Otro peligro de viciosos muchos milzgeos Ocpt e
extremos se introduce con en el silencio nfg' 1di
i iri crecion ni prudencia , ni sa-
apa de libertad espiritual, n 1
z:lp;;qucﬂ:ts almas que quie- ben discernir e'ntrlc p:l:lbt:
ren componer la perfeccion ociosas y provec 1o|s.1 ,,‘p :
con solturas indecentes y pe- 0o hablar faltan muchasy L;:F
ot i a i atin 4 su obli-
iz - 4 la caridad, y alin d su
i s: desprecian la guar : :
tllf l“.;rmmcrrrii[icaw:ion de los gacion; de que resulta, que
sentidos exteriores, tan acon- por no falwar, ﬁlga;u ;nas,ug,;
sejada y ensciiada de los San- por excitar um virtud, g
toPs P:sc‘{:cs- andan todo el dia entonces no lo s, destruyen
s istral tra mayor.
as y distraidas, y © ¢
ﬂ?cr;maic zsta es liberrad En el trato m.excus::blcdc
de cspi?ltu murmurando de las criaturas, qmelren algunas
: el retiro in-
e la almas componer
otras almas amadoras d n i
ilencio, 4 - terior de su corazon,
soledad v silencio, 4 las qua or de su o
les nchata de pusilanimes, en- estar d1srraldas'gfdooii£1:;
cogidas, y de pequefio cora- y esto €s impost le, e
zon. Elextremo contrario si- dexan llevar de “:;EZrln 4
s i3 > . 1 n
g imias en sus_sidades; quicre :
e i ; hacen mil preguntas de
S Tcns i QETEIS!Onch : ilg c}lij:no les irngo:tga; eximi-
ue imaginan impide la per- i oot
?cccion gquaiquieta licencia, nan vidas agenas, y

i fas. Es-
que con motivo racional y dan de lassuyas J:zr:!’:pl o
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tasalmas , si no se reprimen
y mudan de condicion, jamis
aprovecharin en el camino de
la virtud; porque no es posi-
ble a un mismo tiempo aten-
der d dos partes enconeradas
¥ opuestas. Llenan de espe-
cies impertinentes sus poten-
€ias, jy quieren que aquellas
mismas potencias atiendan 3
solo Dios? Esto no puede ser,
El trato interior de Dios pide
grande abstraccion de todo lo
criado; y aun quando es pre-
ciso tratard las criaturas, ha
de ser de modo que no se
pierda la divina presencia,
Otras almas imaginan fal-

samente , que no es posible
componerse la soledad inte.
Tior del alma, ni la presencia
dulce y amorosa de Dios, con
el trato exterior de las criatu-
1as, en lo que es preciso por
su estado, 6 por motivo de
caridad, Estas personas po-
dian desengafarse, atendien-
do i lo que sucede con los ni-
fios en la Escnela, que todos
gritan , y cada uno atiende 4
su leccion sin embarazarse
uno 4 otro; luego no es im-

posible que pueda una alma

conservarse sola con Dios so-

lo en medio de las criaturas,

atendiendo solo 4 su Dios, y
4 lo que mas Ia importa,

Otra grande imperfeccion

sttelen tener lus personas espi-
tituales en el trato ¥ comu-

Tegatnm AT

alcacion de S criaturasiy es
un-genero de amistades en
tre sLmismas, tan sin modo
ni prudencia , que todo quan-
10 las pasa en la oracion y
fuera de ella, y quanto les di-
cen sus espirituales Direto-
res lo hablan y lo publican
unas con-otras, sin reserva,
sin tiento ni discrecion ; y no
acaban de entender quanto
les importa lo que dos veces
dice el Profeta: M secreto
parami: mi secrety para mi,
Y por no ser caurelosss e
€sic punto, se siguen muchoes
Y graves inconvenientes, que
apenas se pueden remediar sin
grandes confuisiones y son-
rojos.

. Entre las personas que se
dicen espirituales, y freqiien-
tan Sacramentos, hay algu-
nas tan impacicntcs, que ﬁon
la inquierud continua de las
casas donde viven: otrag por-
fiadasy temosas- otras, que
de todo se quejan: otras muy
amigas de excusarse, y dar sa-
tisfacciones sin provecho ni
necesidad : otras linajudas,
pundonorosas, y llenas de so.
berbia, que de qualquiera co-
silla se dan por agraviadas,
¥ no se halla modo de quic-
tarlas : otras dnrisimgs de
corazon , sin amor del proxi-
mo, ni. verdadera compasion
de afligidos y atribulados:
OtIas avarientas, con varjos

pre=
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pretextos, todos falsos y palia-
dos, buscando tratilles usura-
rios. De todas estas almas tra-
tarémoscnsuspropios lugares.

En las oraciones vocales,

algunas personas quisieran es-
tar rezando continuamente,
¥ DUNCA ¢ CaNsan: OLras, aun-
que lo tienen por obligacion
lo rezan con repugnancia; y
en todo es necesario se ponga
modo, como dice el Espiritu
Santo. En las Confesiones y
Comuniones ocurren inume-
rables impertinencias, y mo-
dos- imperfeftos, que deben
purificar las personas que
con eficicia desean el apro-
vechamiento de sus almas,

En la leccion sagrada de
los libros espiritua'es hay un
tesoro de bienes; pero mu-
chas almas tropiezan leyen-
dolos, 'y sacan veneno de la
triaca, como las arafias vene-
no de las flores. En [a ora-
cion mental es adonde mas
abundan las falacias astys
del demonio, y adonde mas
se enredan y s detienen las
almas que podiap. yolir a Ia
cumbre delapesteccion. Unas
jamas pasae de la medira-
cion, y a1 aun saben bien me-
ditar, por lo qual se hallan
perdidas y  desconsoladas,
Otras pasan 4 la contempla-
cion anites.de tiempo, y nibien
contemplan, ni bien meditan,

de dar en las quictudes ocio=

sas . condenadas de Molinos,
Orras, por las grandes seque~
dades que padecen en la ora-
cion mental, sc afligen y con-
turban demasiado, y dexan
este soberano exercicio, con
norable  detrimento de sus
almas.

Otras llenan de tiranas
amarguras el corazon, por=
que se ven cacr como, criatu=
ras miserables en algunos de-
fectos guotidianos, por mas
que se desvelan en evitarlos,
Yy de lo que debian sacar frue-
twosa humildad, sacan de-
sesperaciones y  despechos;
Otras desprecian las. culpas
leves, y pecados veniales vo=
luntarios; por lo qual, aun-
que tengan muchas horas de
oracion mental , aprovechan
poco 6 nada en <l caming
de [z perfeccion.

En el conocimiento de los
cres estados, 6 vias espiri«
tuales, purgativa, ilumina-
tiva, y gnitiva, hay gran
simas-y substanciales equi-
vocaciones, no distinguiendo
las ativas de las pasivas , y
las adquisitas, de las infusas y
sobrenaturales, En este pun=
10 s¢ engafian d si mismas mu-
chas almas idiotas y simples,
leyendo. los libros. misticos,
Otras se engolosinan con lo
que llaman visiones y reve-

Estas llevan mucho peligro laciones , hablas interiores,

=




o DESENGANOS MISTICOS,
Inteligencias, y voces s ¥ de con grande facilidad dexam
qualquicra cosa que fas pasa al Direftor que Ias mortifi-
en la oracion hacen grande cg Por su provecho, y se bus-
misterio , no siendo mas que can otro que las hible 4 sy
su revuelta fantasia, Y comg Busto, y las dexe correr con
leen en los libros de Santa sus fantasticas iddas, Orras se
Teresa de Jesus, ¥ San Juan llenan de grandes horrores,
de la Cruz aquellos terminos oposiciones v tentaciones cone
de desposorio » Matrimonio tra sy Director , sugeriendo=
espiritual, traBo mistico, ipi- las ¢l diablo estos malos afecs
¢ de la mente , ilapso de tos, Para que dexen su espi-
Diosen el alma, éxtasis, rap- rirual direccion , . con derri-
103, sucio mistico, palabra mento de sus almas,
escondida, SUsurro, suspen- Orras, por ¢l contrarfo,
dio mistico, quiernd interior, desordenadas, aman y esti-
ebriedad del espititu, interno man 4 sus Direftores con tal
silencio, fondo de Iz alma, ji- CXCES0, que s¢ puede temer
bilo, caligine, y orras cosas alguna fatal ruina; porque pa-
semejantes,, que son de almas 51 su ceguedad d tan grande
elevadisimas : ya Ias parece obstinacion, que aunque co-
que estin en esto, Yaen o nozcan sz van perdiendo por
OIf05 y no reparan , que POF puntos, no se atreven 4 de-
otra parte estan llenas de im-
perfecciones, envueltas en mil ra muy pocas cosas piden cone
afettos desordengdos 1 que sejo: otras quisieran estar ha-
sl los atendiesen , conocerian blando con su Direftor 4 to-
que apenas han comenzado dy¢ horas | siempre apren«
el camino de la virtud. dieado s ¥ nunca ]]eg;mdo a
En el trato y comunica- I3 PCtieccion , como dixg el

cion de los Padres espiritua- Apéstol,

les y DireQores, hay tam- Los tdvajos v tribula<
bien muchos desordenes, Al- ciones que SUCen padecer [ag
gunas almas son tan arrima- almas de verdadei espiritu,
das a su propio dittimen, que son imponderables, ¥ es pre-
por no sujetarse a Vo!unr:l(! Ciso sean muy grandes; por-
agena, 6 no tienen Direttor, 6 que para llegar un alma, um.
si le tienen, solo le signen da con un cuerpo de fierra
quando las dexan hacer lo que que sicmpre |a optime, como
ellas quicren. Otras incons- df lo, a unirse per-
tantes y mal mortificadas, fc&amcutccouelmismoDiOS.
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xarlos. Alzunas personas pa-
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i i u
i ume- cng:m:l 45 Con § ¥
excusable pasar in i s
::bll:s purificaciones y tor- sm]mn_on ryp_lighé;lbgmiﬁ)o g
i el primer pas :
s. En las obsesiones y |
ﬁ;?l’l-gf{fcios imaginados , hay la perfeccion, h]z‘mr::) :1 ult(;r:{:
g;a'ldc's peligros; de que tra-  hay omilh?s pce ;[gr cm!cp 3: k
: i niera de los
‘mos en su propio lugar. q :
tau'l(]}?rinmmenlzc ,Pse debe ad- 'sos;'6 afectos deséo]raii.:lalg{;:
ertir, queen el camino dela - referidos, detiene prie
;crfeclcion suele adelantarjc para ?n;?a:c'):g:f::ﬁr;éz e
i 4 'sino tr
uien le parece que an i W
ﬁﬁo(sl. Son los pasos de laal- cion de su L:{C:lnmloc i
ma sus mismos afectos, co- Por }qu‘l g
mo dice San Agustin; y los bfos_sxgzuumcsl + P
inexcusables para subir 4 la mstg;cwn ¥ :rgnl‘e‘liz’camino
i sembarazar es
bre de la perfeccion , son 1 e aming
T:“:‘c acion propia, la- hu- dela vida pcma?’afirﬁfs gue
mitdaﬁ la paciencia, la_re- Hando 4 las %obrc:-i en"aﬁ:]das
si naciSn, el silencio, el co- estdn deten as,mimﬁ adax
n§Cimienm propio , el exer- encl, par:; figimhm cT e
cicio de las virtudes, la mor-  mismas, ¥ ap i
tificacion continua, la imita- cioso tiempo q‘seﬁcordia; <
cion de Christo, Ia fe, laes- de Ja ﬂx:;l;dqﬁ\; rraAba}aren 4
@ ¢ Dios. paraque 4
anza el amor de Dio: ; s i
s .Am:h:yhns almaslasparece adelante ) seaﬂpo;o'ob?:; E s
no aprovechan, y estan muy 'cho, vaya seguio y
adelantadass y otras imagi- djd?l"'nio B o s
nan , qUE ya estin muy apro- o P
veehadas , y apenas han co- honrs y glo ¥
menzado el camino dela so- tro SEROI,]}' i¢
; : . / )
lida virtud, ¢ vuelven atras, mas. Amel




