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los movimientos de las pa- modidad 6 retorno, ¢ 16 amatf
siones que te retardan 6 im- con amor de concupiscencia
piden el afetto amoroso, y desordenada, 6 con amor hu- Phlp.3
obras de las virtudes, mano 6 naturaly esto no Per-'y. 21,
A Dios se hadeamar con tenece 4 la caridad infuss, Y f
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en la diferencia que hicieres
de amigo 6 enemigo; de apa- CAPITULO VL
cible 6 no apacible; de cor-
tés mas 6 menos; y de quien
tienc 6 no tiene gracias na-

Desengaiio de las almas

todo el entendimiento , sin
engafio s con toda la volun-
tad , sin dolo; con toda la
mente, sin olvido ; con todas
Ias fierzas, sin remision, sin
tibieza , sin negligencia,

El motive para amar 3
Dios, es ¢l mismo Dios, por-
que debe ser amado por si
mismo, que es sumo bign, in-
finitamente perfecto v san-
0. Y quien de verdad ama 4
Dios por quien es, ama tam-
bien 4 todo lo que ¢s de Dios,
¥ tiene aiFurm participacion
de su bondad.

Por esto la carldad mita
al proximo como obra y par-
ticipacion de Dios, v no ha-
ce diferencia entre amigo y
enemigo., -porque solo mira
lo que tiene de Dios, y que
son cosa suya; y no atiende
csta virtud a lo que tiene Ia
criatura.de amigo @ enemi-
go, de bienhechor 6 mal-
hechor ; solo diferencia entre

- quien  tiene mas ¢ menas
patticipagion de. la bondad
infinita del Altisimo , ¥ coh
¢l debido orden los ama 4 to-
dos en Dios y por Dios,, To-
do lo demads que aman I:s
criarutas por otros fines, y es-
perando algun intercs v co-

como es ordinario en los
hombres moverse por estos
biencs particulares, vy fines
interesables y terrenos , por
eso hay muy pocos que e-
xerciten el amor de Dios, y
del préximo con su debida
perfeccion; pues aiin al mis-
mo  Dios buscan y llaman
por temporales bienes, ¢ por
el beneficio y gusto espiri-
tual,

De todo este desordena-
do amor, quicro que desvies
t corazon, y que solo viva
en ¢l la caridad bien ordena=
da a quien el Altisimo ha
inclinado tus deseos. A nin-
guna criatura has de amar
mas _que por solo Dios, y
por lo que en clla conoces
que te le representa, y como
cosa suya; y al modo que la
Esposa ama 2 todos los sier-
vos y familiares de Ia casa
de su Esposo, porque son su-
yos. ¥ en conociendo que
amas 4 alguna criatura sin
atender a Dios en clla, y no
amandola por este Sciior), ene
tiende que no la amas con
caridad , ni como de ¢ lo
quicro, y el Alrisimo te lo
ha'mandado. Tambien cono-
cerds si los amas con caridad,

turales. Todas estas diferen-
cias no las hace la caridad
werdaderas sino la inclinacion
natural , 6 las pasiones de los
apetitos, que debes gobernar
con esta virrud,, y extinguien-
dolos y degollandolos.

En esta celestial doltrina,
como en un espejo, veran las
almas si tienen 6 no tienen
verdadero amor de Dios, y
se desengafiaran_las inmorti-
ficadas , conociendo clara-
mente , QuE NO €5 PUro amor
de Dios lo que piensan , sino
amor de su conveniencia pro-
pia, y poca gana de seguir
el camino de la penitencia,
De esta clase son los enemi-
gos de la Cruz de Christo,
como dice San Pablo. En otra
parte hablarémos del amor
inflamado que tienen y sien-
ten las almas aprovechadas,
¥ sus divinos efectos,

que .rigum EXtremos
viciosos en ¢l desen
del bien de su proxi-
mo, y quanto desorden
hay en esta materia.

Quatro dias que tienen
algunas personas de
oracion mental, ya quisieran
convertir 4 rodo ¢l mundo, y
acabar con todos los peca-
dores; y en consideracion de
los defeftos agenos van in-
quietas, murmurando de los
que gobicrnan , porqite no
los corrigen y castigan, Se
llenan de malos dickimenes,
y ain de malos afectos, y a
veces de muchos juicios te-
merarios , y muchas Hegan 4
tan miserable estado , que en
sut opinion y en su lengua no
hay eriarura buenas y justi-
fican sus murmuraciones con
el dorado pretexte de que
quisicran que todas fiiesen
santas , v Dios fuese servido
perfetamente de todas sus
Criaturdas,
Estas almas, por atender
4 otras se olvidan desi mis-
mas, Tienen desordenada la
caridad; porque primero han
de
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de cuidar de si, que de los
proxinos.” Nada aprovecha-
ra al hombre converrir 4 to-

Mi. 16, do el mundo , si su alma pro-
¥.27. pia padece derrimento, co-

¥ 5

mo dice Christo: muchas per-
sonas, por echarse i maes-
tras , correttoras y  refor-
madoras antes de tiempo’, s¢
yuelven inutiles parasi y pa-
ra las demas; y ni aprove-
chan para sos almas, ni para
las agenas, Para que upa per-
sona sea 'de provecho para
otras, primeto hade ser bue-
na para si; porquedice el Es-
piritn Santo: quien para si es
malo3 ;para quién puede ser
bueno? La primera regla que
se ha de intimar aquien desea
componer bicn su vida, y as-
pirar 4 la perfeccion, es, que
se abstraiga de rodo quanto
no letocasde tal manera, que
solo cuide de su alma y de
sus precisas obligaciones, y
de cumplir con los exercicios
espirituales que su discrero
Direftor [e ordenire, y de res-
to no entrar ni ponerse en
ningana otra cosa. Si esta
primera tegla no se ‘prac-
tica bien, se yerra desde €l
principio el camino de la per-
feccion, v se trabaja en vano,
queriendo labrar el espiritu
ton otros primores mas cle-
vados, €in asentar con firme-
za esta zanja fundamentals
porque cs verdadero el anti-

guo. prE)ququf no sabrd de ¢y, p...
perfeccion, quien no sabe de s, 3,

abstraccion,

" Muchas almas , despues
de largos afios de exercicios
espirituales y oracion men-
tal, se-hallan atrasadisimas en

Ia pechccipn; y ¢ el moti-,

Vo, porquc Nno COMENZAron SiL
camino con este desengafio,
ni Jlo han pratticado ni lo
praétican , y con €so siempre
se estin ain antes del princi-
pio del camino; porque sin
dar el primer paso no s¢ pue-
de pasar al segundo.

La Virgen Santisima en=
sefia 4 su amada discipula,

PP,

cOmo se guarda la purezadel ,

corazon, y la dice, como pa-
ra guardar con perfeccion la
pureza del corazon es preciso
que haga patto inviolable con
sus sentidos, de no moverse
para lo que no fuere ordena~
do por 1a razon , y 21a gloria
del Criador. Muertos los sen-
tidos, ficil es el vencimiento
de los enemigos; porque los
pensamientos no revienen, ni
se despiertan,, si no les entran
especies ¢ imdgenes por los
sentidos exteriores, que los
fomentah. Solo por la caridad
0 por obediencia s debe tra-
tar con las criaturas.

La alma espiritual , con-
sigo misma ha de vivir, co-
mo peregrina y agena del
mundo , pobre, mortificada,

tra-

3 Teren
Mans. 1.
€ap. 2.
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trabajada;, v amando la aspe-
reza de todo lo temporal , sin
apetecer descanso ni regilo,
como quien esta ausente de
su casa y patria propia, con-
ducida para trabajar y pe-
lear con fuertes enemigos. Ha
de tener su habitacion muy
levantada sobre todo lo ter-
reno, sin imaginir hay para
ella criaturas, sino cn quan-
to la ayudan y la obligan
4 que ame y sirva 4 su Dios
y Senor. En esta altura co-
nocerd quan estrecho, vil y
despreciable es todala criado.
En su retiro, recato y cau-
tela estara su bien, st paz, y
¢l dar gusto 4 Dios,

Debe negarse 4 si mismay
v a todas sus inclinaciones
terrenas, de ral manera, que
ni ame ni admita el amor de
ninguna criatura, sino para
el nsode la caridad bien or-
denada. Haz con el préximo
todo aquel bien que quisieras

ue contigo se hiciese, con-
forme lo manda el Sefior, v
de resto huyede las criatu-
ras, si deseas Ja paz interior,
de tu corazon.

Santa Teresa de Jesus,
Maestra de perfeccion en to-
das materias, en el Libro pri-
mero de sus Moradas previe-
ne discretamestz se guarden
las almas fervorosas de zelos
indiscretoss porque con capa
de amor del proximo, intro-

47

duce ¢l demonio algunas cot-
recciones  inconsideradas de
faltas agenas; v lo que resulta
muchas veces, es perderse la
caridad y amor fraternal por
el mismo camino que se quie-
£ exercitar esta virtuds y aun-
que cl zelo de la, que corrige
sea bueno , puede engafiarse;
y el atender mucho 4 las fal-
tas agenas sin considerar las
suyas propias, no es bueno,
sinp muy malo.

Y en el Libro de su vida czp. 13.

dice la misma Santa, que
mientras estuvo debil en la
virtud, en muchos afios solas
tres sc. aprevecharon de lo
que las decia ; 'y despues que
el Sefior la fortalecio para
ensefiar con el exemplo, en
poco tiempo se aprovecharon
muchas, Y en otra parte di-
€e: serfa posible con una per-
secucion volverse atrds fa al-
ma ; que sabe-bien urdirlas el
demanio, para hacernos mal;
v que yendo con buen zelo
queriendo  quitar  pecados
agenos , no pudiese resistic
lo que sobre esto la podria
suceder, Miremos buestras
faltas, dexemos las agenas,
que es muchio de personas
tan concertadas = espantarse
de todo; y por ventura de
quien nos espantamaos, podria-
mos bien aprender en o prin-
cipal.

Y en otro lugar dice, es

ten~

Fits

Manss 30
fap. 2.
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pir. &5, tentacion de gente nucva en
3o & 17. 12 virtud, quereraprovechar a

ottos , antes de estir ellos
aprovechados; y juzgar facil-
mente de las faltas agenas,
antes de haber quitado, ni
ain conocido las suyas pro-
pias. Y asimismeo declara, co-
mo ¢l zelo indiscreto es ten-
tacion ordinaria de los que
comienzan la vida espiritual,
que i todos les querrian san-
tos, y remediar todas las fal-
tas agenas, sin atender al pe-~
ligro en que sc ponen de dis-
traherse, y alin perderse 4 si
mismos. Y tambien explica,
como las almas que estan en
el tercer grado de oracion,
que es el de [a union no con~
sumada, no estin atin tan fuer-
tes, que las sea muy seguro
tratar del’ aprovechamiento
de los proximos entre las
ocisiones. Veise como esta-
ran para andarse en busca de
defettos agenos, para corre-
girlos, las que apenas han
comenzado ¢l camino de la
virrud.

Otras almas experimen-
tamos , que clandican y yer-
ran por cl extreto contrario:
trabajan tanto en ir embele-
sadas con su Dios, que ni ajin
para encomendarlos al Se-
fior quicren acordarse de sus
proximos; y no consideran
quantas inumerables almas
Ray en pecade mortal, en

desgracia de sn Criadot; quat
tas en la tencbrosidad de sus
errores, infidelidades y he-
regias, separadas de 1a Igle-
sia Carolica, y en la tirana
esclavitud del demonio , ha«
biendo derramado su precio-
sisima  Sangre, y muerto
por cllas nuestro Sciior Jesu~
Christo.

Estas almas , en el embe-
leso 6 embeleco de” su fanta-
sia, piensin que aman a Dios;
pero en la verdad no le aman;
porque como dice el Evange-
listaSan Juan, si no aman a su
proximo, 4 quien ven, ; cdmo
entenderemos que aman
Dios, a quien no ven? Por
amar d solo Dios, no quicren
amar d su proximo; y ni en
la verdad aman 2 su proxi-
mo, ni 2 Dios, cuya voluntad
santisima no cumplen ; ni
atienden 4 sus divinos precep-
tos. Quien no se compadece
de su proximo, no hallara
compasion en Dios. Todos
somos hijos de un Padre ce-
lestial , y por consiguiente
todos somos hermanos ; y
el hermano que no se
compadece del trabajo de
su hermano , no tiene la ca-
ridad de Dios, como dice

en su Candnica Santiago. Las g3,

almas que ne se compadecen
de sus proximos , desengi-
fiense, que estan enganadas
del demonio.

La
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La practica perfecta del
amor del proximo , confor-
me 2 las doftrinas referidas,
ha de ser como se sigue: las
almas que desean aprovechar
en ¢l camino de la perfeccion,
despues de haber purificado
bien sus conciencias de sus
pecados pasados , solo han de
atender a sus proximos, para
imitar sus virudes, como hi-

pir.s.4n- 20 €l grande San Antonio
ron, 4bb. Abad entre los Monges del

desierro. Amen a sus proxi-
mos , rueguen por ellos, y
haganles todo el bien que
puedan, como lo manda Dios;
pero fuera de esto huyan de
todos, para conscrvar la liber-
tad sagrada de su corazon.

No tengan amistades par-
ticulares , ni hombres con
hombres, ni mugeres con mu-
geres, que les precisen @ ha-
blar quando no quicren, por-
que se pierde el tiempo , se
habla mucho, y se aprovecha
poco ¢ nada. Desengifiense
iuc hasta que se queda la

ma sola con Dios solo, no
hace cosa de gran fundamen-
to. No permitan , ni den lu-
gar a sus potencias para que
piensen, ni menos juzguen

Mart. 7. de defeltos agenos 5 porque

hasta que solo piensen, y ten-
gan cuidado de juzgarse y
despreciarse @ si mismas, no
acertaran ¢l camino verda-
dero.

Esta advertencia ¢s de su-
ma importancia; porque de
otra manera no se puede que-
dar la alma sola con Dios so-
lo. No quiero decir , que sin
esto 1o se pueden salvar, por-
que eso es otra cosa; lo que
digo es, que sin ese cuidado
no pueden aprovechar, ni |le-
gar a la perfeccion 5 porque
atendiendo 2 las operaciones
azenas, se llenan de malos sen-
tires 5 ya apru ) ¥a Te-
prucban, ya dan la razon, ya
la quitan : y rodo esto s po-
nerse en lo que no las toca ni
las importa. El éorazon hu-
mano es muy limitado , y no
puede atender @ muchas co-
sasde una vez , sin disminuiz
la atencion & cada una , como
dice el Fildsofo.

Por lo qual, si alguna per-
sona quiere de veras empren-~
der ¢l camino de la perfec-
cion , abstriigase de cuida-
dos impertinentes , y rediz-
case a cuidar solo del cum=
plimiento de sus obligaciones,
hablar poco, considerar mu-
cho; amar el retiro interior,
conservarse en la presencia
de Dios, hacer los exercicios
santos que ordenire su Di-
rector espiritual;entregar con
pureza su corazon a Dios,
fiar de su aleisima providen-
cia, esperar en su misericor-
dia , amar & sus proximos,
dolerse de sus traRajos, ro-

D gar
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gar por ellos, hacerles todo
€l bien que pudiere ; y cuida-
do en despegar el corazon de
Matt, 6, todo lo eriados porque co-
Ya24.  mo dixo Christo Sefior nues-
tro , no sc puede seryir a dos
Sefores.

No se entienda por esto,
que el preciso cuidade de las
familias es embarazo para la
perfeccion; porque si se regi-
Ia como se debe, conservan-
do la presencia de Dios, y de-
seando en todo agradar i su
Divina Magestad , el cumplir
lo que es obligacion no im-
pide la perfeccion. Muchas
almas han sido santas y per-
feltas en el estado del ma-
trimonio s muchas en medio
de los exércitos s muchas en
las prelacias y goblernos; de
lo qual tratarémos mas de pro-
posito en otro capitulo.

CAPITULO VIL

Desengasio de las almas
que siguen extremos
VIci0508 en orden d las
[penitencias corporales;
las astucias del demo-
nig €n este punto.

i Lgunas almas hallamos
tan inconsideradamen-
tc precipwadas en csta mate-

ria de penitencias eorporales,
que sin modo ni direccion
ni concierto , hacen grandes
temeridades, ¥ en poco tiem-
P> destruyen su salud, y ain
acaban con su vida. Sialgun
disciero Direftor las quicre
moderar, luego se desconsue-
lan, y para su dafio buscan
quien las hable 4 su gusto, ¢
se gobiernan por su descon-
certado dictamen propio, sin
ion ni consejo,

Otras almas , 6 engaia-
das con la dofrina condena-
da de Molinos , desprecian
las penitencias corporales, &
acobardadas con el afe@to de
s conveniencia propia , las
estiman en poco; 6 temero-
sas de perder la salud , las
cobran horror , y asi pasan
su vida con grande menosca-
bo de su espiritu. Estos son
los extremos viciosos de que
hablarémios en este capitulo,
sefalando el medio término
que se ha de seguir para ca-
minar 4 la perfeccion,

Las almas desordenada-
mente aplicadas a peniten-
cias corporales , de ayunos,
vigilias , cilicios , discipli=
nas , y otras mortificacio=
nes exteriores de este género,
deben templar sus excesivos
fervores, considerando , que
en ellas solamente no consis—
te la substancia de la per-
feccion 4 que deben aspirar.

E

FProp.38.
& g9
damn, I+

LIBRO I CAPITULO PII, 5t

El demonio ayuna mucho y
se desvela mucho , porque
nunca duerme para nuestro
dafio; y no obstante, ni le
aprovecha el ayuno, ni el
desvelo, ni las inunrerables
mortificaciones y tormentos
que esta padeciendo sin ce-
sar, porque tiene lleno de
amor propio su corazon obs-
tinado : luego los ayunos, dis-
ciplinas, y desvélos por si a
solas, aunque sean muy gran-
des , no hacen santos, si no
se ordenan bien con la discre-
cion , obediencia y docili-
dad , y con otras virtudes in-
teriores, que no se pueden
hallar en el demonio. San Pa-
Rem.12+ blo dice,, que nuestro sactifi-
¥:1:  (io sea racional, y no lo pue-
den ser las excesivas mortifi-
caciones y penitencias, que
son contra la obediencia y la
razon.
Santa Teresa de Jesus en
§. Ter.in ¢l Camino de Perfeccion , di-
Fia Per- cc ; ¢l demonio tienta de in-
fefl. cap. discretas penitencias , para
t2e ¥ guitar la salud, y no lc va
35 " .
poco en ello, Dice la Santa,
que no le va poco al demonio
en hacer que las personas
virtuosas pierdan la salud con
indiscretas penitencias; por-
que de ese modo pone horror
al camino de la virtnd. Y en
el mismo Libro dice: en pe-
nitencias desconcertadas tra-
baja mucho el demonio para

hacenos entender , que so-
mos mas penitentes que- las
otras , v que hacemos algos
Si os andais escondiendo del
Confesor 6 Prelado s 6 si di-
ciendoos , que lo dexeis, no
lo haceis, es clara tentacion.
Procurad , aunque mas pena
os d¢, obedecer 5 pnes en es=
to esta la mayor perfeccion,
Esta regla firme dé la San-
ta Maestra es segurisima , pot-
que la aficion desordenada
de hacer aspera y extraordi-
naria penitencia, sin dexae-
se regular de la obediencia,
es manifiesta tentacion del
enemigo. Por ‘eso , quando
aquel Monge de Egipto qui-
$0 pasar su vida sobre uma
columna, dixo el Prelado, le
mandasen por obediencia ba-
xar de ella; y si oida la obe-
diencia se movia luego para
baxar, le dixesen se estuviese;
y si intimado el mandato re-
pugnaba obedecer , le baxa-
sen con violencia porque esta-
ba engafado del demonio.
Tambien corre mucho pé-
ligro les venza la tentacion
de querer scr singulares, con
la qual entra sagizmente el
demonio , para Ilenar el co-
razon de soberbia. Con cste
fin, permitiendolo Dios para
nuestro desengafio, ha suce-
dido algunas veces sustentae
el enemigo sin comer 4 algu-
nas personas i y. como las
D2 obras
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obras del” dizblo: no  pue-
den ser permanentes, pasa-
do tiempo se han descubicr-
to engafiadas, para ensefian-
Zd Niiestra.

Las otras almas, que des-
‘precian las penitencias Cor-
porales, tambien estin enga-
fadas con la doftrina con-

enada de Molinos; porque
las penitencias bien regula-
das, aunque no consiste en
€llas la substancia de la per-
feccion ; lo cierto es, que
conducen mucho para con-
seguirla. Este camine santo
de las penitencias y mortifi-
caciones han sepnido todos
los Santos de la Iglesia Ca-
télica, unos mas, y otros
menos ; v todos lo han en-
sefiado por obra , y muchos
en sus admirables escritos. Es
comun Proléquio el decir,
que la oracion sin mortifica~
cion es ilusion.

Santa Teresa de Jesus, en
€l aditamento al precioso Li-
bro de su Vida, refiere, que
Ia dixo el Sefor : jpiensas hi-
ja, que esta el merecimiento
en gozar ¥ No esta sino en
obrar , y en padecer y en
amar. Los grandes Santos
que vivieron en los desiertos,
como ¢ran guiados por Dios,
asi_hacian grandes peniten-
cias. Y enel capitulo 23, ex-
plica, quan flaico cimiento
lleva quicn trata de oracion

sin mortificacion , aunque es-
t€ muy adelantada ¢n las mer-
cedes de Dios. Y enel capi-
tulo 30. dice, como en ha-
biendo verdadero amor de
Dios , lnego se echa de wver
en cl deseo de hacer peniten-
cias, y muchas obras pena-
les por su Dios, y que es in-
tolcrable tormento ¢l no po-
derlas hacer. Y en ¢l capitu-
lo 32. de su Vida, dice, co-
mo despucs que vié las penas
del Infierno, ensefiandoselas
Dios, acabo de perder el mie-
do 4 las tribulaciones, mo-
tificaciones y penitencias de
esta vida mertal. Y enel ca~
pitulo 37. del mismo Libro
eclaro , como despues que
ladio el Seior Inz de la feli-
cidad inmensa y eterna glo-
ria , todos los trabajos del
mundo y asperisimas  peni-
tencias la parecian dulces y;
suaves.

Conforme a estas celestia-
les dodkrinas de una Santa tan
experimentada , bien se cono-
ce que las almas que despre-
cian las  mortificaciones y,
penitencias, no tienen verda-
dero amor de Dios; estin en-
gafiadas del demonio y de
su_amor propio 5 saben po-
o de las penas del Infierno,
v mucho menos de lus felici-
dades inexplicables de Ia Glo-
ria eterna de los Santos. En
las vidas dg los padres anti-

guos
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guos sé refiere de une que re-
sucito, a quien Dios manifes-
10 las penas que le correspon-
dian por los defectos cometi-
dos en el tiempo de su vida;
y dice la Historia, que pidié-
al Superior le mudase la puer-
ta de Ja celda, y le diesen por
amor de Dios ¢l alimento pre-
ciso por una ventanilla; y era
ran extremada la penirencia
que hacia, que rogandole los
Monges la moderase, jamas
les respondia otra cosa , sino
estas palabras : Majora bis
ego vidi. Mayores cosas que
estas son las que he visto ; y
asi prosiguio hasta su feliz y
santa muerte en horrorosas
penitencias , que el Prelado
no contradecia 5 porque le
constaba de la tribulacion
grande: en que se habia vis-
to con el suceso formidable
de su primera muerte.

Luego se infiere , que los
que desprecian las mortifica-
ciones y penitencias , estin
engaftados , viven con error,
y saben poco, 6 nada de la
verdadera virtud que guia a
la sélida perfeccion , y estin
muy lexos de considerar las
horribles penas y tormen-
tos que les esperan. Decia

Chron.Se- ¢l Beato Fray Gil, compafe-
rafic.dn- ¢ de nuestro Serifico Padre
#1g« T+« San Francisco : por no que-

rerse mortificar el hombre en

lo poco que puede, llega a

padecer los grandes tormen-
tos que no quiere. El que por
su floxedad, pereza y ' mise-
ria no sujeta a su cuerpo con
penitencias, hace muy mals
peto no ¢s tan malo, como
el que por diftémen errado
desprecia las penitencias cor-
porales , como latitiles & la
perfeccion : este vive en faal
error, y si no corrige su joi-
cio; condenado por la Santa
Iglesia , vive en estado de
condenacion eterna.

Las almas cobardes, que
por humanos respetos, 6 por
nimio temor de perder la sa-
Ind , 6 por accidentillos de
poca monta , ¢ por otres le-
ves motivos, no siguen el ca-
mino de las mortificaciones
y penitencias discretas , sera
bien consideren las pondera-
bles sentencias, que arguyen
su poco fervor y amilanado
espiritn. La demasiada pru-
dencia y providencia de si,
hace enanos de espiritu a los
que tratan de oracion , dice
Santa Teresa de Jesus. Y en el

Libro de su Fida dice: tene- - Teres.

MOs UNOS COLAZONES tan apre-
tados, que parece nos ha de
faltar la tierra, en queriendo-
nos descuidar un poco de el
cuerpo , y dar al espirita.
Adonde éstd tan poco medra-
do ¢l espiritu, unas nifierias
nos.dan tan gran trabajo , co-
mo & otras cosas grandes y,
D3 de
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de mucho tomo, y con nues- para sacar de razon ; mas que-

tro seso presumimos de espi-
ritnales, Paréceme ahora 4 mi
¢sta manera de caminar un
querer concertar cuerpo y al-
ma, para no perder aci el
descanso , y gozar alld de
Dios.

Este es paso de gallina,
dice la Santa, y nunca con
€l se llegard 4 libertad de cs-
piritu. "Yo siempre estuviera
asl, si el Sefior por su bondad
N0 me ensefiira otro atijo,
Procuraba tener oracion , mas
vivir 2 mi placée. Tambien
se pueden imitar los Santos
en procurar soledad y silen-
cio, y otras muchas virtudes,
qQUe no nos mataran estos ne-
gros CUCTPOS, quc fan con-
certadamente se quicren lle-
var , para desconcertar la al-
ma; y el demonio ayuda
mucho 4 hacerlos inhabiles,
quando ve un poco de temor.
No quiere €l mas para hacer-
nos entender , que todo nos
ha de matar y quitar la sa-
lod, &ec.

Y en el Libro de las Afo-
radas terceras dice: las pe-
nitericias que hacen estas al-
mas, son tan CONCCI'tadJS co-
mo su vida: tienen gran dis-
crecion en hacerlas, porque
no dafien 4 la salud. No ha-
yais miedo que se maten, por-
ql'lE 511 rizon esta muy en sk
no estd aun el amor de Dios

ria yola tuviesemos para no
contentarnos con csta mane-
ra de servir a2 Dios, siem-
pre d un paso , para que nun-
ca acabemos de andar este
camino, Como vamos con tan-
to seso, todo nos ofende, por-
que todo lo tememos ; y asi
no osamos pasar adelante, Por
amor del Sefior dexemos nues-
fra razon, y temores en sus
manos; olvidemos esta flaque-
za natural , que nos puede
ocupar mucho el cuidado de
estas cuerpos, Aunque el re-
galo que tenemos es poco &
ninguno, el caidado de la sa-
ud ros podria engafiar.

La mismaSanta en el Li- 5. Torer
bro de su P7da dice: convie- Fitscur 3

ne mucho no apocar los de-
scos, sino creer de Dios, que
si nos esforzamos, poco & po-
co, aunque no sea luego ; po-
drémos llegar i lo que mu-
chos Santos con su favor; que
si ellos nunca se determini-
ran 4 desearlo, y poco 2 poco
a ponerlo por obra ; no subie-
ran 4 tan alto estado, Quie-
re su Magestad, y es amigo
de almas animosas, como va-
yan con humildad, y nin-
guna confianza de si 5 y no
he visto ninguna de estas, que
quede baxa en este camino:
ninguna alma cobarde, aiin
con amparo de humildad, en
muchos afios anda, lo que
es-
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estos Otros €n muy. pocos.
Espantame lo mucho que ha-
ce en este camino animarse
4 grandes cosas, aunque lue-

no tenga fuerzas la alma,
E: un vuelo, y llega a mu-
cho , aunque como avecita
que tiene pelo malo, se cansa,
y queda. Otro tiempo traia yo
delante muchas veces lo que

Pbilip.4+ dice San Pablo , que todo se
Weifa puede cn Dios; en mi, bien

entendia no podia nada. Esto
me aproveché mucho, y lo
que dice San Agustin ; dame,
Sefior lo que me mandas, y
manda lo que quisieres.
Pensaba muchas veces,
dice la misma Santa, que no
habia perdido nada San Pedro
en arrojarse al mar , aunque
despues temid. Estas prime-
ras determinaciones son gran
€053 ; aunque en este primer
estado es menester irse mas
detenidos , y atados a la dis-
crecion y parecer de maes-
tro; mas han de mirar, que
sea tal, que no las ensefie a
et sapos, ni que se contente
con que se muestre la alma
asolo cazar lagartijas. Siem-
pre la humildad delante, pa-
ra entender , que'no han de
venir estas fuerzas de las nues-
ras: mas es menester enten-
damos, comdo ha de ser esta
humildad ; porque creo el
demonio hace mucho dafio
para-no ir muy adelante gen-

te que tieae oracion, con ha-
cerlos entender mal de la hu-
mildad , haciendo que nos
parezca soberbia tener gran-
des descos , y querer imi=
tar 4 los Santos. Luego nos
dice , 6 hace entender , que
las cosas de los Santos som
para admirar , mas no para
hacerlas los que somos peca-
dores. Esto tambien lo digo
yo; mas hemos de mirar qual
¢s de espantar, y qual de
imitar , &ec.

Y en el capitulo 23. dice: o o,

comenzose a asentar la ora- g7, -

cion como edificio que ya
llevaba fundamento , y a afi-
cionarme @ mas penitencias,
de que yo estaba descuidada,
por ser tan grandes mis enfer-
medades. Dixome un Varon
santo que me confesaba, que
algunas cosas no me podian
dafiar ; que por ventura me
da Dios tanto mal , porque
yo no hacia penitencia, y me
la queria dar su Magestad.
Mandabame hacer algunas
mortificaciones , no muy sa-
brosas para mi. Ya iba sin-
tiendo mi alma qualquiera
ofensa que hiciese a Dios, por
pequefa que fuese, de mane-
ra, que sialguna cosa supér-
flua traia, no podia recoger-
me hasta que me la quitaba,
Y enccl Camina de Per-

2.

In Via

fecvion dice : algunas Mon- Perficap.
jas, mo parece que venimos :e.

Dg al
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al Monasterio sino & procu-
rar no morirnos, Determi-
naos, hermanas, que venis
a morir por Christo, y no 4
regalaros por Christo. No
hayan miedo que nos falte
discrecion , que luego temen
los Confesores que nos he-
mos de matar .con peniten-
cias, Tengo para mi, que asi
quiere el Sefior que seamos
mas enfermas. Si el demonio
nos comienza a amedrantar
con que nos faltara la salud,
nunca harémos nada, Y en el
capitulo 3. del mismo Libro
las encarga a sus Hijas, que
con oraciones, disciplinas y
ayunos han de desempefiar ¢l

zelo del bien de las almas,
La Virgen Santisima en-
2, Pape, 5P @ la Venerable Madre
n.s08,p Matia de Jesus de Agreda,
sz, quan necesarias y precisas
le son @ la criatura racional
las mortificaciones y peni-
tencias , para tener siempre
sujeto su cuerpo, para ha-
cer penitencia de sus peca-
dos, imitar 3 Christo yalos
Santos, y para aumentar los
merecimientos 5 porque o
contratio cs cegnedad y lo-
cura; querernos glorificar sin
Zue, 14, P2decer. Christo Scfior nues-
Y. 16, o era dueho de la Gloria; y
no quiso entrar en ella sino
por lus penas, mortifizgacio-
*nes ¥ muerte de, Cruz.San
Pablo castigaba su cuerpo;

2. Cor. 9.
Viaq,

por no hallarse defraudado
en el'divine juicio. Todos los
Santos han escogido la mor~
tificacion y penitencia ; y
nosotros queremos ser San-
tos , buscando nuestro des-
canso 'y propia conveniencia.
Esta vida mortal no es para
descansar,, sino para trabajar,
El cnerpo que hade ser glo-
rificado, conviene que ram-
bien sea mortificado. Alma
santa sin penitencia , dice im-
plicacion en terminos. No
quiere. Dios que nos mare-
mos 3 pero quiere su Mages-
tad que nos mortifiquemos,
Hubiendo visto los extre-
mos viciosos en esta mare=
ria de penitencias corporales,
que unas personds las despre-
cian como inttiles; otras las
abrazan con desordens otras
se acobardan con vanos pre-
textos , Para no cxercitarse
en ellas; solo resta decir ¢l
medio discreto que se ha de
tener. Digo, pues, lo prime-
ro: que debe la alma con-
cebir altamente y con grane
de estimacion fa vida peni-
tente , deseando quanto es de
su parte irhitar 4 los Santos,
y. atin exgederlos si pudiese,
pues tiene mas y mayores
pecados. Lo segundo , para
no precipitarse ton diGtimen
propio., debe proponer sen=
cillamente sus deseos 4 su Di-
tettor espiritual , para-que
le
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le regiile , v ordene las peni-
tencias, v no las haga por su
propia voluntad y sin‘ obe-
diencia,

S.Theres.  Pero advierta lo que dice

ut p. - Santa Teresa, que no busque
Direttor apoeado y cobar-
de, que de todo tema que le
ha de matar. Lo tércero ; no
se dexe oprimir de sus acci-
dentes, y achaque los de po-
€a monta ; porque si en esto
repara mucho,'en toda su vi-
da hard cosa de gran prove-
cho. Fie de Dios, que su Ma-
gestad suele dar salud 4 log
enfermizos , quando ve que
s¢ animan por su amor 4 se-
guir la vida penitente eniexet-
cicios penales , como dice ex-
perimentada Santa Teresa 'de
Jesus en el Capitulo 34. de
su Vida,

Lo quarto, atienda: mu-
cho d las' penitencias 'y mor-
tificaciones quie ‘no quitan la
salud, v se ‘pueden excrcitar
cen‘ellas aiin las personas en-
fermizas , como advierte la
misma Santa en el Capitulo
15. del Camino de Perfeccion,
Quien no ‘hace lo poco’ que
puede, no es may creible hi
ria mas aunque pudiese: Ya
que no sc haga todo, nose

Pitiis e dexe todo. Veinte afios pade-
cio vomiros !a gloriosa Sans
ta, como dice en el Libro
de su Vidas y hasta que se
tesolvio a seguir con aliento

y csfuerzo las asperezas y
penitencias , no'se hallé con
robustéz espiritnal para vo-
laren el eamino de la per-
feccion. ‘Quien quisiere’ per-
der el miedo @ las peniten-
cias ; lea con atencion los
Libros de csta esforzadisima
Santa. En nosotros reyna mu-
cho el amor propio, y este
es el legitimo padre de los es-
piritus apocados y cobardes,
como dice y explica en ¢l
Capituloi2; de las. Moradas
Terceras.

CAPITULO VIII

Desengasio’ de muchas
almas, detenidas con
el afetto desordenc-
do de su conveniencia
propia, y como deben
mortificarle , sin -dar
e€n _otro extremo vi-
cioso.

L docto-Maldonade, en

siL mas escondido Re-

tiro de la Alma, distingue el
amor propio , del bien me
quicro; y dice, como elamor
propio riene su asiento en el
espiritu, y no en la carne;
porque¢l amor propio se ha-
o enel desvanecimienta
precipitado de Lucifér, y sus

se-
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sequaces; y.es cierto, que los
Angeles no tienen enerpo car-

nal. El bien me quiero, dice,
tiene ‘su lugar en la carne,
que hace continua guerra al
Galat, g. €SpITitn , como 16 afirma San
¥.17. Pablo, incitandole & los gus-
tos del mundo, que entran
por los sentidos. Por esta ra-
zon, los pecados que come-

ten los hombres , unos son

de malicia, deseando estima-
ciones v altanerias con su
amor propio ; ¥ otros son de
flaqueza de la carne,, arreba-
tados de sus gnstos y deley-

tes , con el bien me quiero.
Siguiendo esta distincion
de afectos desordenados, po-
drd conocer cada uno, qual
de ellos reyna en su corazon,
Algunas almas, teniendo ven-
cido el afeGo desordenado
del bien me quicro, con as-
perezas , mortificaciones y
penitencias , tienen descon-
certado el del amor propio,
dexandose llevar de surilisi-
mas y paliadas ambiciones
de Prelacias, y estimaciones
humanas. Esto' se vié en los
Apdstoles , que habiendo de-
Mare- 3+ xado todas las cosas rempord-
¥+3% fes, y siguiendo en compa-
fiia de Christo una asperisi-
ma vida de continuada mor-
tificacion, sin embargo se les
introduxo la ambicion en el
altercado de quicn habia de
ser ¢l mayor de todos «¢llos,

No habia ain venido sobre
ellos el Espiritu Santo.

Otras almas, aunque en
parte tienen vencido el bien
me quiero, porque hacen muy
gustosas todas las mortifica~
clones y penitencias que sus
Directores espirituales las or-
denan , en todo lo demds
que no se contiene expresa-
mente en su tarifa de exerci-
cios, siguen y eligen lo que
es mas de su conveniencia
propia , y mas conforme 4 su
gusto material , asi' en la co-
mida y la bebida’, como ea
sus vestidos interiores y ex-
teriores , cama, y otros re=
galos,

Las almas que verdade-
ramente, y con eficces ‘de+
scos quieren disponerse para
llegar a la perfeccion , no se
han de¢ contentar con aque-
llas tasadas mortificaciones
¥ penitencias.que sus Direc-
tores las tienen senaladas,
que regularmente se resuel-
ven en tasar el suefio, los
ayunos , disciplinas , y cili-
cios : En esto no han de ha-
cer mas de lo que las dicens
pero en otras inumerables
cosas , que se offecen a cada
paso, donde se puede esco-
ger lo que es de mas mortifi«
cacion, ylo que es de menos;
(no habiendo peligro de aven=
turar la salud ) siempre se ha
de escoger lo que es de mor-
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tificacion ; y dexar lo'que es
de gusto, :

En estas mortificagiones
que parecen pequefas, hay
un tesoro,; que ¢s de pocas
almas conocido y estimado.
Acuerdense , que como dice

Heb. 12. San Pablo , habiendosele pro-
" "% puesto & Christo Sefior nues-
tro ¢l gozo, y la Cruz, es-
cogi6 la Cruz, y dexo el go-
20, ;Qué hacemos con un ra-
to dedisciplina, 6 con medio
dia de cilicio, i en todo lo
demis buscamos y escoge-
mos lo de mas regalo? La
alma verdaderamente morti-
ficada, en todo busca la mor-
tificacion, La mayor mortifi-
cacion no es la que mata
mas al cuerpo, sino aquella
en que la criatura se priva de
lo que es mas de su gusto,
El derramar un vaso de agua
que lleve el afeto, parcee
€osa poca, y en David fue

un grande sacrificio,
1. Reg.  Regularmente las almas
3. ¥. espirituales aperecen grandes
is, y ruidosas penitencias , con
peligro de perder su salud;
¥y no hacen cosa de estas pe-
quefias, (en que no hay tal
peligro) y se ofrece en’ellas
un indecible merecimiento,
En un polvo de rabaco, en un
sorbo de agua, en reprimir
un suspiro , en callar una ex-
cusa, en sufrir una palabra
desabrida , en fo preguntar

una cosa que nos pico cl ape-
tito deé saberla, en no decir
una agudeza que parece ve-
nia al caso : en todo esto, y
en infinitas cosas semejantes,
que los inmortificados juzgan
por parvuléees, hay una mi-
na riquisima para opulentar
las almas,

En estas cosas, que pa-
recen de poca monta , prue-
ba Dios i sus sicrvos ficles
¥ prudentes para levantarlos
4 cosas mayores. Esta morti-
ficacion continua es el cami-
no de la Cruz, tan estima-
do de los Santos, en que se Gala, €.
gloriaba el Apéstol. Esta esy,
la negacion , que Christo se-
fiald & los que quisiesen ser
perfectos , ensefiandoles 4 no
seguir jamis la voluntad de
la carne , ni complacer al
apetito, Desengaficnse las al-
ma¥, que de otra manera no
se pueden adelantar en su ca-
mino espiritual. Estaes lago- Lee. 5.
ta continua que cava la ple- ¥+ 23+
dra, y labra el corazon hu-
mano y por durisimo que sea,

El extremo vicioso que
puede suceder en esta mate-
ria , es perder las almas la
preciosa libertad espiritual,
donde esta el espiritu del Se-
fior , como dice el Apdstol, 1+Ce3-
Pongamos el caso : Una al- ¥ 7
ma , descosa de su aprove-
chamiento ; va buscando en
tadas las cosas en qu¢ morti-

fi-
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ﬁcarsc: ocurrele  tomar un
alivio licito, y al mismo tiem-
po conoce serfa mejor dexar-
lo. Sino lo dexa, sellena lue-
go de desabrimiento y amar-
gura interior , pensando se
dexo vencer de la tentacion,
y de alli pasa el demonio &
persuadirla , que jamas ha de
aprovechar 5 que ¢lla ya co-
nocio lo mejor, y se dexd lle-
wvar de su apatito; y que es-
to fue enganarse d si misma;
que rodas sus cosas son asi:
y de esta manera se levanta
una bOL’EaSCa [CJ.TIPES[UOSE »
cuyos amarguisimos efetos
solo los sabe quien los expe-
rimenta. Si la alma da en
amarse , con pretexto sagrado
de hacer lo mejor , perderd
Ia libertad estimable de su co-
razon; entrara en algunos for-
midables escripulos , que la
coman lasicntrafias; y sin sa-
ber como ha sido , se hallara
en opresiones tan amargas y
riranas, que tal vez, aun los
Ministros de Dios mas dies-
tros y experimentades no la
puedan sacar de ellas.

El remedio preservativo ha
de ser, seguir de tal manera
la regla general de escoger
en todas las cosas lo que e
mas ajustado @ la morrifica-
cion, quesi alguna vez, por-
que ‘la parecc tiene necesi-
dad , o por politica 6 por
congratulacion fraternal de

otras criaturas, 6 por usar de

la misericordiosa libertad ques

Diosgla ha dexado , no pro-
hibiendola aquel alivio, esco-
giere lo que es menos ajusta-
do & la’ mertificacion , no se
dexe turbar , porque se pier-
de; sino pelee varonilmente
contra el demonio, .y contra
si misma, diciendo en su co-
razon: Ya lo hice, y estd
hecho ; doy mil gracias & mi
Dios y Senior , de que no me
lo tenia prohibido.

El demonio, tal vez, la
dici : Bien sabes paliar tu
apetito , y excusar ¢l cumpli-
miento de tu gusto, desorde-
nado. Si la alma se pone en
argumentos , hunca saldrd al
cabo 5 y quanto mas este fa-
bricando , mas se llenara de
amargd confusion s y crece-
ra el rorbellino, Creame, que
cl enemigo tira i quitarla la
preciosa libertad espirirual ,
y oprimirla el corazon. Y atin
quando conociere , que s¢
dexo miserablemente engafiar
de su apetito con aquellas ra-
zones paliadas , tampoco de-
be dexarse turbar; porque si
se llena de amargura el co-
tazon, y gasta ¢l tiempo en
estar argumentando consigo
misma, sobre lo que ya no
tiene remedio, falta ‘mas en
su misma quimera de haber
faltado , que en la primera
falta que hizo.

S
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Si falto, no es el remedio
el estarse matando sobre cllos
porque eso es mas soberbia,
que otra cosa. “El remedio es
humillarse 5 y si esta sola,
arrodillarse, dolerse de haber
faltado , proponer la enmien-
da con la asistencia de la
divina gracia, y esperar en
Dios, que la ha de perdo-
nar; y hecho esto, levantar-
sc, y proseguir cl orden in-
terior y exterior de su vida,
eomo si tal cosa no hubiera
pasado. Créanme las almas,
que este es el remedio verda-
dero: y que por ¢l contrario,
pierden muchisimo tiempo;
le ensefian al enemigo por
donde las ha de conturbars
pierden la paz interior 5 se
hacen inrratables , y aun se
siguen otros mayores ipcon-
venientes , de que hablaré-
mos en otro Capitulo,

Las almas tocadas de am-
bicion de superioridades, Pre-
lacias , y estimaciones de
mando , con el afecto desor-
denado de su amor propio,
estas ticnen mitcho. trabajo.
Otras pasiones humanas con
el riempo se mitigan ; ¢sta
se aumenta, En las personas
espirituales se introduce con
grande sutileza csta diabo-
lica tentacion. El afelto vi-
ciado.de nuestra propia esti-
macion , le renemos tan en-
trafiado , que aun quande

persona. esta con adver-
tencla para repeletle, y no
darle entrada ; le asienta me-
jor el parecer bien y que la
alaben , que el parecer mal
¥ que la desprecien. De esto
tratarcmos. en el Capitulo de
la humildad verdadera, y en
el de las tentaciones de va-
nidad,

El afe@to de ambicion es
tan sutil vy delicado ; que
sin sentirlo se inrroduce co-
mo aceyte suave , hasta los
huesos. En aleunps entra con
motivo paliado del bien co-
nun. Asi introducia sus am-

iosus  pretensiones Absa-
16n, murmurando del gobier-
no de su mismo padre. En
otros s¢ descubre una emula-
cioncillay; de que se le ade-
lanten sus iguales , que les
muerde el corazon; y aunque
s mismo punto de ser teni-
dos por virtuosos, no les dexa
explicar, todavia se dexa co-
nocer. Es cosa digna de no-
1arse , que aun los brutos mas
estolidos tienen en fantasia
con este téma,

En otros se explica con
sutilisimas , ¥ delicadisimos
PICLEXIOs s PCly s |3 alma
no estd del t0do ciega, fi-

cilmente conoeer) que se
pierde sin reMiedio , si no se
reprime. En. entrando Ia so-
berbia en el corazon huma-
no, ya 8¢ atibo la virrnd,

La
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Trai. 14, T soberbia ambiciosa de los
Lo Angeles, fie la ruina del Cie-
los y la misma pasion pier-
de 4 los hombres dementa-
Mar,1g, 905 en la tierra, Christo Se-
¥.1.  Tor nuestro nos ensefid 4 ser
Jeann.¢, Menos en este mundo, para
¥ 15, ser mas en el Reyno de los
;‘f":"" Cielos,, quando le quisi
**** hacer Rey, v se huy
sicrto, Permitid ser pospues-
to 4 Barrabas, para que apren-
damos & llevarlo con alegre
Paciencia , si nos vieremos
en semejante desprecio 5 que
igual no puede ser , como se
dice en la Mistica Ciudad de
Dios.

; Qué falra le hacen las
Prelacias de esta vida mor-
tal, 4 quien solo desea la
perfeccion de su alma, yla
vida eterna? de peligros y
cuidados temporales , quanto
menos, mejor, No soh ofra
cosa las Prelacias humanas, si-
no un agregado de molestias
cn lo remporal , y otro de pe-
ligros en lo espiritual. El An-
gelico Maestro Santo Tomis,
dixo al tiempo de morir ; Mp-
#ior consolatione plenus , eo
quod ad Prelaturas non asu-
merer. Muero lleno de gran-
de consolacion de no haber
sido Prelado.

Alin 4 los que Dios quie-
8. Teres. re para las Prelacias, dicen
€35 los insignes Maestros de es-
#%  piritu Santa Teresa de Jesus,

In Vitiip-
dius,
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y 5&}1 Juande la Cruz, que B, Faann,
el Sefior no les quita [a 1CPUZ- 4 Crups
nancia de ser Prelados., Para de dscens,
que el sacrificio de su obe- Mont,ii-
diencia en admitir las Prejs- 2 2 ¢
cias sea mayor. A Dios no le 39
podemos engafiar ; dice el
Apostol San Pablo: cada uno Gaké.ts
dmine su corazon , y no ™

quicra errar, ni piense jun-
tr el Cielo con la tierra y i
el espiritu de Dios con sus
propias pasiones.

Un extremo vicioso pue=
de ocurrir en esto, ¥ es de
aquellas personas que habien-
do prometido obediencia, con
cipa de repugnar las Prefa-
clas , atropellan la sujecion
santa que profesaron; v en
esto hay tambien mucho da-
fio. El demonio es muy sagiz
en esta materia; y 4 quien no
puede precipitar por el un ex-
fremo, le procura despedar
por el otro, A estas nimias
tepugnancias , que pasan los.
terminos de la razon v de
la obediencia , Ilama Santa
Teresa de Jesus : Penfeccio- 5, 7ore,
#es bobas. De este punto ha- Cart, 6o,
blarémos mas difusamente,
con el favor de Dios » €n
otro Libro.

Conforme 4 las dodrinas
referidas, podra cada uno co-
nocer, como y quindo de-
be justificar su corazon - 1
quiere aprovechar y adelan~
tarse en el camino de la vir-

tud.

LIBRO I. CAPITULO VIIIL

tud. Las estimaciones huma-

nas s¢ han de aborrecer, por-

que solo sirven para embele-

sar v confundir el poco juicio

de quien las atiende. Quien

te alaba en tu cara, ese te

engaila; y quien te dice San-

to, esc es el auror de tw ma-

g,q, Yor engafio , como ' dice el

:' ¥ " Profeta: Qui beatum te pre-

tT I dicant ipsi te seducunt, Has

de amar el ser desconacido

y despreciado 5 porque ese es

5. Bomav, €l primer paso en el Abeceda-

in dlpka. rio Espiritual de San Buena-

bet. Re- ventura : Ama nesciri , &
g pro nibilo reputari.

Si te alubaren , sin que i
lo procures ni lo quieras,
tampoco de esto te inquictes,
pucs no lo puedes estorbar,
ni remediar ; si no recurre lue-
goal centro de tu corazon &
buscar la verdad de tu poco
aprovechamiento. Considera,
que ninguno es mas de lo
que es en los ojos de Dios,
como muchas veces decia
nuestro Serafico Padre San

8. Frane, Francisco 5 que las criaturas,
in Col.  pite han de juzgar, ni te han
de salvar , ni te han de con-
denar ; y asi, poco te impor-
ta, ni para bien ni para mal,
que ellas te juzguen come
quisieren, Este era el grande
consuelo del Apdstol, quan-
nCorde do decia : Mibi autem pro
i minimo est , ut a wobis judi-
¢er. A mi me importa po-
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quisimo el ser juzgado de vo-
sotros., porque mi Juez ver-
dadero es el Sefior. Al Justo
le basta el ser amiga de Dios,
como dice San Agustin, pa-
ra despreciar generosamente
todas las estimaciones incons-
tantes y faldces de las eria-
turas.

Los afeCtos desordenados
de nuestra conveniencia pro-
pia, tendrin eficaz remedio
si cargamos la consideracion
en el cterno premio de la-glo-
ria que se consigue negan-
do por el amor de Dios nues-
tras propias. conveniencias.
El que ama mucho su vida,
pierde su alma , dice Christo;
y el que la aborrece, la sal-
va. En todo se ha de negar a
si mismo, quien ha de ser
perfecto discipulo del Sobera-
no Maestro. Aquellas perso~
nas, que en todo van busean-
do su conveniencia propia,
mas se estiman d si nismas
que a la perfeccion , y en va-
no tienen el nombre de vir-
tuosas. No se puede segnir a
Christo sin Cruzs y el que
en todo busca su descanso,
lexos esta de vivir y morir
crucificado. Muches dicen,
que quisicran morir Mirtires
por la Fe de Christo ; pero
se contradicen en las obras,
porque nada quieren sufrir
ni tolerar por el amor de
Christo.

El

Mat. 16,
Ve 2§

Marc. o,

v 13a
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CAPITULO IX.

El asombro de peniten-
cia, San Pedro de Alcantara,
se aparecio lleno de gloria
luego que paso de esta vida
mortal 4 su insigne Discipula
Santa Teresa de Jesus, y la
dixo: {Ob feliz penitencia, que
me bas conseguide fan gran-
de gloria ! Y nuestro Serdfi-
¢o Padre San Francisco, al
tiempo de morir, le pidio per-
don a su cuerpo, de lo mal
que le habia trarado ; Que
dirdn 4 esto los amadores de
su' cuerpo, que en nada se
quieren mortificar , y como
fatuos y dementados quie-
ren scr y parccer virtuosos y
perfettos, sin dexar sas con-
wveniencias ¢ Facilmente pu-
dieran y debieran: conocer,
que su vida no'es como la de
los verdaderos Santos, y me-
nos ¢s imitacion de la del San-
to de los Santos Christo Je-
sus, que és el unico camino
de la vida perfetta,

Dc.rmgar‘i’o de las al-
mas que quicren cont-
poner la perfeccion con
los puntos humanos de
su estimacion propia,
dandose por ofendidas
de motivos levisimos,

Lgunas personas espiri=
tuales, aunque tienen
vencido el amor propio, en
orden 4 no desear ni apete-
cer las honras y estimacio-
nes que ofrece el mundo , co-
mo son Prelacias , superiori-
dades y aplausos ; con todo
eso conservan desordenada-
mente su propia estimacion;
sintiendo .mucho , que sin
dar fundamento , nadie las
ulteaje 3y llegan 4 tanta de-
licadeza, que de qualquicra
palabrilla se ofenden y se
conturban , con poca edifica-
cion de los que las tratan.
Otras almas se han buscado
desprecios indignos, los qua-
les, 6 por su ministerio 6
por su dignidad debieran evi-
tar, para que los empléos san-
tos no sean despreciados con
los sugeros que los tienen.
Uno y otro son extremos vi=
ciosos , cuyo medio perfecto
bus-
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buscdrémos en este Capitulo.
'A las primeras las falta el
fundamento de la virtud, en
Ia humildad y conocimiento
propio; y a las segundas las
fala la discrecion y pru-
dencia.

Las almas que no tienen
vencido el afefto desordena-
do de su estimacion propia,
desengifiense,, que una de
dos, 0 s¢ han de esforzar, asis-
tidas de la divina gracia, 4
vencer y arrancar de su co-
razon esta mala raiz de sus in-
quictudes, 6 no llegarin ja-
mis 4 la perfeccion que de-

t.Tim.3+ sean, San Pablo dice: Todos
¥ 120 Jgg que quicren vivir espiri-

tualmente en Christo Jesus,
padecerin persecucion : Lue-
go quien se derermindre 4 se-
guir eficazmente el camino de
la petfeccion en Christo Je-
sus, ¢s preciso se desengaiie

esde luego , que ha de pade-
cer persecuciones , agravios
y desprecios, y que sin esta
prepatacion de animo no pue-
de llegar a ser perfelto, ni
aun @ aprovechar en ¢l cami-
node lavirrud, Christo Sefior
nuestro enseflo lo que es ne-
cesario para la perfeccion, en
estas pocas palabras: Niega-

atans, b2 d t1 mismo: Toma te Craz,
16, ¥ § Sigueme. Si tan amargamen-

24e

te llevas una palabra de des-
precios ; donde esta la nega-
cion propia que €l Soberano

Maestro tc ha ensefiado en-su
primer documento? ; Como
quieres aprovechar, si no te
quieresnegar ¢ El antiguo Pro-
verbio de los Santos, dice:

Déxate labrar, 5i quieres apyo- Provds

wechar.

Me diris , que es falso lo
quetecalumnian, Sifuesever-
dad, no harias mucho en ca-
llar. Tambien era falso lo que
al Sefior le imputaban, v ca-
llzba su Magestad, por dirnos
exemplo, Dirds, que Christo
era Dios, y ti cres miserable
criatura. Conoce bien profun-
damente tu miseria en i po-
ca ‘paciencia 5 humillare de
corazon , y no se habrd perdi-
do todo. Christo era Dios; es
verdad catolica; y tambien
lo es, que padecio como hom-
bre para dexarnos exemplo,
como lo dice el Principe de
los Apostoles San Pedro.

El Profera Penitente ro-

tig. PPy

1. Pery
2.V a2ld

: 2 :
gaba 4 nuestro Sefior pusie- p,_ y40
se custodia a su lengua, ¥ ¥.3.

cerradura de circunstancias a
sus labios, para que no decli-
nase su corazon en palabras
de malicia, para evitar las
excusaciones cn sus pecados.
A mi no me admira tanto que
falten las criaturas, por muy,
espirituales que sean, como
el verlas excusar y disculpar
sus mismos defeltos. Lo pri-
mero, ¢s fragilidid nnestra,
y no puede la criatura en un
E ins-
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Instante, nien mucho tiempo,
hacerse 4 s misma impeca-
ble, ni confirmada en gracia;
porque este es don de Dios,
como rambien el don de per-
severancia conforme al Con-
Tridenr, cilio Tridentino. Por esto no
Serr. 6.6 nos debemos admirar, de que
23 cada dia tengan faltas las per-
sonas que tratan de virruds
porque siete vezes al dia cae
Frovias. el _Iusfo_, y se'levanra, dice
Y. 15, ¢l Espiritu Santo ; pero que-
I€r una persona virruosa de-
fender y excusar sus faltas,
€0mo si no 1o fiesens esto la
constituye en peor estado que
sus mismos defectos.
Quicn conoce sus faltas,
aumenta Ja humildad , y dis-
Pone su remedio; pero quien
Ias defiende, se obstina mas,
redobla su soberbia , y se in-
dispone para 1a enmienda, Si
T acusas tus pecados , Dios
los excusa; y si ti los excusas,
Dios los acusa, diceSan Agus~
tin. Que las personas virtuo-
sas sientan una vez 1 otra
sus desprecios, no dando fiin-
damento para ser desprecia-
das, no es de admirar; por-
que al fin son criaturas frigi-
les, y no son impecables ni
insensibles; pero querer que
todos las den la razon , hasta
sus mismos Directores, y po-
nerse inexorables; esto, ni es
de personas que traran de vir-
tud, mi atin de Christianas.

3 Qué fundamento did
nuestro Sefior Jesu-Christo
para ser tan despreciadoy per-
seguido? ; Pues 4 quién habe-
mos de seguir sino 4 Chris-
10, que cs el camino , la ver-
dad, y la vida? Sid mi me
petsiguicron, dice el Sefior, Feanaagi
tambien os perseguiran & vo- y. :o,
SOtros , que sois mis Discipu-~
los; y si el 'mundo os abor-
rece, sabed, que 4 mi me
aborrecié primero. Y San
Agustin dice, que & Christo dagi ia
le llamaron engafiador, para p,,. 0.
que los que quicren segnir 4 y, 7,
Christo tengan paciencia, y  °
se consuelen quando los tra-
ten de enganadores y em-
busteros,

Algunas almas ya se ven-
cen 4 callar en los imprope-
rios , persecuciones y des-
precios, aunque las roquen en
1a estimacion y en su honra,
Y aunque no hayan dado mo-
tivo; pero las falta ¢l pade-
cer con alegria; porque aun<
que callan, se entristecen de
verse despreciadas, v se me-
lancolizan, pareciendolas que
son ultraje del mundo; y el
demonio se vale de la ocasion
para_desconocerlas 'y afligir-
las. De este vencno del ene-
migo, ain se puede sacar
triaca para algnn saludable
remedio; de lo qual hablaré-
mos en otro Capitulo,

Lo que por ahora pide el

asun-

Joan.x 4e
e G
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fsinto €, que se desenga-

fien y entiendan las almas,

que el padecer con alegria los

desprecios, ultrages, persecu-

ciones y menosprecios pot

el amor de Christo, ¢s el gra-

do perfelto i que deben as-

T#er, 7, Pirar. De los Santos Aposto-

¥.45. les dice el Sagrado Evange-

lio, que iban alegres y con-

tentos 4 los tribunales y con-

cilios de los tiranos; porque

Dios los habia hecho dig-

nos de padecer contumelias y

tormentos por el nombre de

Jesu-Christo. Y laIglesia di-

ce de Santa Agueda, que iba

' tan gozosa y contenta a la

carcel y al martirio, como

si fuese enviada a las mayores
delicias y regalos.

Conocian bien los Santos
¢l inmenso tesoro que Diosha
puesto en el paciente sufri-
miento de los trabajos y des-
precios por su divino amor; y
por ¢sta causa estimaban tan-
to ¢l padecer. Por otra parte
conocian, que este es el grano
puro de la virtud, y el cami-
no real y verdadero de la mas
alta y elevada perfeccion en
Ia imitacion de Christo; y por
eso se llenaban de gozo quan-
do se les ofrecia la ocasion de
sufrir injurias y desprecios
por el Sefior. Veean con esta
clara luzlosimpacientes, quin
ciegos estin con su propia es-

timacion, y quan dementados

Lefl,
dgathe,

los tiene su pundonor , ofen~
diendose tan facilmente de lo
que tal vez no se dixo por
agraviarlos. Muchas ocasio-
nes sucede, que sin culpa, ni
aiin venial de quien habla, le
atraviesa 4 oo el corazon
con lo que dice, y le da una
grandisima pesadumbre. ;Qué
podemos decir a esto?

Si tratamos de perfeccion,
forzosamente habemos de co-
nocer , que no han de ba-
xar Angeles del Ciclo que
nos exerciten. Sicodo preciso
el padecer para’ aprovechar
en la virrud; por una parte
6 por otra ha de venir ¢l tra-
bajo , 6 la persecucion , 6 el
desprecio. Dios sabe lo que
1nos conviene, y asi dexémos-
le disponer, pues no puede
errar; y nadie nos ama mas,
ni conoce mejot el afecto de-
sordenado que necesita de
correccion y mortificacion en
nuestros corazones. El nifio
llora quando su madre le la-
ba, 6 Ie peyna, y nadie le
ama mas: y por lo mismo ne
repata en que llores ni por-
que le sepa mal , dexa de per;
feccionarle. Todo es amor.

Algunas personas dicen,
que lo que padecen es por sus
pecados, y que Dios las cag
tiga : bien esque lo digan y
lo sientan asi; mas para que
no se melancolicen , sino que
lo toleren con alegria, deben

Ez con
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considerar, que aunque sea mas mal se hace 4 si mismo
por castigo, es grande mise- quien no tiene paciencia en
ricordia de Dios el castigar- su trabajo, que le pueden ha-
las en esta vida, y no guardar- cer todas las eriaturas del
lag el castigo para la otras mundo'y del Infierno en los
porque Dios no castiga dos trabajos y desprecios tempo-= comida & medio dia, y escon-
veces una misma culpa; y por rales que les procuren, por dias los muertos en ¢l dia en
esto dcber} alcgr.;t{:&,c mucho, muy grandes que sean. tu misma casa, y 4 la mrb{
v dar gracias al Seior de que Las personas que entien- les dabas sepultura, yo of rect
las mira con tan infinita pie- den algo de espiritu , no atri- tu oracion al Seitar ; y porque
dgds gozarse en sus tribula- buyen sus trabajos y contra- eras acepto & Dios , fue nece-
ciones v @esprecios , como ticmpos al demonio, nid las sario que te probse la tenta-
quien desqiienta de barato los criaturas |, sino 4 Dios del cign. Hasta aqui el Angel San
eternos tormentos quedebian  Cielo; que misericordiosa- Rafadl; en cuyas palabras se
padecer en el Infierno por sus mente las quiere labrar y ha de notar mucho aquella
pecados. exercitar. Y asi el pacientisi- sentencia: Porque eras acep-
Otras almas engafiadas, mo Job no decia que ¢l demo- to & Dios, fur mecesario te
atribuyen sus infortunios y nio le habia quitado sus con- probise la tentacions para que
trabajos, no a Dios, que mi- veniencias remporales, aun- entendamos, es grande mise-
sericordiosamente los envia, que el demonio se las habia ricordia de Dios , y sefial de
sino 4 las criaturas, 0 al demo- quitado , dandole Dios licen- su infinita piedad con noso-
nio, diciendo e5 todo mali- cia para ello; sino que decia: tros el enviarnos trabajos , y
cia, y que las aborrecen v Dios me las babia dado , Dios desprecios de criaturas; y no
persiguen. Este es un error e Jas ba gquitads: sea Dios es querernos mal lascriaturas,
muy pernicioso; porque cier- alabade. Wi deben buscar otra sino querernos bicn nuestro
ra el camino para sacar me- causa & sus tribulaciones, sino Criador,
recimiente de lo que se pade- ¢l ser asila voluntad de Dios, Con esta saludable y san-
cg; v no hay en el mundo ma- que’ quiere tentar y probar ta consideracion s nos volve-
yor trabajo que elque se lleva con trabajos y dcgs;mciog i rin muy dulces todas las tri-
mal; porque el que sclleva sus escogidos, para que su pa- bulaciones, contumelias y me-
bien , si por una parte ator- cienciay resignacion sea exem- nosprecios de este mundo, co-
menta , por otra consuelas plar del mundo. mo se volvieron dulces las
pierde el cuerpo, pero gana En fervorosas oraciones In Offfe. piedras del torrente al invicto
fa alma; mas el trabajo que y obrasde caridad se exerci- 8. Steph. Martir San Esteban, de quien
se lleya mal , por todos mo- taba el Santo Tobias, quando Prath. dice Ja Iglesia, que todas las
dos es malo ; es tormento pa- el estiercel de una golondrina Aarfs - almas justas van en su segui-
ra el cuerpo , y el mayor pi- le privé de la vista de sus miento ; porque todas las al-
ra la almas no solo es pade- ojos, y le dexo ciego. Paso mas verdaderamente santas
cer sin provecho , sino pade- muchos  trabajos y- despre- estiman el padecer, y las son
Cir con mayor daﬁo_; porque ¢ios, hasta d¢ su misma mu- muy dulces los tormgntos,

gen

ger; y quando le curd el San-
to Angel San Rafaél, le dixo
estas palabras: Quande ora-
Tub.tz. bas con lagrimas, § sepulta-
Y. €30 bas los difantos , y dexabas tu

1. Fobi
16. ¥t

Tob. =%
V. 15
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desprecios y trabajos , tolera-
dos por su Dios y Sefior,

Las personas espirituales,
4 quienes no conviene buscar
los puiblicos desprecios de sus
inferiores, son aquellas que
estan constituidas en digni-
dad de Prelacia, 0 tienen a su
cargo el gobierno de los Puc-
blos 6 familias, A estas per-
sonas no las conviene dexarse
despreciar de sus mismos in-
feriores y subditos, porque
no sea despreciado el Oficio
juntamente con la persona
que le tiene. Por esta razon
no conviene , que los padres
de familia se dexen despreciar
de sus hijos, ni los seores de
sus criados, ni los superio-
res de los que les tienen pres-
tada la obediencia ; porque
si les permiten indignidades
y desprecios, no los podran
sujetar ni gobernar,

A Timotco Obispo le man-
da San Pablo que no se dexe
despreciar de nadic: Newo fe
contemnat: Y la discretisima
Santa Teresade Jesus, en sus
Cartas, dice a una Prelada de
su Orden: No dexe que las
stibditas la baldonen, porgue
eso es malo; salvo si no é5-pu=
diendo bacer que no lo entign~
dan, ¢re. Enesta cliusula de
Santa Teresa advierte dos
miximas excelentes el Ilus-
trisimo, y Venerable Sefior
Obispo Palafox; la una es
Ej; Que

2. T
W. 1z,
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Que cara & cara no sufra bal-
dones el superior , porque se-
ria esta humildad dafiosas pues
por poner en muy alto la hu-
mildad,, se echa por el suclo
el mando y 1a auntoridad 5 y
no convicne que ¢sta se des-
precic para el gobierno espi-
ritual de 1as alas,

San Gregorio dice: No
debe perderse Ia autoridad del
goblerno por la indiscreta hu-
mildad del Prelado. La otra
maxima dice: Es bien disimu-
lar ¢l Prelado, quando son los
baldones en aunsericias porque
tal vez conviene dexar decit,
Pporque nos dexen hacer. Y ast
decia Sixto Quinto, quando
en algo le murmuraban: De-
xadlos decir, pues que nos
dexan hacer. Y la razon €s,
porque andar averiguando
chismes de ausencia, destruye
la entereza y gravédad de
los superiores , s¢' revuelye
mucho , y se rémedia poco
© mda, porque rodo para
en confusion,

Otra maxima discrerisi-
ma de [a misma Santa, fiue de-
eir: Que las Preladas no sean
mury gobernadoras, ni lo'quiet
ran” todo corregir ¥ gober:
nar ; porque ni todo sc ha de
corregir, ni todo se ha de di-
simulars ni debe el Prelado
moverse de’ facil, ni' tolerar
indignidades, ni alterarse de
parvuléces; Ja discrecion y

el sano juicio dan el puntosy
sobre todo, de Dios ha de ve-
nit la eelestial pradencia, que
los Preladosy superiores han
menester.

CAPITULO X.

Desengajio de algunas
almas , que componen
mucha freqiiencia de
Sacramentos , con im-
paciencias  continug-
das, v se descubre otro
EXIFemo Vitioso y per-
nicioso para el gobier~
00 de Ia familia.

LA experienicia nos ensefia
3 de muchaspersonas, que
freqlientan Sacramentos , CO=
mo si fuesen espirituales; v en
saliendo de la Iglesia.son tan
impacidntes y turbulentas de
condicion, que conturban sis
casas 'y familias, sin dexar
Que se tenga en sana paz la
comida ni cenas porque con
todas, y & todas horas han da
gritar. Estos son unos genios
dominantes, indomitos, de
oculra soberbia , que eh todo
quicren prevalecer ; v lo que
hacen con su frequizncia de
Sacramentos, es afrentar 13
virtud, 'y ocasionar que abo-
minen 'de sus confesiones y
co-
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comuhionas, viendo no sacan
provecho de ellas,

Orras almas eligen el ex-
tremo contrario, sin atender

4 que tambien es vicioso, por- ra los vientos , dice ¢l Espiri- Proverh,

tandose con tan grande flo-
xedad y estudiada manse-
dumbre en ¢l gobierno de su
casa y de su familia, que por
no caer en la falsa nota de
impacicntes, faltan 4 sus obli-
gaciones, con detrimento de
los hijos que se crian mal ; y
de los criados que se hacen
insolentes, y de la casa que
se pierde y se arruina por
fulta de cuidado y de buen
gobierno. El medio discre-
to v perfeto que se ha de
goardar en €stos extremos vi-
ciosos ; buscarémos con bre-
vedad en este Capitulo, para
que la virtud y frequencia de
Sacramentos no sirva de capa
al vicio, sino de estimulo pa-
1a la perfeccion.

Las personas muy impa-
cientes, no solo no parecen
virtuosas, pero ni ain buenas
christianas. En la paciencia se

lia, si apenas han comulga-
do 'se ponen i gritar como
personas sin juicio ¢ Quien
conturba su casa , solo posee-

tu Santo; porque 4 manerd
de viento furioso todo lo des-
compone, levantando del pok
vo remolinos y torbellinos de
tempestad.

Para si se hace el mayot
dafio el impaciente, dice el
Sagrado Textos mas no por
eso dexa de llegar la molestia
4 todos los de la casa, Seria
convenientisimo quitarlas las
comuniones a tales personas,
si no tratan con veras y efici-
cia de enmendarse 5 porque
no es justo dar tantas veces
el Pan de los Ciclos a quien
tiene regularmente la vida
tan inquieta, que pone i su
casa en una imagen del Infieg-
no, El espiritu que es facil de
impacientarse, ;quién podra
tolerarle ? dice Dios: Luego
slos impacientes, no solo son
malos para S mismos, sino
que tambien son molestisi-

Proverk, conoce el espiritu, dice laSa- mos, .enfadosos € intolera-
19. ¥ prada Escritura; y conforme bles paraquien trata con cllos,

1.

aesta divina regla, deberin
conocer los impacientes, tie-
nen mas de viciosos que de

virtuosos. Quc sacan de tan- virtudes , por lo qual se vuel-

tas sagradas comaniomes, si
nunca enmiendan su mala
condicion? ; Qué exemplo

Para otros tienen conscjos de
gran perfeccion; y les pare-
ce que sus impaciencias son

ven incorregibles , y se pier-
den sin remedio.

Ir.
I9s

El Sabio, dice, que el Prev.ss,
han de tomar los de su fami- pacicnte pondera y exilta su ¥.25.

Eq  jus




