Myt Ci-
wite Dei
ISL"SI fe
1203
Ther.
Men.,

8. Bowa-

248 DESENGANOS MISTICOS.

dignisima ponderacion -en los
Celestiales Libros de la Mis-
tica Ciudad de Dios. ¥ Ia
Santa ‘Madre Teresa de- Je-
sus dice , que con cl Santisi-
mo Sacramento del Altar, si
sabemos avivar laFe, tenemas,
y recibimos las criaturas en la
tierra todo quanto veneran:y
adoran los Angeles v Santos
en el Cielo, porque con la San-
tisima Humanidad de nnes-
tro Sefior Jesu-Christo Sacra-
mentado estd unida hypostd-
ticamente da segunda Perso-
na de la Santisima Trinidad,
con la qual tambien estan en

el Santisimo Sacramento , por-

tircuminsession  las Divinas
Personas del Padre , y del Es-
piritn Santos y como donde
esti el Rey, esta la Corte , en
todas partes donde estd Chris-
to Sacramentado asiste gran
multitud de Angeles, y mu-
chos acompafian 4 quien reci-
be 4 su Magestad , mientras
en ¢l se conservan las espe-
cies Sacramentales,

Otra felicidad impondera-
ble de quien recibe la sagra-
do Comunion , estando en
gracia de Dios, refiere nues-
tro Serifico Doctor 8. Buena-

VR OOR wentura 5 el qual , con otros

aliis S&

PP,

muchos Santos, dice, queen
el que dignamente comulga;
se renteva por'modo incfable
el alesimo Misterio de la
Encarnacion del Verbo Divi<

no; porque asi como. el Di-
vino Verbo descendio miseri-
cordiosamente a las < Purisi-
mas Entrafias de la Reynade
los Angeles Maria Santisima,
donde se hizo Hombre, asiel
mismo Verbo Divino, hecho
Hombre se digna de entrar
en el pecho dequien le recibe
Sacramentado. Considerando
este gran Misterio San Leon
Papa, exclamo diciendo: Re-
congeey ¢ Christiano, tu alti-
sima dignidad, pues eres becho
consorte de la Divina Natura-
deza. En Christo Sefior nues-
tro, a quien recibes en tu pe-
cho, 6 alma miserable y feliz,
tienes de una vez Padre, Her-
mano,; Amigo, Maestro, Abo-
gado, Rey, Pastor , Capitan,
Meédico, y todo quanto. puc=
des desear. El Sehor, & quien
recibes; es el Padre que te ha
crizdos el Hermano que te
acompana; ¢l Amigo que
murio por tis el Maestro que
te cnsefa a padecer 5 el Abo-
gado que ruega, para que
no te condenes; el Rey quete
defiende de tus enemigos; el
Pastor que realimenta con su

S, Leon,
Serm. de

Nativ,

Sangre 5 el (Capitan que  te Foana.

guia para ELCiclos y el Me- 1o

dico Celestial que cura to-
das tus enfermedades y do-
lencias. y
A vista de estas verdaderas
Dedtrinas; que ho son consi-
deraciones, sino realidades,
pon-
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ponderen las almas imperri-
nentés , ciegas’y necias ,-de
quantos bienes s¢ privan;
siempre que con sus inconsi-
derados escrupulos se excusan
de recibir la sagrada Comus
nion. No hiego yo, que para
fa mucha freqiiencia de co=
mulgar , es conveniente mas
yor disposicions pero si la al-
ma, comulgando por obes
diencia, se libra de este cuidas
do, jen qué funda sus eseri-
pulos? ;En qué se detiene?
3Quién Ia engafid , con tanto
detrimento de su bien? La
Virgen Santisima comulga-
ba todos los dias, por obe-

n. sue, diencia del ‘Evamgelista San
cum an- Juan, 4 quien su Hijo Santi-

simo’ la ‘habia encomendado.
Imitemos & esta’ Soberana
Maestra de altisima perfec-
cion, dexandonos gobernar
de muestros espirituales Di-
tetores, 'y no nos: privemos
por nuestro propio  diftimen
de las!inmensas felicidades
que el Seilor nos dexd en ¢l
Sacramento grande - de: su
Amor,donde hizo un com-

Pr. 110 pendio misterioso de todas
¥4y sus maravillas.
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Desengakio de las almas
que se desconsuclan
sz 70 las dexan comui-
gar.con la mucha fre-
gééencia gue ellas des
sean. Ditese el medio
prudente que parece se
hade guardar en csta
materia.

Egularmente rtodos los
extremos son viciosos,

No es bueno resistirse las al-
mas d la Commnion sagrada,
quando juzgan sus espiritug-
les Directores que .las cop=
viene comulgar, ni tampoco
es bueno desconsolurse quans
do se las pone discreto térmis
no en la freqiiencia de sus Co-
muniones., Algunas personas,
O porque. ven comulgar 4
otras, 6 porque se han habi-
tuado & comulgar todos los
dias, 6 porque el demonio las
ha introducido alguna pa-
sion desordenada, llegan 4 tal
extremo, 'que si su Director, 6
su Prelado trata de moderar-
las 1a mucha freqiiencia de sus
Comuniones', todo es lamen-
to0s y desconsuclos ; v aun al-
gunas han legado A decir, que
si las privan la Comanion), se

Qs o
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morirdn sin remedio, Dosde Antignamente cornlanf i-
estas almas dieron , por Su Versas opinioncs sobre | :n rsi
gran fortuna , en manos de la qiencia de lg Comuni i
discretisima Maestra de espi- grada; y no faltaba quien Lla

$. Therste it Santa Teresa de Jesus, 12 fendia que las almaé cog‘::sm

iib.Fund» qual las dixo: Ea, bijas, yo voluntad de. suls Cor;“ Enion

42,6+ gambien tengo Jos mismos de- podian seguir 1 (z ne
5608 5 péro  dexemos de comnl- quondm‘na.()cl}mo I’ e N
gar» y mierdmonog todas, #res. table dafio ?l Santo Gdcc]a—-ss e
Dexo la Santa de comulgar Inocencio Undécimo, - ham;. o
por la curacion de sus hijas, y rando en su Apostélica 1 ud,
asi las remedié de su falsa queel rasa Ia ﬁc{-lmncmt;
aprchension ; y despues, las la s:gr?dn Fomumoz 1325\ g
decia con grande caridad y hece priv n‘-amepnlc s
amor: 3 No veis, hijasy conio 5o DISLEOS de Dios, 2 los cos
os babeis muerta? Con este Confesores y & los ]ll)gc e
claro desengafio dexd ensefia- espirituales delas a ma?.A z;;
das 4 todas sus Religiosas, y pues que s¢ pubhcro esté 1Fe w
previno los grayes inconve- tolico Decreto, ya no lpfuna
nientes que se podian se- tencr lugar opinion an;{ )
guir de scmejantes introduc-  que digalo cont::uu:uE.1 1f et
ciones, opinion, sino error. ‘1u‘1c119

Estas vehementisimas apre- prudente de quantas \-:g{.; a

hensiones que suelen descu- con\.:icnc ala aimad;ecllc 1; :-
brirse en algunas personas es-  Christo Saﬂ«?m?{a et
pititnales, de que se moriran teneced si Con! c:,orj,eyha .
si no las dexan comulgar, 6 si 12 misma persona qld' o
las dexan solas, &c. provie: comulgar;porgt:;;m 1&% "

5. Theres, 0. dice la Santa, de com- de ser desapasio o]

wbi supr. plexiones flacas y melancoli- causa proplac.1 e ey

& alibi, cas; que si este humor se des- - Con esta decisio EE?]ChO
manda, las hace entender lica pueden descansar o
mil embustes gustosos. En las almas, porque ;s{r!an_ e
nuestros tiempos se han visto  de un grande cuidado ’\1}ar‘d0
algunas que no Se creian tiencn que p::nsat en qu e
de varones doftos, y des- hande comulgar , sito en o
pues han hallado patente ¢l mo sc han de cont;':.:r_.lr .
desengafio. De este punto ha- Confesor ha’de com_s:; Sr!.a 4
blarémos mas largamente en  que mas Lus mp-mrjﬁ st
¢! libro tercero, munion sagrada. al; 4

LIBROII'CA
mas que s¢ desconsuclan por-
que no las dexan comulgar
cada dia 6 con mucha fre-
qiiencia , se las ha de repri:
mir, porque su mismo des-
consuelo es evidente testimo-
nio de que no tienen el co-
razon tan indiferente y re-
signado comd deben. Que la
criatura ruegue y suplique
con humildad al Ministro de
Dios la conceda la sagrada
Comunion , esto no es des-
consuelo ni soberbia; por-
que el Sefior nos enseg a

Marb.g, pedir el Pan nuestro de cada
¥. 13, dia; pero quea alma se des-
consucle si no se lo dan, como
si fuese cosa de justicia; esta
es presuncion inconsiderada,
que s¢ debe reprehender.
Siguese de esta solida
dodtrina , que 4 las almas so-
lo las pertenece proponer a
los Minitros de Dios con hu-
mildes rendimientos sus de-
seos; v si con esto las conce-
den la Comunion sagrada,
denle gracias al Sefor, y va-
yanse & comulgar con mucha
humildad , avivando la Fe
de tan grande misterio, para
que conozean la infinita bon-
dad diyina, que se digna ve-
nir a4 tan miserable criatura:
pero si propuestos al Confe-
sor sus.deseos, vieren que no
las dan licencia para comul-
gar , procuren no desconso-
larse, sino humillarse mucho,
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conociendo no son dignas de
recibir & rtan gran Senor, ¥
quedense tan resignadas y
consoledas en Dios, como si
se¢ les hubiese concedido lo
que suplicaban,

Y para que los Padres
Confesores, @ quien la San-
ta Iglesia de Dios ha conce-
dido la prudente distribucion
del Pan de los Cielos, no sean
escasos en repartirlo, ni lo nie- Hier. in
guen 4 los parvulos humildes :‘:"""" 4
de corazon, que con rendi- ¥* *
dos afectos lo estin pidiendo,
adviertan las - proposiciones
siguientes,, que estan funda-
das en los Sagrados Conci-
lios, y en los Santos Padres

de la Tglesia. Adviertan lo pri:
mero, que el demonio-furio~
50 estd en empefio de estor-
bar las freqiientes Comunio-
nes, porque con cllas se le
pierden muchas almas, de cu-
ya condenacion estaba muy
esperanzada su diabélica ma-
licia, como advierte el de-
voto Padre Molina. El co- Mofimi
mulgar con humildad y de- %7
vocion, aunque sea cada dia, ™

es cosa laud_:'b_lc, COMO €N~ g 3,

sefia el Angelico Doctor §

) " 3. part,
Tomas. El no tener pecado guer, 8.

mortal, y tener propdsito fir- arr. 10
me de no cometerle, es bag. Tridenr.

tante disposicion para comul- % 13
gar , conforme.al Santo Con- ;. 7* ¥

Aug, Ep,

cilio Tridentino, y tambien 3,

¢s ditamen de San Agustin,
De
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De que se colige, que 4 los
quese hallan sin pecado ‘mor-
tal, v con intento firme de no
comererle , s les podrd dar
la sagrada Comunion, aun-
que sea con mucha frequen-
cia.

No es nécesario que nho
sea perfelto, para que se le
franquee con frequiencia este
Santisimo Sacramento, por-
que no se instituyo para pre-
mio de huestra perfeccion, si-
no para medicina y remedio
de nuestra imperfeccion y

Tridenr, Miseria, como lo adyierte el
ikid.e,2, mismo Concilio de Trento.
Ni es mejor disposicion para
comulgar el que pise tiempo

de una Comunion & otra , co-

$. Amb, mo! enseia San  Ambrosio.
sib. 5. de Comulgando  muchas veces
Sac.é- 4 con devocion , se aprende d
saber comulgar, como con
el tener muchos actosde pa-
ciencia s¢ aprende 4 tener-
la; y asi lo persuade el Ve-
Falcon, ¢, NErable Padre Falconi en su
16.1d.¢, Tratado de 1aComunion quo-
10, tidiana. Bl mismo dice, que
no se han de estorbar las Co-
munidnes, aunque se hagan
con alguna imperfeccion, si-
no aconsejar que se quite la
imperfeccion , pero no que se

dexe la sagrada Comunion
Si los casados usan cori
decencia de las licencias lici-
tas del santo Matrimonio,
no s¢ les ha de negar la Co-
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munion sagrada, como ad-
vierten Dottores graves; ySancbid,
ptincipalmente , quien paga"_"" el
lo que debe , merece; y un 7
atto meritorio , qué es vir-
tud , no puede ser indisposi-
cion para comulgat, antes
bien la persona, que se ne-
gase al cumplimiento de su
obligacion , con pretexto de
la Comunion sagrada , debia
ser mity reprehendida, como
en otra parte se dixo. A los
nifios, que tienen imperfeito Supr. b,
use de razon, como puedan 1, capz.
entender que en la Hostia
Consagrada reciben 4 nues-
tro Senor Jesu-Christo Sacra-
mentado , se les ha de dar la
sagrada Comunion, segun
sentencia del Angelico Maes= 8. Thom.
tro. Este eximen deluso de la 3. p. 4.
razon se dexa al juicio pruden- 80. art.
te de los Ministros-de Dios, 7+ & 1%

Prosiguiendo = con  los
adultos , se dice , que como
no haya pecado morral , y el
hombre tenga’ propdsito fir~
me de no cometerle, aunque
por otra parte le falte la de-
vocion sensible, y tenga otras
imperfecciones , es conve-
niente dexarle comulgar; por- ziflal, 1,
que la Comunion sagrada au-1, . 7,
menta la gracia, y la gloria, i 194
ex opere operato , y causn"'”‘;‘_‘:‘
otros mil bienes en las almis, ‘:'= ":‘
como ensefian graves Au- .5, |
tores.

La verdadera devocion

no

Tom g
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= nosolo es la sensible, sino la
interior prontitud del animo
para cumplir en todo la divi-
na voluntad , v abstenerse la
eriatura. de pecados , como
§. Bonav. ensefa mi Serifico Do&or 8.
1. p. Sri- Buenaventura, De lo qual se
wul.Dive colige , que los que tuvieren
AIHerite
esa firme voluntad de no ofen-
der 4 Dios nuestro Sefior, tie-
nen la devocion substancial
que se les pide, y pueden se-
guramente comulgar , con-
forme al ditimen de los
Santos.

En consideracion de las
doftrinas antecedentes ha-
gan prudente reflexion los
Ministros de Dios; y pues &
las almas las sujeta 2 Santa
Iglesia & su parecer Christia-
no y bien régulado, no se
hagan reos de lo que las po-
bres almas dexaren de apro-
vechar, por su dureza y es-

st caséz en darlas el alimento

Trigeny, el Cielo. El Concilio Tri-

sear, 13, dentino desea, que todos co-

eap. 7. mulguen dignamente, aunque

sea cada dias y ¢l Concilio

Mediolanense manda casti-

gar al Predicador 6 Confe-

sor , que absolutamente re-

4y, Fae, pmrcht:ndicrc I“. freqiiente Co-

i Coman, UILION €01 .[,0’ chl‘{r.es; yel

ok, Su mo Pontifice San Pio Quin-
4 @ seq. to.dispone lo mismo,

Yo no quisiera, sino que
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mismos, y sobre nuestras Mi-
sas quotidianas, y se nos qui
taria la gana de censurar las
Comuniones agenas. Muchas
veces los Seculares nos dan
exemplo, v confunden nues-
tra tibieza con su fervorosa
d?quon. No hemos de pe-
dir 4 Ia‘criatura de tierra y
lodo,, pureza de Angel, aun-
que seria bien la tuviese, ¥
nada la sobraria para recibir
a su Dios y Sefior Sacramen-
tado; pero ya conocis el Se-
nor, que somos polvo, y bar-
to, y no nos pide sine lo que
podemos hacer. Ponderamos
mucho , que algunos Santos
comulgaban pocas veces, y
eran muy Santos. ;

Este argumento tambien
hace contra nosotros, y lo
encaramos regularmente con-
tra los pobres Seculares, que
freqiientan los Santos Sacra—
mentos. San  Francisco no
quiso ser Sacerdote , y ahora

somos muchos Sacerdotes; y
muchos Santos lo han sido,
No tedo lo que algunos San-
tos hicieron se ha_de seguir,
porqiie no tode lo que hicie-
ron s¢ ha de imitar de todos,
En unos convenia une, vy
en otrcs tonvenia orro ; las
disposiciones divinas no se
han de investigar ; porque
dice Dios, que al curioso es-

los Sacerdotes hiciesemos jui= cudrifiador de Ia Magestad,
closa reflexion sobre nosotros le oprimitd y le sufocard la

mis~

P, 102:
Ve 240
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Prov.at. misma glotia. Si nuestro Se-
Y417 ifico Padre San Francisco
hubiese comulgado mas nu-
mero de veces, es inegable,
quie tendria de mas aquel au-
mento de gracia y de glo-
ria, qUE ex opere operaty cau-
sa en las almas la digna re-
cepcion del Satitisimo Sacra-
mento del Almr , como ad-
vierte bien el Venerable Pa-
dre Falconi,

Pero debemos piadosa-
mente entender, que lo que
por una parte recibia de me-
nos, por otrase aumentaria
de mas , siendo tan humil-
disimo de corazon. Este
exemplar cs muy 4 proposito
para reprimir y detener a
las almas auddces , que quie-
ren sin consideracion estir
comulgando cada dia, y se
desconsuelan si las quitan la
sagrada Comunion ; para ha-
cer pruchba de su espiritu,
¢ por ¢l motivo que tuvo
Santa Teresa de Jesus en el
caso referido, Para estos il-
tisimos fines: dispuso Dios
en algunos de sus Santos los
extremados exemplares, se-
mejantes al de naestro Seri-
fico Patriarca.

Sand. Dz Christo Sefior nues-
Thom, 3. 110 5 dice-el Angel de las Es-
p. quant, cuclas ; que tambien se co-
§1, art. mulgd i'si mismo en la noche
£z de la Cena. Y en los Divinos

Libros de la Mistica Ciudad

V. Ralc,
trad, de
Commis ¢.

28,
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de Dios se afiade , que quati-
do Christo Sefior nuestro s¢
recibié Sacramentado & si
mismo, como primero y Su-
mo Sacerdote , reconocien-
dose en quanto hombre infe-
rior 4 la Divinidad que re-
cibia en el Santisimo Sacra-
mento, se humill, encogid,
y uyo como un temblor en
la parte sensitiva, manifes-
rando dos cosas: la una, la
reverencia con que se debia
recibir su Sagrado Cuerpo:
la otra, ¢l dolor que sentia
de 1a temeridad y audicia
con que muchos de los mor-
tales llegarian a recibir y
tratar este altisimo, y emi-
nentisimo  Sacramento. No
quiso ¢l Sefior con este exem-
plar estupendo aparearnos de
recibir su Santisimo Cuerpo
Sacramentado , sino ensciar-
nos la reveérencia y temor
santo con que le habemos de
recibir,

Bien s que los Minis<
tros de Dios ensefien 4 las
almas con estos exemplares
¢l 'reverencial temor con que
han de llegar & la sagrada
Cominion; pero sin mucha
causano las priven el comul-
gar; porque las privan de
un imponderable bien, y 4
las obedientes no se las con-
tara el menoscabo espiritual
tanto como 4 los Minlstros

T

del Sefior. Aunque el Confet

Myit, Ci-
vit, Dy
z
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! sor no haga bien en privar de para remedio de sus si?:)-
las Comuniones 4 algunas al- nes desordenadas 3 pE: lo
mas con lc_vcs motivos, las qual, quando se experimen-
a}mas obedientes no errardn, ta, que una alma saca de la
sino que hardn lo que deben, Comunion sigrada nuevos
dexande de comulgar ; por- alientos para purificar sus de-
que como esta dicho, la fetos, no conviene quitarla
Iglesia de Dios ha dexado 4 las Comuniones, po:quc; serd
juicio de los Confesores y quitarla su espiritual  rem
Direétores espirituales el ra- dio. o
sar la freqiiencia de las sagra- A las almas que parece
das Comuniones 4 las perso- serd de provecho modfmrlas
nas que corten 3 su direc- la freqiiencia de comulgar
cion y cuidado; bien, que es i aquellas que ya aﬁ:cé
se les encarga en la misma comulgan por cosmrnb?’c
Bula, quc.salva Ia devocion que no hacen mas com:ﬂ?:
y reverencia, exorten siem- gando, que dexando de co-
pred las almas 4 la freqiien- mulgar ; siempre sc estin er
ciade los Sacrm}entos. calladas con unas lmis'mas ﬁl;:
A las que singularmente tas, y no ponen cuidado de
conviene darlas lugar para el quitarlas, A estas conviene
:aso t:‘ltqucmc’dcla(:omuniun desperaslas, y darlas 4 en-
: é;r‘r; Sa;lmc:Sa aquellas dili- tender , que la freqiiencia de
o »_que toman & la Comunion sagrada empe-
E;: gf;gio ecmpeno_dc Ia :jmsma fia en mucho, yncuns hacen
omunion. el en- poco 6 nada. -
mendarsc,, no solo de faltas E;Dulgar, 0 mas rgb:]?c (;uign S
lgravcs, s t:%nlbken de culpas mas recibe, mas J1dc.b;: 5y b %,
| : ;
izr;;r,&)czdz:;& df\ mnomd;js Quien mas debe, mas obli-
o SNEEEE estas de- gaciones tiene. Y aunque
gui- mulgar, aunque sea todo género de faltas habi
bus wiilis todos los dias, porque por ] les pi e
o , porlos tuales pide este modo de re-
s se conoce, que fa sa- medio, pero muy en partica~
gzﬂ:‘; ‘:Chgmumorla Ias entra en lar las que son not":das de
cho , y las sirve de los ;
remedio. El Angdiico Maes- min?l[r:is gﬂ‘;ﬁib p‘;}:quer;bt_r
, tTo dice, que este soberano qué comulgan mucl\gc 20
Offic.Cor+ S‘acrarpenm, no solo se ins- s¢ enmicndan en sus, S
por.Chris, tituyo para alimento espiri- nuadas impaciencias C?,m'_
mal de las almas, st tambien hablar dcnnsiuc{o,;') c;m :mf:

-

. pem
136,

Supre ex
Tnnec, 1X,

bim.g,in
Evang.
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murar de sus proximos, 0
en no pagar sus deudas, te-
niendo con que pagarlas; de

Supr. lib. 1o qual ya se hizo mencion
I+ & 18- o ¢l Libro primero.

Atin sobresaltan mas los
habituales afeftos de sober-
bia en las personas que fre-
qiientan mucho los Santos
Sacramentos. La freqiiencia
de la sagrada Comunion, y
1a soberbia, se dexan ver, co-
mo lo blance y lo negro.
Estos son los opuestos ex
digmetro , que poniendolos
lado 4 lado, se ven mejor
uno con otro , como dice el
Filosofo, Todos los vicios son
contrarios @ Dios, pero sin-
gularmente la- soberbias y

2.P¢,5, por eso dice la Sﬂgwda Escri-

¥ 5.

tura, que Dios d los sober-
bios resiste, y se aparta muy
lexos de cllos, y 4 los humil-
des les da su divina gracia.
Estas almas soberbias y al-
taneras deshonran la wirrud,
si comulgando muchas veces
no se humillan; porque el
mundo sabe mucho de re-
glas de perfeccion, no para
seguirlas, sino -para insul-
rara los virtuesos, que fal-
tan & ellas como dice Santa

DESENGANOS MISTICOS.

No se conttadice lo di=
cho con lo que mas arriba
queda declarado 4 4 saber es,
que el que no tiene pecado Supr. ex
mortal, v tiene firme propd- Cenrik.
sito de no cometerle,, tiene TH4%
suficiente disposicion para
comulgar ; porque se¢ ha de
distinguir entre comulgar, y
comulgar con freqiiencia no-
table. Absoluramente basta
no tener pecado mortal,, con=
forme al Santo Concilio Tri-
dentino ; mas para comulgar
con mucha freqiiencia, s
justo se pida alguna decencia
mayor, Para tratar freqgiien-
temente con un Rey de la
tierra , mas decencia se pide,
que para. hablar al Rey una
vez 1 otra, que esto lo hace
qualquier pobre del mundo;
Bien entendia esta clara ver-
dad - aquella discrera Muger
Sunamitis , 4 quien ¢l Sagra-
do Texto llama Grands Mu=
ger, la qual considerando,
que el Santo Profeta Elisco 4. Reg.4.
se hospedaba en su casa con ¥. s
mucha fregtiencia, le dixoa
su-marido: He reparado, qus
este Santg Profeta viene 4
nuestra casa muchas  veces
adornémorle un gquarto , que

§, Anton.
Pad, in

E‘\.‘:Jdn

2, Per. 1.
Y. L9,
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Muger cl Serafin de Padua
San Antonio , le ocurrio al
punto lo que ha de hacer
quien frequentemente recibe
en su pecho @ Christo Sacra-
mentado. La Sunamitis repre-
senta 4 la alma, su marido
al entendimicnto , y el Pro-
feta Elis¢o al mayor de los
Profetas, Jesu-Christo; y to-
do junto quiere decir , que la
alma, que muchas veces re-
cibe en el hospicio de su pe-
cho al Santo de los Santos
Christo Sacramentado, ha
de entrar en profunda consi-
deracion, y resolver quan-
to la conviene componer de
una vez el hospicio digno de
tan grande Sefior, y no an-
dar cada dia componicndo
y descomponiendo,
Reconozea la alma las
alhajas de sus afetos desor-
denados habituales, que ofen-
den los divines ojos del Prin-
cipe de las eternidades a
quien recibe, y quitelas de
su alma con roda diligencia.
Adorne con celestiales virtu-
des su corazon, que ha de
ser la digna Silla , Mes,
Altar, y gustoso Talamo del
Rey de los Cieloss y encien-
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el polvo de las imperfeccio-
nes, que llegise a descubrir,
Todo este cuidado conviene
que tenga la diligente hos-
pedera del Rey de los Cielos.
Poderosa  confirmacion
de esta doctrina hallamos en
Christo Sefior nygestro ; pues
atendiendo su DiVina Mages-
ad a que los Sacerdotes de
su Santa Iglesia le habian de
recibir - Sacramentado . con
tanta freqiiencia, les enscfid
4 purificarse y lavarse pri-
meto no solo de los pecados
mortales, si tambien de los
veniales, y rterrrenas imPcr-
fecciones. Esto significo el
Sefior , lavando los ‘pies & los
primeros Sacerdotes de] Orbe
Christiano antes de darseles
la primera vez Sacramenta-
do; y al que repugnaba la-
varse, le amenazzd su Ma-
gestad con la formidable se-
Eﬂl’ﬂCiOn de su santa compa-
fia. No tenian pecado mor=
tal sus Discipulos, excepto
une, como ¢l mismo Chris-
to lo dixos mas para exem-
plo nuestre quiso purificarlos
hasta del polvo-de la tierra,
Los pies de la alma son sus

afectos, como dice San Agus-5,  diz.
tin, y estos quiere el Scnior 1ri.48.in
que se purifiquen para lle- Foann.

da cuidadosa el luminoso can-

siempre s esté bien compues- :
delero de la Fe, para que a

5.Ther.in Teresa, Por eso i tales per-
to, y pongdmosle en él uns

Inin, perf. sonas ,“ cuya soberbia es no-
cap.ye

tada entre los Fieles , convie-
ne moderarlas la freqliencia
en comulgar, sino tratan de
vencerse y humillarse,

cama , mesay, silla, y cans

delero,
Leyendo este prudenti-
simo discurso dc la Grande
Mu-

su divina luz pueda recono-
cer y mirar los mas ocultos
y escondidos senos de su al-
ma, y quitar de cllos hasta

garle & recibir, los que han
de comulgar con alguna fre-
quencia.
No quiero decir con es-
tas
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tas dockrinas, que sea nece-
sario purificarnos de todos
los afettos terrenos , leves
6 levisimos , para recibir a
Christo Sacramentado. Lo
que digo es, lo que arriba ya
queda insinuado , que se dé
lugar 4 la_freqiiencia de Ia
Comunion®sagrada a las al«
mas , que de sus Comnniones
sacan fervorosos descos de
irse purificando de sus defec=
tos leves y afedtillos desor-
denados. Que se moderen las
freqiientes Comuniones 4 las
que no ticnen este fervoroso
deseo , y asi las despierten 4
trabajar un poco mas de lo
que hacen. Que asimismo se
tase la mucha freqiiencia de
comulgar a las almas, que
tienen pasioncillas habirna-
les de el mal exemplo en el
Pucblo Christiano | si no se
quieren disponer i corregit-
las, para que s¢ quite a los
demis Ficles la ocasion de
murmurarlas,

Por lo qual, d rodas las
personas que tienen vicio de
jurar 6 maldecir, 6 que son
muy impacientes, habladoras,
soberbias, altaneras, linaju-
das , vanas , pundonorosas,
murmoradoras , mentirosas,
vengativas, envidiosas, pro-
fanas , avarientas, cutiosas,
Ventaneras , petczosas, mal
habladas , desatentas, inquie-
tas, inmortificadas , pasea-

doras , lisongeras , amigis
de chanzas y pasatiempos,
6 que signen malas compa-
fiias; 2 todo este género de
petsonas , aunque en todas
las pasiones referidas no hu-
biese pecado mortal , conve-
nia moderarlas la mucha fre-
qtiencia de la sagrada Comu-
nion, por el buen exemplo
del mundo , si no querian
ttatar muy de veras de su
enmienda. De defectos altua-
les no hagan los Padres Di-
retores tanto reparo, si la
alma se halla con descos de
irlos evitando quando pudie-
re; porque el tener defetos
es quasi congcnito en nues-

tra viciada naturaleza,
Tambien convendra de
quando en quande, aunque
Ia alma sea muy perfecta,
tentarla , negandola la li-
cencia de comulgar, por dos
motivos. El primere , para
experimentar su pronta obe-
diencia. I el segnndo , para
precaver el inconveniente
de alguna oculta pasionci-
lla, semejantc a la que ha-
1i6 Santa Teresa de Jesus en
sus dos Hijas referidas. Y aun-
que para conceder absoluta-
mente la Comunion quoti-
diana, se han de considerat
muchas cosas ; sin embargo
sc puede & tiempos, y en al-
gunas Odavasde Festivida-
des grandes, ¢ con motivo
de

8. Ther.
lib, Fun=
dat, ¢u s

Lar. 8. milla del Ev.
¥ 5+ tierra hizo mucho fruto; en
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“de exercicios espiritunales,dar-
las licencia para que comul-
en todos los dias, y pro-
ar con este disimulo el pro-
espiritual que hacen

con la mayor frequencia de
la Comunion sagrada. Todo
esto se dexa 4 la mejor discre-

- cion de los espirituales Di-

reftores ; que atienden mas
de cerca la disposicion y
apararo de las almas que tie-
nenasucargo. - - o

Desengario de las almas
en los defettos mas co-
munes que. suelen te-
mer antes y despues de

- comulgar ,y en la mis-
e sagrada Comunion,

Odo lo que se recibe,

se acomoda 4 Ia dispa-
sicion de quien lo recibe, di-
ce el Filosofo. Si la dispo-
sicion ed mala, atin €l bien la

s convierte en mal, De una
misma flor la Arafia saca ve-
neno, y la Abeja saca dulzi-
ras; no-estd el mal en Ia flor,
sino en la Arafia, que todo
lo convierte en  mortifera

nzofia. Aquella santa se-
elio, en una

‘penitencia; no sca como al-
R

otria pocos y en otrd nada
y el Sefior lo atribuye 4 la di-
versidad de las tierras de los
corazones himanos, que unos
tienen celestial disposicion pa-
ra mucho biens otros para
n?cdiano PLOgreso ; y otros
ticnen la malicia para
perderlo todo. :
. Asi suacdc::_dmlg(:umw
nion sagtada, con la qual,
unas almas aprovechan cim:-
cho, ofras poco, y otras lo
ierden todo, y s¢ tragan ¢l
Juicio , como dice San Pablo.
0 este Capitulo dirémos bre-
vemente lo que ha de ha-
cer la alma antes de comul-
girs lo que ha de hacer quan-
dnm;ébéﬁmcnre’r_etﬂ&e la sa-
ada Comunion , y lo que
E:! de hacer despu c]; de'{i?zE
ber comulgado. Antes de co-
mulgar ha de purificar su con-
Ciencia con el santo Sacra-
Il_icz:lto de la confesion , imi-
tando la discrera prudencia
de la Serpiente , qﬁc arroja
Su veneno antes de beber las
limpias y eristalinas aguas de
| fuente para su rgu rerio,
Por es0 pos advirto of Sc-
nor, que seamos prudentes,
como lis serpientes. En ha-

‘biendose confesado 5, cumpli-

T4 su penirencia con toda
devocion , como ya se dixo
en otra Capitulo, -

Basta complir una vez la

gu-

1. Car,
Lia 5




-
258 DESENGANO
gunas almas escrupulosss, que
solo para cumplirla han. me-
nester toda la mafiana; quan-
to mas veces la repiten , peor
la rezan. Tambien se pueden
pasar 4 comulgar sin haber
cumplido la pcnigencia 4 €CO-
~ mo tengan proposito firme
. g, de cumplirla, No se apresu=
> ren ; porque el Espiritu San-
to dice; que quien tiene fe rio
se d¢ macha priesa. Las co-
sas_despacio se hacen bien,
y mas las que piden tanta
consideracion. Algunas per-
sonas escrupulosas,, zozobra-
das con el temer de que no
las ocurra algun escnipulo
despues de haberse confesa-
do, desde los pics del Confe-
sor se van luego, apresuradas
4 1a sagrada Comunion, Estas
almas necesitan de curar sus
escripulos ; porgue el cora-
zon escrupuloso no esta se-
reno , y el honor del Rey que
recibimos en la sagrada Co-
munion pide el juicio muy so-
. segado y despejada la razon,
como dice David.

Antes de recibir Ia Co-
mmnion sagrada se ha de avi-
var mucho la fe s porque a
proporcion de €sta se excitan

§ MISTIGOS.
dos de humildad, que pare-
cicron cxceso, por la grands
constanciade sa fe. A la Prin-
cesa de las almas penitentes
Santa Maria Magdalena se la
perdonaren muchos pecados,
porque supo amar mucho; y
no amaria tanto. si fuese su
fe menos heroyca, que €St afare g;
por tltimo la hizo salvar, co- .y
mo se lo dixo Christo.
Las inmensas felicidades
de la Reyna de los Angeles
Maria Santisima, en una par-
te del Sagrado Evangelio se /.
arribuyen a su profundisima g 45
humildad , y en otra a la
grandeza de su fe 5 y todo se
compone bien , si se dice que
4 medida de su grande y he-
réyca fe subio de punto su
profundisima humildad. ; Co-
mo quicren las pobres al-
mas llegar humildes y fer-
vorosas 4 la sagrada Comu-
nion, si no avivan la fe del
gran Sefior, & quien han de
recibir 7 Si no dan tiempo Ps rep:
4 la consideracion , j COMO ¥.18.&
quieren mover su corazon ! 48. E3s
Este se encicnde con la mes ¥+ %
ditacion , como d¢ experien-
cia propia lo dexd escrito el *
que fue corrado & medida del

Lev, 6.
¥ 12,

los convenientisimos afeftos corazon de Dios,

de profinda humildad , y

amior feryoroso al Sefior de s !
va- las venga la devocion feryo-

Magesracf inmensa que

Ps 1354 migs 4 recibir, El Profeta Rey  rosas y esto,
¥ 100 penitente llegd a tales gra- puede hacer

Quicten las almas incon-
deradas , que en un instante

aunque Dios lo
, regularmente
0o
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tio qitiere hacerloy si la alma
por su parte no s¢ ayuda. Bien
podia ¢l Sefior conservar el
fuego del Sanruario sin que
nadie le fomentise, como con-
servaba el Mand en el Arca
del Testamento; pero su Divi-
na Magestad quiso hacer lo
uno, que no podian hacer las
criaturas limitadas, y no qui-
so hacer lo otro, para dar em-
pléo d los que asistian en su
Sagrado Templo. Dios tedara
auxilios para que te dispon-
gas 4 la sagrada Comunion;
pero es gusto de sn Divina
Magestad el verte disponer,
y trébajar con esos mismos
auxilios que re da, Quieren
Ias almas tibias, que Dies lo
haga tedo. Quisicran comul-
gar muy fervorosas, y fio
quieren encender st corazon
con consideraciones Santas.
Vienen apriesa & la Iglesia
s¢ confiesan apriesa 5 se van
a comulgar apriesa ; ; quindo
ha de venir este fervor de es-
pacio , si todo va apricsa?

Si estas fuesen unas al-
mas ya caldeadas y encen-
didas en el fuego del amor
divino, importaba poco que
todo Io demds no ficse muy
despacio , porque ya traian
¢l fervor desde su casa y
desde su retiro; pero si en
it casa y fuera de elfa, en
st retiro y fuera de €1, es
tin mas heladas'y frias en el
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espiritu que la nieve de los
Alpes 5 § como quicren qie
cl

cn un instante lis ven
fervor, y las abrdse en
de amor de Dios el corazon?
No quiero deeir con esto que’
se abstengan de la sagrada
Comunion ; porque ya dixe:
€n otra parte, que como no
tengan en la conciencia pe-
cado ‘morral, y tengan pro-
posito firme de no comerer=
le', pueden comulgar. con-

forme al Santo Concilio Tri- 527

dentino. Solo respondo 4 las
almas que sz lamentan de que
no tienen fervor para comul-
gir, y no se disponen para
tenerle 5 sino que para 1as co-
sas de Dios todo'es priesas,
Prosiguicndo la prictica
de lo que han de hacer antes
de la Comunion sagrada , di-
g0 serd conveniente , que 4
imitacion de Ia Virgen Sar-
tisima pidan 1a bendicion
y licencia al Confisor para
llegatse a comulgar. De la

Tridenr.

Myst.

Reyna de los Angeles Maria civ. pei,

S:'mtlsimfl se dice en la Mis- 3.
tica Cindad de Dies ,

e §o.

pom
&

siempre pedia la* bendicion S:JG. ali-

y licencia al Evangelista San
Juan todas las veces que ha-
bia de recibir a su Hijo San-
tisimo Sacramentado, En es-
to ¢s justo la imiten las al-
mas que desean scr Disci-
pulas fieles de tan Soberana
Maestra, Lucgo entrarin cn
Rz pro-




8, Frane.
in Opusc.
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profunda - consideracion de
que van i recibir dentro de
su pecho al Dios Omnipo-
tente Humanado , que las
crio de Ja nada, y le deben
tado el sér que tienen , y to-
dos los beneficios que cono-
een han recibido de su libe-
ralisima mano , con otros
inumerables que no cono-
cen, Cada uno debe ponde-
rar mucho estos dos puntos
principales , que son como
dos fuertes columnas ; en que
se ha de fundar todo el edifi-
cio de su espiritaal devocion,
para comulgar humilde y
ﬁcr\f().row: 3Quién soy yo 4 ¥
a quien tengo de recibiv den-
tro.de mi pechot

Estos son dos abismos in-
comprehensibles , que el uno
se lama al otro, como di-
xo ¢l Profeta, En aquellas pa-
labras: ; Quién soy yo? Se
comprehende el abismo de
mi miseria , mis pecados, in-
gratitudes con mi Dios , ma-
las correspondencias, que-
brantos de¢ la Divina Ley,
desperdicio de sus divinas ins-
piraciongs ;  resistencia 4 los
grandes auxilios que Dios
me ha hado para ser per-
fefto y santo, y yo los he
malogrado ; ¢l perdimiento
de tantos afios de vida, in-
constarncia en Ja wirtud , va-
nidad , sobetbia , pereza, y
todos los pecados mortales y

veniales, imperfecciones , ¥ r,..i% o
pasiones desordenadas de mi y. g, Fobogr, TEMED los'que ® srentan ¢l

Orbe; 4 este Rey de los Re-

corazon. Este es cl un abis- 8.

mo, ¥ caos grande , que nos
divide de Dios.

El otro abismo se inclu-
ve en aquellas palabras: ; 4
quitn tengo de recibir dentro
de mi pecho? Aqui seentra
en ¢l conocimiento de Dios
Omnipotente , incomprehen-
sible, infinito; inmenso, Cria-
dor de todas las cosas visi-
bles ¢ invisibles , Glorifica-
dor de todos los Santos , Rey
de la Gloria eterna, Seflor
de todo lo eriado, Dios Pa-
dre , Dios Hijo, Dios Espi-
riti Santo, un Dios en tres
Divinas Personas , Sefior de
infinita Magestad , infinita-
mente amable ; infinitamen~
te Santo, infinitamente bue-
no, el que me cri6 de la na-
da, el que me puede aniqui-
lar siempre que quiera, sin
hacerme ningun. agravio, el
que tantas veces me ha podi-
do condenar por mis peea~
dos , y piadosamente me ha
perdonado , esperandome a
verdadera penitenicia, el in-
finitamente misericordiosos &

yes, y Seior de los Sefiores,
Yo eriatura miserable, ingra-
ta, tierra inmunda, y vil gu-
sanillo de la tierra, tengo de
recibir dertro de mi pecho.
Estos dos abismos incom-
prehicnsibles llegd misterio-
samente 4 conocer aquella fe-
licisima: Muger Santa Isa-
beél, quando vié que la Rey-
na de los Angeles Maria San-
tisima , con el Verbo Di-
vino , encarnado, y huma-
nado en sus Parisimas En-
trafias, sc dignaba dé entrar
en su pobre casa, y exclamo,
diciendo : ; De dénde me vi-

Lue. Sopg 4 mi tanto bien, que la
Yo 43 Mudre de wi Setior me vinga

& visitar ¥ Pero mas altamen-
te tocod los dos abismos de
infinita distancia’ la misma
Reyna de los Cielos, quando
ilustrada de Dios sobre todos
los Serafines, conocio se ha-
bia de encarnar el Eterno Hi-
jo de Dios en sus Virginales
Entrafias, y dixo agueilas pa-
labras de infinita humildad:
Agqui estd la esclava del Se-

fue, - 07y bigase en mi segun tu

¥, 38. palabra. Aqui se llamaron,

: y se juntaron ambos infini-

tos, como en otra parte de-

xamos cxplicado , con nues-

wo Scrifico Do&tor San Bue-
naventura.

Con  estas profundas y

este Sefior de los Exéreitos, pps 52
que tiene dominio absoluto y, 14,
en los Cielos, en la Tierra,
y ¢n los Infiernos, en cuya
presencia no son limpias las
Estrellas , y hallé que corre-
gic en los Angeles, 4 quien
te-
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verdaderas consideraciones s
enardecen y enfervorizan las
almas’, si de espacio, y sin
otros * cuidados se derienen
en’ ellas.  Algunas. personas
lo confunden todo, porque
no 'saben estir en la Igle-
sia;,; como en la Iglesia, ¥
en los megocios , como en
los negocios. San Bernardo
lo entendia bien , quando an-
tes de entrar en la puerta del
Sagrado Templo decia & to-
dos sus cuidados que tocaban
en cosas licitas: temporiles:
Guidados mios , quedass aqui,
basta que yo wuelva i salir
del Templo de mi Dios , donde
ledengo de bablar solo, y sin
wosgbros, Si las almas entran
en la Santa Iglesia del Sefior
lienas de mil cuidados tem-
porales, ;como han de te-
net libres y despejadas las
potencias para darles digna
ponderacion & los dos abis-
mos referidos ,  consideran-
*do su gran miseria, y lain-
finita bendad del Sefior , a

quien han de recibir . Nues- 5. pron-
tro Serifico Padre San Fran- cise, ubi
cisco solia pasar toda la no- supr.

che en altsima contempla-
cion, solo con estas dos pa-
labwras : ; Quién sois Vas Seitor,
¥ quitn say yot
La consideracion de estos
abismos pide tiempo, y so-
siego de corazon: En algu-
nas personas , que en’ otro '
R3 tiem-
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En ¢l 1« npo mismo que
una persnna Comulga, cs ql.l:ll'].‘

do ha de dilatar su corazon, Pr 118,
Y. 107,

tiempo  estuvieron - tocadas
del amor divine, mas facil-
mente se suele volver a en~
cender el fuego: Son como
2. aacp, 200l ﬁ:cg‘cn’ d:zl Santuario ;
1. .22, Qe escondié l\chem:.as.e,n el
PoZoseco , Y S€ convirtio en
agua crasas la qualy despues
de muchos anos, 4 una ra-
yada del Sol se volvié 4 en-
cender-en grande y admira-
ble fuggo. Asi son algunas
almas, que por especial exer-
cicio Jas tiene Dios en- ta=
les ‘sequedades ; que nada
I3s mueve el corazon ; pero
quando mepos: se piensan ,
prabandose ellas: con esta
consideracion y con la otra;
inopihadamente  se vuelven
4enfervorizar mucho mas de
lo.que antes estuvieron, - No
hablamos de estas, sino de
las que por sa descuido y
negligencia no se detienen en
las consideraciones referidas,
ni se purifican’ de cuidados
impertinentes ; ¥ con todo
esto quieren ‘comulgar muy
fervorogas. Estas son las al-
Prev.r3, NS Perezosas , de quien dixo
¥.4. . el Sabio, que quieren ; y no
quicren. Deténganse con un
poto de sosiego eh considerar
sur gran miseria, y la grande-
za infinita del Sefior a quien
Jrantde recibiry veran por la
experiencia ,;» como legan &
comulgar'humildisimas, afec-
tuosas’y: feryorosas.

y humillarle hasta el abismo
de su-nada, para-que el Se=
fior le llene todo, y tome po-
sesion de ¢l, como de cosa
propia: No se apresuren quan-
do llegan'a la grada de la Co-
munion, ni menos entren en
altercados molestos, porquien
ha de pasar antes; porque
aquel santo lugar no es para
pleytos, sino para paces con
Dios, ¥ con todas las criatu=
ras; Para todas' habra Pan de
los Cielos, que se da entero
dctodas, y & cada una. Esta
esla gran Cena del Rey dela
Gloria, donde el que se quiso 7
3 ¥ o ducy 1ds
adelantar 4 los demis convi-§ "
dados, tuvo larepulsadesen- j.p,
tarse el ultimo de todos. Pa-
ra con este gran Sefior ne
hay sefiora ni eriada); sierve
ni libre; amo ni mozo, si-
no en aquella grada ‘delante azans,
'del Sefior, solo es mas, quien 3. ¥.
se hace menes.
i Demasiado - atrevimien-
to seria , que quisiese llegar
la soberbia hasta dos pies del
Scior ! Quanto was llega-
dos @ su Divina Magestad,
mas debemos temer 'y hu=
millarnos hasta el profunde,
En tres clasess divide ¢l pre=
facio ‘comun dela Misa 4 loss
nueve Coros de los Angelesy
y los'querpone mus eerca de
Dios,
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Diosy los considera temblan-
do. Esto quieren deciraque-
Llas palabras: Majestarem tusam
lasedant Angeliy adgrant Do
minationes , eremunt Potesta
tes : Para que entendamos,
que. quanto ~Mas | Cerca: nos
ponemos -del Sefior, quetes
e la- sagrada Comunion, s
ha de-aumentar en nosotros
el temor reverencial & su Ma
gestad.

Volviendo al punto de di-
latar nuestro corazon , ¥ hu-
millarle’ -hasta: ¢l protindo
quando recibimos a Christo
Sacramentado 5 digo y que ha
de ser €ste nuestro cuidado
principal 3 porque el Schior
de la Magestad solo descan-
sa en los corazones humildes;
¥ por €so escogio @ la mas

* humilde de las criaturas pa-
ra dignisima Midre suya,
porque atendié & su profun-
disima humildad , como la

Luc, ©
Ve 48s

misma Soberana Reyna o,

confiess, Y San Agustin dice:

S.dug.in 8i muchas veces me pregun=

Epist, ad tap ;5 qué quiere Dios de it

Disnpt, Giempre te responderc , que
bumildad o bunildad , bumil-
dad. Esta te ensenié Christo,
quando dixo : Diseite & me,
quia ‘mitis sum , & bamilis
corde.
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Prima wia veritatis est bt
willitas 5 secanda o bumilis,
tas 5 tertia , bumilitas o
quoties bot interrogts idem
dicam. La viveza de la fe;
tan encomendada para este
asunto de las sagradas Comu-
niones, come arriba se dixo,
ha de: coadyuvar para estd
gloriosa humiliaclon y ani<
quilacion de ln alma , la qual
tanto masse-hamillara, quans
to mas ‘vivamente Creal ¥
considere al Omnipotente Se4
flor & quien recibe. Humis Pr, 1rg,
lla tu corazon quando abras ¥.31.
tu beca para comulgar; avis
va tu fe; y atracras €l Ess
piritu-del Sefior. :
Inmediatamente: que  Ia
criatury racional ha recibidoe
4 nuestro Sefior Jesu-Christo
Sacramentade , lo primero,
le ha de adorar, como & s
Dios y Scitor, y hacerle en=
trega de toda su alma, con
estas , O semejantes palabras:
Dudeisimo  Sertar  mio Fesu=
Ghristo o mi Criador , mi
Dios y y todo mi biens yo te
entrego mi almay wi widas mi
corazam , mis potencias, y sen-
tidos , mente., y espivitus y
de todo en todo quicra ser ti-
yo , desde abora para toda la

eternidad . wo permitas, Se=

No busques otro caming #or , gue-yo jamds me apdrte
para llegarte & Dios, por- de #7, porque tii solo eres mi
que no hay otro verdadero Criador y mi unico Seitor, Di-

sino el que Christo te enscfia:

ciendo esto con ¢l corazon,

4 to-




264 DESENGANOS MISTICOS.

todas rus potencias y senti-
dos han de volar  lo interior
de tu alma con introversion
espiritnal 5 y considérando
que tu Redentor sacramen-
tade hace asiento en tu co+
razon, y que alli se pone
como en su.Trono, has de
Jlamar 3 m alma y 2 todas
tus potencias , para que le
adoten , 'y le pidan miseri-
cordia de todo lo que hasta
entonces han faltado; y le
han sido ingratas,

Este exercicio interior,
si se hace bien, es de gran
provecho. Pasa primero |a
alma 4 adorar & su Criador;
conoce las faltas de toda su
vida en gencral; confiesa su
ingratitud , y pide misericor-
dia, con firmisima esperan-
za de conseguirla s toma la
bendicion de su Sefior, l¢ be-
sa los pies; y se retira, Pasa
la memoria d adorar 4 su
Dios , conoce quan mal se ha
empleado , recogicndo espe-
Cies y noticias para su da-
fio, pide misericordia, con
proposito de la enmicnda,
toma la bendicion de su ver-
dadero Rey , le besa los pies,
¥ se retira. Pasa el enren-
dimiento  reconociendo su
mal emplen en discurrir su-
tilezas intitiles , coriesidades
impertinentes, cuidados ocio-
sos, y dice su culpa, pi-
diendo misericordia. Pasa la

voluntad , como la mas cul-
pada de aquella ingrata fa- y, 4,
milia, conace shis yerros el
mal empléo de su amor, sien-
do ladrona, y robandole 4 su
Dios, a quien se debia rodo
de justicia , y confiesa su
culpa.

Pasan uno por uno los cin-
co sentidos corporales , co-
nociendo cada uno su mal
empléo ; y que todos han
ayudado para la/perdicion de
aquella pobre alma , deley-
tandose , y divirtiendose por
ellos en lo sensible , deleyra-
ble, y dafioso de las criatu~
ras 5 la vista , divirtiendose
en mirar lo que no la im=
portaba ; el oido, atendiendo
4 murmotaciones v distrac-
ciones de sus proximos s el
olfato , sin medida ni regla
de virtvosa miortificacions el
gusto desenfrenado , la len-
gha sin tiento, el tacto sin
limites habiendolos criado, y
ordenado Dios para fines ho-
nestos, cada uno se despefia
por su camine, come de las
criaturas ingratas lo t.‘:lxo el 7.4 5
Profera, Cada”uno diga su y. g, &
culpa delante del Sefior’, co- cap. 56:
nozea sus defectos , pida mi= ¥ 11
sericordia , proponga la en-
mienda;, v tome la bendicion
de su Divina Magestad.

Este- espiritual exercicio
ya se ve,quees todo de con-
sideracion afeftuosa ; porque

€

Pial, aq,
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en la verdad la alma sola es
Ia culpada, que con la razon
libre que Dios la ha dade,
debia haber usado bien,; y
en servicio del Sefor, de to-
das sus potencias y. sentidos,
refrenando. sus pasioncs con
los auxilios de la divina gra-
cia que su Magestad la ha
dado con tan piadosa libera-
lidad. Pero sin embargo: de
que todo lo dicho es de con-
sideracion afeftuosa, pnede
servir de gran provecho a
Jas almas, por lo que riene
de idda para hacer una re-
wista general de todos sus de-
fetos , y pedir miscricordia
de ellos al Sefior que real-
mente han recibide en la Co-
munion sagrada.

Exemplar - calificado de
semejante modo de conside-
raciones tenemos en nuestro

Extre: Gerifico Padre San. Francis-
Spirit. 8. v e ¥
Foir. v, €05 €l qual decia feryoroso;
Frane ae Yo me he fabricado una Er-
€ir. an-mita dentro de mi mismo. El
fig. Alrar de esta Ermita es mi

corazon. Sobre este Altar he
de poner 4 mi.Dios y Sefior.
El Ermirafio es mi alma. Mis
potencias ¥ sentidos han de
ser los criados fieles de este
Ermirafio solitario , y les he
mandado no me dexen entrar
4 criatura alguna. dentro: de
esta Ermita 5 que - guarden
bien las puertas, y-las rengan
siempre. cerradas, para que

nadie pueda entrar’ ni hacer
ruido que perturbe Ja quie:
md de este retiro. A mi alma
la he dicho, que como nosal-
g& de esta Ermita, aunque
ande todo el mundo, no sen-
tird molestia 3+ pero que si sa-
le de su Ermita , la aprove-
chara poco , que el cucrpo
esté encerrado, si la alma se
pasea “por ¢l mundo. Tedo
esto tiepe altisima inteligen-
cia_wnjstica , y los Santos
nos han ablerto sendas pa-
ra- feryorosas consideracio=
nes.
Habiendose detenido la
alma ¢l tiempo conveniente
en'el exercicio referido de las
adoraciones de su Senor Sa-
cramentado , procederd 4
otras cosas deé su particular
devocion. No se derenga de-
masiado en la Iglesia , si ha-
ce falta en su casa, porque
no hay devocion contra la
obligacion. Y si fueren tan
tas y tan urgentes sus obli-
gaciones, que ne se. pueda
detener en la Iglesia por lo
menos medio quarto de hora
despues de haber comulga-
do, en ese caso tengo: por me=
nos inconveniente el dexar la
sagrada Comunion ;. porque
no se puede dar satisfac-
cion & todos, y.se da mal
cxemplo a los Fieles, viendo
que desde la grada donde co-
mujgaron emprenden el ca-
mix

Supr, lik,
Iuia l{-
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mino de la pierta de la Igle-
siapara salir del Santo Tem-
plo; esto nies bueno,, ni pa-
rece bien 5 verdad es, que-un
caso irregular no esta sujeto
4 la regla comun, En losul-
timos pliegos se hallarin al-
gunasoraciones votales , para
antes y despues de comalgar,
¥y unofrécimiento general de
la sagrada Comunios, -

CAPITULO XV,

Desengasio de las almas
que cadz dia se confre:
san, y comulgan. Se
ponen exercicios espi-
rituales para cingiien-
ta confesiones y Co-
muniones , d fin de
que o lcguen d ha-
cerse con muche tibie-
Za, @ por solx cos-
tumébre.

LO que cada dia se hace,
aunque sea muy bue-

no,, lleva gran peligro de ha-
eerse con poco fervor, y de
sola costumbre. Adn el Ma-
na Celestial , pasado tiempo,
les parecio a los ingratos Is-
Num.21. raf.li:as, que era manjar le-
¥. 5. & visimo, siendo verdad , que

16 con eminencia estaban en ¢]

todos los manjares , porque

DESENGA NOS MISTIGOS.

4 cada udo Je sabia confor-
me 4 st voluntad, Lasalmas
que cada dia se confiesan , y
comulgan, o con mucha fre-
quencia , si siempre piens
san, una misma cosa , suclen
pasar 4 grandes sequedades,
no movicndolas ya ¢l afecto,
lo que otras veces las enter-
necia el corazon. Casi lo mis~
mo- llega & sucederlas ¢n sus
quotidianas. confesiones , y
Comuniones 5 y hallandose
sin fervor en exercicios tan
sagrados), pasan: & desconso-
larse unas, y otras 4 conso-
latse con su misma tibieza,
sin hallar camino. para des-
terrarla- de sus almas, Para
alivio , consuelo y remedio
de estas pobres almas ; me
ha. parecido componerlas los
cingilenta Exercicios espiri=
tuales que se siguen , para
cingilenta confesiones. y Co-
muniones ; y en ellos se ha-
¢e¢ una espirirual renovacion
de roda la vida perfecta, con:
que podran renovarse las al-

mas, como ¢l Aguila mudan- P 102.
do las plumas renueva su IR AR A

ventud,
Comunion primera,

Considera lo mucho que
has faltado. en toda tu vida
al amor apreciativo de t
Dios y Sefior, siendo tii cria-
tura suya, y debiendole to=
do el set que tienes , porque
te ha criado de la nada, Tu

Dios

LIBRO II. CAPITULO XV.

Dios te manda que le ames
sobre todas las cosas, con
todo tu corazon, con toda

Deut, 6, tu alma, con todo tu espiri-

t, ¥ con toda fu mentes y
ti ingrata criatura suya has
uerido mas & tu gusto. que
aDios, siempre  que por se-
gair tu gusto has ofendido a
Dios : has qterido 'mas & tu
laeienda que i Dios, siem=
pre que por los biencs tem-—
perales has quebrantado la
Ley de Dios; vy has querido
mas &t honra que 1 Dios,
siempre que ‘por s puntos
de honra has atropellado con
los Mandamientos de Dios.
Considera bien esto, conﬁm:
detes'y quando te llegues a
confesar , diras :  Actesome,
Padre , de todo quanto be fal-
tado en' toda mi vida al Man-
damiento grande que Dios me
tiene puesto , de que le ame
sobre todas las cosas, en lo qual
be faltado mucho, siendo tan
ingrate como soy @ wi Dios y
Serior, Despues diras mareria
" determinada de la vida pre-
sente Wi de la pasada , hacien-
do tu confesion enteramente,
como ¢estd dicho en otro Ca-
pitulo de este Libro.

Con esta consideracion
pasaras muy humilde 4 co-
mulgar , ponderando tu' in-
graritud 5y con grande con-
fianza en la divina misericor-

dia, y firme propdsito de la
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énmienda , despues de 1a sa-
rada Comunion , ¥ despues
ﬁe la espiritual adoracion que
se dixo en el Capitulo ante-
cedente, dirds la oracion bre=
Ve que s¢ sigue:
Daulcisimo Sefior mio Je-
su-Christo, yo te addro con
todo mi carazon , te ofrezco

potencias v sentidos , y des-
de ahora quiero ser tuyo en-
teramente para toda la erer=
nidad, Te amo sobre todas
las cosas, y-quisicra haberte
amado como te dman los Se-
rafines en el Cielo, y como te
ama tu Santisima Madre. No
me permitas , Senor , que yo
jamas te falte @ este amor que
me. mandas, tan debido de
justicia 5 y porque yo no te
sea mas ingrafo, dame, Se-
fior, tu santisima bendicion,
per tu infinita bondad y mi-
sericordia. Amen.

Estas oraciones vocales no
conviene que sean largass pe-
10 en la consideracion de su
contenido se podra detener la
alma todo lo que la llevare el
afefto, Advicrtese , que la
misma consideracion, con que
la alma se dispone para confe-
sarse , la sirve tambien para
la sagrada Comunion, y con-
vendra renovarla muchas-ve-
ces en el discurso del dia

Curnunion segunda,

Considera ‘quan’ amorti-

nga‘

Ex mpr.

: - diff. cap.
toda mi alma, con todas mis = 4




