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dre , de quanto be pecado en
toda mi vida por el sentido
del taflo , buscando , como
eriatura terrena , pars el
#sg de mi cuerpo lo mas stia-
ve, ¥ que me sirviese de me-
nos mortificacion. En habien-
do comulgado , diras:
Pacientisimo Sefior mio
Jesu-Christo, que en esta vi-
de mortal elegiste por mi
amor , no las conveniencias,
blanduras y regalos, sino la
aspereza , mortificacion y

tormento de la durisima ca-
ma de la Cruz: ilustra, Se-
fior , mis potencias, y perfec-
ciona mis descos, para que
en adelante , siguiendo @ ran

Soberano Maestro, yo solo
busque para mi cuerpo lo que
se ha de mortificar , para que
no se rebele conrra mi espiti-
t, ni me embarace con sus
brutales apetitos en el cami-
no de la perfeccion , sino que
me ayude &4 camplir tu san-
tisima voluntad , pucs ram-
bien ha de participar de la
eterna felicidad , que espero
<conseguir por tu infinita mi-
sericordia, Amen.
Comunion guarenta y dos.

Considera lo pocoque te
has mortificado en los dos
Sentidos corporales del gus-
to, y del olfates pues habien-
dotelos dado Dios para san-
tisimos fines s tul los has con-
vertido en sensuales regalos
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de tu cuerpo terreno y cor-

ruptible. No te ha dado Dios Péilip. 3.

el gusto para que idoldtres.cn ¥+ #3»
tu vientre , ni te ha dado el
olfato solo para las delicias de
los buenos y suaves olores,
sino pata que te sirvas de es=
tos sentidos en alubanza de
tu Criador , y te mortifiques
en ellos por amor de su divi-
na Magestad , y para el ma-
yor bien de t alma, Por no
haberlo hecho asi , diris en
tu confesion : Acitsome , Pa-
dre, de todos los excesos que
be tenido en los dos Sentidos
corparales del gusto , y del
olfate .y de guanto be pecado

o ellos en todo el tiempo de
i vida. En habiendo comul-
gado, diras;

Senor mio Jesu-Christo,
vida de mi alma, y almade
mi vida ;confieso, Sefior, que
conforme las imperfeftas ope-
raciones de mi inconsiderado
proceder , he sido mas bestia
sin razon, que criatura racio-
nzl. He seguide mi apetito, y Fer. 154
en <l uso de mis sentidos no ¥ 15,
he separado lo precioso de lo
vil, olvidandome del espiri-
tual aprovechamiento de mi
alma, Por la inmensa digna-
cion , con que me has con-
cedido , Sefior, que yo te re-
cibiese Sacramenrado, te su-
plico me dds tu santisima
bendicion , perdones mis pe-
cados, y me asistas con ta

di= -
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divina gracia , para no ofen-
derte mas. Amen.
Comunion quarenta y tres.
Considera lis inumera-
bles faltasque has tenido en la
caridad perfecta, que debias
haber exercitado con tu pro-
aimo, -no haciendo con ¢l
lo que: no quisieras que ' €l
hiciese contigos y no hacien-
dole & €l todos aquellos. fi-
vores, honras, asistencias ¥
consuglos , que quisieras que
¢l contigo exercitise. Estos
son principios generales de
la Ley natural, y del Evan-
Teh. 4. gelio de Jesu-Christo, Atien-
¥.16 dé como has complido las
catorce obras de Misericor-
dia con tu préximo, que Dios
te tiene encomendadas , y te
enseia la Dodrina Christia-
na, y hallacés lo mucho que
Lue. 616 falta , para. set _p;rfcﬁn.
P aks En tu eonfesion , dirds: Aed-
: some , Padre , de Io mucho que
be faltado en el precepto de
la caridad con mi préximo.
Despues de la Comunion sa-
grada, diras:

Benignisimo Sefior mio
Jesu-Christo, que mas de-
seas de nosotros la misericor-
dia , que el sacrificio, y oftre-
ces tener misericordia  con
los que la ruvieren con sus
Jacob. 2. proximos : ilustra, Sefior, mi
¥.6 entendimiento , y enciende

mi volunrad en caritstivos
afedtos , para que en el breve

Marc, 4o
V.24,

tiempo que me falta de mi
vida , yo descuente mis pe-
cados , y enmiende mis pa-
sados desaciertos. Desde el
trono de mi corazon , donde
te venera mi alma, manda,
Seflor , @ mis pasiones no in-
quicten mi espiritu , ni per-
turben mis buenos deseos,
que son de cumplir en todo
tu santisima voluntad , de
amarte sobre todas las cosas, y
al proximo como a mi mismo,
por t Divino amor. Amen.
Comunion quarenta y. guairo,
Considera tu grande so-
berbia, que como pestifero
veneno se extiende por rodo
el cuerpo de tus obras , en
tus pensamicntos , palabras,
0jos , pasos , arrogancias, ges-
tos, modos de hablar, y to-
do parece estd dando testi- Zcd 254
monio de tu presuncion y ¥ i-&
soberbia, Haz eximen rigu- o
1050 de este punto principals
porque asi como la humildad
interior y exterior todo pa-
rece lo santifica, asi Iz so-
berbia perniciosa todo lo
mancha. En tu confesion di-
ths : Actisome , Padre , de. mi
grande soberbia , y del wal
exemplo que be dadacon ella
& los gue me han tratado en
esta wida. En habiendo reci-
bido al Schar Sacramentado,
diras:
SoberanoSefior mio Jesu- Marth
Christo ;, Rey benignisimo 13¥-12
de
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de los humildes de corazon,
v.severo Juez de los sobers
bies: conozca, Sefior, yicons
fieso. mi grande soberbia,
puesa vista de 1una Suprema
Magestad humillada , no soy
mas:humilde que la misma
I+ Jean: tierra, Todo lo que hay envel
*¥+16 Mundo es altivez y vanidad,
presuncion y soberbias yde
¢sta contagiosa dolencia se
ha tocado mi alma para su
perdicion: Concédéme , Se-
[rai. 65, flor. Omnipotente -, que ‘en
¥+2. hacimiento de gracias de esta
Comunign sagrada , yo' sea
de los humildes de corazon
que arrebatan tus divinos
9jos,, +y:te ‘han 'de: yer por

toda [a ererpidad. Amen,

Comunion guarenta.y vineo.

Considera , quantas ve-
cgs te ha llevado el corazon
la avaricia y ambicion de
las: cosas temporales. de 'este
miserable Mundo, y lo poco
que-te has fatigado por los
bienes erernos de la Gloria,
*.Tim.6. Estos. vicios capirales son la
Y10  raiz perversade muchas cul=
pas ; comordice <l Apbstol;
En teniendo la vestidura de-
cente, y la comida: precisa
¥ necesaria, con gsto se debe
pacificar nuestra codicia ; pe-
ro.tus: desordenados afectos;
& mas extendian sus cuidados
solicitos , para que tu cord-
Zon- hunca: estuviese qaieto,
ni se pudiese quedar soloen

I, ibi,
¥ 8.

s$ana: paz: con solo tu Dios,
Conoce bien esta verdad ; y
dirasen; e confesion’s deriso-
we Padve | de tods o que-he
dexado desordenar: mi cora-
Zon en los perniciosos afectos
de, avaricia y. ambicion de
cosas kémporales | y - estimia=
cianes - bumanas, Despues: del
la sagrada. Comunion , diris:
Alisimo Sefior mio Jesu'Foan.1,
Chiristo , Supremo Seiior de¥+ 3
los Cielos v de la Tictray en
cuyd pederosa v omnipo-
tente ‘mano estan todas las
cosas estimables : ten ', Sefior,
misericordia de mi corazon
ingrato , y no le permitas
que. apetezea  desordenado
cosa alguna temporal , ni Ia
cadica estimacion del Mun=:
do, que prevarica los animos,
Yo te adoro con lo intimo de
wialmay y quisiera, on ha- ;
cimiento de gracias | por has Faceh, 14
berte;cecibido Sacramentadoy . 17.
dexar- con invencible cans=\
tancia mi voluntad , para que
no.desee ; ni apetezea en este
valle de lagrimas,  sino ol
cuimplir én todas las cosis
sattisimo -beneplicity , co-
mo: s ciimple en los Cielos,
Todo mi bien ha de venir de
tu poderosi maro, de quien
CSPETO. €onseguir mi eterna
salvacion.’Amen,
Comunionquarenta y seis,
Considera:las ruindad YiProv.r.4
baxeza de tu miscrable cora- ¥, 10
Zon,
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Sap, % 7OM; qué N0 contentandose
y. 24.c00n losdones de m Dios es-
Galat, 5. pirituales y temporales ;. se
¥+ 26, . ha.desordenade muehas ve-
ces: en solapadas envidias
de los dones. y bienesde su
proximo; no- alegrandose co-
mo 'debia de las prosperida-
des agenas, Conoce tu tierra
maldita, que produce frutos
tan. indignos, Dirds. en tu
confesion ; Acusome , Padre,
de todas las veces que be te-
nida envidia de mi prizimosq
sea melancolizdndowe por- sus
Selicidades , 6 apeteciendo sus
estimaciones , & tachando sus
prendas 5 & no alegrandome
como. debia de sus prosperi-
dades, En habiendo recibido
4 nuestro Sefior Sacramenta-
do, diris:

Clementisimo Sefior mio

Jers 174 Shid "
¥. 10. Jesu-Christo, incomprehen-
& e 27 sible en tus altisimos juicios,
Y5 & quetienes el peso del Sentua-

Ezech.4a

. rio en tu Omnipstente ma-
¥ 10

0, para ‘dar a cada uno ;' lo
que mas le conviene , y 4
ninguno puedes hacer agra-
vios i mi, eriatura ingrari-
sima-, ‘me basta el vivir , y
que tengas miscricordia - de
mi‘alma , ‘para que ho se
plerda eternamente. Da, Se-
Hor, tus grandes dones d
quien t¢ haya de correspon-
der ficlimnente con ellos, que
vo todo lo malvarate y lo
pierdo, como mal sicevo de

tu Divina:Magestad. Concé-
deme el favor de que yome
alégre de todas ‘las prosperi-
dades de tus eriaturas, y me
conduela de sus quebrantos,
para gueen mi corazon viva
y reyne' la-perfecta caridad.
Amen, :
Comupion quaventay siete.

Considera la grande pe- Pual, 48.
reza que has tenido para las ¥. 18.
cosas del servicio de tu Dios,
¥ bien de tu alma, y quan
diligente: para las cosas tem=
porales, que a lo-mas tardar,
las dexards en. twmuerte, En
este punto: tienes mucho que
pensar; porque regularmente
trocabas las: diligéneias , la
menor para. Dios ;v la ma-
yor para- las' cosas del Mun~
do, debiendo ser muy al con=
trario, conforme nos lo eh~
sefia nuestro Soberano Macs- Aais.g.
tro. Jesu-Christo, Dirdsen tw ¥ 53.
confesion :' Arsbsome , Padre,
de Ja gran pereza que be fe-
nido para las eosas del servi=
cia de mi Diosyy bien demi
alma , en el descuido de ganar
Indalgencias , asistir: én los
sagradas Templos , oiv la pas
labra‘divinay, y en otras mus
chas ‘cosas 1y que  condncisn
para mi salvacion. Despues
de la' Comunion sagrada,
dirds:

Piadosisimo - Sefior - mio 5, Reg,
Jesu-Christo; que con infinis 4.1 4
ta benignidad no te cansus

de
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de sufrir mis . ingratirudes,
sino que meesperas & verda-
dera penitencia, y enmienda
de mi vida; atiende, Sefior
benignisimo , & mi desvali-
miento , sin tu poderosa asis-
tencia, Mi detestable pereza
s invencible, si de tu santi-
sima mano no viene el reme-
dio. Enfervoriza , Sefior , mi
corazon helado , para que
cobre brios alentados en tu
santo servicio. Yo te addro
con toda mi alma, con todas
mis potencias y sentidos,
con toda mi mente y con
todo mi espiritu, Conccdeme,
Seiior , tu santisima bendi-
- cion 3 acabense mis tibiezas,
y comience mi bucna COICes=
pondencia a las finezas de tu
amor, Amen-
Gomunion quarenta y ocho.
Considera quantas veces
te has dexado engafiar de los
enemigos de tu alma, Mun-
do, Demonio , .y Carne, y
de sus fraudulentas persui-
siones, El Demonio ofrece
mucho , y solo da tormentos.

Feann. 7. Bl Mundo ofrece honras, ¥

57

da- fatigas; ofrece estimacio-
nes , y da pesadumbres ; offe-
ce delicias , y da cuidados.
La Carne pide deleytes, que
phran en amarguras ; desea
gustos, que pranen corrup-
cions y apetece placeres, que

Galat. € paran en molestisimos desa-

¥ 8

brimientos. Y sin embargo de

tados estos continuos desen-
gafies, te has dexado llevar
de sus falacias , y regalus 4
tu cuerpo , como si fuera el
amigo de tu alma. Dirisen
tu confesion : Aerisome , Pa-
dre y de las inumerables veces
gue me be dexado vencer de
los enemigos de mi alma, aten-
diendo @ sus engafiosas propo-
siciomes para ruina de mi con-
ciencia. Despues de la sagra-
da Comunion , diras:

Sefior mio Jesu-Christo,
invencible defensor de mi al-
ma ; atiende, Sefior, y con=
sidera , que estoy cercado de
mis crueles enemigos ; el De-
monio me cerca como leon
feroz; el Mundo me halaga
con sus encantos lisongeros;
la Carne me oprime con sus
pasiones, y es enemigo ca-
sero, & quien he de dar de

comer, y sustentarlo. Mi fia- Marr.io;
gilidad es imponderable ; no ¥+ 36

tengo a2 quien recurrir para
mi-defensa, sino 4 t, Sefor,
Leon de Juda, a quicn tiem-
blan losInfiernos, Yo te ofrez-
co,, Sefior; mi corazon , para
que le dés fortaleza, y en tn
Santisimo Nombre comenza-
ré desde hoy la pelca contra
todos mis enemigos, con es-
peranza firme de salir vilto-
tioso v triunfante , para glo-
ria tuya y bien de mi aima,
Amen,

Co "

Eccl 11,
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Gommmion.quarenta y nueve.

Considera el poto cuida-
do que has tenido de eviar
las faltas leves y pecados
veniales , por cuya causa po-
co 4 poco sé va perdiendo tu
alma. Quien desprecia lo po-
co’; con el tiempo €aera’ en
lo mucho, Poco ama 4 Dios,
quieti no tepara en hacerle
ofensas léves & cada pasoi Re-
galarmente las: desdichas,
ruinas, y:caidas grandes, co-
mienzan por el desprecio “de
cosas levess; y! una centella
pequeiia despreciada , sucle
causarrun ‘incendio tan gran-
de , que nobastan lus fucrzas
humanas para  extingtirlo.
Las culpas veniales'volunta-
rias no quitan la-divina gra-
cia, pero debilitan al alma, y
embarazan la perfeccion de
las buenas obras, Pondera tu
gran descuido en evitarlas; y
en tu confesion ‘dirds « e
some y Padre , que no'be te-
do cuidado de evitar las fal-
tas leves , imperfecciones y
pecados veniales 5.y de lo gue
con esto be desobligads & Divs
nuestrg, Seitor | para que me
libre. de* faltas groves. *En
habiendo comulgado ' dirhs:

Clementisimo Sefior mio
Jesu-Christo , que ;compre-
hendes mi grande fragilidad
¥ miseria ; t€n misericordia
de mi, pugs padecistes muer-
te:de Cruz parami remedio.

Intima; Sefior; en mi alma p;, 54
la Sana"Ley de s justifica- 4.

ciones’; para que yo labus- ¥.36,
que siempre’ en todas mis
obiras, Tnclind'mi“¢orizon 4
1o'mias perfedto s%'no' me nies
ghes, liberalisime Sefior , la
poderosa asistencid de tu Di=
vinh ' gricia, VEste” sihgulat
berieficio de haberme corides
dido te tecibicse' Sacramen-
tado ,"séa’; mi ‘Dies’;, ffievo
empefio pard ‘no ‘dexarnic so-
16", porque me* perder€ co-
mo - ingrato, "Quien "yo soy,
ya esta' cohocido ‘por mis
désatentis operaciones. Solo
th ti; Omnipoténte Scrior,
esth mi fortaleza | pafl triun:
far de' mis espiritaies:ene=
migos'y ‘réymar’ crernarmen-
te, como o espéro de T in:
finitasmisericordia. Amen,
Comunion tingiienta.
Considera la mucha di
reza de' th distraido corazon;,
pues’ con ‘los buenos exeme
plos-de' otras personasde 'tw
misma naturaleza ; yode
mismo grade ; no te has mo-

vido & mejorar g perfeccionar ,

tu vida Enceldia del Joicio
final; los buenosserin Jueces! azare,

de lod: males| y sestos queldla 25V,

ran  sin-excusa § ¢onociendo) 7.
parasu mayor tormentd, que
ellos pudieron-Racer losexer-
cicio§ rsantes rquesvetan: ha-
cer ales owras, vonolos hi-
cicron; Estg serd-el ' gusano

de
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aare. 5, 4 13 propia conelencia, que
V. 44. les Toord las entrafias per to-
g ad da la erernidad de-Dios, Pon-
4%+ dera bien este punto , y ani-

mate & seguir los pasos exem-
plares de los bucnos , pues
fienes tiempo , y en llegando
la-muerte ya se acabo el.que
¢ teha concedido para me-
recer, Quando te  confie-
sesy diras : Acssome y Padre,
de o baberme. aprovechads
e dos buemos exemplos-y. que
be wisto en otras personas
wirtugsas | que yo. podia imi-
tar.y para servir & Dios mas
de do gue le sirvo, y. aumen-
tar el . aprovechamiento de
mi ajma. Despues de la sa-
grada Comunion , diris:
Seitor mio Jesu-Christo,
Yo 23 pelmet exemplar de- toda fa
V. é. o, Perfeccion Christiana, y su=
fos, 1, , Préma Cabeza de todos los
2. Predestinados; yo te addro,
4 come & mi Dios y Sefor, y
te-hago entrega universal de
tedo mi corazon ; de toda
mi alma , de todas mis poten-
cias y sentidos; y quisiera

Rom, 8,
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tos de mi corazon , sino para

cumplir en todo tu santisima

volnntad. Hazme, Sefior, per-

fecto imitador de tus santisi-

mas obras, y de las de los Jus-

tos,que han seguido y siguen

tus exemples y dofkrinas,

Manda, Sefior, lo que quisie- 5 4egr.

fesde mi, y dame fuctzaseen 4 *o-

mi. espiritu para cumplic lo |,

que me mandares, Acibense

de-una vez todas mis ingrati-

tudes ;. y no permitas , Sefior,

que yo te: vuelva & ofender,

antes pierda la vida vem

ral, para hallar la mejor vi-

di; que esla eterna; en com-

paiifade tus Angeles y San-

tos. Amen. et

Advertencia,

Conel'exercicio santo de fiai. 18,

estas ecinglienta confesiones ¥ 15,

y Comuniones ; rendrin efi-

ciz motivo las almas que tra-

tan de perfeccion, para dae

una poderosa revista 4 toda

s vida: pasada , y al’ estado

que tienen de presente, de

lo qual se las seguirdn estas

conveniencias espirituales. Ls

darte todas las divinas ali~ primera ; que con este-medio

banzas que te dan los Ange-
les del Cielo , los Santos de
Fral, 16, 14 Gloria , los Justos de la
Vo Hierra oy las que te dard tu
Santisima Madee por toda
laeteenidad. Perfecciona, Se-

flof, mispases en tus caminos,:

para que no se muevan las
plantas de mis pies, ni losafec:

eximimarin: lo. que’ aprove-
chin, 1@ descaecen ensu ca-
mino de perfeccion, La se-
gundz, que seevitard el for-
midable peligro de que fas
confesiones ~y « Comuniones
lleguen @ hacerse por sola
costumbre ; 6 ‘con grande ti-
bicza..La gereera ;o quelas

per-
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- : »
personas: espirituales , dtor= tinta,sino se hallan®con ma-

mentadas con el penosodes-
consuclo de que no conocen

sus pecados hallarin cin=
qiienta caminos = espaciosos

Pr. 37 para. conogerios. La quanta,
¥. 6. & que-con..estos santos; exerci:
4 .+ . ciogyede’ confesiones y: Co=
" muniones se criaran las al-

mas tan humildes ; 4 vista de
sus.innmerables: defeltos,

que +ain:serd. conveniente
prevenirlas, para quede hu-

mildad no-saquen desespera-

do -y amargo  desconsuclo,
vicndese ran desaprovecha-

das. La guintay que: los Se=

fiores Sacerdotes., y las.per~

sonas espiritnales , que fre-
qiientan los santos Sacramen-

tos de la confesion .y Co-
munion ; mudando cada dia
de asunto conservan cl fer-
vor, perfeccionan sus con-
ciencias oy piden el remedio

al Altisimo Sefior 5 a quien

reciben - Sacramentado. - Por

lo: qual serd: convenientisi-

mo ; que las fales personas,
que freqiientan los Santos .Sa-
cramentos , sigan esta-serie

de confesiones y Comunio-

nes @ tiempos- determinados,

por lo menos dos ¢ tres ve-
ces cada un ano. Pero debe

Sup. in DOtATSE,qued masde la cliv-

| init. ca- Sulageneral,que sc pone para
#itin. laconfesion, han de dar ‘ma-
teria determinada de- aquella

misma especiey U-de otra dis-

teria suficiente desde su lti=
ma ton&kion:paﬂda.

CAPITULO XVI.

Dicese el mods de o

~miulgar espiritualmen

e 5 com grande pro-
vecho 'de las almas
que tratan de perfec-

o dong vk k.
3 ity e o ¥

Algunas pefsonas se con=

. ‘tristan ¢i las privan de
la- saprada Comunion Sacra-
mentdl 5y para datlas espiri-
tual consuela , me ha pare=
cido afadir este Capitulo', en
que se dird el modo de co~
mulgar: espiritualmente. Al-
gunos Quadernillos he visto,
donde’ se persiaden con efi-
caces-argumentos l4s Comu-
niones espiritudles, ‘mas' no
ponen €l modo ‘prattico’ de
hacerlas, por 1o’ qual 1a8 po-
bres almas se hallan rurbas
das , y solo sacan en “liinpio,
que el deseo férvoroso de co-
mulgar ; .es Comunien espi=
ritual, Esta' proposicion « es
verdadera s pero e falta para
la prictica’ un cxemplar ;4
cuya proporcion y similitud
se exercite: la alma; dispos
niendo los: espirirtales dfec=
tos por su orden. :

Ver-

Combat,
espirit,




