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aare. 5, 4 13 propia conelencia, que
V. 44. les Toord las entrafias per to-
g ad da la erernidad de-Dios, Pon-
4%+ dera bien este punto , y ani-

mate & seguir los pasos exem-
plares de los bucnos , pues
fienes tiempo , y en llegando
la-muerte ya se acabo el.que
¢ teha concedido para me-
recer, Quando te  confie-
sesy diras : Acssome y Padre,
de o baberme. aprovechads
e dos buemos exemplos-y. que
be wisto en otras personas
wirtugsas | que yo. podia imi-
tar.y para servir & Dios mas
de do gue le sirvo, y. aumen-
tar el . aprovechamiento de
mi ajma. Despues de la sa-
grada Comunion , diris:
Seitor mio Jesu-Christo,
Yo 23 pelmet exemplar de- toda fa
V. é. o, Perfeccion Christiana, y su=
fos, 1, , Préma Cabeza de todos los
2. Predestinados; yo te addro,
4 come & mi Dios y Sefor, y
te-hago entrega universal de
tedo mi corazon ; de toda
mi alma , de todas mis poten-
cias y sentidos; y quisiera

Rom, 8,
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tos de mi corazon , sino para

cumplir en todo tu santisima

volnntad. Hazme, Sefior, per-

fecto imitador de tus santisi-

mas obras, y de las de los Jus-

tos,que han seguido y siguen

tus exemples y dofkrinas,

Manda, Sefior, lo que quisie- 5 4egr.

fesde mi, y dame fuctzaseen 4 *o-

mi. espiritu para cumplic lo |,

que me mandares, Acibense

de-una vez todas mis ingrati-

tudes ;. y no permitas , Sefior,

que yo te: vuelva & ofender,

antes pierda la vida vem

ral, para hallar la mejor vi-

di; que esla eterna; en com-

paiifade tus Angeles y San-

tos. Amen. et

Advertencia,

Conel'exercicio santo de fiai. 18,

estas ecinglienta confesiones ¥ 15,

y Comuniones ; rendrin efi-

ciz motivo las almas que tra-

tan de perfeccion, para dae

una poderosa revista 4 toda

s vida: pasada , y al’ estado

que tienen de presente, de

lo qual se las seguirdn estas

conveniencias espirituales. Ls

darte todas las divinas ali~ primera ; que con este-medio

banzas que te dan los Ange-
les del Cielo , los Santos de
Fral, 16, 14 Gloria , los Justos de la
Vo Hierra oy las que te dard tu
Santisima Madee por toda
laeteenidad. Perfecciona, Se-

flof, mispases en tus caminos,:

para que no se muevan las
plantas de mis pies, ni losafec:

eximimarin: lo. que’ aprove-
chin, 1@ descaecen ensu ca-
mino de perfeccion, La se-
gundz, que seevitard el for-
midable peligro de que fas
confesiones ~y « Comuniones
lleguen @ hacerse por sola
costumbre ; 6 ‘con grande ti-
bicza..La gereera ;o quelas

per-
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personas: espirituales , dtor= tinta,sino se hallan®con ma-

mentadas con el penosodes-
consuclo de que no conocen

sus pecados hallarin cin=
qiienta caminos = espaciosos

Pr. 37 para. conogerios. La quanta,
¥. 6. & que-con..estos santos; exerci:
4 .+ . ciogyede’ confesiones y: Co=
" muniones se criaran las al-

mas tan humildes ; 4 vista de
sus.innmerables: defeltos,

que +ain:serd. conveniente
prevenirlas, para quede hu-

mildad no-saquen desespera-

do -y amargo  desconsuclo,
vicndese ran desaprovecha-

das. La guintay que: los Se=

fiores Sacerdotes., y las.per~

sonas espiritnales , que fre-
qiientan los santos Sacramen-

tos de la confesion .y Co-
munion ; mudando cada dia
de asunto conservan cl fer-
vor, perfeccionan sus con-
ciencias oy piden el remedio

al Altisimo Sefior 5 a quien

reciben - Sacramentado. - Por

lo: qual serd: convenientisi-

mo ; que las fales personas,
que freqiientan los Santos .Sa-
cramentos , sigan esta-serie

de confesiones y Comunio-

nes @ tiempos- determinados,

por lo menos dos ¢ tres ve-
ces cada un ano. Pero debe

Sup. in DOtATSE,qued masde la cliv-

| init. ca- Sulageneral,que sc pone para
#itin. laconfesion, han de dar ‘ma-
teria determinada de- aquella

misma especiey U-de otra dis-

teria suficiente desde su lti=
ma ton&kion:paﬂda.

CAPITULO XVI.

Dicese el mods de o

~miulgar espiritualmen

e 5 com grande pro-
vecho 'de las almas
que tratan de perfec-

o dong vk k.
3 ity e o ¥

Algunas pefsonas se con=

. ‘tristan ¢i las privan de
la- saprada Comunion Sacra-
mentdl 5y para datlas espiri-
tual consuela , me ha pare=
cido afadir este Capitulo', en
que se dird el modo de co~
mulgar: espiritualmente. Al-
gunos Quadernillos he visto,
donde’ se persiaden con efi-
caces-argumentos l4s Comu-
niones espiritudles, ‘mas' no
ponen €l modo ‘prattico’ de
hacerlas, por 1o’ qual 1a8 po-
bres almas se hallan rurbas
das , y solo sacan en “liinpio,
que el deseo férvoroso de co-
mulgar ; .es Comunien espi=
ritual, Esta' proposicion « es
verdadera s pero e falta para
la prictica’ un cxemplar ;4
cuya proporcion y similitud
se exercite: la alma; dispos
niendo los: espirirtales dfec=
tos por su orden. :

Ver-

Combat,
espirit,




aa.

3 %’erﬂad es', que en la di-

vina acepracioniequivalen los

deseos eficices;por las obras.

Pr. 10, Por cso dixo David, que cl
¥ 18 Seor oye el buen deséo de
los pobres ; v atiende 4 Ia
vittuosa preparacion de sus
corizones. En los Prover-

bios de Salomén sc dice , que

Preo. 0. el deséo fervaroso del Justo
¥e18 o5 para él, como el Arbol
de Ia Vida , que tiene sazo-

nades frutos todo ‘¢l afio. Y

en otra parte dice el Sabio,
J;’_“:;_hquc-cl desco de los Justos es
para ellos todos los bienes

juntos. Da la razon el Profera

;P 20 Penitente ) « diciendo que
V3 Dios es quicn da los buenos
deseos 4 las almas santas, y

no las dexa defrandadas de

la. voluntad de sus labios;

porque en sus peticiones for-

vorosas exhalan su corazon,

Lue, 6. Estos fervientes deseos son
¥.21 Ja sed bienaventurada que
Diosbusca en nosotros, para

recrear nuestras almas con

Ia Fuente de agua viva, que

el Senor ofecia 4 la feliz

Jearn. 4 Samaritana, Esta es la sod
v celestial;de quien habla en
st ~Apocalypsis .San .« Juan
Evangelista ; donde el Sefior
dice ; que al sediento le dard
de beber de la Fuente del
Agun de, la Vida, sin que le
cueste cosa-alguna, Yy
Esta es-la tierra sedienta

en que el Sefiorse renace ma-

Apoc.2 T,
Yl
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ravillosamente , como dice
Isaias - Profeta, - Esta es la
Agua soberana:, qué 4 un Iiai, 4
mismo tiempo satisface, re- ¥.1.
crea, y aumenta la sed de
buscar d Dios, Estos son- los
hambrientos. , -y sedientos,
que el Sefior' lena de bienes £ch 1y
celestiales ; y su Magestad Z;:"'I
los Hama , ¥ los vuelve a lla- i
mar , para enriquecerios mas, ., IR
como dice: el -Evangdlico v.1. i,
Profera, Esta verdad ‘miste~ 106,05,
tiosa' - contemplaba  David,
quando decia : Confiesen al
Sefior todas susmise ricordias,
y las maravillas que obra con
los hijos  de los: hombres;
perque i las almas humiides;
hambrientas y sedientas las
Hena de divinas basturas , y
sicia su ardiente sed con bie=
nes eternos, Esta sed  espiri-
tual solo seapaga con Dies,
¥ con el mismo Dios s voal-
ve 4 encender, 4

Las Comuniones espiri-
tuales: piden esta sed de los
Ciclos, la qual eon la sagrada
Comunion Sacramental se sa~
tisface, y con a mismasa=
grada Comunion se enciende:
mas. Sucede como lo, que di-

ee David del pan de sus la-" #1

grimas 5 porque asi como el 7' **
pan ,.quanto mas s¢ come
causamayor sed, y en bebien-
do se vuelve 3 apetecer cl pan;
asi. le sucedia  David' \peni-
ente, que quanto mas lora=

ba,

L o

Ex ora-
tio.Eeel,
up, cir,
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b, le'daba'mas desco de llo-
rar. Las almas experimenta-
das entenderdn mucho de’ es-
tas verdades a lo divino,
Descendiendo -4 -lo que
principalmente pide este Ca-
pitulo, se ha dedecir, que 4
propotcion de lo que hacen
las almas ‘para la Comunion
Sacramental , han de hacer
tambien para la Comunion
espiritual. Para la Comunion
Sacramental se requiere puri-
ficar 1a conciencia, disponer
el corazon, avivar los afeftos
al tiempo de recibir 4 nuestro
Sefior; y darle reverentes ¥
humildes gracias despues de
habetle recibide, Esto mismo
en su modo se ha de hacer
quando espiritualmente se co-
mulga , para que la Comu-
nion espiritual sca de grande
provecho. Lo primero,seha de
purificar la conciencia, v esto
se podrd hacer confesandose
sacramentalmente , s tiene
alguna cosa , que le agrave la
Conciencia s y si no tiene cosa
particular de que confesarse,
renovard el dolor de sus pe-
cados con 1a oracion siguien-
te, & con orra semejante:
Sefior mio Jesu-Christo,
Dios y Hombre verdadero,
Redentor de mi alina 5 infini-
tameate piadoso , que osten-
fas . divina omnipotencia
perdonando 4 ‘los pecadores,
Y teniendo misericordia de

jo5
cllos 5 yo miserable eriarura
me pongo rendido 4 tus divi-
0oS pies , y quisiera Hegar a
cllos con la abundanciade -
grimas ; que llegé Santa Ma-
ria Magdalena por sus peca-
dos. Ten misericordia de mi,
Hijode Dios vivo, que yame
pesa en mi corazon de habe-
ros oferidido s pésame de to-
dos quantos pecados he he-
cho en tode ¢l tiempo de mi
vida pasada, con que he
quebrantado tu santisimaley,
apartandome de tr diving
voluntad,

Propongo, Sefior firmi-
simamente , asistido.de tu di
vina -gracia , de nunea mas
Pecar , 'y con esperanza’ in-
vencible confio en tu infinirs
miscricordia , que me has de
perdonar mis pecides, ysal
var mi alma. Perddname
Sefior , por lds oraciones y
merecimientos de todos s
Santos Angeles, Arcangeles,
Parriarcas , Profetas , Apdsto-
les, Mirtyres Confesores,
¥ Virgeness. y por interce-
sion del Patriarca S. Joseph,
¥ dela Virgen Maria ty Sap-
tisima Madre. Conicédeme el
espiritu de verdadera . com-
puncion, y ldgrimas de cora-
Zon , para lavar con ellas to=
das las feas manchas de mis
culpas. No espéro el per-
don de mis pecados por. lo Rem.1x,
qu¢ yo he merecido, sino por ¥+ 3.
tu
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tn infinita piedad, y porlos de los'Serafines! | Qléacn pose-
infinitos merecimicntosdet  yera todas las vistl s, para
antisi i ibirtc en mi- alma! Ven,
santisima Pasion , y Muerte’ recibiste en ok
deCruz. Dame;, Sehor, tudi- amado de mi Icorazor_ld.l ds i
vina gracia, para-que nunca td de mi vida, ¥ \]z :lld.!:l o
mmas te ofenda. En tus pode- gs;a)ruu._\’cn y am o
rosas manos encomiendo mi Schor mio, an_:xgc 05 s R
espiritu, pues me criaste pa- no, Rey de los Ciclos ,dg = gy
raque te alabe en-esm yida de las vutmd:s_,dlma{r;d Ay
" mortal, y etcrnamente €0 tw COTAZONES Cria 0; by
Gloria, Amen, verso, R.edcntor el M o
Despues. de haber dicho Ven a mi alma , ’qucl tu,lsgcz
esta ofacion, para purificar eres el ’Sanm, lﬂjk ;q ?n ;.ﬂ iu
tu conciencia ; encenderds los for, solgc l}s. : ik
afeftos de: tu voluntad , y los solo mi ducfio , y i selo to
descos eficaces e tu corazon; do mi bien: s
en los quales consiste 1a Co- = 1Oh tiranas Eu E 5 el
munion espiritual , diciendo f‘C'Lﬂl“ﬂa ingratituc " I_E q conf
4 nuestro Sefior : to bien me privais | odco "
SoberanaReyde JaGloria, tuve quando pequc e _em“cr 4
v Sefior mio. Jesu-Christo, tado estabd qu:lpdo di:.n,_,.
jquicn tuviera los descos de to & mi Dios, _uelrauegu:::;
todos los Santos , y Santas, estaba quando a 12 3’1:‘ -
que con mas feryorosos: afec- gisima de mi Dno_s; alq %
105 han deseado recibirte Sa- {Ojalé hubiese perdi qlc ':iual
cramentado! | Los de Santa cio, ylavida, ¥ fmld’:il :i }
Magra, para hospedarte cn su  antes de  haber ofendido | 7. 10|
Casa , y los desu SantaHep Sefior que me crio, Iy oc‘(m ¥ 5
‘mana para no apartarme un Cio su vida por tmsE salvaci 4
punto: de tus divinos pies! ete‘rnaEPcml ¥y flor y-
Luc. s0. jQuidd tuviera los cocendi- fuiel que fui , sxen}%re mi%ii—
¥. 38, disimos afcfios y descos ar- f0, y_mxserab]c sy Vos Ff ol
dientes de tu Santisima Ma- presois ¢l que sois, innn a;e
dre la Virgen Maria miSe- mente Santo , mfmmrqe:ﬁ'
fipra , -para recibirte en mi bueno, infinitamente m1smas
* pecho, y poner & tus divinas cordioso ; y siempre €5 5
plantas todo. mi corizon! tu ml‘lm[.a bondad , QK-I’Cb Il
i Quicn. tuyiera la grandeza mi mgliua. Y:1 vengo & us;
de los Cielos, la purezade los car mi remedio , y vengo

: i como, pabre al rico, como
Angeles, y ¢l abrasado amor i cOMO, P e
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Luc,23.
V. 46

Pi. 41, hambiienté al Pan d&'la yie )
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agestad ¢n mi alma, que sin

¥ 3. da, comoculpado al missri« la Comunion Sacramerital sa-

Prorgsi

Tiai, &4, terta, Tl mi Sefior 'y yo'tu de d

Wb

cordioso , como enfermo al be,y puede conceder tu libe-
Meédico ; como sediento 4 la talisima miscricordia, Amen,
Fuente de agua viva,como - En estos fervorososafec-
reo al Juez piadoso, ¥ como tos, y encendidos deseos'de
pecador & 'mi Dios y Re- recibir Sacramentado 4 nues~
dentor, tro Sefior Jesu-Christo con-

Para la primera vez que:
cura mis llagas, satisface mi Una persona comulga. espiri-
Sed, juzga mi causa con mi- tualmente en el dia, quando
sericardia, y dame prendas’'de no'se le concede R licencia
mi salvacion. ‘Ablanda , Se- de comulgar sacramentalme .
for') ‘este'pecho empederni= te ; 'scrd bien se disponga
do , enciende este corazon como queda dicho 5 mas pa=:
helado', endereza mis pasos, ra las otras veces que repi-
santifica mis  pensamientos, te fa Comunion espiritual
m‘f'rena tis sentidos y enca- en el discurso del mismo dia’
mind mi' vida, para que en bastard que puriﬁqncsur:oni
adelantesea toda de ‘tu san- ciencia con
tisimo. beneplicito -y agra= Contricion
do. Quién soy yo, y quién parte se dixo, y luego pise 2.
eres tu, Dios miof Tif etes mi con profundisima humildad
Crizdor; y yo tucriatuta/ T 4 hacer

mi Dios, v yo un poce de tual,

2 Comunion espiri-
convel ‘principal afetto
_ desear recibir. 4 nuestro
Sefior Jesu-Christo Sacramen:
no- tado. Con- este: género de
: y yo'el Comuniones espiriruales han .
ciilpado. Tu Ia'misma santi- aprovechado inuchisim

siervio. T eres la infinita Si-
biduria, ¥ yo lasuma igno=-
rancia, T mi Juez

; oalgus
dad , 'y “yo-pecador ingrato, nas fervorosas almag 5 porqguﬂ

Este verdadero conocimiento el Sefior atiende 3 sus iens
e detiene, Sefior , y mispe- cendidos afeos, v no deva
cados son la causa de que yo del todo defrandados sus bue- P+
o goce de la inapreciable nos deseos, \ :
felicidad de recibirte Sacra- Para el hacimients 4
mentado s masno me prives, .

rentido Btacias podris usar de alens
piadosisimo Sefior , de laes- haoracion de lag quese puf’c
ecial asistencia ivina 1 i Y
p enciade - Divina tonen el Capitulo anteceden.
2

te,

_ ' Compadceete de mi; Se« siste laComunion espititual, .
¥ 2 flor demialma , favoréceme,

un breve Adto de Sup. pag.
3 COMO €N Ofrd 142, /)

0.
¥ 3
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i s MISTIC;-?ui; los Astros
¢, 6 pasards al Cantico de d‘ls(?:i'l";r::tas y’todo pry
2}ab‘m'ms'&fx!c- o g E‘m’o de las‘E’strellas. Bendi-
aqucnds_c ?gn : y alaben por gante por mi todos los sup'e-
mi & mi %ariader y Sefior to-  riores Elen'llcnto;d d:lh?%:;
das sus criaturas, porque se ¥ del Ayres y toda Jnom-
dignd quedarse con nosotros del Ciclo te alaben \er:ios -

/ bre mio , con sus £
ra  nuestro o , ¢ ]
f’:ﬁfﬁé?ﬁ"fd?mfﬁeb. Bendi- dulces m?mf] ;gllabgn::spz;
i imer lu- mi todos los habitadores d

i ;rstf'::;;ﬁiz I:rulmSantfsi— I tierrd, y todas las criaturas o o

?;; Madre, v desempefie mi ' irracienales, que se hallan deenl y.gher
: grande obli;gacian la gue tie- tadas las qu;iro ﬁ;ﬂi?ume- g

ne poft gEoﬁoso timbre ‘¢l ser  mundo, y todos Orfw'cji e
Madre de pecadores, Alaben- rables Pcccs,]ciul‘;_ }c;s T oy
te por mi todos los Angeles, Sﬂifig:ir]ld:gm:-ﬁ blcndj;cir -

angeles, Princi , Vie- res. Ayods ;
ﬁ;ﬁng%l:iéirg:pag;s;mm_ mi Senor todas las cr_mng;s
¥ & i - o =

Eiones’ Tronos, Querubines, del Unlversg. Behde_-nd s
¥ Sera'ﬁnes. Bendigante , en geles del Seré{oir al Sse;mr: ;Een

i - se digné quedarse Sacramen-

nombre’ mio, todos los San- S¢ dig g o
tos Pan-iarcas: Profetas, Apds- tado con los horpbr.s. ]lﬁgr;
toles , Evangelistas, Mirry- decid Santos, y Smnsqjizad-

tes, Confesores , y Virgenes. Bor : Alibadle y mBe =

Aldbente or mi todos los ¢ en todoslos siglos. Ben :

Corzesanospdel Cielo , y Jus ¢id hilos'd% 1313 hﬁmbfejszaz

i ” fior + Alabadle 'y ensalzad-
la tierra, para queto- Sefior ; +

s i el e oo il e

tico -4 albarte: v darte las decid 1 a d

gl::cias i clcmcntiz'uno Sciior, ¥ l}clﬁl;:;gz I:cl 5::1;3;:1 ;:aiic

i solono puedo Hor: Al ) ¥ lensi
‘d}::tg Z?;rfanrf:nst(; y pgr tan g dossiglos de los siglos. .
estupendo y asombroso be- “Bendecid ;iclgas df\ IrT a?is
i i los Justos al Sefior : Alibad-
neficlo; que no se hizo otro w5 el
e : aclones le, y ensalzadle en gle
ﬁlﬁﬁi:&igs ot de1los siglos. Y T, alma mia,
Alibente los Cielos, yla bendice al Sefior, que por

. = Ps, 108
Tierra; el Mar , ytodoslos amor tuyo se’quedd Sacra v.ue |

fi i : Alibale, v bendi-
Pi 147+ Elomentos. desempefien - mi mentado : Alibale, o e
i obligacion. Alibente por mi cele ahora 'y siempre , Ytg_

LIBRO IL. CAPITULO X¥ 1.
Prat. 71, todos lossiglos de los siglas.

¥.t9.&r Bendito y alabado seas eter- el desco de recibir a Christo
12, namente, Scior mio, Reden- Sefior nuestro Sacramentado,
tor mio , amado. Esposo de EL tercero es; alabar al Se-

308
cion. - El segundo , encender

L primero que tuvo el Marc.rg
sacrilego . atrevimiento ¥ 11.

de. comulgar en pecado mor-

@l fue el mraydor v ale-

i voso Judas , de quien-dixe el
Ppirirual,

mi alma, ensalzado sea tu fior por sus infinitas miseri=
santisimo. Nombre ,  conoci- cordias , eomo si le hubiese
de , venerado , y reverencia- recibido, Estos adlos , cada
do sca de todas las criaturas una de las almas los ha de
en ¢l Ciclo y en la Tierra, componer breves. ¢ largos,
men, conforme @ su- espirity, De
Despues de.estas divinas los que van dilatados en este
alabanzas ofreceris. tu cora- Capitulo,, s¢ pueden. hacer
Zon al Scilor, y concluirds es-  muchos breves,
te. santo Exercicio de la Co-
munion espiritual , diciedo . APITULO XVIL -
Ap. Bern, Cinco veces: dlabado. sea el
Sierr. in Santisimo Sacraments del Al- D(’J‘gﬂgﬂﬁo de las almas
Fasiklory gap e, ilo dirds Coh inten- e
Fih 443 cion de ganar las Indulgen- sobreelhorroraso sacri-
tias que estuvieren concedi- legio de las que. comul-
das para tf , ¥ por los difyn- gan en pecado riortal:
tos 5y la-misma devocion ; )
teadras despues de haber co- Dicense tambicn._ os
mulgado sicramentalmente, inmensos bienes quese
Vcase en el precioso Li- -
bro del Camino dri’erﬂ'&rion, iy A -commfgmz—
Que.eseribio Santa Tevesa de — d0 en gracia de Dios.
Jesus, lo.mucho que Ia glo-
Tiosa Santa encarga 4 sus hi-
jas el comulgar espiritual+ E
mente ;- y-las grandes , exce-
lencias que dice en el capi-
tulo 35. de-la Comunion es-

flor , que mejor le seri3 no
haber nacido en el mundos
¥ en otra pacte le tratd de
diablo ;. Unus vestrim digho- Foann &,
Jus.¢st, Este hombre infeliz ¥- 70.
fue cl primer exemplar de
los sacrilegos , que tienen

Abreviande todo el con-
tenido de;este Capitulo, la
Comunion espiritual pide tres
attos principales, El prime-
T0 sy purificar la concien-
¢ia. con-un adto de contri-

-

3 atre-




