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nos -debe’ poner en discreto
temor , para escoger en todo
fo' mas seguro.

Puedes estir cierto de ha-
ber pecado , y no lo puedes
estir sin divina revelacion, de
que Dios te ha perdonado, Es-

-to té ha de humillar mucho,

pero sin rozarse tu firme ¢s-
peranza en la divina miseri-
cordia.

Si oyeresde tu Director es-
piritual dodtrina que te disue-
ne, 6 preguntarle su inteli-
gencia, ¢ comunica con otro
Varon dofto;, virtuoso y ex-
perimentado la duda que te
ha ocurrido, En estas cosas
de tu alma no te detengas en
conteriiplacion’de criatnras;

Si déseas: hacer confesion
general 4 la hora de ta muer-
te, hazla en salud, y la ha-

-ris mejor, mas libre, conme-

nos angustias, y.con mas cs-
piciosa prevencion. La peni-
tencia de los enfermos es en-
ferma , dice San Agustin.

Si tienes derecho d hacer
Testamento, no lo aguardesd
la hota 6 enfermedad de la
muterte; porque no sabes si se-
ra arrebatada , 0 Tepentina;, O
con letargo 5 y ¢n todo caso,
mejor se hacen las cosas con
espacio y serenidad, que con

presura y turbacion.
Rescrvate algunos diasdel
aiio y que solo sirvan para el
bien de tu alma en exercicios
de soledad y retiro; y &i las
ocupaciones temporales te de-
ticnen , hazte la-cuenta, que
Dips te envia una enferme-
dad deocho dias, en los qua~
les precisamente las habias de
dexar , y esos dias te serviran
de espiritual salud.
Finalmente , cuta ha=
cer todas tus obras, confesio-
nes .1 Comuniones . devocio-
nes, y todas las demas, con
tal devocion y con tanta pre-
sencia de tu Dios y Sehor, co-
mo si manana te hubieses de
morir; y trabaja para el cum-

plimiento de tus obligaciones

temporales , como si siempre
hubieses de vivir. Y procure-
1108, que todos nuestros pen-
samientos, palabras y obras
sean para mayor honra y glo-
ria. de Dios nuestro Sefor.
Vtilisimo exercicio -seri cada
dia rezar una vez el Padre
nuestro, Ave Maria, v Cre-
do, meditando, o haciendo
reflexien sobre cada palabra
de lo que Dios nus ensefia,
pata estir prontos y discipli~
nados en rezar con espixitu y
fervor, Amen,

Otras miximas fundamentales 5 f espirituales documentos s¢
ballarin saprd pagina159. y en el Capitwlo
witima del Libro tercero.
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LIBRO TERCERDO.

DESENGANOS
MISTICOS,

PERTENECIENTES A LAS ALMAS EN
el excrcicio santo de la oracion mental, y con-
templacion , “hablas interiores , ¢xtasis , arroba-
micntos , visiones , revelaciones, y trabajos gran-
des que padecen hasta la muerte mistica,
y union perfeéta con Dios.

CAPITULO PRIMERO.
DESENGANO DE LAS ALMAS , SOBRE

las diabdlicas astutias con que el Demonio pro-
cura apartarlas del exercicio santo de la oracion
mental.

B v s AS cabilosas as-

&
¥

hasta su fin , porque su envi-

tuciasdel demo-
L § nio para nues-
tro dafio co-
A% menzaron ‘con

o .
el mundo, y & continuacin

S

diosa’ soberbia siempre sube, ‘f"s
83

como dice el Profera, La me- **

moria de la muerte fue unpo-

deroso remedio que Dios al

hombre le ensefid paraque no
i3
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pecase : vino luego el demo-
nio en figura de astutisima
serpiente , y le quitd este efi-
ciz defensivo , diciendole
que no se¢ moriria aunque fal-
tase al precepro del Schor:
Neguaguam moriemini 3 y asi
Genen 3. le_precipite de su altisima
¥. 5+ dignidad , haciendole contra-
venir al mandaro divino.
Traiy 57, - ElProfera Isaias dice, que
¥.1. el mundo estd perdido , ¥ los
hombres se llenan de iniqui-
dades ;- porque les falra la
consideracion ; que seria su
remedio. Conoce el demonio
esta verdad , y por eso arma
todas sus infernales baterias
para apartar al hombre de Ja
oracion. E1 mas perdido del
mundo , en comenzando & te-
ner todos les dias un rato de
oracion mental , se halla re-
mediado de sus vicios. Todos
los fuertes reparos que tenia
el Santo Ananias, para no
buscar a Saule, se vencieron,
diciendole el Sefior, que ya
Saulo trataba de oracion: Ee-
ce enim orat. Con estas pocas
palabras se dixeron de una
vez todos los bienes, A cada
paso se hallan en los Santos
Padres, ¥ en los Libros espi-
rituales admirables autorida-
des, que explican la impor-
tancia , utilidades y frutos
de Ia oracion mental s pero la
experiencia sola de lo que ve-
R0§ par nuestros ojos cada

Aar. 9.
¥o11.

dia,en las personas que co-
municamos , ¢s bastante pa-
ra creer ; aun masde lo que
hallamos  escrito.

El hombre masribaldodel Exper,
mundo , perdido en sus ha- freg.
bitnales vicios , invencible en
sus brutales pasiones , relaxa-
do en sus procederes , des-
atento en su trato, irreverente
en sus palabras., y escandalo~
so en sus malas obras , trate
de oracion mental , y @ qua-
tro dizs que la tenga, le ve-
ran mudado dentro y fuera,
como si ya fuese otro hom-
bre distinto, Vuelva ese mis-
mo 4 dexar la oracion menral
y verin , que se vuelve i
perder. g =

Estas maravillosas muta- % 7€
ciones. de  la omnipotente ¥* 14
diestra del Excelso, las co-
noce bien el demonio ; ¥ por
eso anda tan rabioeso , pracu=
rando por todos modos ¢l
que las criamras racionales
no traten de oracion mentals
y. si la han comenzado 4 te-
ner , la vuelvan & dexar. Para
este diabolico fin; no dexa
piedra sin mover en el mun-
do, ni en los Infiernos. Quan-
do ¢n una Iglesia tocaban la
Campana , llamando  la ora-
cion mental , oyo un santo
Monge, que en el Infierne :‘:;rsz;
tocaban otra Campana 100~ g, nsir,
ca y horrorosa , con que se
conyecaban los demonios pa-

Id
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ra salir & embarazar la ora-
cion mental de los Fieles, su-
giriendoles varios engafiosos
pretexts , y frivolas ocupa-
c¢iones, para faltar 4 ella. Es-
-t tambicn se ve por la ex-
periencia, que algunos lle-
gan a tener tan grande hor-
ror al breve rato dela ora-
cion mental , que en su com-
paracion, ¢l mas dspero tra-

InFir.58. bajo les parece alivio. Un san-

#7. to Religioso llegd a decir,
que entre todos los grandes
trabajos de 1a Religion , nin-
guno le parecia mayor , que
el rato de la oraclon mental.
En esta materia cada uno
puede dar especial testimo-
nio con lo mismo que le su-
cede,

A los que el demonio no
puede apartar de la oracion
mental por este modo de aver-
ston , los tienta por lo mismo
por otras inumerables mo-
dos, como dice el grandeS.

in Antonto. A unos les busca
-muchas ocupaciones , como

dice S. Bernardo a su Disci-

pulo el sumo Pontifice Euge-

nfo. A otros les levanta gran-

des persecuiciones de criatu-

ras, de las quales dependen

en csta vida mortal. A otros

les da d entender , que perde-

rin la salud, que puede ser-

Chr, dn- vir para muchas cosas bue-
tig.Seraps nas, v asi tentd 4 nuestro Se-
Ordim thfico Padre San Francisco,

A otros los perstiade , que en

aquel rato de la oracion men-

tal no haten cosa de prove-

cho. A otros les persigue por

medio de sus parientes , dan-

doles 4 entender que los han

de afrentar , como sucedio

con Christo Seflor nuestro,y

lo refiere el Evangelista San Marc. 5.
Marcos , que sus parientes ¥+ 21
le quisieron una vez atar, di-
ciendo que estaba loco. A

otros los espanta con ruidos
horrorosos, y con fartasmas

que les fabrica en su imagi-
nacion turbada.

A otros los pone miedo
de que se hallarin emgafia-
dos, y pararin en la santa In-
quisicion. A otros los espan-
ta con el vano remor de que
seran murmurades y  des-
preciados , y que no lo po-
dran rolerar. A otros los aco-
barda con que la: oracion
mental es cosa muy dificulto-
s1,y que no es para segla-
res indodtos, sino para Reli-
giosos y Religiosas. A ofros
les propone, que los que no
sigucn ‘¢l camino de Ia ora-
cion, viven espaciosos, con
estimacion humana , sin fa-
tiga, y que tambien aque-
Hos se piensan salvar , como
los que tienen oracion men-
tal, que esta no es necesaria
para salvarse. A otros los en-
gafia con el dorado pretexto,
de que mejor es emplear

Za aquel
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aquel ticmpo, de la oracion
en obras de caridad , que en
estas no puede habee engafio.
1.Petr.5. Con estas y otras muchas as-
Y. rucias serpentinas, no cesa.cl
rabieso Leon infernal de dar
yueltas, buscando aquiendes-
truiry como dice el Principe

de los Apastoles San Pedro.
Pero en vano se arroja la
red delante de los ojos de los
Prov. 1. gue tienen alas para volar, co-
Y17 mo dice ¢l Espirita Santo,
Las almas cobardes de rodo

temen ; pero las muy animo-
sas , asistidas de la divina
gracia, jusgan con ¢l diablo,

y sz burlan de €5 lo qual no

puede hacer la criatura por

si sola , como se lo dice Dios

Jeb 400 3] Santo Job. Desde la pia-
”;“""" dosisima venida de nuestro
Sefior Jesu-Christo , el dia-

blo esta ligado ; puede la-

drar ; como el perro en la ca-

dena ; puede vocear , comg

el loco en la jaulas mas no
puede dafiar ni morder, si-

no i quicn sc le quicre acer-

ear, como advierte S, Agus-

- tin. ¥ el Apéstol San Pablo
consuela mucho & las almas,
asegurandolas que Dios es

fiel , y que no permitirdsu
Divina Magestad , que nin-

guno sea tentado sobre sus
fuerzas , ni mas de lo que
pueda resistir ‘conla podero-

sa asistencia de su divina

gracia.

Bien pueden gritar deses-
perados todos los diablos del
Infierno, que no por eso de-
xaran las almas animosas la
oracion mental ; que tanto &
ellos les arormenta. Con la 4p. Mo-
oracion mental ‘se han labra- fin. ubi
do los insignisimos Santes,
que venera toda la Iglesia
Catoblica.Con la oracion men-
tal se libran los hombres de
sus culpas , y de la esclayitud
del demonio. En la oracion
mental se aprende la verda-
dera sabiduria , y la ciencia
de los Santos, En laoracion
mental hallan las almas fie-
les su centro y su descanso.
Por la oracion mental la vie-
nen & la alma devota todas
las virtndes ; y legan al esta-

do sublime de la comunica-

cion con su Dios y Sefior.

La oracion mental espo= S-.feann.
derosa para alcanzar de Dios fé‘;’wj
todo lo que conviene. Laora- i
cion es Ia llave del Cielo, co-
mo dice San Agustin; ¢s la
alma de nuestras obras; mu-,
ro'de nuestra conciencia s ci-
miento sélido del edificio es-
piritual ; lastre seguro del na-
vio de la gracia s Agua Ben- §.2onav,
dita de Dios , en que viven afedir.ule
nUestras potencias ; arma po- fim.Chris
derosa para pelear con los
enemigos invisibles de nues-
tras almas s lefia segura., con
que se enciende ¢l amor de
Dios 5 antemural de nuestra

co-
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corazon3 madre legitima de

las ligrimas de compuncion;

puente para pasar libres ¢l tio
formidable de las tentacio-

nes ; victoria de las Dbatallass
empleo de Angeles s mante-
nimiento de los espiritusigus-

8. Jeann. 1o de la Gloria advenideras
Clim. ap. olyea que no tienc fin terrenos
Molinde goperacion de las vistudes;
Orat cap, 22
e procuradora de las  gracias;
sustento espiritual de la alma;
lumbre . del entepdimiento;
espejo cristalino para el ador-

no de la honestidad 5 estrivo

de nuestra csperanza ; arma
penctrante contra la rristeza
imperfeta ; tesoro de los

justos 5 Pronostico. seguro

5. Bern. de-la clemencia divina s fri=
sp. Eug. bunal de piedades; sacrificio
Far:  para Dios 3 musica para los
Angeles 5 convite para los

Santes 5 socarro para los que

orai s corroboracion para los
contritos 3 remedio’ para los
penitentes ;3 saeta contra los
enemigos 5 escudo contra el
demonio 3. esfuerzo del cora-

zon humano ; despertador de

la alma 5 y escala firme para

subir# la cumbre de [a per-

Seraph. foccion christiana , aumen-
Dedt. ap- rando los grados de la divina
pi gracia, y los premios eter-
"y, nos de la Bienaventuranza,
Estos dignos elogios , y otros
muchos de San Buenayentu-

ra , que ficilmente sc pue-

den ver en los libros misticos

mas. comunes 5 s¢ atribuyen
4 la oragion mental por los
Santos Padres de la Iglesia
Carolica.

La contradiccion infatiga-
ble que el demonio la hace,
¢s prueba calificada de lo mu-
cho que la. aborrece, Sin du-
da es muy buena para las
criaturas humanas las oracion
mental , quando todo el In-
fierno se la contradice tantas 1. Perr.g.
El que fue rebelde y proters ¥, 8.
vo contra su Dios, no puede
sufrir. con su envidiosa ma-
licia lo que & nosotros nos
lleva icia el mismo Dios. Di-
chosas las almas que perse-
veran constantes en la ora-
cion contra las rabiosas con-
tradicciones del enemigo. Si
Santa Teresa de Jesus huble- §.T5erin
se_dexado la oracion mental, Fit. Per-
por los grandes trabajos quefidceia:
en ella padecia , no seria tan
insigne Santa, como lo es
en la Iglesia del Sefior. Los
que murmuran de los que tie-
nen oracion mental , marmu-
ran impliciamente de los
Santos del Ciclo , que tam-
bien la tuvieron, Dexémoslos Foam g
murmurar 4 los hijos de este ¥- 29+
siglo, que siempre hansido
enemigos declarados contra
los hijos de la luz, como lo
dice Christo Sefior nuestro.

El tiempo breve se pasara
para todos, y al primer pase
de Ia etcrnidad se verdn los

co-
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engafios O aciertos de cada te engafiadas las almas', sf ofihy o2 CAPITULO IL
uno, Noditin los buenos el cllas por su oculta soberbia 5@

1.
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gunas consideraciones mas
propias , ¥ comunmente de-

Nos insensaté , que sin reme-
dio ni provecho confesarin
los malos. El Sefior nos dixo,
en cabeza de sus Santos
Apdstoles , que velasemos y
Orasgmos , p«lrﬂ no: caer en
las tentaciones; y el Eterno
Padre nos dice, que oyga-
mos  su Santisimo Hijo. El
que dexe la oracion mental
por los dichos inconsiderados
de las criaturas, alli se lo ve-
ra, donde nadie respondera
pot él. Auin en esta vida mor-
tal tienen muchos el escar-
miento de su insconstancia,
volviendo a sus vicios anti-
guos , de que s vetan libres
con el exercicio santo de la
oracion. Yo les roego que
consideren aquella. formida-
ble sentencia de San Pablo,
que la hallaran en la cita de
Ia margen, y comienza : Qui
semel sunt ilfuminati | dre.
Pero no desconfien de la in-
finita misericordia de Dios,
sino que enmienden su mala
vida, y acaben de ‘abric los
ojos para su remedio,

No mata & los hombres
la oracion mental , sino que
los- perfecciona , y mata los
vicios, Ni es dificultoso €] re-
ner oracion mental muy pro-
vechosa , sino facilisimo , co-
mo se vera en el Capitulo si-
guiente. Ni son culpablemen~

Desengasiodealgunas al- terminadas para el rato de la

fno quieren ser engafiadas, ¢
engangr. Imitando & nuestro
Seiior Jesu-Christo, ninguna
alma ha salido engafiada. Pa-
ra las dificultades que ocur-
rieren, esta ¢l remediode bus-
carse un disereto Direftor es-
piritual , que séa do&o y vit-
tuoso , como se dixo en los
ultimos Capitulos del Libro Supr.fib.
antecedente, No temamos & 2-4 cap,
los hombres calumniadores, *2-¥ ¢
sino & Dios del Ciclo que nos :,“:'3' i
puede condenar, como nos
lo dice el Sefor,

El diablo hace su oficio
en quercrnos apartat de la
oracion mental, por lo que
aborrece el bien de nuestras
almas 5 hagames nosotros lo
que nos toca , que es no de-
xatnos vencer de los enredos
que nos levanta sit perversa
malicia. Resistamosle firertes,
v huird de nosotros , como
nos lo advierte el Apdstol Faceh. 4
Santiago. Es Leon con los pu- ¥+ 7-
silanimes, y hormiga con los
alentados y constantes , co-
modice San Gregorio, No de-
xemws ¢l exercicio Santo de la
oracion , donde los coraza-
nes humildes hatlan fortaleza
para despreciar y vencer 4
todos los demonios del In-
ficzno,

1 1 i 1t n pa- Ap.S.Pei
mirs que imaginangue. oricion mental, Estas son pa- 4p

i neini + la con~ frde dic.
ra_los principiantes | & Grac
| tnEnd

eltencr oracion mental sideracion de la Muerte; de
5 cosa muy difreultosa. '(]3“lm0 5 del Inﬁlcrno, ¥y d‘zla
5 L oria, que son lesquatro No-
Sedise.unmodo f0ct visimo,sq: y la Pasi;ln de nues
cilisimo de tener 8= v, Sefigr Jesu-Chiisto, divi-
cion mental en todas dida en sicre consideraciones
para los siete dias de Ia se-
mana , como las divide San
Racion mental no ¢s Pedro de Alcantara, en esta
otra cosa, que levan- forma: El Lunes, sc conside-

WHERS.

nuestras obras.

tar ¢l corazon 4 Dios nues- racl Lavatorio de los pics y

tro Schior con. alguna santa la Instimucion del Santisimo

consideracion , que nes gule Sicramento. El Martes-la

4 su Divina Magestad, Ma- Qraﬂon del Huerto la pri-

teria para la oracion mental sion del Sefior, v la ﬁtlti‘bﬂ-

es todo lo que-tiene sérenel fetada que le dicronen casa

Ciclo y-en la ricrra; porque de Agas. El Miercoles ,los cin-

de todo podemos sacar algun, co mil azotes. El Jueves, Ia L

santo pensamiento , que nos Cnronacmndc_cspmas,boﬁ:ta- d

cncamine 4 Dios nuestro Se-  das y. desprecios que los Ju-

fior. De estas dos clansulas. dios hicieron del Sefior. Ef

verdaderas se entenderd, quan. Fiernes , la iniqua sentencia

facil cs el tencr oracion men- de Pilatos, y todo lo que

tal. Todo quanto yo piensey nuestro Sefior jcsu—Ch_nsm

considere,, con dnimo dedes- padecio desde la sentencia de

enganarme de cste miscrable muerte, hasta que espird en

mundo, y debuscar 4 Diosy la Cruz. El 8abado , Christo

salvar mi alma, cs proveche- Sefior nuesiro en el Sepulero;

sa oracion mental. Del Serd- la Soledad, y Doloresde la
InwinSe fico Doftor San Buenaventu- Rey@ de los Angeles Maria
rafuDodf. 1y se escribe, que todo quan- S;mnrfma 5. DUESErL Madre
inlecs 1o Ieiay quanto vei,lo redu- y. Scfiora, El Domingo , la
7 cia 4 consideracion santa , y Resureccion dc'l t}enor, con

asi siempre estaba en dracion. todos susaparccimientos mis=

supras

i hay al- teriosos.
No s¢ niega que hay al o
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Otras almas dividen roda
la Pasion de' nuestro Sefior
Jesu-Christo , por los sicte
dias de la semana , en eésta
forma ¢ El Lunes , todos los
sagrados misterios que suce-
dieron en el Ceniculo, El
Martes , todo lo que perte-
nece al Huerto de Gethse-
mani, y casa del Pontifice
Anas, El Miereoles , ‘todo lo
que ¢l Sciior padecio en casa
de Cayfis. Bl Fueves ; todo
lo que el Sefior padecié en
casa de Pilaros, y Herodes,
los azotes de la Columna , Ia
coronacion de espinas, y el
EBgee-Humio , hasta la senten-
cia. El Viernes, todo lo que
el Sefior padecié desde la
sentencia de su muerte , hasta
que espiro en el madero san-
to de la Cruz, Bl Sabads, to-
dos los Misterios de Christo
Sefor nuestro en el Sepulero,
la Soledad , dolores , y lagri-
mas de su Santisima M.ag;c
El Domingo | la triunfante
Resureccion del Sefior , el
aparqcimicmc glorioso & su
Santisima Madre, 4 lis tres
Marias y @ los Apdstoles,
con todos los demas que su-
cedicron hasta que se subid
a'los Cielos,

Para seguir este orden es
muy necesario tener bien Jei-
da roda la santisima Pasion
y muerte de nuestro Sefior
Jesu-Christo ;como s¢ hallard

DESENGAROS MISTICOS.

en ¢l libro de San Pedro de
Alcantara , 0 en Villacastin,
0 en Molina de Oracion, o
en los divinos libros de la
Mistica Ciudad de Dies.

Dixe arriba, que las con-
sideraciones de los Novisi-
mos ; y las/de la sagrada Pa-
sion de nuestro Senior Jesu-
Christo, eran las mas pro-
pias, y comunmente derer-
minadas para los principian-
tes; y en gsto selo quicro de-
¢ir, que comiencen d tencr
oracion por ellas; mas no se
ha de decir, que las pongan
en olyido los que no son prin-
Clpiantes ; porque ¢omo no-
ta bien Santa Teresade Jesus, 5.Ther.i
¥ dirémos en otra parie , aun- #7ir. c.
que las almas estén muy ade- '3+ &
lantadas 5 las conviene mu- “/% %
chas veees volverse 4 sus :: ot
principios. Lo ciertoes, que
las santas consideraciones de
laMuerte , Juicio,, Infierno,
y Gloria, dela. gravedad def
pecado, de las miserias: de
esta vida mortal , y las de Ia
sagrada Pasion de nuestro Se-
fior, han de ser para todos el
pan quotidiano , que siempre
se mezcle con todos los man-
jares , como dirémos en otro
Capitulo, -

Tambien las consideracio-
nes de los Novisimos se pue-
den distribuir por los siete
dias de [a semana en esta for-
ma. B Launes , a gravedad de

tus
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tus pecados. El Martes, las
misetias y calamidades de es-

ta vida '‘mortal, El Miercoles,

la inconstancia quc tenemos

en ¢l bien obrar , v la incerti-
dumbre que tenemos en el dia

de nuestra muerte. £l Fueves,

la consideracion de la muert®.

El Fiernes; la consideracion

Per. 4 Gelinicio particalar 'y final.
ie. whi-El Sabade , la consideracion
apr.  -del Infierno , donde no hay
redencion.  El Domingo , la
consideracion e Ja ~ Gloria
eterna, que para siempre ha

de durar.

Estas consideraciones pric-

ticas de las miserias de esta vi-

da morral , d¢ nuestra incons-
tancia en el bien; de la bre-
vedad de'nuesrra vida, y de

que todo lo temporal se aca-

ba con la muerte; como no

solo nos consta por la Fe Ca-

tolica ; sino tambien per la
experiencia , siempre mueven

el corazon humano, v son el
recurso firme para el tempo
de sequedades; quando no nos
despiertan el afeCto otras mas

s oot aEms cunsfdcr;:ciou_c:i. El Quo-
14. y.Sidie morimur , slempre nos
14, -hace fuerza; porque lo vemos
: poi la experiencia.

En el breve tiempo de cin-

qiienta afios se descompone,

y s muda en la vida tempo-
ralide los. hembres casi todo
.l Universo. Esta es la pode-
xosa consideracion , que an-

. Erap,S.
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tignamenre Henaba los Claus-
tros de Monges desengaiia-
dos, y de Anacoretas los De-
siertos, como escribe 8. Ge-

S, Hier,

tonimo, El mismo sagrado /- 3. in
efecto les hacia la profunda #aé.c

consideracion de la Gloria
ererna ; porque carcando con
viva fe lo transitorio, con lo
que ha de durar para siempre,
se adelantaban a dexar todas
las: cosas temporales , antes
que ellas los dexasen a cllos,

De todo lo dicho se pue-
de conocer, quan ficil es el te-
ner provechosa oracion men-
tal, Porque qualquiera con-
sideracion sarta ; que nos in-
cita 4 servir 2 Dios y salvar
nuestras almas, és con roda
propiedad oracion mental, Pa-
ra la que se tiene de propo-
sito, por algun espacio de
tiempo , como media hora , 6
lo que el espiritual Director
le sefalare 4 cada uno , seha
de suponer, que la oracion
mental se divide en cinco par-
[es, ¥ son estas : Prépara-
cion y leceion , meditation , ¢
contemplacion , bacimiento de
gracias 5 y peticion. El ofre-
cimiento del corazon , que
algunos afiaden, se incluye
en el hacimiento de gracias.
Reduciendo & pridtica facili-
sima estas cinco partes dela
oracion mental , digo , que
Iz alma se ha de-exercitar en
ellas. de este modo:

Pri-
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Primeramente l¢e el pun-

to que ha de meditar. Des-
pues searrodilla ; se hace la
serial de la Cruz, eximina s
conciencia, y dice el atto de
Contricion por lo que ha
faltado. ‘Despues invoca  al
Espiritu Santo , pidiendole
con toda humildad que ilus-
tre sus potencias,, y comien-
za & considerar el punto que
tenia leido para la oracion.

Despues da gracias 4 nuestro

Isai, 29,
¥. 13.

Proverb,
23 Vige

Sefior por los bencficios que
le ha hecho en toda su vida,
¥ por habetle tolerado en su
santisima presencia s le ofte-
ce el corazon , que s lo que
Dios busca de nosotras , y le
pide la poderosa asistencia de
su divina gracia para servirle
muche , y no ofenderle ja-
mis. Con esta estin puestas
en priftica,, y en exercicio
todas las cinco partes referi-
das, que componen 1a oracion
mental,

Y no convienc  las almas
principiantes ponetlas mayo-
res metafisicas, porque quan-
to mas las digan , aprenderan
menos, se confundizan mas,
y tal vez cobraran horror a
la oracion mental , haciendo-
selas dificultoso lo que ¢s tan
facil. Sucede en esto lo que
freqlientemente experimenta-
mos, que los Maestros de me-
tafisico talento  aprovechan
poco & sus Discipulos, ‘por-

DESENGANOS MISTICOS.

que con st misma sutileza los

confunden. El Apéstol 8. Pa- 1. Cor.s,
LS

blo.no ensenaba a los prin- ¥'
cipiantes lo que despues decia ¥
4 los aprovechados, y la mis-
ma naturaleza nos ensenia cs-
te método conveniente ; por-
fue a los nifios no se les da
manjar solido, que los arosi-
gue, sino leche dulee que los
aficigne & tomar alimento , Yy
con facilidad Ia puedan dige-
rir. Tiempo vendra que co-
man el pan seco.

Pasemos al otro modo fa-
cilisimo de tener oracion men-
tal en todas nuestras obras
exteriores. En otro Capitulo
tratarémos de las almas que
dicen que no pueden meditar. 2"y,
Esto sc entiende del rato lar- -
go que se retiran 4 la ora-
cion ;3 mas no de este otro
modo facilisimo de tener ora-
cion mental en todas nuestras
obras, de que ahora trataré-
mos. Este modo *facilisima
consiste ‘en levantar’ pensa-
mientos santos de todo quan-
to llevamos entre manos, Pon-
gamos' practicos  exemplares,
Quando vieres un campo lle-
no de flores, has de conside-
rar quan hermosa estard ‘la
alma con el adorno precioso
de la divina gracia. Si vieres
el ‘campo lleno de malezas,
has de considerar que asi es-
ta la alma del perezoso , co-
mo dice el Espiriu Santo.

En

Proverk,
4 ¥y

LIBRO JII. CAPITULO II.

En tus vestiduras y calza-
do’, considera , que casi to-
do guanto llevas acuestas’ es
despojo de animales muertos;
y saca de todo ello memo-
ria de que re hade llegar la
muerte’, y esto quierds, que
no quieras.

Quando comes , puedes
considerar lo mismo. En las
mismas vasijas en que comes
y bebes , considera que- si
aquella mareria de barro, u
de vidrio, u de metal no se
hubiesen dexado labrar, no
te podrian servir en esos em-
pleos; v asi estu alma, que

. si no'se dexa labrar de la ma-
i no de Dios, y de las .cri:m.l-

' 1as con golpes y trabajos, no
! serd de provecho para cosa
buena, Déxate labrar, si quie-
res aprovechar. Considera el
horroroso fuego con que se
hace el vidrio ;s y si esto s
NENCSECE para quie Una cosa
de tierra densa pase 4 ser cris-
talina , ; quanto sera necesa-
rio para que un cuerpo terre-
NO Pase & ser tan puro y cris-
talino como ha de estar en
el Cielo?

En ¢l pan que comes, con-
sidera por quantas inclemen-
cias han pasado los granos
del trigo antes de llegar &
mesa. Escarchas, frios, hela-
das, nieves, ayres encontra-
7* dos , trillos ; molinos, fuegos

y todo ha sido menester pa-

8. Greg,
bema 11,
in Ev.

Bati 33
¥od3e
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ra que se hiciese el pan que
te sustenta. A esta similitud
has de levantar safitos pensa=
mientos-para ¢l bien de t al-
ma ; de todas quantas cosas
vieres, oyeres, y tratares en
esta vida, Esto es facilisimo
y de gran provecho, sila al-
ma. le coge el punto'd este
modo de considerar.

Bien entendian esta pric-
tica celestial aquellos dos in-
signes Varones San Luis Bel~
tran , v el Venerable Fr, Ni-
colas Faclor, de los quales se
escribe , que entrambos se
quedaron arrobados 4 un mis-
mo tiempo , ¢l uno gustando
el azucar, y el otro aplican-
do la mano al fuego de una
candela. El que gustaba la
azucar , considerd quales se-
rian las delicias de la Gloria;
y el que aplicd el dedo al fue-
go deaquella luz , considerd;
quan grande seria- el fuego
del Infierno, y ambos se ar-
rebataron con estas diversas
consideraciones. Lo mismo su-
eedio al Serifico Dottor San n'q.'qu'-
Buenaventura , que estando gionit Sex
convidado @ la mesa del Rey-rapb.
de Francia, entro ' la Reyna
muy ataviada y compuesta,
conforme & la' dignidad de
su Real Persona, y el San-

1o glorioso se quedo arrcba-
tado , considerando la her-
mosura que tendrin los cuer=
pos-en la Gloria, Esta cs la
eien-

Histor. ¥.
Nic.Fait

an-
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tiencia de los Santos, quede de las criantras para subir a
todo'sacan bien,, como las ar- Dios, y pasar de lo visible 4
gumentos#s Abejas, que ain lo invisible, como ensefia ¢l
del estiercol saben sacar dul- Apéstol. &
Philip-3+ guras, Los hombres terrenos A estas almas felices no las
LORE TR pasande lo material, que hacen falta los hbros,' s
se ve cn todas las criaturas; cada criarura que m\r:m,.ja
pero los espirituales todo lo un libro espirimal P doa.c
espiritualizan. leen 'y consideran las rp.mll-
La misma ciencia divina villas de Dios.  Asi predica la
nos ensefio nuestro gran Pa- hermosura de los Ciclos la o
triarca y Padee San Francis- gloriadel Sefior. Con esta pri- g
co, el qual, viendo a un mOrosa clcvaqon,nugs:w Se-
Corderillo en medio de un rifico Padre S. Erancisco 1la-
€hr. an= rebafio de Cabras, al punto maba hermanas suyas a todas
“9 " Je mlto al corazon , que las criaturas del mundo, y las
St aquel Corderillo tepresenta- decia : Hermano fuego , her= ol
f:;:: § ba 4 nuestro Sefior Jesu- mana tierra, bermanss peces, Seraghy]
Christo , quando estaba cn bermanas 4ves’s porque con-
medio de sus inquictos enc- sideraba alrisimamente, que
migos; rogo al Pastor, que se todos somos hechuras d? un
lo diese, v en justificada re- mismo .Scnol: Ommpon.qm,
compensa le di6 su Manto; y Criador del Ciclo y de la tiez-
dispuso Dios nuestro Sefior, ra, y, de todas las cosas Hﬁ.
que aquel Corderillo , como  bles € invisibles. Acabemos de
si tuviese entendimiento, des- entender, que somos [2 mliﬂgﬂ
pertabd al glorioso b;mt_u a rudeza,y no nos que.:ernjs ;.
media noche para las divinas la falta de tiempo, sino de I
alabanzas. Mientras las almas. faleade verdadero espiritu. Es-
no aprenden este modo facili= te m(_nc_iu de oracion mcnml_cs
Pr. 101. simo de oracion mental , des- facilisimo, ¥ se puede cr1§c11at :
¥.22.  enpaniense que saben muy po- 4 toda‘ suerte de person'is,_p:w {u.‘:r. f;i.
co, yque las falta mucho pa- que sin faltar & sus preciosos 1.6 14

O, B,

Tan aleisi- & 1§,
ra ser perfectas. Ensabiendo empleos, pueden tener altisi g

este provechoso modo de ora- ma oracion mental yy-aprove-
cion, anadie le falta el tiem- ch;zr. mucho sus alnlms en ‘el
pos porque en todo tiempo, caming de la perfeccion chns.-
y en todas susi ocupaciones tiana. Vease lo_quc en otra
‘puede tener utilisima oracion: parce dexamas dicho sobre es«
mental, Esto es hacer escala re mismo asusito, 7
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su santo Evangelio, El cami
CAPITULO I,  nodel mundo, y el camino d
Desenganio  de algunas

. g,
la perfeccion no se pueden 7
dndar de una vez y 4 un

~Mat, 13,
c#. 2. &

aimas , sobre los en- mismo tiempo , porque el

& Ue quicre pener un pie en
anos que suelen pa- 1 ; P

& g Bl W €amino, y otro en el

decer  leyendo algu~ otro, andari clandicando por

705 Iibros espiritug- 3mbas partes; y esto no es

. del i
les, v como gstos se gusto de Diios,

La leccion de los libros

han de feer para apro- puramente espirituales , es

vechar
ellos,

micho

con Y€ grandisimo provecho,
porque en ellos se hallan
los limpios desengaiios, que

leidos ¢n los libros no ofen-

A Las almas que tratan den 4 nadie. Por cso decia
de perfeccion, super- un discreto, que no hay me-

fluo es el persnadirlas que jor amigo que un buen Ji-
1o lean libros de vanidades, bro, que dice clara la ver-

ni de mundanas discrecio- dad, sin pasion ni respetos
DES 5 porque aunque tengan  humanos ; y ¢l que la lee,
mucho bueno, esta envuelto aunque le toque en’ lo Vivo,
€N otras especies imperti- no s ofende. Preguntandole
nentes, que no son de pro- 4 un Filosofo, ;qué hacia
vecho para las personas que tantas horas ehcerrado? Res-
sole buscan su espititnal pondid, como prudente, .y
aprovechamiento, Para estas dixo: Cop estos libros juptos
se han hecho los libros PUYa~ € estoy en convensavion con
mente. espiricnales v doc- doy difuntos. Y adl es, que
trinales, que los hay muchos de los difiuntas S¢ oyen sin
y buenos. §i Ia memoria s¢ agravios log perfectos desen-
llena de muchas especies, gafios. En medio de los gran-
unas buenas y otras malas, des afines de sys sangtientas
se difunde con todas, y nog guerras, guardaban para su
puede crecer en el espiritu espirituzl consuelo los ipsig-
come si estuviese bien purifi- nes Macabéos los santos Ii.
cada. La buena semilla my- bros, como dice ¢ sagrado
chas veces se sufica con Iy Texto,

mala, como dice el Sefior en

Los libros espirituales
a ha-

8 1, Mach,

1k.¥.9,
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hacen Soberanos cfectos en maldito de sus vicios, ¥

las almas bien dispuestas; han emprendido animosas la
= tque instruyen @ la cria- senda feliz de la christiana

Romp:? tura racional para seguir ¢l perfeceion. Del gran Patriar-

* iens ensefian 4 los igno- ca San Ignacio de Loyola (", ~'/
rantes; arguyen 4 Jos ocio- dice la Iolesia, que de una ME _‘
sos; despiertan 4 los dormi- casual leccion  de piadosos
dos, y excitan d los perezo- libros, se enardecio maravi-
s0s3 corrigen 4 los que van llgsahente , para seguir fer-
crrados; levantan 4 los cai- yoroso las pisadas de Chris-
does aterran 4 los irrisorcs; to, y s#8 Santos:- Ex for-
constielan 4 los tristes ; alien- twita piorstrn liprorum lectio-
1an 4 los humildes ; reprehcn- ne ad Christi Santtorumyue
den 4 los soberbioss confor- seftanda westigia , ipabili-
tan 4 los facoss reprimen a fer exarsit. Y deun tan in-
los presumidos 5 sosiegan i slone y fan grande Doétor
los turbados ; consuelan 4 fos de la Iglesia, como el Ange-
que lloran ; alegran a-las des- lico ‘Maestro Santo Tomis
consolados 5 justifican a los de Aquino, dicen sus Lec-In 0Offic.
piadosos ; y condenan @ los ciones, ‘que  freqiientemente ':';‘“""
prorervos. En ellos el igno- leia en €l libro- espiritual de Az e
rante halla dotrina ; el triste 135 Colaciones de los Santos

Flog, 55+ consuclo; ¢! pecador reme- Padres: Collationes Patrusm

2ol dios el rentado fortaleza pa-  assidu? pervolutabat.

Fro). La- B 1O cier ;. el farigado ali- El dulcisimo Bernardo g, zry,

. ¥i0; ¢l pusilanime corrobo- tambicn confiesa de i mis- germ, 2.

eils racion ; el imperfetto su de- mo, que leyendo los atroces de Fer.

sengafio 3 y el justo su md- tormentos que padecieron Omen. 55,
yor dliento , para justificarse constantes fos Santos Marty-
mas , y adelantarse en el san- Tes, se'le tresdoblaba el de-
to seryicio de su Dios y Se- $co de padecer por Christo,

fior, ;Qué mucho nos hallemos
Todos estos dignos elo- tan helados, si no compara-

gios dicen los Santos Padres mos con nuestra gran tibie-
dpocizae de Ja piadosa leccion de los za ¢l intenso fervor de los

¥eris  [ibros espirinales. Y en la Santos ¢ Quien se aplica cui-

verdad es asi, que son inu- dadoso v devoro a leer los
merables las almas que con libros espirituales,, y mara-
la leccion de los santos li- villosas vidas de los Santos,
bros han dexado el camino Ppresto S hallara tecado d(‘m

iz

ne:

e sl ‘LIB_RO I, CAPITULO II1. 71
i . PFeR I3 < i
Ios-m : s;nrétu para imirar- desnudez de espiritu que ea
- 54 yj.n" todo caso, por lo ellas se ensefia,
c;;.nos:.se&onsewara humilde, La Mistica Teologia de
onociendo su grande floxe- este glorioso Santo es “eleva-
? disima, y delicadisi :
1 s ¥ delicadisima, Mu-
Senclili[a:sp;ﬁznta:ﬁ md?iftas ¥ ;:has personas - inexpertas se
tan de per- han engafiad i
luiw, . gafiado, leyendo sin
s solo ticnen un nota- la prud 16
o L prudente reflexion que de-
e Iff;;%;oésé_cgfend!o algu- t];:laln estos udmirabksq]{bro;
] irituales muy Entienden d .
) Wy n de un estado’ lo
tc, que mu- que se dic
. ylich : ice de otro en
i cs:incin?erar las parcce esto _padea:n grnndl’si;ng;', Y
e ste c'stado, ya_perhiciosss  equivocaciones
ocru[:-! ¢ que estin en el Pongamos exemplares S:m-
. 2 H <
5y tal vez, niestan en Juan de la Cruz dice, que
)

Coms alisi
My1.DD,

uno ni ¢
n otro, Esto pro- las almas contemplativas im- 4

cede . :
Iicudﬁf Ic’c: lo que no en- piden a Dios , por su in-
S réc‘m pueden entender. discreto obrar : csto oo
A Iuén% }0503 libros de San ce el Santo de aquel estad
B oanh e la Cruz , se escribic: subli g o 2
i s ic= sublime de atual
4 Crucey r{m pata las almas aprove- placion , quands Di e
in fine, ;‘;’:“; » ¥ contemplativas, [evar f; 11415 ‘|E";an[(12'qmcre
csnuda i) g alr in
o 1.’12 de si mispuas y de ellas anden por ‘U}pic chIe
mortal l-‘tisas de esta yid2 mo cl mismo ‘Santo lo rg:
g g’am..rr;:na, como el Viene, Sialguna pc:rsmaple
4 0 lo confiesa en yecse i ; o
Preing.zd € fin del Préloso al Lib yese esta dottring, y I ¢n-
Awcenr,  Primero de Iy R tendiese de las almas éo
2t Monte C": la Subida del templativas, fuera de el
Coris, i armelo 5 advirtien- estado  sublime dev[ 5
£o4, logis leyeren sus li- Santa habla , se o e ol
Y05, que su principal inten- » 'SE enganaria
10100 s Rab| P ‘g‘[f“ mucho , y podria dar et el
G ablar con rtodos, error cond ] 6
P 5, Ertor con enado de Molinos
£ 5ucm algunas personas fabricandose 4 su 1Il!|j lnnq.\,
o W : - c
g Sfl,;.r-'ldd Religion , 4 estado ot oy
quien Dios hacia merced de cont P e gl
: c e emplaci ps
& placion =
i{gfli_s]en la T:nda de este  pura ociosidad o Te s Te
3 1as quales, como ya El ‘mismo |
estaban bien desnm, s mismo Santo di
t‘ows”: bien desnudas de Tas- el capitulo 12, de 1a ds.n;tl‘:):‘e!n
-1i::) ::jpogulgs da este si- del Monrte: Ias '!’m;; ida
8'0 entenderian mejor [a en a2 Oraciow no. guieren I{h;
: i

Aaz lir

aquel

in N

vhrc. .h'&:
Litte L
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Iadeenr, Jiv de frpuras, y semejanzas

Meniise particulares, se estorban. Es-

i‘";“:'f ta sentencia es verdadera, en

wip 61 estado de las almas de

quien el Santo habla en este

capitulo 5 pero st alguna per-

sona la entendiese fuera de

ese mismo estado, se enga-

faria; porque las figuras'y

semejunzas , muchas yeces

ayudan en la oracion men-

tal, para excitar santisimos

afeftos en las almas, prin-

cipalmente quando se exer-

ciran en piadosas meditacio-

nes , antes de ser contempla-

tivas, Como estos exempla-

1¢s, se podian alegar otros

Sup. loco pychos en los mismos libros;

;:n::ﬁ’: mas pzra mi fin, estos son

ad li. 4= Dastantes, Solo he intentado

notar para precaucion de las

almas incaurtas, lo que el mis-

mo Santo pteviene, como

queda dicho. No tienen la

culpa los preciosos libros, si

alguno yerra con su mala in-
teligencia,

Los estados de las almas
son diversisimos , y no con-
viene en uno lo que convie-
en otro. Quando la alma se
halla en altisima contempla-
cion adtual, no es tiempo de
rezar  vocalmente , ni tam-
poco la ocurre el hacerlos y
no obstante , si s¢ dixese ab-
solutamente , que las almas
contemplativas no han de
rezar oraclones vocales, se-

Ascent,

Moant.

ria error escandaloso , y asi Prep:
esti condenado, entre losdamn 24
muchos del infeliz Molinos;
porque las almas contempla-
tivas tienen muchos estados
y muy diversos,, como en
otra parte dexamos dicho.
No siempre csran en aquella
clevadisima contemplacion ac-
tual , que las dbsorye las po-
tencias s por lo qual, si un
rato_contemplan, ofro rato
pueden rezar vocalmente sus
obligaciones y devociones
particulares. h

Leen algunas almas en
San Juan de la Cruz aquella
sentencia, que dice: Quanto
masse aniquila el entendi-
miento por Dios, tanfo mmas
se_une con-#. Piensa Iu ru-
deza de algunas personas
ignorantes, que aniquilar el
entendimiento , es no pensat
en cosa alguna; y asi pasan
con el desco de 1a union con
Dios 4 la derestable ociosi-
dad de filsa quietud, que
las une con su perdicion. Los
preciosos libros de este glo-
rioso Santo son admirables,
estupendos y altisimos; mas
por lo mismo no son para
gente comun, ni pira al-
mas sencillas, como ¥a no
scan muy aprovechadas, y
exercitadas en la contempla-
cion de Dios.

Para que la leccion de los
libros espirituales sca de mu-

cho

Supr dib.
e

2.6 T

InAscens.
Mentidib
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cho provecho y sin peligro,
se ha de buscar discreta pro-
porcion entre los libros, y
el que los ha de leer. El ali-
mento de mas substancia pi-
de mas calor en ¢l estomago
del que lo ha de digerir; por-
que si no se atiende i esto,
lo que habia de ser de prove-
cho, sc convierte en dafio;
y lo que habia de fortalecer
la salud, causa enfermedad.

t.Cor.y. El entender bien la Teolo-

%o 2. gla Mistica les pertenece de
oficio i los espirituales Di-
rectores, para que las almas
que estan 4 su cargo no yer-
ren el verdadero camino. A
ellos les toca el decirlas los
libros espirituales que las
conviene leer; y a ellas las
conviene no regirse por su
propio dictimen, sino por
€l sano conscjo de quien las
gobicrna, Las que son ami-
gas de saberlo todo, si no se
reprimen , errardn facilmen-
te, pensando que son lo que
no son, y que tienen la vir-
tud que aiin no han comen-
zado. Siguiendo en todo el
prudente conscjo de su Di-
rector espiritual, no serin
£ngan

CAPITULO 1V,

Desengafio de algunas
almas presumidas que
piensan entender co-
sas muy altas, y no
saben Iz naturaleza
de las virtudes , ni I
Doftrina Christiana,
Dicese la  devocion
Brande que se debe te-

ner d oeste santisimg
Libro,

lerra persona secular,

que ya paso de esta vi-
da mortal, me dixo con gran-
de satisfaccion , que ella
siempre que se ponia en la
oracion, en cerrando los ojos
veia la Esencia Divina, Yo
la pregunté, ;de qud color
era? Y ella comenzo i dispa-
ratar, pintando 4 su modo la
Esencia de Dios, Dixela, jsi
sabia la Doftrina Christiana?
Me respondié, que si. La
dixe, que me explicase, ; od-
mo estaban las tres Divinas
Personas en el Santisimo-
Sacramento del Alrar?! No
lo sabia, La pregunté, ;qué
©osa_cra wirtud? tampoco
me lo supo decir. Pasé 4
preguntarla otras cosas mas

Aay




