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cosa , sino humillarse, puri-
ficar su conciencia, y amar
asn Criador. .
Omee 2, - Sin abstragcion perfedta de
¥. 14 todo lo criado, nunca llega-
ris:a la perfeccion. Es preci-
so que la alma se quede sola
con Dios solo , v entonces| la
habla Dios al corazon.
Iata8s. A los desvezados deitodo
¥:3 1o sensible, v de consuclos
humanos , ensefia Dios la
verdadera sabiduria , como
dice el Profera.
B.Jean.d.  Las imperfecciones habi-
Crac n.nles, aunque sean peque-
:’fﬂ;_r‘: fizs, impiden la upion con
11, o Dios, como advierte S. Juan
1 3 cap, e la Cruz.
s, Mpr. - Las almas enpmd:s del
Civ. Deiv demonio , las tinicblas tienen
Lo'pertepor luz, dICL el mismo Santo.
»- $17- Por esto las que desean ho
& sid. =
ser enganadas, no se fian de
sl mismas.

Las almas perfe@tamente
humildes, y que no desean
revelaciones ni ofros favores
divinos sobrenaturales extra-
ordinarios , no permite Dios
que. scan engafiadas, como
se lo dixo la Virgen Santi-
sima a su amada Discipula
la Venerable Madre Maria de
Jesus de Agreda.

Las vislones y revelacio-
nes que verdaderamente son
de Dios, hacen maravillosos
efeltos en el corazon huma-

no bien dispuesto, que 1as gx end
recibe,  Inflaman en amor 1. pars
castisimo del mismo Diog: = €41
inducen y mmeven i la re- ¥ 64
verencia del Altisimo; al cono-
cimienro claro de nuestra pro-
pia bixeza; a aborrecer Ia
vanidad terrena; 4 desear el
desprecio de las criaturass &
padecer con alegrias 4 amar
la Cruz, y llevarla con es-
forzado y dilatado coraznn,
a dcscar el tltimo ugar;; a
amar a qu1cn nos. persigue;
a temer ‘el pecado, 'y abor-
rccerlg, augue sea muy leve;
4 aspirar i lo mas puro, per-
fetto y acendrado de la vir-
tuds al vencimiento volunta-
flo de nuestras malas inclina-
ciones, y a unirnos con el
Sumo y verdadero Bien, Es-
to hace la virtud Divina, y
todo esto obran en la alma
las palabras verdaderas del
Seiiot, .

El que parcce que estd se-
guro, vea nho cayga, dice ?- Cor
S. Pablo. El fundamento s6- *% ¥-
lido de las almas espirituales
es el temor santo : Posuisti
fqrzdﬂmmtﬂmeimﬂrw!{bnm Pi 38
Este es el principio de la ver- ¥* 4%
dadera Sabiduria, y ain clla
misma , como dice el Santo Fob 2P
Job. Dios nos haga perfecti- ¥~ **
simos humildes, y remerosos,
para estar libres de los enga-
iios del demonio, Ameng

LI-
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PRONTUARIO MISTICO
para los Reverendos Padres, v senotes Con-
fesores , y para los Novicios de lasReligio-
nes, que regularmente son examinados de
Teologia Mistica antes de su Pro-
fesion Religiosa,

PROEMIO.

MWD Uponese , que los Novicios, en el ano de st
S % Noviciado, aprenden muy de propésito, es-

é peculativa y practicamente, todo lo princi-
HOBE pal y comun de la Teologfa. Mistica. Mas

por quanto dias antes de profesir son eximi-
nados rigurosamente de la Mistica Teologia , me ha pare-
cido conveniente, para su alivio, ponerlesaqui este brevi-
simo Prontuario, que tambien scrvir;i de provecho para
los Padres Confesores, los quales no esbien se hallen des-
prevenidos , por si acaso las personas que se conficsan con
ellos les hicieren de Mistica, y de Oracion mental alguna
pregunta. A cierto Confesor le sucedid, que habiendole pre-
guntado una pobre muger virtuosa: ; Qaé cosa era Oracion
de Regogimiento T Hallandose turbado el Confesor, la res-
pondio, que consistia en’ cerrar las ventanas y la pucria del
aposento, donde tenia la Oracion. La muger calld , por no
sonrojarle con su ignorahcias y habiendo contado Io que la
habia sucedido @ otro Ministro de Dios experimentado , este,
la di6 @ entender , que el primero la habia respondido Lne!
entendiendose “espirirualmente ‘su respuesta. Este br:\-‘:

* Prontuario se dispondra en forma da preguntas y respues-

tas: Lo ‘que estd de letra cursiva, s ladudaé la pregunta; y
1o que se siguc de la otra forma de letra , es larespuesta.

Mm 4 CA-
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CAPITULO PRIMERO.

De Iz Oracion Vocal y
Mental 5 de sus partes
futegraless de I verda-
dera devosion s 3 delo
que -mas conduce para
el aprovechamicnto es-
piritual de las almas en
el camino de la perfec-
cion christiana. |

U#¢ cosa o5 Teolggia
Misitica; Es una sa-
biduria practica, que
trata de Dios, en quanto cs
bueno y amable por sus
criaturas. Algunos Doctores
dicen, que consiste la Teo-
Iogld Muistica en la union efec-
tiva de la alma con Dios:

Deienga- nuestro Sefior, de que trata-
#sr Mis- mos en el Libro Tercerode.

Coztons 47,

Lo,

fcoit3x Jos Desenganos Misticos, Ca-

pitulo 20. porque entonces es
quando el entendimiento co-
nece mas. . pricticamente
Dios, y la voluntad le ama
con mas. intension,
3 Qué cora s Oracion Chris-
aj Es un trato reverente
que la criatura tiene con u
Dios y - Scfior, con deseo de
amarle y servirle , recurrien-
do 4 su Divina Magestad, por
....ho dc la Oracion, para ¢l

0S MISTICOS.
remedio de sus espirituales y
tefporiles necesidades.

3 Quantos mados bay -de
Oracion Christigna ; Hay dos,
que se llaman Oracion Vo-
cal, y Oracion Menral,

3 Qué cosa es Oracion Vo-
cal; s la que hacemos usan-

do de palabras, como quan- -

do decimos la Oracion del
Padre nuestre , que nos ense-
fio nuestro Sehor Jesu-Chris
to, y la’pronunciamos con

_palabras formales.

3 Qué cosa es Oracion Men-
tal ¥ Es una elevacion de
nuestro corazon i Dios nues-
tro Seiipr, considerando lo
que nos puede mover para
servirle y amatle,

3 Pueden estir juntasla Ora-
cion Focal con la Mental en
una misma Oracion £ Lo estan
siempre que se considera lo
que se rgza vocalmente s co-
mp si_yo atiendo y conside-
ro lo mismo que le pido &
Dios nuestro Seior , guando
estoy, rezando ¢l Padre nues-
trgs entonces tengo junta-
mente Oracion Vocal y Men-
tal,

3 La Oracion en que se jun-
tan la Vocal | yla Mental, s
was perfeéla que cada una de
ellas dividida de la otrat Pa-
Tece que si; porque ticne la:
perfeccion de entrambas jun-
tas; y ann sila Vocal se apar~
tase veluntarianmente del to-

do

Mart, 6.
¥ 5

Eminen -
1is. Lau-
rean. £,
d: Orac.
Christ.
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do-de la Mental, perderia el
sér de la Oracion,

5 Qudntas formas , ¢ mo-
dos hay paraorgr? Tres son
las mas comunes, asi en la
Qracion Mental, comoen la
Vocal. La, priwera, es ala-
bando @ Dios. La segunda,
dandole gracias por los be-
neficios que nos hace. La fer-
¢cera , pidiendole , por su di-
vina misericordia , lo que ne-
cesitamos espiritual ¥ tem-
poralmente en esta vida mor-
tal, Para las oraciones publi-
cas de la Iglesia, ya estin
compuestas ¥ -tprob‘.d‘s las
formas de erar en el Misal
Romane , Breviario , y Ri=
tual 3 mas para las formas de
arar  particularmente  cada

dpuse. 1, uno 5 aunque hay muchas

cap.Ba

Mate.ubi

sup.

compuestas , y muy_devoras,
no. esta prolui)uio 4 que ca-
da une se conponga las era-
ciones,, conforme a su parti-
cular devocion y buen afec-
10, como no s¢ opongan dla
sana Dollrina de la Iglesia
Cardlica.

i Qual es la. mejor forna-
de Oracion de todas? Es la
del Padre nuestro, @c. que
nos ensefié nuestro Sefior Je-
su-Christo; y en ella pedi-
mos con pocas palabras lo
que ciertamente cs del gusto
de Dios que le pidamos,

3 A quitn paffcmm bacer
Omam? Lo primero @ Dios

nuestro Sefior ;¥ 4 la Santi-
sima Trinidads no solo en
quanto las tres Divinas Per-
sonas son un solo Diosy s
tambien & cqda Persona Di-
vina en particular , ¢omo sz
hace en’ la Letania de la Sa
ta Iglesia. A nuestro Schor
Jesu-Christe se le puede ha-
cer oracion en dos maneras.
Lo primero, en guanto Dios
y Hombre, que:cs cansa prin-
cipal de rodos nuestros biz-
nes. Lo segande, en quanto
Hombre , ‘como  Abogado,
Intercesor y mediador  po-
deroso para nuestra: reconci-
liacion espiritual , como. dice
San Juan Evangelista. A los
Angeles y Santes podemos
hicer oracion, por la co-
municacion que  tiehen con
Dios nnestro Sefior; ¥ naos
pucden ayudat con st inter-
cesiom
. 3'0ué cosas podemoar pediv
d Dios en la oraciont To-
do qguante redunda en gloria
de Dies ;. y bien espiritnal
de nuestras: almas, y salod
de nuestres cuerposs pero no
le habemos de pedir lo que
conduce para ¢l cumplimien-
to de nuestras desordenadas
concupiscencias. Tambien po-
demos pedir las cosas tempo-
rales necesarias 4 la vida mor-
tal ; mas primero las espiri-
tuales y eternas. En todas
nussttas peticiones  honestas
¢

Foanra.

Rowt. 84
Hebr, 84

Jace 24

CarnCala
let, | 13,
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se i-ﬁt de juntar una perfecta

resignacion en [a voluntad de
Dios, que conoce lo que mas
nos conviene.
3 En qué lngares podemos
orar? En todoss porque en
todos estd Dios, La Iglesia -y
los Oratorios son los lugares
mas propios; pere absoluta-
mente hablando , en todo lu-
gar se puede tener oracion
vocal y menral, aunque sea
en el campo. Nuestro Sefior
nos advirtid, que no orase-
« Enduiz.mos en publico por vana-
¥. r1z.gloria,
Deute 6.7 s 0nf postura del cuerpo
Vo7 5 bade tener en la Oracion?
Estando de rodillas o en pie,
-6 postrados G puestos en
Cruz, cada uno segun pudie-
re estar , puede orar ; que pa-
ra todo hay exemplares en la
Sagrada Escritura; con tal,
que el corazon humano se
consérve con profunda humil-
dad y reverencia en la pre-
sencia de su Dios y Sefior.

5 Es mecesario que la cris-
tara esté en gracia de Dios
para bacer Ovacion? Lo es,
para que sea fruftuosa y me-
ritoria 5 6 por lo menos, que
vaya 4 la oracion con inten-
«cion de hacer aftos de contri-
cion , para. ponerse en gtacia
de Dios: Quia non placet ora-
tio mon dilelli. Prepararse con
Acttos de Fe, Esperanza, y
Caridad, y con profunda hu-
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mildad , para agradar 4 Dios,
y resistir las tentaciones,

¢ Qué cosa es Oracion ja-
culatoria; Es un afedto ve-
loz del corazon humano, que
vuela como una flecha, v se
encamina a Dios nuestro Se-
flor. Es oracion breve, pero
de grande provecho;'y este
modo de orar es muy enco-
mendado de los Santos Pa-
dres. Estas son Oraciones ja-
culatorias: Dios de mi alma,
yo te doy mi corazon. Refugio
mia y aststeme. Y otras seme-
janres.

3 Quiantos _modos bay de
Oragion Mental © Son tres. Fl
primero,- alabando 4 Dios
mentalmente , con afetos in-
teriores. El segundo, dando
gracias a Dios interiormente,
sin voceg, El tercero , hucien-
dole peticiones al Sefior, 6 4
sus Santos, sin usar de pala-
bras exteriores. A mas de es-
tos se divide la Oracion Men-
tal en meditativa , v contem-
plativa; la meditativa, en
Imaginaria , Intcleftual, y
Afectiva; y la contemplati-
va, en Adtiva, y Pasiva. To-
do se explica mas adelante,

3 Es absolutamente nece-
saria la Oracion Mental pa-
ra salvarse la criatura; Es
convenientisima ; pero no es
absolutamente - necesaria , si
se toma la Oracion Mental,
como dividida v apartada

de

5. Augus-
tin,Epir-
rol. 12x,

8. Joann,
Chrigast,
Hom. 4.

de
Aug,

Fide

rean, ubi
supOputy
BaLafe §u

3. Petr.
de dlcan.
& aliis
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st». Lan. de. k2 voeal. Necesario es el

Orar 3 pero NO €S NECesario
que la oracion sea puramen-
te- mental ,  ni puramen-
te vocal. El decir que nin-
guno de los adultgs puede
salvarse sin tener Oracion
Mental , hablando de la Ora-
cion Mental , como separada
de la vocal , es error de los
alumbrados , y estd conde-
nado. De los actos interiores
de Fe , Esperanza , y Cari-
dad, y del propésito interior
de no-pecar , corre otra: ra-
Zon'; estos o se cuentan por
Oracion Mental en el senti-
do que hablamos.

i Qudntas son las partes
integrales de la Oracion Men-
tal ;- Comnnmente se sefalan
cinco, que son: Prepara-
cion , Leceion , Meditacion
d Contemplacion , Hacimien-
to de gracias, y Peticion. Al-
gunos ponensiete, y lis cuen-
tan asi : Preparacion , Lee-
cion, Meditacion ¢ Contem-
placion , Hacimento de gra-
cias, Ofrecimiento del cora
zon o y Peticion. Anaden la
contemplacion por parte dis-
tinra, y separan el Ofreci-
miento del corazon del Ha-
cimiento de gracias.

3 Qué cosa es prepara-
¢ion? Es disponer el corazon
con el eximen de la concien-
cia , con. attos de humildad
¥ de contricion. y pedic la

5
asistencia y luz del Espiritu
Santo, pata. emplear aquel
rato en ¢l mayor agrado y
servicio de Dies nuestro Se-
fior, y bien de su alma, Eljus
to en ¢l principio de la ora-
cion es acusador de i mismo.

3 En qué consiste la otra
paric , que es la Leccion { En
Ieer el punto , que en/la ora+
cion se ha de meditar. Aun-
quie €Sta Parte e pone por se-
gunda, regnlarmente se lee
¢l punto antes de entrar’ en

. la preparacion de los: attos
referidos 5 y concluida la pre-
paracion , s¢ trae @ la me-
mortia ¢l puito que se leyo,
para formar la mediracion.

3 Qué cosa ex Meditacion?
Es un atento y cuidadoso
pensar , 0 cohsiderar el paso
que se ha prevenido para la
oracion , con todas sus cir-
cunstancias y accidentes, que
conducen para mover en la
voluntad espirituales afettos,
para aborrecer lasculpas , y
amar & Dios nuestro Sefior,
Asi dice David , que en su
meditacion s¢ encendia el
fuego del amor divino,

i Qual es la materia pro-
pia- de la meditaciont Todos
los Misterios de nuestra San-
ta Fe Catolica, y extensiva-
mente todas las eriaruras del
Cicloy dela'tierra, enquan-
to de su consideracion pode-
moS sacar motivo para apar-

tar-




8. Per.

Ale,
IHp.
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tarnos del mal, y buscar ¢l ecse imaginaria, porque ima=
bien de nuestrasalmasen ser- ginas que sucede delante de
vicio de Dios, tl mismo , para mover wizs
;A gué fin prineipal se tucorazen ,lo que en ln rea-
encamina la meditacion? A lidyd .sucedid en Jerusalén,
mover el corazon, y desper- i Qué cpsa es meditacion
tar en €llos afedtos espiritu- dnteledinal ? Es. discurrir con
les. que la alma ha menes- el entendimicnto los motives
ter, segun el estado ecn que de la compasion, como en
s¢ halla, los dos pasos referides de
§ Hay Oracion Mental ver~ nuestro Sefior en la Colunina,

i dadera sin ameditaciont Bien © coronado de espinas,, se dis-

la puede haber ; porque quan- “curre : ; Onidn  padece I Por
do Ia alma ‘estd en contem~ guidn padece ¢ Qué tormentos
placion, no!hay meditacion. -padece ¢ Con qudinto amior pa-
Tambien la Pericion Mental dece 'Y halla, que padece
cs.verdadera oracion , yien- el Hijo de Dios, y <l Hijo
tonces no hays meditacion.  Unigénito dela Virgen Sa

, 3 Es siempre necesario que tisima; que padece por n
d da meditacion preceda 1z que el mas delicado de los
Leccion ¢ Se puede suplir la cuerpos humanos padece. tan

Leceion, quando ya se tie- tetribles tormentos: los tira-

Lauraup. ne puntual noricia de la ma- nos, los mas crueles ; el pues=

€ty

teria que se ha de meditars to, el mas ignomin
pero sin la Leccion, 0 sinlo desnudéz, afrentosa, &e. Esta
que supla por ella, no puede es meditacion inteledual.
habér meditacion.
i En quintas maneras 3¢ afeltiva, d aspirativs;

meditacion Entres, queson: y afettos de la voluntad, por
Meditacion Imaginaria ; Me- via de simple, compasive y
ditacion Intefcétual , y Medi- humilde razonamiento  con
ditacion Afectiva 6 Aspirari- el Sefer, Sc distingue de fas
va. jacalatorias , porque esto dn-
iDué cosa e weditacion ra y se extiende mas. Ello
imaginaria? Es considerar al viened ser, como una fervo-
Sefior , como si en tu presen- rosa y humildisima conver-
ciary delinte de-tus\ojos le sacion mental entre el Sefior
estuyiesen  azotando , 6 co- v la alma: ésta, unas veces
ronando de espinas, &cc. Di- habla reverente y compasi-
Yy

i Qué cosa 5 meditacion 1d. ibid.
Es 13 %we 2.
puede exercitar la alma por que se hace con aspiraciones %

ety
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vasotrasse humillajy cscucha, tengo remedio, Horando , &e
&e. Q si no, mas pcx’fcf:b:mcntc
; Bn qué forma se han de pueds decir.:; Es posible , que

P

sacar los afecios de la medi- ofendi & quien me tepia pre- Melins
tasion, para que sea fruciup- venido tanto bien ! Pésame, !d: :fﬂ-
sa 3 Sc responde, que antes Seiior, G, A similitud de 7™ 3

de entrar en 1a oracion ha de estos, se pueden sacar otros
saber-la alma los afeftos que muchos afettos, pertenscien-
necesita , y- desea mover en cs_:’x cada _una de las tres
su corazon , conforme al es- Vias Espiritualess en la Pur-
tado en que se halla. Si esde gativa, dolor de los pecados,
la Via Espiritual Purgativa, Y propositos eficaces de evi=
ha de sacar afetos de abor- tar hasta las culpes veniales
recimiento del pecado, y gran- por no desagradar & Dios s en
de dolor de haber ofendidoa la IIuminativa,:cfc&os'humxl-
Dios, y propositos ecficices desde verdadera gratitud 5y,
y firmes de no ofenderle ja- en la Unitiva, fervorosos ac-
mis. Si se balla en la Via llu- tos de amor de Dios.
minativa, ha de sacar afec- Acerea de Dios, sin mez-
tos de ser muy agradecida al clar eristuras, ; puede ?!w—
Sefior, 4 quien tanto debe. ber meditacion verdaderat Se
Si s halla en la Via Unitiva, responde, que si; y sera pu=
han de scr los afeftos deamar ra meditacion siempre que el
miuicho & Dios , como diré- entendimiento trabaje , bus-
mos mas adelante, Para es- cando razones y motiyos para
tos determinados afectos ha amar a Dios 5 que en esto se
de encaminar y acomodar distingue de la contemplacion,
sns meditaciones, y nohade come dirémos en el Capitulo
ir 4 laoracion con el dnimo .siguiente. .
vago a lo que saliere. 3 Gomo s¢ emplean las tres
;3 Cémo puede la alma sa- potencias de Ja alma en la me-
ear afelor de dolor de sus ditacion verdaders? La me-
culpas de la meditacion de ia moria, acordandose dcl Dios,
Gloria? Se responde , quedes- en cuya presencia estd en [a
pues de haber considerado oraciori, y haciendo presente
muy de’ propositolas inmen- el paso 6 punto que se ha
s delicias de la Gloria cter- de meditar. El entendimien~
na, diccasi 3 Er posible, que 1o, discurriendo y conside=
de tanto bien estoy privads rando en aquel mismo paso
por mis pecados ¥ Pero ain & punto las cosas que muas
puc-

Acont, in
Compend.
Orat.c.2a
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558 ;
puedan mover i la voluntad.
¥ lavoluntad ;sacando pro-
vechosos afetos, de aquello
mismo que ¢l entendimiento
ha considerado y discurrido,
unos én orden 4 amar a Dios,
orros 4 aborrerer el pecado,
otros de agradecimiento por
los beneficios recibidos , orros
de imitar a nuestro Sefior
Jesu-Christo en sus virtu-
des, &oc.

3 Los afeffos de imitacion
en gué manzrase han de sa-
car del punto meditado ? Se
xesponde , que si la medita-
cion ha sido sobre la Santi-
sima Pasion, 6 virtudes he-
réyeas de nuestro Sefior Je-
su-Christo, ha de deeir la al-
ma: Mi Sefior Jesu-Christo
se humillé tanto por. mi amor;
pues no se me ha de pasar es-
te dia sin hacer en honra su-
ya tal y tal alto de humil-
dad , &c. Lo mismo s¢ dice
de la imitacion de otras vir-
tudes. Y eximinese alguna
vez entre dia, si hace lo que-
propuso, Estos afectos son el
grano puro,; y s¢ pueden sz+
car, aun -quando la oracion
se tuvo con muchas distrac-
ciones y sequedades.

3 8¢ puede tener la medi-
tacion , -mirando 4 alguna
Santa Imagen ¢ Sc. responde,
que si; porque algunas veces
* muevg mucho ¢l corazon, co-
mo:la sucedid a Santa Teresa
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de Jesus, que habiendo mi~

rado y considerado una de-

votisima Imagen ¢éal Eece

Homo ,se la quedé movido el

€orazon & compasivos y amo-

rosos afectos- para muchos

dias. Solo se advierta , que

en estando movido el 'cora-

Zon , ya no se- continle en

micar la Imagen , porque ya ;. o a
? queya ., Ep.de

PO entonces no €5 MENESLEr, Fif, sujir,

y mas conviene retirarse al

interior, para utilizar el tiem-

po con aquel afefto santo que

se ha ‘movido.

& Quinty tiempo se ha de
detenzr ln almaen lamedita- 4 §
cion ¢ Regulasmente basta 500
media hora por la mafiana, gGres.)
otra media por la tarde, y en- 5.40ral
tre dia usar de alganas. aspi- caperz,
raciones y jaculatorias inte-
riores, con memoria de la
meditacion  pasada. . Quando
Ia alma abunda de fervores,
¢s conveniente © se “detenga
mas de la media hora. En es
to se ha de seguir el ditimen
del Direftor espiritual.

3 A qué fin se pone el ha-
cimiento. de gravias antes de
la Peticion ¢ Porque el ingra-
.to s¢ hace indigno de nue-
vos beneficios , como dice S,
Agustin. Por lo qual es con-
venieate dar primero gracias
por los benchicios recibidos,
ofteciendo en agradecimien-
to el corazon , que es lo que
Dios busca de nosotros, para
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demas se ordenana esta, Lo

peditle despues nuevos fa-
VOIES.

3 Gémo - se exercitard con
fruto espivitual laultima par-
te de Ia Oracion', que ¢s la
Peticion? Humillandose mu-
cho la criatura en presencia
de su Criador y Seflor; y
pidiendo confiadamente , co=
mo el Sefior noslo enscfia cn
su santo Evangelio.

‘:{m':xll 3 Cimo se ban -de bacer
Mare.xy PHESETas peticiones , para que
You3. sean del agrado de Dios?Las
sicte peticiones, que estan en
la Oracion excelentisima del
Padre nuestro, sehande ha-.
cer absoluramente como ‘el
Sefior nos las enséiid, Todas
las demas peticiones , espe-
cialmente las que tocan en
conveniencias temporales , se
han de hacer condicionadas,
si.nos convienen; y con gran-
de resignacion 'y conformi-
dad ena voluntad de Dios.
Se ha de pedir al Sefor for-
taleza para no ofenderle ja-

mis; auxilios para adquirirlas,

virtudes|, para perseverar en

la’ Oracion, y por todas las
necesidades ‘propias , y-de sus
préximos ; y se encomienda

en las oraciones de todos los

que estin en gracia de Dios.

i Qual ds las cinco par-

Laar, te5 que conctiveen en la Ora-
Dpuses 2. cign: Mental | es wnas -perfec=
ta? Parece que la peticion.

Lo primero, porque todas las
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segundo , porque ¢s la que el
Sefior nos epseno, Lo terce-
10 , porque como todo el
bien de [a alma le ha de ve-
nir de Dios, la peticion con-
duce mas para este fin, Mas
puede hacerse la peticion hu-
milde , solo con presentar la
alma delante del Sehor sus
necesidades , como hace el
pobre poniendose delante del
ricos
;Cada una de dichas cince
partes de por si, es tambien
verdadera Oracion ¢ Parece
que si, aticndiendo @ su defi-
nicion. Y atn la Leccion lo
sera , si se hacecum eewatio-
ne. mentis in - Deunm,
3 Quintas cosas ayudan
mucho para aprovechar en fad Wi,
. 3 s a cert. In
Oracion , y vida espfrat-mlf R Ca e
Serespende; que las masprin- 4,
cipales son quatro : \La prifitt Adene.
#a ¢s, la continna presencia
de Dios. La segunda, elfre:
qiiente uso y exercicio san=
to de las oraciones jaculato=
tias. La tercera, la discreta
mortificacion interior 'y ex-
teriot, La quarta, la freqlicn
cia de la sagrada Comunion.
s Quintos modos bay de
presencia de Dios j Tres s que
son: Intelettual , Imaginaria,
y Sacramental.
3 Qaé cosa es presencia
de¢ Dios inteleélnal ¢ Consi-
derar 4 Dios presente cn to-
das
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das las cosas por Esencia, Pre-
sencia , y Potencia, como nos
lo ensena la Fe Catélica,

3 Qual es la presencia de

ddcdics Dios fmaginaria? Es formar

8, Perr.de
dley &
edita

Ia alma en su imaginacion
una Imagen de nuestro Sefior
Jesu-Christo , en todos los
pasos de st santisima Vida,
Pasion, y Muerte de Cruz, y
atenderle como si se lg es-
tuviese mirando,

3 Qual es la presencia de
Dios. sacramental? Es con-
piderar con wviva fe la rea]
Ppresencia y asisrencia per-
sonal de nuestro Sefior Jesu-
Christo en el Divino Sacra~
mento , comosi le wieras con
los ojos corporales quando
andaba por el munde.

3 Quintos modos hay de
mortificacion ¢ Dos, intetior
y exterior. A la interior per-
tenece la mortificacion de to-
das las pasiones y afectos
desorgdenados. En 1a exterior
se contienen las -mortificacio-
nes corporales de cilicios,
disciplinas, ayunos, vigilias,
y otras: semejantes , en las
quales no conyiene hacer mas
ni menos de [o que el discre-
to Direltor espiritual ordena-
re, En las otras mortificacio-
nes no hay ranto peligro de
perder la salud. En la morti-
ficacion de Jos cinco sentidos
exteriores , ojos , oidos, olfa-
to, gusto, y talto, tampo-
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co hay mucho riesgo. Los
que son de Christo , crucifi-
can su_eaene, con todos sus
vicios v deseos, como dice

San Pablo. La virtud del si- G4t 5.

lencio es importantisima, Los
jévenes no han de hablar si-
no siendo preguntados, co-
mo dice San Buenaventura,
La negacion propia en todas
las cosas, es el primer con-
sejo del Sefior, para los que
desean ser perfettos. Si no
hubiese propia veluntad, no
habria infierno, dice San Ber-
rardo.
i Quiles son los avisos.
Fas impﬂrfﬂﬂfﬂ! Pd?'d AP?‘G-
vechar en la vida espivituall
Parece , son los catorce - si-
guientes: 1. No pensar, ni
querer, ni hablar, ni obrar,
lo que no fuere conforme a
la voluntad de Dios. 2. Consi-
erarseen la hora de la muer-
te 4 todas horas, y de parti-
da para el juicie de Dios. 3.
Andar continuamente en la
Divina presencia. 4. Meditar
freqlientemente en la Vida,
Pasion , y Muerte de nuestro
Sefior Jesu-Christo, que con
tanto gusto y amor quise
padecer tantos tormentos, y
sufric tantas penas por noso-
tros. 5. Hacer entre dia mu-
chos attos fervorosos de con-
tricion, doliendonos de nues-
tras culpas de la vida pasada,
porque fueron contra Dios,
6. Pe-

Vetg

Laur
fupr, cits

&.Perr.de
dic.part,
s deOra-
ticg,

Lew,
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6. Pedirle 4 Dios nuestro-Se-
fior sus divinos auxilios pa-
.xa bien obrar , considerands
que de niiestra patte no tene-
mos cumplido poder para co-
sa buena. 7. Huir de las hon-

1as , zlabanzas y aplansos’

humanos , como de pestilen-
cia, 8. Cuidar mucho de ser
puntual en todo o que te to-
ca por obligacion , antepo-
niendolo a"tus particulares
devociones. 9. Rogara Dios
por todos los que te injuria-
Ten y menospreciaren, esti-
mando ¢l padecer desprecios
r ¢l amor de Christo. 0.
scoger en todo lo que es de
menos regilo y convenien-
cia tuya ; como el que menos
merece , por haber mas ofen-
dido 4 Dios. 11.No juzgar.4
nadie en sus operaciones, hi
tener malos sentires de obras
dgenas , ni ponerteen lo que
no te toca. 12. En ‘todas las
cosas de devocion , y en las
Iglesias del Sefior, estir con
grande humildad , temor y
reverencia; como quien ha-
bla con su” Dios, dt infinita
Magestad, 13, Amar 4 los
proximos de palabra y .de-
ebra, yser piadoso y "cdri-
tativo con:los ancianos y en-
fermos , como si en cada uno
vieramos al mismo Dios , y &
o Nuestro Sefior Jesu-Christo.
14. Ser muy devoto de la
Reyna de los Angeles Maria
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Santisima,yescogerla por par«
ticular Patrona y Protelto-
rauya’, para el acierro de
tu vida, y para la hora de ta
muerte, Al Glorioso Princi-
pe San Miguél Arcangel, ¥
al Santo Angel de tu Guarda,
y al Parriarca San Joseph ,no
los olvides , para que te G-
bren de los engafios del de-
monio,

i En qué puede tonocér la
alma que trata de oraciom,
s aprovecha 6 mo aprovecha
en la vids espivitual? Lo co-
nocerd en sise mortifica mas
que antes por el amor de
Dios 5 en si comete menos
culpas voluntarias ; ensi po-
ne por obra los buenos de-
seos 5 principalmente , sison
los deseos de cosas que pue-
de hacer , y no las hace. Por

el fruto se conoce el Arbol, Marh.7.

dice el Maestry Soberano. .

3 Qué cosa €5 verdadera
¥ substancial devorion? La des
fine el Angélice Maestro, di-
ciendo , es uma virtud , que
hace al hombre pronto y hé-
bil para bien obrar , y le des-
pierta y facilira para rodas
las cosas del servicio de Dios,
y bien de’st alma. De que se
infiere , que la devocion sen-
sible de fervorosos afeftos
¥y ternura de corazon , no ha-
ce filta quanda el Sehor np
nos la da; pues sin ella le po-
demos agradar y servir , y

R en
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en clla no cousiste la devo-
clon esencial, * i

3 Dudntas cosas sayudan

para. aleanzar, la verdadera

devocion? Nueve son las prin-
cipales : 1. La guarda del co-
razon de todo género de pen-
samientes ociosos ¥ vanos.
2, Tomar. las cosas del sgrvi-
cio de Dios muy de veras,
3. La guarda de los sentidos
exteriores. 4. El amora la so-
ledad. y silencie: 5. La lee~
cion de los libros -espiriruales
y devoros. 6. La memoria
continua de Dios, y el andar
siempre en su santisima pre-
sencia, 7. La continuacion y
perseverancia en los santos

mir, 6, Las ocupaciones dé=
masiadas que se toman por
targa fatigosa , ocupan el
tiempo y ahogan el espiriny
7. Los regalos y -consolacio=
nes humanas, que se admi=

~ten sin modo, 8. Elregalo de:

masiado 'en comer ¥ beber,
mayormente las’ cenas des-
templadas. 9, El vicio de la
curiosidad - asi de- los senti=
dos, como-del. entendimien=
to. 10. El.dexar con facilidad
los santos exercicios,

- 3 Qual se dice amor propia,
¥ qué remedias tiene mas o=
munzs & Es un afeCto desor=
denado de la propia honra
y estimacion humana, Se re-

Eue. 12,
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CAPITULO - 1L

De los tres estados 6 Vias
Espirituales , Purgati*
va, luminariva y Uni-
tiva s de la contemplo-
cion Attiva, y de la ora-
cion de recogimiento y
de quictud.

deont, in UE caminos espirituales
Comp, de z.

anda laalmapara le-
Lavipor grados , & Dios
nuestry Seiior ¢ Se responde;
que son tres las Vias Espiri-
tuales, y' se llaman Pargati-
vay Huminativa, y Unitiva

Via Espiritusl Pr?;rgaﬁw; g
Tiene dos ; cluno es aétivo,
y el otro pasivo.

3 En qué consiste la Via
Pergativa atliva ? En que Ia
alma trabaja con la diving
gracia, para enmendar su vi-
da ; 'y quitar todos los defec~
tos ¥ culpas, aunque sean le=
ves, que llega 2 conocer.

iEn qué consiste la Via [nVin 5
Purgativa phsiva'? En que Thr

Dios misericordiosamente to-
mala mano , y con grandes
tribulaciones® y trabajos pu-
rifica 4 la eriatura feliz de
aquellos defeltos ocultosyy
afe@tillos “desordenades que
ella no llegaba & conocer. Pa-

exercicios. 8. Lasasperezas ¥ media con el propio conoci- y, 5,

Ias quales corresponden-d-los ra esteglorioso fin 4 algunas
tres estados; de principiantes, personas las quita la salud

penitencias corporales , pru- miente de nuestres defeftos; Zecl 7.
proficientes , y aprovecha= corporal 54 otras las pone en

dentes y discreras. 9. Las fultas y miseriass el qual, si ¥ 1

Id, ibid.

QObras de Misericordia bien
ordenadas , haciendose con
cspiritual consideracion,

3 Qué cosas impiden la
verdadera. devbeion ¥, Dicz
principales: 1. Las ealpasy
defectos freqiientes, aunque
sean leves, 2, El emordimien-
to de la conciepeia , guando
¢s desordenado, 3. Los eseni-
pulos impertinentes, 4. Qual-
quiera amargura*y desabri-
miento de corazon, y triste-
za desordenada, 5. Los cui-
dados demasiados de qual-
quicra cosa que inquicta ka
alma, como los Mosquitos de
Egypto, que no dexaban dot-

es profundo y verdadero, ens
gendta en cada uno el aborres
cimiento de si mismo , queel
Sefor nos- enseiié: No bus=
ques lashonras , que te po=
nen en peligro’de perderte.

3 Qué cosaes ¢l-bien: me
quicro., y en gué se distin:
gue del amer propio ¢ Es un
afelto desordenado de nues-
#ra conveniencia propia cor-
poral. Se distingue del amor
propios, en que ¢ste solo se
funda en el espiritu 3 apetece
mayorias , estimaciones y
desvanecimientos, como su=
cedio en' los: Angeles que se
rebelaron contra Dios, .

CA- -

dos, La via Purgativa perte-
nece a-los principiantes ; la
Hluminativa 4. los. aprove-
chantes 5y la Unitivasd los
aprovechados y perfectos.

3 En qué consiste la Vi
Espiritual Purgativa ¥ En
purificarse la-alma de sus pe-
cados:, cometidosen la vida
pasada , llorandolos , y' ha-
cicndo- penitencia por ellos,
con ayunos , cilicios, disci-
plinas , &¢. y por eso'se dice
Purgativa,, porque en ella se
purgan los pecades , y:se tie=
ne cuidado de no reincidir en
cllos,

& Qudntos estados tiene la

terribles angustias ; i otras
las permite grandes perseci=
ciones de'criaturas, y atin 4
veees le da permiso y licen-
cia al'demonio , para que las
atormente por varios modos.

3 Qufé  meditaciones som
Las mas convenientes para la
Via Pargativa® aftiva? Las
de los quatro Novisimos,

Muerte, Juicio, Infierno, y & Perrs
Gloria 5 de la gravedad de d/eans-de

i i s Grat.p.a,
pecado , yde las miserias de

la vida humana; las quales se
pueden disponer para los sie-
te dias de la semana, en esta
forma : EI Lanes , meditaris
en los pecados de tu vida pa-

Nna 53~




2. Cov. 2.dad del corazon humano , co- y mas los urgentes motl-

| N

Areait,
SMite

564 DESENGAROS MISTICOS.

sada , ponderando su mali-
cla y.gravtd-ld, El Martei,
en las miserias ¥ vanidades
* deesta vida mortal. El Mier-
coles , en el fuerte lance dela
muerte , que cicramente e
ha de llegar. Ef fueves, encl
juicio particular, que se ha de
hacer de todas tus obras y de
tu alma ; lucgo que espirures,
El Viernés , ea el juicio uni-
versal ¥ final , ‘donde ba de
ser manifiesta y publicada &
todo ¢l mundo toda tu vida.
FEl Sabado , cn las ercrnasipe-
nas del Infierno , donde no
‘hay redencion , siuna vez te
pierdes y te condenas. El
Domingo , en la Gloria eter-
na de los Bienaventurados,
donde estan juntas las celes-
tiales deliciass y son tan gran-
des , que no cabe'su, compre~
hension en la corta capaci=

mo dice San Pablo.
5 Qué cosa es Via Humi-

nativa ¢ Es aquel estado, en al Seflor, mas delo queclla g an,,.
que la-alma se va iluminando pudo llegar a conocer. Tan: Theol.c.sa

con la-frequcnte eonsidera-
cion de los beneficios divi~
mos; sc la ilustran las poten-
cias; y conoce lo mucho que
debe a Dios nuestro Sefior.

3 Quintos estados tieme
Is Via Duminativa ? Tam-
bien tiene dos, como la Via
Purgativa ; ¥ son Adtive ,y

wbi Pasivo.

; En qué consiste la Via ra ser agradecida al Sefior.

Ruminativa aétiva? En que
la alma trabaja de.su parte,
con asistencia de la divina
gracia , considerando  los
grandes beneficios comunes
y particulares que ha reci-
bido de- la liberalisima® Ma-
no de Dios, y con estas fre-
qiientes consideraciones  se
ilumina suentendimiento, pas
ra conocer , quanto debe set
agradecida @ quien misericor-
diosamente la ha hecho tan-
tos favores.

5 En qué consiste la Via
Haminativa pasiva® En que
Dios nuestro Sefior , 4 mMas
de lo que la alma ha podido
llegar a conocer con sus dili-
gencias ‘propias , de lo mu-
cho que debe & su Divina Ma-
gestad , la ilustra por mo=
dos alrisimos y extraordina.
rios, para que conozca mas

Vos de su grande obliga
cion,y lo mucho que debe ;

bien hablarémos dc este es-
tado pasivo en el otro Car
pitulo.

s En qué se distingue la
Via lluminativa aéliva, de
la Via Purgativa aftival Se
distingue, en que con la Pur-
gariva muere la alma al man-
do, y nacspara Dios:en la
Huminativa crece , y vive pa:

La

S. Bon.dd

3« Itimer,
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La Purgativa arranca las zar-
Zas y maias raices. La lu-
minativa siembra .y trans-
planta hierbas y flores de vir-
tudes , sacandolas de la Vida
y Pasion de nuestro Scfior
Jesu-Christo , formando con
ellas su Imagen en nuestros
corazones , como dice S. Pa-
blo: Donec formetur Christus
in nobis,

3 Qué meditaciones som las
mas propias y convenientes pa-
ra. la Via Iuminativa. ac-
tiva? Las de los beneficios
divinos , y principalmente
las.de la Sagrada Pasion de
nuestro: Sefior Jesu-Christo.
Unas, y otras podras dividic-
las por los sicte dias de la se-
mana, de este modo: E/ Lu-
nies -, considerards el grande
beneficio que te hizo Diosen
haberte criado de la nada. E/
Martes , en haberte criado
en tierra de Christianos Catd-
licos.. El Miercoles , en ha-
berte concedido que recibie-
ses ¢l santo Bautismo. E/ Jwe-
wes, en no haberte condena-
do luego que pecaste, y le
fuisce ingrato. El Wiernes en
haberte esperado 4 penitens
cia , dandote: tantos  auxilios
y -desengafios , para que cn-
mendases ta vida. El Sabado;
en haberte guardado de ran.
tos peligres , ¥ en esta entra
el beneficio de- la conserva-
cion ; que esocontinuado, £/

Domingo , consideraris otros
muchos beneficios particula-
res que Dios te ha hecho, en
darte talento bastante para tu
bien, si te hubicses aprove-
chado de €l ; ¢l beneficio de
la salud , conveniencias tem-
porales , buenas companias,
&e.

En otra semana dispon-
drds las meditaciones de la
Sagrada Pasion del Sefior, en
esta forma : E/ Luwes , -medi-
tards , en que nuestro Sefior
Jesu-Christo lavo los pies a
susdocel Apostoles, < institu-,
yo.el Santisimo Sacramento.
El Martes , en la Oracion
del Huerto, y Prision del Se=
fior. El Miercoles , en la bo-
ferada, negaciones de San Pex
dro, y como su-Divina Ma=
gestad fue azotado cruelisi-
mamente. £/ Fuewes , como
fue coronado. de espinas, y
abofereado por ti, y en el pa-
so lastimoso del Ecce Homa,
con todos Jos desprecios que
recibio del ingrato Pucblo. £1
Viernes , como fue juzgado
por peor que Barrabis , con-
denado 4 muerre de Cruz , y
todo lo quepadecié en.el Cal-
vario, El Sabadyd , la Soledad,
afficciones 'y «dolores de [a
Virgen Santsima, £] Domin-
g0, la gloriosa Resureccion
del Sennor, y. la espiritual ale-
gria de la Soberana Reyna de
los Angeles ; Maria Santisi-

. * Nnjz ma,
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Ale.tr. de

Orar, 5.p.

CAP o




Ex dev.
Cart.poit
Diminic,

Sprs

566
ma, nuestra Madre y Sefiora.
Para que ep todss las ho-
ras: del dia 'y de"la noche
pueda la alma - agradecida
pensaryen la Sagrada. Pasion
denuestro Sefior Jesu-Chris-
to yse hace la division de es-
te modo : A Jas: siete de' la
noche , considera al Sefor.ce-
nando ‘con sus Discipulas, y
como les lavo los pies. 4 Jas
oelro , instituyd el Santisimo
Sacramento del Alrar. 4 Jas
nueve predice el ‘maravilloso
Sermon del ‘Mandato. A Jas
diez salio al Huerto de Geth-
semani , hablé con sus Disci-
pulos,y estuvoen Oracion, 4
Jas onee, padecio las agonias,
sudo sangre , y le confortd
el Angel. A las doce , fue la
prision , la entrega de Judas
alevoso 5 fuearado ;y en Ca-
sade Anas recibio la bofera-
da, A la una ; le blasfema-
ron Y. despreciaron ‘en Casa
de Cayfis. A las.dos, fue
acusado por testigos falsosien
12 misma Casa, 4 las tres  le
injuriaron, escupieron,y ven-
daron -sus venerables Ojos,
dandolc bofetadas ; y dicien-
dole con escarpio, que adivi-
nase quien le- habia dado. A4
Iar quatro , le negé San Pe-
dro la ultima vez con jura-
mento. 4 las cinco, se junta-
ton los Judios , y juzgaron,
que ¢l ‘Sefior era digno de
muerte. A Jas seis 5 le presen-
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taron & Pilatos, y le eximi-
no. 4 las siete, le remitic Pi-
latos @ Herodes, el qual, por
desprecio , le vistio la vesti-
dura blanca. 4 las ocho , le
volvieron 4 Casa de Pilatos,
y pidieron los Judios que fue-
se crucificado. A Jas mueve,
fue azotado cruelisimamen=
te ;y le dieron mas de cinco
mil azotes. A Jas diex, fue
coronado ‘de espinas, y s¢
hizo el lastimosoPaso del Eg
cé Homoy y fue condenado &
muerte. A las once , le lleva-
ron-al Calvario con la Cruz
acuestas. A las doce , fue cru-

Plurs

cificado, A la una, le dieron Eveng,

lahiel y vinagre. A las dos
encomendd su Madre Santi-
sima al Diseipulo amado , ¥
el Espiritu 4 su Ererno Padre:
Alas tres ; espird en la Cruz,
diciendo: Consumatum est. A
las quatro, le abrieron la Lla-
ga del Costado , de donde
mané Sangre 'y Agua , pata
nuestro bien. A las cineo ;1 se
medita el Descendimiento de
laCruz, y la quinta angus-
tia de nuestra Sefiora. A Jas
seis ycomo fue sepultado en
Scpulcro nuevo, A4 Jas sicte,
Ia Soledad de nuestra Sefiora.

3 Qué fines diversos consi= dcost. wbi

guen en la alma los exerci- wp. cit.

civs tantos de las dos Vias ac-
tivas y Purgativa é Humina-
tiva ¢ Se1esponde, que todis
las .meditaciones de la Via

Pur-
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Purgativa se.ordenan 4 mo-
ver en la voluntad afettos de
- temor de Dios ; dolor de los
pecados, y conocimiento pro-
pio; y todas las meditacio=
.nes- pertenecientes 4 la Via
Iluminariva , se encaminan
a mover en la volunrad afec-

tos amorosos de verdadero

agradecimiento, y ast busca la
alma en sus, consideraciones
I3 circunstancia en que Dios
la beneficio. La unaquita pe-
cados ; y la otra planta virtu-
3. The, 4cs En estoscdistinguen.
plir. in iQué cosa ex Via Uniti-
Ioc, inboc 4§ El estado yen'que la. al-
Op. wid. ma se une con Dios por amor
purisimo.
3 Quantos estados tiene la
Via Unitiva ¢ Tiene dos ; el
uno se llama alivo; y el
otro pasive.
3 En gué consiste la Via
Unitiva aftiva! En que laal
ma trabaja de su parte , con
asistencia de la divina gracia,
para conformarse . en todo
con la divina voluntad , y
para amar con todo su cora-
zon 4 su Dios y Sefior.
3 En qué consiste la Via
Unitiva pasiva ¢ En que Dios
nuestro: Sefior a la alma fiel,
que de su parte se-dispuso a
amarle con todo su corazon,
con todas sus fuerzas , y con
toda su mente y espirita , se
le manifiesta presente
usido , con mode sobrenatu-~
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ralisimo,, como queda expli-
cado en los tltimos Capitu-
los del libro tercero de los
Desengatios Misricos.

3 Qué  meditaciones  som
wmag propias y mas convenien-
fes ?merl la Via Unitiva aéti-
wa £ Las de los Divinos Atrie
butos,que manifiestan la bon-
dad infinita de Dios, y quin
digna es de ser amado por si
mismo. Y universalmenre,to-
do quanto conduce para amar
mas y mas a Dios nuestro
Sefor , es propio de este es=
tado de la Via Unitiva adti-
va 5 perque csta, soberana
union se hace por amor ins
tenso. A todo esto se supone
una grande pureza de con-
ciencia , y generoso venci-
miento de todas las pasiones
v afettos desordenados.

i En qué se distingne g
Fia Unitiva aflivade a5 otras
Vias aftivas , Purgativa, y
Tluminativa t Se distinguen,
en que la primera purga los
pecados 3 Ia segunda, ilumina
el entendimiento, y comien-

za a2 mover en la voluptad .,

afectos de amor de Dios; y
la tercera , acaba de encen-
der fuegodelamor divino,con
que s¢ hace launion afedtiva,
¥ quando Dios quiere sc ma-
niflesta presente a la criatu-
ra, v se hace la union misti-
ca efeftiva , que es I pasiva,
La Purgativa quitalas yicios;

Nng4 la
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1a Humfnativa planta las vir-
tidess y la Unitiva aftiva
‘enciende el amor purisimo de
Dios.

" iLas meditaciones de un
estado puzden servir para
atro ? Se responde , que si;
porque de una meditacion de
Ia Via Pargariva puede la al-
ma sacar afectos de agra-
decimiento , y afeftos de
amor de Dios, como arriba
queda dicho, Asimismo, de
una meditacion de la Via
Unitiva puede sacar afe(tos
de dolor de sus culpas , y de
agradecimiento al Sefior, que
no le castigd luego por ellas.
De qualquiera meditacion se
pueden sacar afectos pertene-
cientes 4 cada una de las tres
Vias,
;s bien que la alma vitel-
va algunas veces 4 Jos exer-
8 Ther in F8101 de los estados ¢ Vias,
Fitvers. 3¢ ya andnvo ? Muchas ve-
5 ces es conveniente ¢l hacerlo
asi; porque no hay estado tan
stiblime , ni espiritu tan gi-
gante , dice Ia Serifica Maes-
tra Santa Teresa , que no ne-
sesite tal vez de wolver & la
euna , y mamar, Y asi podra
volverse & los exercicios de
las Vias que ya anduvo, par-
ticularmente de la Purgativa,
en castigo de sus pecados.
Esto lo puede hacer sin dexar
el estado en que se halla; por-
que hay estado , y exercicios

08 MISTICOS. c
de estado 5 ¥ siendo , como
son , cosas distintas , bien s¢
pueden exercitas aftos de
otros , sin dexar los principa~
les empleos del suyo propio.

3 Qu# cosa es contenpla~-
¢ion ¢ Es un acto compuesto
de Fe viva, y Caridad encen- o

. . Angelie:

dida. Se dice , que esan aflo, 2=
porqieno s discurso que ¢, . 130,
compone de muchos actos. ars, 1. @
Se dice compuesto de Fe viva, 3,
Y Caridad encendida , porque
la contemplacion de la ver-
dad conocida , si no escon
csas circunstancias , no serd
contemplacion Christiana, si-
no contemplacion Filoséfica,
De parte del entendimiento
es: Simpléx veritatis intuitus,
sine diseursn, De parte de la
volunrdd, importa ¢l amor de
Dios , para ser verdadera
contemplacion Christiana y,
Religiosa,

3 Quintos modos hay de
contemplacion ¢ Hay dos es-
pecies de contemplacion 5 la’
una se llama imperfeiia , ad-
quisita y aftiva , y-la otra
se dice , contemplacion infu-
ia y pasiva.

3§ Qué cosa es contempla-
vion altiva o adquisitat Es
la que la alma puede conse-
guir con sus diligencias pro-
pias, asistida de la divina gra-
cia. Por eso sc dice Adiva,
porque la alnia rrabaja para
entraren ella, Y por eso tam-

bien
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Saraphibien se dice Adquisita , por-
Bedt. d¢ que laalmala adquiere con
i:;"’;: sus virtuosasdiligencias, Tam-
w3, bicn sedice Natural , porque
ayuda la industria ; pero esto
no quita el que sc consiga
con asistencia de la divina
gracia , como advierte San
Buenaventura,

3 En qué se distingue la
contemplacion altiva de la
meditacion ¢ En que la medi-
tacion se hace por discurso,
¥y la contemplacion ¢s un sen-
cillo conocimiento de la ver-
dad,sin discurso,aunque pre-
cedié el discurrir para hallar
la verdad , como dice el An-
gélico Maestro. Regularmen-
te precede la meditacion 4 la
contemplacion adtiva, y esta
descansa en contemplar , y la
voluntad en amar la verdad
que halls con su trabajoso
discurrir en la meditacion.

; Qué tiempo seré conve-
niente perseverar en la medi-
tacion para pasar la alma i
la contemplacion aétiva ? Se
responde,que en esto no-pue-
de haber regla general para
todos ; porque unos trabajan
mas en poco ticmpo , que
otros en mucho. Algunosdi-
cen con San Buenaventura,
que bastan dos meses 3 otros
piden mas tiempo; esto se de-
3. Ter. xa 2 la discrecion y pruden-
Mans. 3. cla del DireQlor espiritual,
“ap: 2 Vased Santa Teresade Jesus.

Angel.
Magier,
whi g,

3En qué se distingue la con-
templacion activa, del aélo de
Fe¢En que elacto de Fe , ¢s
acto compuesto de dos attos
de entendimiento, como se ve
en este atto; Credo Deum ésse
trinum , quia Deus revelavits
pero el acto de contempla-
cion activa , aungue ¢s com-
puesto de un atto de entendi-
miento , y otro de voluntad;
amando 4 Dios; mas por par-
tedel entendimiento es un ac-
to simplicisimo : Simplex ve- Ex Ang.
ritatis intuitus, Suponc la Magite
contemplacion al atto de Fe; e g
pero no cs la contemplacion
el mismo ato de Fe, porque
muchos Fieles ereen, y no
son contemplativos.

i Puede baber contempla-

cion altiva de Dios por objeto
¢riado ¢ Se responde , que nos
porque en entrando cosa cria-
da , como medio para cono-
cer @ Dios , ya no es contem-
placion, sino meditacion que
busca la verdad para contem-
plarfa despues.

5 Qué es Oragcion de vecogi-S.Ther.id
miento? Es un grande sosie- {1 Per=
go interior , que suele conse-Jeheats
guir la alma despues de la
meditacion laboriosa , con
una general introversion. de
potencias y sentidos exterio-
1es, que ya no embarazan a
la alma ast recogida.

;Qué es introversion de po-
tencias y sentidos $Es haber-
se
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se recogide del todo al inte-
rior , de tal manera, que la
alma feliz nada advierte , na-
da aticnde , si solo en cono-
cer , y amar 4 su Diosy Se-
o, v de nada s¢ acuerda
por entonces , sino de estos
nobilisimos exercicios de en-
tender y amar i su unico
Dueiio. Los ojos, los oidos,
y todos los demas sentidos

8. Ther, Cxteriores estan & pucrta cer-
Maws. 4 1ada . convertidos al interior

€ap, 3

* del corazon, y asimismo las
potencias,
iEs siempre adtiva, y ad-
quisita esta manera de Ora-
gion ¢ Se responde ,que mu-
chias veces es adquirido este
modo de Oracion de recogi-
miento, y otras veces es infu-
50 , y sobrenatural, come ad-
vierre Santa Tercsa de Jesus,
3 Qué es Oracion do quie-
#ud ? Es un grado de Oracion
supérior al antegedente de
recogimiento , como lo nota
Santa Teresa de Jesus, y solo
tiene por empleo del entendi-
miento y voluntad , los aftos
excelentisimos de las Virtu-
des Teologales , Fe, Espe-
ranza, y Caridad , y en inte-
rior silencio de purisima Fe
goza de la presencia de Dios,

Lawrbi 4 quicn ama la voluntad. El

tup.Op:

us, Eminéntisimo Cardenal Lan-

4-cap. 6. req pone a la oracion dequie-

S.Ther,
Fitu s,

;"" tud entre los grades de la
- contemplacion adquisita, La

Serifica Maestra ya la pone
en la gerarquia de oracion
sobrenatural, Otros la llamin  Lwcerna
oracion de fe. Myst, in
3Bn qué consiste la Ora-
cion de guietud falsa y enga-
#losa o que enselid el infeliz
Malinest Consiste en que el
alma se quicte poner en el
grado de oracion que no tie-
ne;ini tiene disposicion pa-
ra_tenerle ; porque sin estar
mottificadas sus malas pasio=
nes y-afe@os desordenados,
se pone en elevacion de po-
tencias con pretexto de mi-
rar 4 Dios con purisima fe,
y se dexa ociosa su yoluntad,
llenandose de oculta sober~
bia. Mo sabe bien meditar, y
se pone 4 contemplar 5 por lo
qual, ni bien medita , ni bien
contempla, ni hace cosa bue-
na ;quedandose en pernicio-
sas ociosidades.

i Qué cosa es espiritn ver-
tiginose ¢ Es una confusion
y perturbacion del juicio rec-
to, con que la eriatura com-
prehende las cosas de otra
manera de lo que son, Y co-
moa uno que le da un vérti-
go , piensa que se mueve la
tierra , 0 que se anda al re-
dedor el aposento, y los co-
sas que estan abaxo se le re-
presentan arriba ; asi el que
tiene el espiritu vertiginoso,
piensa que acierta, v yerra
confuso, como el hombre po-

sel-

# 6laad
67

Manpdust,
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seido del vino, Asi confundié
¢l Sefior al Egypto , como di-

ceel Profera Lsaias : Misenit

in medio ejus spiritum verti-
ginis 1 @ errare fecit Agyp-
tum in ommi opere 5o ; sicut
errat ebriss.

CAPITULO IIL

De los estados pastvos de
las tres Vias Espiritua-
Zes,Purgariva,llumina-
tiva, y Unitiva ; de Ja
contemplacion. pasiva,
favores divinos,y union
mistica. del alma con
Dios nuestro’ Seior.

o g \Uiles son los estados pa-
(2 stvos de las tres vias es-
2 piritualest Se responde;
que en la Via Purgativa el
estado pasivo Consiste en' los
grandes trabajos que envia, &
permire Dios a las almas, para
que sc purifiquen-de los de=
feCtos ocultos , 'y pasiones
desordenidas que ellas no co-
nocian, En la Via lluminati-
vael estado “pasivo consiste
ensobefanasinteligencias,que
Dios las comunica , con que
sus potencias son ilustradas y
clarificadas. En la Via Uniti-
va consiste el estado pasivo
en la union efectiva sobrena-

taralisima con Dios nuestro
Sefior,

; Quando surlen venir 4 5. Ther.in
las almas los grandes traba- Vire33,

fos 5 aungue felices , de las
prrifcaciones pasivas ¢ Vie-,
nen quando menos ellas pien~
san. Regularmente se alter-
nan los trabajos y consola-
ciones divinas, y para subir
cl alma de un grado de ora-
cion 4 otro superior,preceden
los trabajos que la purifican
mas y mas , conforme el gra-
do de favor & que Dios la
quicre levantar.

s Quales y quintus son los
grados de Oracion{ La Seri-
fica Maestra los gradia de
esta mancra: Despues de fa

Meditacion , y de la Ord- 55 jibre
cion que llaman-sin discurs Mansper

S0, pone en el primer grado ten
# la oracion de recogimiento:
En el sezundo , 3 la de quie-
tud , v 3 la contemplacion:
En el tercero ;4 launion no
consumada: En f quarto, 4 la
union perfecta, En el precio-
so libro de las siete Mansio-
nes 6 Moradas espirituales,
coordina los grados de ora-
cion en esta forma : En Jas
primeras , es combatida el
alma del demonio , y de sus
pasionts , que aun estan vi-
vas, En las segundas , sc va
disponiendo mas el alma,
para entender las inspiracio-
nes de Dios , y moverse 4
cum-




